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དཔལ་མགོན ཡི་གེ་བརྒྱ་པའིའགྲེལ་པ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ 


༄༅། །པ་ དེ་དག་ གི་ གཏནཆཾགས ལས་གྲབ་ པར་མི འགྱུར་གྱི། གཏནཆགས་ཉི ཉད་མེད་པརའགུ་ པརའགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་ དུཐམས་ཅདཐམས་ཅད ོ 


ཀྱི་བདག ཉིད་དཞེས བྱབའུ་དམ་ང བཅའ་པ་ ཉི། གཏན་ཆགས་ཁོ་ །བ་ ནྭ་ལས་ དེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ། པའེ་པྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ ཞི་གཏནཚོགས་སོ། སོ། །དཔེ་ གང་ཞེ་ ཉེ། བུམ་པ་ ཌ 
༄ཾཿ དང་སྣམ་བུ་ལ ་སོགས་ པ་ བཞིན་ ཞོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་ པདང་དྣལ་བུལ སོགས་ པ། ་བཞིན་ དུ་དངོས་ ང པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོད་པ ཉིད་དུ་མཚུངས་ པར་འཇུག་སྟེ། དེལྟ་བས་ན་ 


དངསཔོནམས་གཅིག་པར་གུབ་པར་འདོད་དགེ་ན། སླས་པ། དངོས་པོརྣམས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཏནཆེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅེགཉིད་ཀྱེ་མཚན་ ཊ 







„༤ ༨ ་༦༽ ༤༦༣ 


མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ལས་གཞནཝམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །འོ་ཏེ་འདྲིཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་ཏེ ། གཏནཚཾགས་ལས་གཞན་ཡིན་ ངོ 
ྱ་བའ༽། །གྟཏ་བསཞདས་བཞིལས་གཅགའ་འཞད། །བདདས་པ། གཅཙག་པ་)དྲད་འདདཔ་དཔྱ་གཞད་བདྱ་བདག་ཅག་ཞ་གཞན )དའ་དད་པ་ ༢ 


ན་རོགི་ན། སྨྲས་པ། གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་གཞན་པ་ཉིདལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་དགའ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟརཞེ་ན། གལ་ཏེའེ་ཞེག་ཁྱེད་ཅག་ ¬ 
རྣམས་གཞན་པ་ཉིད་དུའོཞེས་དམ་བཅས་པ་འདི་ལ། ད་ནི་གཏན་ཆེགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ ཌྭ 






ཞཆིགས་མེད་པར་གཞུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཞེ་དེའི་ཚངའི་ཡང་གཏན་ཚེགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཏནཚེགས་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ ཌ 
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༄༅། །ཆམཚོགསསོ། །དཔེནྷི་ཏ་དང་གླང་པོལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་མཚན་ཉིད་ཐདད་པསཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཏནཆཾགས་འདི་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱར་ན་ རྦ 
 ེ་དེའི་ཚེ་གཏནཚེགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཞི་གཏནཚཾགས་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ལས་ 
གཞན་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གུར་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཆདམ་བཅའ་བ་ཉམས་པ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ ང གལ་ཏེ་དངོས་ ངེ 
པོ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཤན་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བརམ་གྲུབ་པདེལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་པ་ ཌྭ 
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ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གལ་ཏེ།ཁྱེད་ཅག་གཏནཚིགས་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཞི་བདག་ཅག་གི་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་གཏཚགས་མེད་པར་ལསའགུབ་པརའགྱར་ཏེ། གཏནཆགས་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། །འོན་ཏེ་གཏནཆགས་ལས་དངོས་ 


༢ ༦༩༣ རླ 


དེའི་ཆའདིར་གཏནཆགས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། མངོན་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཉེཞེ་ན། 


པོ་རྣམས་ཡོད་པའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། ད 


སྨྲས་པ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཞིནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ 
གུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཁེ་ན། སྨྲས་པ། འདིར་གཏནཚིགས་ 


0 1)]1^ 1 \4 


¥], 5[1[ [)5 


༄། །གང་ཡིན་པ དེ་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ ༡༽༨༠ཧུད་ ཞིག་ པཿ འོན་ ཏེ་མ་ཡིན། དེས་ཅེརའགྱུར་ཞི་ན། གལ་ཏེ་ ཡོད་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་ན དེའི 
བཟྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ དང་མཚུངས་ པར་འགྱུར་རོ །འོན་ ཏེ་ ཡོད་པ་ ཉིད་ལས་ གཞན་ པ།ཁོ་ ཞ་ ཡིན་ ང། དེའི་ཆ་ཡང་དམ་ བཅའཉམས་པ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ཊ ཞ་ ཡོད་པ་ ཉིད་ 
3 ± མིའགྲུབ་ བོ། །འདིར་སྒྲས་ པ། ཡོད་པ ཉིདལ་ བཀག་པ ཉིད་ཀྱེས་ མེད་པ ཉིད་ཁས་ བྲངས་པ་ ཡིན ཏེ། དཔེར་ན སྒྲ་བ་པོ་ པོ་བདག་ གིས་ དེ་རིང་ཟས ཞིམ་པོ་ གྱོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔར་མི་ཞིམ་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནཞེ་ན། སླས་པ། མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་མེད་པ་ཉིད 
གཏན༧གས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདད་ན། བདག་ཅགྲ་ཀང་གཏནཚགས་མེད་པ་ཉདཁ་ནར་ཡད་པ་ཉད་དུའྱ་གྱརར། །འད་སྟམ་དུ་དངས་པ་རྣམས་ལེད་པ་ཡན་ནཞིས་ 
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དམ་བཅའ་བ་འདི་གཏནཚགས་ཉིདལས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདིར་གཏནཆགས་གང་ཡིནཞེ་ན། རང་བཀིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏནཚིགས་སོ། ། 
དཔེ་ཅིཞེ་ན། དཔེ་ཞི་སླིག་རྒྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་སྒྲིག་རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཞིང་གཟིགས་ན་ཡོད་པ་མ་དམེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོཞེ་ན། འདིར་ 
གཏནཚགས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིཅི་མེད་པ་ཉིདྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་བའམ། འོད་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་ན་ནི། 
དེལྟ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པརའགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཚོ་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ 
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༄། །ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །འདིའ་སྨྲས་པ། འདིར་འཇིམ་པ་དང་། སྣུལ་མ་དང་ཐགས་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུལ་བ ཀག་པ་དེ་བས་ན་ 
དས་པ་རྣམས་མེདད། །ཟླས་པ། རྒྱུ་ཡད་པམ་ཡནན། །འདལ་འབྲས་བུ་ཡདཔ་གང་དག་འནཔ་ད་དག་གྱུན་བདཔ་མ་འཞུ། ༦༠བྱའཞད། ༽་ 
༡8 པོ་ཡོད་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འཇིམ་པ་དང་། སྣལ་མ་དང་། ཐགས་བཟངས་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གང་དགའབབས་བུ་མེད་པ་དག་གི་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དགའབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གི་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག 


༢ ༦ ༢༨༩༧ 


གང་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། གཉི་གའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཡོད་པ་དེནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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གཅིག་ལ་གཉིག་སྲིད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཡོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདིན་པ་དེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་མེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ 
དེས་ཡད་པམ་ཡིན་ན། །༽༥༡༽ཀཞལསྦ་གྱུ་ཡང་འདཔམ་ཤན། །གང་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་འདི་དག་གི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་རྒྱ་མཚན།ེས་ 
བྱ་བའིདོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ནརྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཞཾམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ཡང་རྒྱ་དགག་པ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིག་ཡང་ཁས་བླངས་པརའགྱུར་ཏེ། རབྱཏྭ གུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །སྲུབ་བོཞེས་བཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་ྟས་པའི་ཕྱར་རོ། །འདིནཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གཉིག་གྲུབ་བོཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། 
ཉའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཉྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་རུཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉད་དུ་རྒྱུལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ། དྟརན 
.2 ཕན་ཚུན་ཉྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའང་གྒུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་ལ། གཉེག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པལ་རྒྱ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ 
རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ལེ་རྟག 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ེད་དང་། 
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བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ རྣམས་ལི་འགྲུབ་སྟེ། 
རྒྱ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མི སླུ་བའི་ཉི་བར་གདགས་པ་ལས་གཞནལ་ཞིམ་ཡིན་ཏེེ་ན། 
སྨྲས་ པཿ འདོད་པས་ མ་ཡིད་པ་ མ་ མ་ཡིན་ ཞོ །འདིར་གལ ཏེ་འདོད་པས་ བྲབ་ པིམ པིས ཉྭ དེའི་རིགས་ པ སྦང་བའི་ཕྱིའ་ངའེ་འདོད་པ ལས ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་ ཤད 
ཡིད པ་ དེ་ངའི་མེད་པའོ། ཅིའི་པིརཞེ་ ཞྭ འདོད་པ༩ ལསྲ་གབབ་ པའྱི་ཕིར་རོ། ་སྟེ་ཁྱིད་ཅག་ གི་འདོད་པ ལསྲསགབ ཀླད དའི་ཞི་ མ་ ཡིན འེ དེའདིར་མེ འདྲ་བ ཉིད་ 
ལ་གཏནཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ནའདོད་པ་གྲུབ་པམ་ཡིན་ཞོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ི་བདག་ཅག་གི་བརྡ་ལས་སོའེ་ན། སླས་པ། 
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༄༅། །བརྡ་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྡ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། མྭ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱར་ཏེ། མྭ་གྲུབ་པ་ཞིརིགས་པ་དང་། 
ལིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྡ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
ˆ; བ་པོ་ནིམི་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་སླས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅདལ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུས་པ་ཅན་ནི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨྲས་པ། གཏན་ཚིགས་དག་དོན་མེད་དོ། །འདིར་ཁྱེད་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 


1)11^ 1 \1ན 
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གྱར་པ་དེའི་ཚེ། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སུན་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཞི་དེའི་ཚེ་གཉིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཞེ 
གཉིག་ལ་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱི། གཅིག་ལ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གཏནཚཾགས་ལས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་ནི་དེའི་ཚེཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་གཏནཚཾགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཉིག་འགྲུབ་པར་ཡང་ཡི་འདོད་དེ། དཔེར་ནྱེད་ཅག་གི་དམ་བཅའ་བ་ཞི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་རྟག་སྟེ། དེ་བསཀ་སྒྲ་ཞིརྟག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིའཇིམ་གོང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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༄༅། །སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་སྐེ་བཞིནཔནི་བྱས་པའོ། །དོ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་རྐནལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བཞིན་པལ་ཞིབྱས་པ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཏནཆིགས་མིང་དུ་ཟད་དེ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ལས་མིང་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ 
 ཤ གཏན་ཚིགས་རྣམས་དན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བའེདསསུནི་གཏནཚེགས་ཡོད་པ་མཡིན་ཏ། ཟ་སྐྱསཔའིཕྱརརོ།།དེབཞེན་དུགཏནཚིགསཀྱསདུས 
སུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ ཡོད་པཿ མ་ཡིན་ ཏེ འགག པའི་ཆོས་ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དམ་ བཅའ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ ལ་འདི་གང་གི་ གཏན་ཚིགས སུའགྱུར། 


༤ ༢ ༢༠ 


དེ་བཞིན་ དམ བཅའ་བ ལ་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན གྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིཚེ་ཡི་གེ གྲབ ཡོད་པ དེའི་ཚེ་ཡི་ ག ཧོ དད། ཡི གེ་ ཇ་ཡོད་པ མ་ ཡིན ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
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དུས་གཅིགཏུ་པ་ཡིག་དང་། ར་ཡིག་དང་། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏནཚགས་ཀྱེ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་བུའམ་མ་ཞིང་པའི་བུས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏནཆོགས་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་ 
འྲབས་བུ་ཞེས་བ་བ་མྭ་གུབ་མོད། དེལྟ་ན་ཡང་བདག་ཞི་གྲུབ་སྟེ། དེའགུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོཞེ་ན། སྨྲས་པ། རང་བཞིན་ 


༢ ༩༩༩༩ ༢༨ ༡༩༧༩༧ ༧ ༧༧ སས ༢ ༢ ༠༨ ༢ ༦༩ ༢ ་་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་དེའི་ཆེདེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་པར་སྨྲ་ན་ནཾ་དེའི་ཚེརྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


༤ ༢༩༤༤ ༤༽ེ 


འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བུམ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་ཏེ། སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ལིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
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༄༅། །མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་འགྱུར་རོ། །གཉིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཉཾ་གའེ་སྐྱན་ 
དྲུ་བལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཤིས་པ་སེམས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ནྣ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེབདག་སེམས་པ་ཉན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེསེམས་པ་དང་ 
2 བཅས་པརའགྱུར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ན་ཞི་ 
དེའི་ཚབདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཡོད་དེ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར 


བདག་གིས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་དོེ་ན། སྨྲས་པ། གཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདེར་ 
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གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཧ་སྟ་དང་། ཀརྟ་དང་པ་ན་བཞིན་དུ་གཅིགཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་མིང་བུམ་པ དང་གཅིག་ ཡི ཞྷོ། །བུམ་ པ་ ཞིག་ ཞྭ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརའྱགར་ ཏེ་ཧ་སྟ་ཞིག་ན་ཀཌ འཇིག པ། བཞིན་ནོ། །ཕྱིན (ལོག་ པར་ 
ཐལ་བའགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཧ་སྟ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཀརྟ་དང་པ་ན་ཉིད་བརྗོད་པརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

ཡོད་པ ཞེས་ བརྗོད་པས་ བུམ་པ པ་དང་གཅིག ཉིད་བརྗོད་པརའགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་དངོས པོ་རྣམས ་གཅིག པ ་ཞ། ཡི ་ཏེ། སྐོན་ དང་བཅས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །གང་དག་ 


གི་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དགལ་ནེ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅག་ཞེ་གཞན་པ་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། །གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་ 
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༄༅། །བམཔ་་ནམས་འདེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང། ལས་དང སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་། འདུ་བ་རྣམསཐ་དད་པའི་ཕྱིརརོ། ། ཌ 
དལ་བུམ་པ་ནི་རས་སོ། །གཅིག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོད་པཀེས་བྱ་བཞི་སྨྱ་བའེ་ན། སླྲས་པ། གཞནཧིད་ན་དངོས་པོམེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞན་པ་ = 
¿4 ༡༽༥ཤད་སདཔ་དད་གཅག་པ་དདབུལ་བྲ་ནལས་དཔ་བཞཡད་པདའ་བུར་ད། ཁྱ །༦༠༅༢གན། ༥དབལས་གཞན་པ གདཡའ་པ་དྲཞཡདཔ་ཞལག། 
ུམ་པ་ཡངཡོདཔལས་གཞན་པ་འནཏ།དལ་བསནྭ་བ་པ་ེདདེ། །དཔའནྲ་བཟབ་ལས་གཞནཔདྲ་བམབ་ལེནཔ་བཞིན་ན། །ཞཡ་པ་་བོགས་ 
པའྲ་་དད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེལྟ་ན་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་བུམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ ཌ 





པ་ལིཞ་ནོ། །འདརླྒས་པ། གཅིག་པཏིད་དང་གཞུན་པཉིདདག་མྭ་གུབ་ཀང། ཐུམཔ་ནིཡོདཔཁོན་ལིན་ཏེ། མངོན་སུམདུདམགས་པའི་ཕྱརརོ། ། 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངས་པོ་མེད་པས་མེ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བུམ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་བུམ་པ་ 
ནོ ཤཞི་ ཌྷ རྨྲས་པ། འཛིན་པར་མི་ཞུས་སོ། །འདིར་དབང་པོ་དང་དབང་པ་དོན་ཡོད་པའི་པིར་ཐུམ་པ་ཡད་པའཞིས་གང་གསུངས་པ་དེཧཾ་མ་ཡེན་ན། | 
དག ཞྭ ག༽ གི་ཕིར་འདི་དག & འཛིན་ པའི་ནུས་ པ ལེད་དེ། པས ཏེ ཡོད་ན འི དེ་ལོང་བས ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིག ༡ལ་ ཞི་སེམས་ པ་ ཡོད་པ མ་ ཡིན 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཡིདལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགསལ་ནི་མཐོང་བ་དང་སེམས་པ་གཉིག་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་ 
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༡ ༦༢༨ ༢༡༤༤ ༢༨༩༩" ༢༨༩ ༢ ༢༩༩༩" ༢༨༩ ༧༥ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་དབང་པོ པོ་དང་དབང་པའེ་ དོན་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ མེད་དོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། དབང་པོ་ པོ་དང་དབང་པོའི་ དངོས་ངོ ངོ། མེད་ཀྱང་བུམ་ པ་ ནི་མཐོང་ 


„ གཁོ་ནྣ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་བ་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བསན་གཟུགས་ནཾཝཐོང་བ་དེའི་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནེ་ 
རླ ལ་ལ འདི་ལ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དངོས་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུམ པ མཐོང་ཞེས་ གང་བརྗོད་པ དེཅི་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་བུམ་ པ་ལས་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་ 


ལ་ཉཉ ལ་ ་ཡིན། གཡ ཏེ ) གཞན་ ཡིཞྷཿ ཞའ དེའིཆམཐོང་བ ལས་ གཞན་ གང་ཡིན་པ་ པ་ དྲ ལལ མཐེང་བརའགྱུར་ཏེ། ཤ་༼ཉ མ་ ཡིན པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་ལྟར་རྟ་ ལས་ གཞུན 
པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཞི་རྟམ་ ཡིན པ་ དེ་བཞིན་ ཏེ། དྭལྟ་ ཡིན དངདབུམ་ པ་ ཞིལ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ པ ཉིད་ཡིན་ ཞའ ཡང་མཐོང་བ ཉིད་མེད་ན། བུམ་པ མེད་ 
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པར་འགྱའ་ ཏེ ཙིག་ པ་འ སོགས་ ང། རྣམས ་ཀིས་ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་རོ དེའི་ཕྱི གལ་ ཏེ མཐོང་བ ཉིད་མེད་ན་ ཡང་བུམ་པ མེད་པར་མི འགྱུར་ན། དེའི་ཆོད་དག་ 
གཅིག་མ ་མ་ ཡིན་ ཉད །གཅིག་ ང། ཉིད་མེད་པས་ ་ཀུང་བུམ་པ་མཐོང་བ་མ་ པ་ཡིན་ ོཞེས བྱ་བའོ། །མཐོང་བ ཞིག་ པས་བུམ་པ་ ཡང་འཇིག་ པར་འགྱའ་ ར་ཏེ། དེ་ལ་ བུམ་པ་ 
དང་མཐོད་བ ཞི གཅིག་ པའོཞེས 'གང་བརྗོད་པ་དེ དེ་ནི ་ཨ་ །ཡིན་ ཞོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། བདག་ཅག་ གི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཇིག་ པའཚ སྐྱེ་བ མེད་དོ། དེའི་ཕྱི 

བ་འ འཇིག་ པ་ དང་ཊ སྐྱེ་བ མེད་དཞེས བྱའོ། པཇ ཀྱང་གང་འངི ལ་སྐྱེ་བཞེས འཇྲིན པ་ ཞི རྒྱལས་ཕྲ་ བའི་ འི་བདག ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ ཡིན ཞོ རྒྱུ་ཡོད 


༢ ༦༤ ༦༽ 


ང། འེ ར་ཡང་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་པས་ དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོཞེ་ ན། སྒྲས་པ། ཡོད་པ་ནྱི་བྱ་བ་མ་ཡི ནོ །འདིར་ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
„ ཞེ་ དེའི་མ། འོངས་པ མེད་པར་ཐལ བརའགུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་རི་ལྟརའགྱུར། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ཧྲ པ་དག མེད་པརའགྱུར་ཏེ། འདེར་ཆོས མ་ ཡིན ང། ཞིག་ པ་ ཞིཆོས ་སུ་འགྱར་ལཆཾས མེད་པ་ ཡང་ཆས་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིན ཞིང་བྱ་བ་ཿ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་མེད་ན་ 


_ ཐམས་ཅད་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ དང་འཇིག་པ་དག་ གདོན་མི་ཟ་བརཁས་ བླང་བར་བྱའོ། དདལྟན་བྱ་བ་ ཡང་ཡོད་དེ། དའི་ཕྱར་ཡོད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞོ། །གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ རྒྱ་ལས་འབྲས་ བུ་བ་བའི་བདག ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྲ་ 
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བའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་རགས་པ་ཏིད་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆས་ཞིག་ན་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པརའབྱང་བརའགྱར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་ན། དེའི་ཆོའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་མེད་པརའགྱར་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དསྟར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་དྭལྟར་བྱང་བ་འདིར་གང་གི་ཡིན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འདིའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་མཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ལས་ཞོཞེས་བྱ་བའིའབྲས་བུ་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ནཀོ་ནི་མེད་པ།ཁོ་ནྭསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དལྟ་ན་མེད་པ་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཞེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
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༄༅། །གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བས་ཉེས་པརའགྱུར་མོད། གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ལེད་པ་སྨྲ་བ་ 
¿ དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། འདིཁས་བླངས་པ་ལས་དོན་གཉིག་གྲུབ་ཅིང་ ད དྲེ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྨྲ་པ། དེ་དག་ 
-ྭ ཌུ འ སྐྱེ་བ་མ་ ཡི ཞོ། །འདིར་ཡོད་པ་ནྷ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན ་ཏེ ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པའི བུམ་པ་འཇིས་ གོང་ལ སོགས་ང པ་ རྣམས ་ཀིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་མ་ ཡིན་ ནོ ཞོ།། 
_ མེད་པ་ ཡང་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པཿ ་མ་ ཡིན ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཐག་ པ་འ སོགས་ པས་རུས་སླའ། གྱི་སྨྲའི་ འི་གོ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་མ་ ཡིན ཏེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཡེད་པ་ 
དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཞོ། །སྐྱེས་ པ་ འི སྐྱེས་ པའི་ཕིར་མི སྐྱེ་ལ། ཤྭ། སྐྱེས་ པ་ཡང་མ སྐྱེས་ པའི་ཕིར་མི སྐྱེའཾ། །གཞན་ཡང་ སྐྱེ་བ་ གང་ཡིན་ ང། འདི་རང་ལས ་སམ་ 
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གཞན་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། གཉིག་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅེ་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟན་ཡང་ཡོད་པ་ 
ལ་ནྷིསྐྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞནལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་གང་ལས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་ང མེད་པ ལསཅཏྟ་ ཡདཔ ལས་ གཞ ་མི སྐྱེའ། སྟེ ཡོད་མེད་གཞན ལས་མི སྐྱེ་སྟེ གཉི་གའིསྐྱོན་ དྲུ་བའ བའི་ཕྱིར་ོ། །དལྟར་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ དང་ཡོད་ 
མེད འངད་ངམ། གཞ ལས སྐྱེ་བར་མི མེའགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ ལེད་པས་ ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །འདིར་ རྒྲས་ པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་ན་ དེའི་ཆའདུས་བྱ ཕྱས ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནེ་ཡོད་པ་སྟེ། 
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༄༅། དེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཐམས་ཅདའགུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཉྷ། སྨྲས་པ། འདུས་བྱས མེད་དོ། །འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས འདུས་བྱས སུ་མངོན་ པར་བརྗོད་པ་ གང་ 
ཡིན ང། །དེའི་མཚན་ཉི ཧདསྐྱེ་བ་ དང་གནས་ ང། དང་འཇིག་ པ་ རྣམས་ ཞིརིམ ་གྱིས་ ཡོད་པ ་མ་ ཡི ཞིང་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ ཡིན ཏེ། འདིལྟར་གང་གིཚེསྐྱེ་བ་ དེའི་ཆ་གནས་ པ་ 

4 དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་གིཚགནས་པ་མེད་པ་ དེའིཚསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཞེས བྱ་བར་མི་རིགས་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་ན་གང་གི་ 
གནས་ པར་འགྱུར། གལ་ཏེ ཏེ་སྐྱེ་བ མེད་པར་ གང་གི་ གནས་ པརཁྱགུར་ན་ དེའི་ཆ་མོ་ གཤམ ་གྱི་བུ་ལ སོགས་ པ་ 'རྣམས ཀྱང་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་ པོ་ལས་ 


སས ༢༨ ༢༠༨ 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་ གོ་གཉིས་ པ་ལག་པ་གསུམ་པ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ པ་མེད། འདིནི འདོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
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འཇིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་མེད་ལ། འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ང་གནས་པ་མེད་ཅིང་། གནས་པའེ་དུས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་མེད་པ་དེ་བས་ཅིག་ཅརའབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཆིབ་དག་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིནིའདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུའབྱང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ 
་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ཉིད་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། ད 
འི་ ཡྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ ཡང་འཐོང སྟེ། དྲེ་རྣམས ཀྱང་གཞན་དང་། གཞན་གྱི་ཞུས་ པས་སྐྱེ་བ་ དང་། གནས་ པ་ དང་འཇིག་ པར་ཐལ་ པ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ཞེ སྐྱེ་བ་ དང་གནས་པ་ 'དང་འཇིག་ པ་ རྣམས ལ་རེ་རེ་ལ་ གསུམ་ གསུམ་ དུའགྱུར་རོ། །དྷལྟ་ མ་ ཡིན་ ཞ་འདུས་བྱས་མ་ ཡིན པར་ཐལ་ བརའགྱར་རོ། །དེ་ལས ་མ་ གཏོགས་ 
བབ པ་གཞན་འདུས་བྱས ཉིད་ནི་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས ་བྲས མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ་ པའོཞེས་ གང་བརྗོད་པ་འདི་དམ་བཅའ་བ ཉམས་པར་ཐལ་ བརའགྱར་ཏེ། 


དེ་བས་ ནྭ་འདུས ་བྱས་ ཞིམེད་དོ། །འདིར་སྨྲས པ། འདུས་བྱས་ བཀག་ པའི་ཕིར་འདུས་མྭ་བས།ཁས བླངས་ལ། དེ།ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འགྲབ སྦ 
ཐམས་ཅད་ནྱི་ཟ་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ 
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འདུས་བྱས་ ས་དང་འདུས མ་བྱས ཀྱང་ཡིན་ པར་བྱ་སྟེ དེ་བས་ ས་ན་འདུས མ་བྱས་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་གྲུབ་ བོ། །འདུས་མྭ་བྱས ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། ཚྱོགས་དང་བྲལ་བ་ རྣམས་སོཞེ་ ཞ། སླྲས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མོ། །འདིར་གལ་ཏི་བདག་དང་། ས་བའབ་དད། ཞལ་མཁའ་དད། དུས་དང། 
ཕྱོགས འ། སོགས་ པ་ དེ་དག་ ག་གྲི་ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་ བཾ ཉིད་དེའི་ཆ་འདི་ལ་དྲི ་དི་ བར་་བུ་སྟེ ཁྱེད་ཅག་ གི་ བདག འདི་ལུས ལ་ཕྱོགས་ གཅིག་གི གིས་ གཞས ་སཚ འོན ་ཏེ་ བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ ཏེ ཕྱོགས་ གཅིག། གིས སཞེ་ དྷ དེའི་ཚྭ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པས་རྣམ་པར་ གཞས་ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ གཅིག པ་གཞན་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་འགྱར་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལེ་རྟག་པ་ཉིདདསྟར་གང་ཕྱོགས་སུའཇུག་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


[)113 111 


༤ 
6 
[1༽ 
= 
[1] 
ཁམ 
_ 
ཆོའི 
> 





-‡38 
5 
24 

_- ༧ཤ 

94 
32 

༧ 
༧༡ 

༥༧ 
ཟླ 
232 
73 
༧/༢/ 
3 
ླ༽ 
73 
ཤྲ 

_- #> 
2 
༽ 

2 
རླར 





༄༅། ལལ འ་ ༨2༨ ༩ ༨ ༦༣ 


ཅི་སྟེ བདག ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས ་ལ་གནས་ན་ནི་དེའི་ཚོ་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་བ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལུས་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་དུ་ཐལ་ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ྲ་བོ གྲོ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ ་ལ་སོགས་ པ་གང་དག་ ཡིན་ ང། དེ་དག རྟག་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་ བ་དང་། ཕྱོགས་ང དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ དང་བཅས་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས ཕྱོགས་ ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ྣ དང་བཅས་པ པཉིད་དུ་ཐལ་ བརའགྱུར་རོ། །ཡང་རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སམ། རྒྱ་མེད་པ་ ་ལསའགྲུབ་པརའགྱུར། དེས་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ ཉྷ། གཉིག ་ལ་ཡང་ སྐྱོན ཡོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་རྒྱལས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས སོ་ཞེ་ན། 
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དྷེལ་ན་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དག་ཞི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་གིཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ན། འདིར་བྱེ་བྲག་གིས་གཏན་ 
ཚེགས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅིསྟེྱནི་རྣམས་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་། གསལ་བའོ། །དེལ་གང་དག་བྱད་པའི་རླུསསྐྱེད་པདེ་དགཞི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སཾགས་པ་བཞིན་ན། །གང་གི་གནས་བཞིན་པ་དེ་དག་ཉིདཤྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་སློན་མ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའིའོད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ཞི་ལི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བྱས་པ་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དག་ 
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༄། །གིས མངོན་པར་གསལ་ བ་འབའཞིགཏུ ཟད་ཀྱ་སྐྱེད་པ ཞི ཡིན་ནོ། _ །ཡང་གང་དག་སྐྱེ་བ་ དེ་དག་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མི མཐུད་པ་ འི གད 
¿ དག་ཝི་ ་མི སྐྱེ་བ རྒྱས མངོན་ པར་གསལ་ང བ་འབའཞིག་ང པ་ དེ་དག་ ཞི རྟག་ པའོ། །དེ་བས་ ཞཱཆཾས ་མི མཐུན་ པའི་ཕིར་མྭ་བས་པ་ རྣམས་ ཞི་རྟག་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས སྒྲའོ། །དྷེལྟ་ 
; ན་ ཞིའོ་ན་བྱས་ པ་ ་པ་ཡོད་པ ཉིད་དུ་མཐོང་བས། ཆོས་མི མཐུན་པས་བྱས་པ་རྣམས མེད་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ རྟག་པ་རྣམས་ དོན མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས ་བྲས་ ཡ་དང་། 

_ འདུས་མ་བྱས་ཡོངས སུ་བཏང་བ་ལས་ ངར་འཛིན་ ང། དང་ང་ཡིར་འཇིན་ པ་ དག་ ་༢བ་ཏུ་སླངས་པ་ ཡིན ལ་ དེའི་ཕིརྱ་མུ་ངན༩ ལས་འདས སོ། །དེ་གསུངས་ པ། ཤིས་ པཾ རྟིན 
མེད་མི་འཇུག་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་འགག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྲིད་པའིས་བོན་འགག་པརའགྱུར། །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་འདི 
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མས་དངོས་པོཉིདཡནཞེ་ནུ། སླས་པ། སྨིལམ་དངམཚུངས་ལོ། །འདདནྲི་ད་ལསདངསཔདམས་དས་པོ་ིད་མ་ལམ་དངམླཚསོ།།ང་ཏརཾ 
ལྤལ་ ཡོད་པ ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཏི ༡༽༨འྱཧུད་པཾཿ མ་ 'ཡིན། མེད་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ༡༽དའྱཧ་དབ་ ཡངམ་ ཡིན ལ། རྒྱ་མེད་པ་ ཡངམ་ ཡིན ཉྱིད དེ་བཞིན་ ༥ཐཉ 
སོགས་ པ ཞྣལས་ ཡོད་པ ཉིད་དོ། །ལ་ ཏེ དོན་ དམ པར་ཁྱིཊ། & སོགས་ པ་ ཡད་པའི་མཚན་ཉི ༡༨༽༽འསུའཞ། ཅཾག་ངོཿ ་ངོས ལེད་པ་ ཡང་དེ་དམིགས་ པརའབྱུར་ཏོ ཡོད་ 
པའི་ཕིར་རོ །ཅི སྟེ སྟེ་མེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ དེའི་ཚྭ་བྱས་ པ་ པྫོ །ང་མི་ དམིགས་ པརའགྱའ་ ཏེ། ལེད་པའི ཕྱིར་རོ། ཉི་སྟེ་ གཉི ཉི་གའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་གྱུ་ན། 
ྟནྭ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིག་ཡང་དམེགས་པར་འབྱུར་བ་ཞིག་ན། གཏི་གར་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །རྐམས་ཀྱིས་གུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ལ། འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡངམ་ 
ྷ ཡི ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ ཡང་མ་ །ཡིན་ ཞོ །འདིར་ནྡ སྨྲས་ པ། གལ་ ཏི དངས་ཿ པ་ པ་ནམས་༩ ཆླི་ལམ་ དང་མླ་ཅུངས་ པ་ བ དེའི་ཚ་མིང་བསྟན་ ར།ས་ ས་དངོས་ ཌེ པོ་རྣམས་འ འར འགའ་ཡང་ ཡང་ 


༤ ,༤༽ ` ༡༢2 ༩༽ 


ཡིང་དངོས་ པོ་ལ་ ཡིན ཏེ། གལ་ ཏེ་མིང་དངོས་ པོར་གྱར་ན་ ས་ ང། ཞེས་ བརྗོད་པ་ འི ཡི་ གེ་ གཉིས་ ་པོ་ དེ་དག ཉིད་ཀྱིས སྦྲང་ཅ ་དང་རུལ ་སོགས་ ང། འཛན པ་དང་། 


1)11^ 111 


1€¬ 
༠༠ 
༩ 
= 
ཇེ 
མམ 
༧ 
ཇེ 
) 





འཐུང་བར་བྱེད་པརའགྱུར་ན། དེསྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེང་གཞན་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་དངོས་པོ་རྒྱར་ན་ནི་མི་མཁས་པ་སུ་ཞིགཚིག་ཙམ་ 
སཡོད་པའི་བུམ་པ་ར་མཁན་ལས་རྙན་གིས་ཉོབར་བྱེད། གལ་ཏེ་མིང་དངོས་པོར་གྱུརན་ནི་དའེཚ་གཅིག་ལ་རྟགས་གསུམ་མམ། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་ཞིང་རྣམས་འདྲེས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དྷ་དྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ཏ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུད་མེད་དང་། ཤ་རི་རཾ་ཞེས་ 
རེདཔ་ན། མནིངེ་བྟགཏེ། རགས་གསམ་པོདི་སོགཆགས་དང།སོག་ཆགསམཡིན་པ་ཐམསཆད་ལ་འཇུགཔརབ་ཏི། དབསན་གལ་ཏེ་ 
ལེང་དངས་པར་གྱུར་ན། གཙག་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མིང་དངོས་ 
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༄། ཕོ་མ་ལིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མེང་ནི་རྣ་བས་དང་། བུམ་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། གལ་ཏེ་ཡང་མིང་ཐུམ་པར་གྱུར་ 
| ན་དེའི་ཚྭགཱ་ཌ་དང་ཀུན་བྷ་དང་། ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་མང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མང་བ་ཉིད་དུའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསལ་ན་མིང་ཞི 
4 དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་མིང་ཙམ་སྟེ། །མིང་དང་སྒིག་རྒྱ་དང་མཚུངས་པའི། །ཚཾག་ཙམཆེག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
རྒྱད་མངས་རྫ་རྔ་སྒྲ་བརྟན་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་བས་ནཐ་སྟད་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར 
བཀག་པ་གང་ལིན་པ་དེཅི་རང་བཞིན་མེད་པཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚདམ་བཅའ་བ་ཉམས་སོ། །ི་སྟེ་རང་བཞིན་ 
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མེད་ན་དེའི་ཆདགག་པར་བྱ་བར་མེ་ཞུས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་བརྗོད་པ། ཅི་ཡོད་པ་ དང་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་དགག་ང པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་སྲིད་དོ། །དགག་ པའ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེ་འདི་ཅི་ཞིག་འགེགས། དགག་ པར་ 
བྱ་བ་ དང་། དགག་པ་དག འགེགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་སྲིད་ལ། ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ ལི་ཞཿ ཞོ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དགག་ པར་བྱ་བ་མེད་ན་ །གང་གི་ དགག་པ་ 
ཡི། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དགག་པར་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེདག་མེད་ནའགེགས་པ་པོར་ཇི་ལྟརའགྱུར། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་པར་བྱ་བ་དང་། དགག་པར་དང་། འགེགས་པ་པོ་ཅིག་ཅར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
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ཌྷ ༄༅། །བའི་བ་ལང་གི་རྭ་དག་ལ་ཞི་ཕནྲ་རཱན་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། དགག་པར་དང་འགེགས་པ་པོ་དགམེད་དོ། །དེ་བས་ནཚེག་འདེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
@ཾ དང་མཚུངས་སོ། །དེལྟར་ཡིན་དང་རྟེན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོཆགས་པ་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ 
ཏཱ རྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྟེན་ཡོད་ན་ཞི་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་བྲལ་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའིའགྲེལ་པ། 


༧༽ 


རླ སླབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །དཔལ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བྡེ་གཞོན་ཞུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །།སྨད་ཀྱིས 


ལཾ 


@ཾ' །ཇིར།ར།་འཟ་རང་། ལོ།ར་པ་ །འོའ་ཁྲེར།།བཌཀ་ཀིའ་།ཁ་ིབ་འའའེལ་ར།།༼། ༢་ཀར།ར་ 
= ར། ཏ་ཨ་ན དང་། ལྕ བྲ་གགས་འབྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུཆེན་ལེགས་པར་བྱས་ས།། ། 


1)11^ 11 \ 1 


)° 








] 


ཁག 
༠༠ 
[2 
= 
ཁམ 
ཁམ 
༦ 
ཏཱཾ 
>~ 





༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བུ་དྷ་བོདྷ་ཀ་ནཱ་མ་པྲ་ཀར་ཏ། བོད་སྐད་དུ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའེ་རབཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་ 
ར་ས་ གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལེ། །འཇམ་ པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེཉིདམ་ རྟོགས རྟོགས་བྱེད་པ། ྣ། ཌོ 
ཚཱ བདག་གིས་བརྩེ་བས་བྲི་བར་བྱ། །དེརྣས་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་དང་། དགག་པ་དང་། དེའི་རྟོགས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་ ¬ 
བརྒལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སླས་པ། བདག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། བྱེདཔ་པོ་དང་། ཟ་བ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཊྲ 
འདར་ཡང་དགག་པ་ཤཾ་བདག་འད་གང་ཡན། འརཞག་བུང་པནྭ་བདག་མ་ཡནཏེ། སྐྱི་བ་དངའངག་པའ༤སཅན་ཡན་པའ་ྱད་འ། །གུདཔ་བདག་ལས་ ˆ 






ཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུམ་པ་ལྦ་རུའམྲ་རཱ་ལ་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡང་ 
་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལ་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོ་རྣམས་ཞིམང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
། །ལྟ་ཕྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཐུང་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནཾ། །དེནས་ཕ་རལ་རྒལ་བས། འད་སྐདསྨས་ཏེ། བདག་མེད་ན་དེའིཚེཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་འབྲེལ་བ་དོན་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཤི་ན་རྭ་དང་མཇུག་མ་དང་། རླིག་པ་ལ་སོགས་པའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ 


བཞིན་ནོཞི་ན། བརྗོད་པ་དཔེའི་ཁྱད་པར་ཉོན་ཅིག དཔེར་ན་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཐག་པལ་སྒྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་སྐྲག་པ་དེལྟ་བུ་ལ་གང་གི་ཚ་མར་མེ་ཐོགས་ནས་བལྟ་བ 
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༄༅། །དེའི་ཆའདི་ནི་ཐག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི ཤསྤྲུལ་མ་ ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ལ་ 
བཀགམདཔ་བདུས་པང། །ཡངྨླས་པ། རེ་ཞིག་ཐག་པ་ནེ་ཡོད་དཞེ་ ཞུ། སླས་པ། འདི་ནི་ཐག་པ་མ་ཡིན་ྱི་རྐྱང་པ་བ གཉིས་ ཡིན ཞོ། །རྐྱང་པ་ཡང་ 
ཤཿ མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། , །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ ལྷ ངུལ་ཕྲན 
ཡང་དབབེ་བ་མཐོང་། གང་ལཆཤས་རྱས་བརྟགས་ནས། དེ་ི་རྡུལ་པྲན་ཇི་ལྟར་ཡོད། འོ་ན་མེད་པ་ ཡི་ལ་རག་ཆོ མོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པརའགྱར། གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཆོས་ལ་ བདག མེད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། སྐྱེ་བ་དང་། 
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¶ གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱཞེ་ན། བརྗོད་པ། ཅིཞིག་ཡོད་པར་སྲིད་པར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བའོ། །གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་སྐྱ་བ་ 
 འདོད་ན་དེའི་ཚའི་བོང་གི་རྭལ་སོགས་པ་དག་གི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་བླག་པར་བྱེད། སྨྲས་པ། ཡོད་དུ་ཆུག་མོདཅིན། སྐྱི་བ་དང་། འཇིག་པ་མེདནའོན་གང་ 
ཟླ གིས་ གཞས་པ པ་ ཡིཞ་ཞེ ན། སླས་པ། འཇིག་ པ་ ཡང་ཡིན མོད་ཅེ་ དྷ དེ་ཞིལི རིགས་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་གང་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་ པརའྱགྱར་རོ་ 
¿ ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཅིག་ཅརའབྱང་བརའགྱུར་རཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཆུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བས་འདི་སྐད་ 
ཟླ དུ་སྒྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚདེའི་རང་གིང་བ་སྟོན་ཅིག ཅེ་ང་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ 
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༄༅། ངོ་བོ་དུ་མ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་ང་བོ་དུ་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་ང་བོ་མེད་པ་ན་དུ་མའིང་བོ་ ངོ 
_ མེད་དོ། །དེ་གཅིག་གིང་བོར་ཡང་མ་དམིགས་ལ། དོན་འགའཞིག་ཀྱང་མ་རུང་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིགའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ = 
], རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ནཅེཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྦྲུལ་པ་དང་། །རྨིལམསྒྱུ་མཆུ་ཟླ་དང་། །ཟླངས་པ་ 
ཡུག་གྲི་བག་ཅ་དང་། །སླིག་རྒྱུ་བྤིན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །འདེལ་གསལཆཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ ཧེ 
བལྟ། །ཡང་དག་མཐང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དེ། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་གསལ། །བཱ་ཞི་དམིགས་པ་མེད་བྱས་ 





ས། །དམིགས་པ་མེད་པའབྱུང་བརའགྱུར། །མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉི་ག་བདག་མེད་པར་རབཏུ་གསལ་པར་བྱེད་པ། 
སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །པདྫཾཏ་ཨ་ནརྟ་དང་། ལྕོཙ་བྲ་གགསའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད 
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༄༅། །ྒྱགར་སྐད་དུ། རྭཏྣ་ཨ་སུཀོ།ཿ་ཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྐྱེ་མེདརིན་པོཆའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རླ་བྱཆེནམོ་མླབྱ་ལྟར་མཛེས་བད་གཤེགས་ 
ཡུ་ །བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་བདག་འདུད་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་གི དྲན་གྱིས་མ་རྟོགས རྟོགས་བྱེད་སྟོང་པ་ ཡེས། །དོན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཛཿ ༡ ལམ་གྱི་སྒོན། སྐྱེམེད་སྤྲས བལ གཉིས་ མེད་གཉིས སུམེད་པ་ པཿ །༥དདག་འལ་མཁའ་ བདེའྱབང་ཆོས་ཉིད་ཆོས སྐུའི་སྤྱན། གཟུག འཇིནཆགས་ བལྱག 
མཚོའི་ཀླེང་། །སིངརྗའི་བློ་ཅན དེད་དཔོན མཆོག །ལུ་ཏིབ ལྟར་དཀར་རིན་ཆེན་ བརྒྱན། །གཞུང་ལམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ མཛོད། །ཤེས ་སྒངས རྟེན་ཐོབ ་འཁབོར་ 
འདས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་འདས་སྙིང་པོ་ཅན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །གཞི་ར་དྲན་མེད་བློ་ལས་འདས། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱང་བའང 
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¶ མེད། །བྱ་བྲལ་འེ་དོགས་རྒྱུན་ཐྲག་ཆད། །ཤིང་ལས་མི་སྐྱེ་ཤིང་ལས་སྦྲུལ། །རུ་ལས་མེ་བྱངངེས་མད་སྟོང་། །སྣོད་བཅུདཆུ་བུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆུ་ཤིང་གར། ] 
, མཁན་ལྟུར་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ནི། །དངེས་ཡིད་ཐ་དད་སྣང་དང་བྲལ། །མཚན་གཞི་མོ་གཤམ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་སྤྲོས་དང་ ཊ 
2, བྲལ་བ་ཉིད། །ཅིར་ཡང་མཾརྟོགསྟོང་པ་སྟེ། །ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་སྐྱེ་འཚི་མེད། །སྣང་བ་ྒྱུམ་དགེ་སྡེག་བྲལ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་འཁོར་འདས་སྟོང་། །རྒྱུ་མ་ « 
.¿ གསལ་སྟོང་བརྗོད་མེདཀྱི། །ཆོས་ཉིད་གསལ་དངོས་རྟོག་པ་མེད། །སྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གལ་སྲིད། །སྣང་སེམས་ : 
# ཁས་ལེཞ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་བསྒོམ་དུ་མེད། །དངོས་རྣམས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ནི། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་མེད་སྟོང་ ཌ 







༄༅། །།པཉིད། །སྟོང་ཉིདཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་སྟོང་། །སྣང་བསྒྱུ་མ་སྒིག་རྒྱ་བདེན་དང་བྲལ། །བརྟགས་པ་ན་བརྒཆུམླུ་ཉྟིང་པ་མེད། །བྲག་ཅ་གྲག་ ཌཾ 
_ །ྟཾང་བདེན་བྲལ་སྒྲ་ཡེས་སྟེང་། །ལེ་རྟག་ལཾ་བརྟན་སླུ་བྱད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །རྒྱུ་བྱུང་རྒྱལ་སྲད ཀྱོན་གྱེས་ལེ་རྟག་ཅང་། །ཡདའང་ལྷ་གནས་དཔལ་ལྡནའངག་དང་ ° 
¿¡ བཅས། །མཚན་མོ་གཡེང་མེད་སྐམ་ས་ཤིང་བྲལ་ཀྱང་། །མེ་བདུཆུལ་རླུང་གིས་གཏོར་མེ་རྟག །གང་ཡང་མི་རྟག་སྤུ་ཕྱིར་སྙིང་པེ་མེད། །འདོདཆགས་ཆུ་ལྟར་ ¬ 
དགྲ་བུ་ལནཆགས་སྟེགས། །སྒྲེག་མོ་གཟུགས་འཚོང་བྱས་པ་དྲིན་མི་གཟོ། །འདོད་པ་འནཚའི་ཆུ་འཐུང་སྲིད་མི་ལྡོག །རྔོན་པའི་གླུ་དབྱངས་རི་དྭགས་སྲོག་དང་ = 


འབྲེལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཆུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་བདེ་དང་བྲལ། །བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་མི་རྟག་འགྱུར། །ཚེའདི་སླུ་བྱད་ཕྱི་མ་ : 











བདེ་དང་བཅས། ྨྲན་པའི་ངག་བཞིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས། ཏམས ལེན་མི ཏྱ གག སྒྱུ་མ་བདེན་བྲལ་ལི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིས། ད 
ང་གི སྒྱུ་མ སྟོང་ཕྱིར་དོན དོན་མཐོང་མཛོད། །སྐྱེ་མེད་དོཞ ་མཐོང་ཆས ཆོསཉིདབློས་བྲལ་གྱི། ཟླ ཞ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིམ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དཔལ་ལྡན་བདེཆེན་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན མཛོད། །༽༽༽དགཞའ དོན་སྒྲུབ་རྟོག མེད་དོནཿ མཐོང་ཤོག རྐྱམདའཞབ@ འི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོཀ་ནཀ་བརྨ་དང་། ལོཙཱ་བ་སུརྱ་ཀིཏྟཾས་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེར་བསྒྱུར་བའོ། །། 
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ཤེ ངེ 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་བ་ས་ཀཱཏྟི། བོད་སྐད་དུ། སིད་པ་འཕོ་ ཕོ་བ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དངོས་ པོ་མེད་པས་ཏྟེ སྐེ 
བ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེལ་ཞི། །སྐྱེ་བ ་བྲངས་ པ་སྲིད་པ་། ཡིན། །རྟག་ཏུ་ དངོས་པོ་ཡོད་བསམ་ པ། །དྭལྟར་བསམ་ པའཁྲུལ་བ་ཡིན། ཌྷ ་མཁའི་མེ་ མེ་ཏོག 
ཛཿ ༡ དང་འདྲ་བ། །མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ཆོས ཉིདལ། །དེལ་ སྐྱེས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །རང་བཞིཞ ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ། དེ་ལྟར་མཁས་ པས རྟོགས་ 
པར་བྱ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་ བུ་མེད་པ་ དང་། ལས ཀྱི་དངོས་ པོ་མེད་པ་ དང་། །དངོས་ པོ པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་མེད། །འཇིག་ རེན་འདི་དང་པ རོལ་ དང་། །སྐྱེ་བ མེད་ 
པའང་བ་ཉིད། །དེལས་གཞན་ཧསྐྱེ་བར་བྱེད། །མོ་གཤམ་བུ་ཡེ་བུ་ལ་ཡང་། །དེལ་སུནེསྐྱེ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟོན་པ་འད་སྔརམ་སྐྱེས། །དལས་སུས་ 
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༦ ༦ ་༤ང་ © ༨༡༧ ༢ 


ང་བྱས་པ་མེད། །དོན་མེདའཁོར་བའིའཇིག་རྟེན་ན། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱིར་འཁྱམས་པ་བཞིན། །ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིང་བསྟན་པ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་ ༈ 
! པའོ།། །རྣམ་ཏྟོག་ལས་ནིའཇིག་རྟེན་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་དེལས་སེམས་ཀྱང་འབྱུང་། །སེམས་ལས་ལུས་ཀྱང་བྱུང་བ་ན། །ལུས་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཙམ་ན། ། ཌྷ 
 གཟུགས་དང་ཚར་བ་མིང་དང་ཞེ། །དངོས་པ་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་དངོས་པོ་དེ་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཞི་རྟོག་ ¬ 
: མེད་ང་བོ་ཡིན། །ཐུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གཉིས་པའོ། _ །སེམས་མེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱང་མེད། །དི་ལྟར་ལུས་དང་ཁམས་ཀྱང་མེད། ། 
 དེལྟར་གཉིས་མེད་ལམ་གྱི་ཞཾ། །དེཉིད་དུ་ནིའབ་ཏུ་བཤད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་མེད་ཡིན། །རེན་མེད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །བློནི་ཏྟེན་མེད་བྱས་ནས་ནི། | 7 






རའ ཧཿ ༤ 





༄༅། །དེ་ཡང་རྟེན་མེདའྱབང་བའོ། །ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརོན་འགྲུས་བསམ་ 
ཧུ གཏན་ཤེས་རབ སོགས། །རྟགཏ དྱ་བུས་ ་ལས་ཀྱིས་ ཉི མྱུར་བའི་འདུས་ཇ ་སུ་བྱང་ཆུབ ཐོབ། །ཐབས་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ པའོ། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཧཿ གནས་པ་ལ། དེ་ལས སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩ ཞི། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས ཟད་པ་ མེད། །མྱུར་བའི་དུས་ལ་རྙེད་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐེཚོམ་མེད། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལིང་ཙམ་ཡིན། །མིང་གི།མས་སུ་རབཏུ་གནས། །བཤད་བྱེད་དེ་ཡང་གུདདུ་ཡང་། །བཤད་བྱད་ཡང་གང་ན་ ཡོད། །གང་ལས་ གང་བྱུང་མིང་ད 
ཞི། །གང་ལས་གང་བྱུང་ཆོས་དེ་རྣམས། །དེ་ནི་མེད་པརའགྲོ་བ་ཡིན། །ཆོས་དེ་མེད་པསཆོས་ཉིད་ཡིན། །མ་བྱུང་མིང་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་སིང་དུ་ 
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 གྲབ་་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིང་མེད་པ། །མེང་མེད་ད་ི་ཤིནཏུ་གསལ། །དེ་ལྟརརྣམ་རྟག་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིདརྣམརྟག་ཡིན། །མིག་། ] 
~༧ གེས་མཐོང་བའེ་གཟུགས་ད་ནེ། །དཉིད་མཁེན་པས་ཡོད་པར་བཤད། །བརྫན་བ་ང་རྒྱལ་འཇིག་ཏེར་པ། །ཀུན་རྫབ་སེམས་པ་བཏྟན་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀཾ” འཇོམ་པས་མཐོང་བ་ གང་། དེར་སྣང་སྟོན་པ་འདྲེན་པ་ཡིན། །འཛིན་པ་སྤྱོད་པའིས་ཡོཿ ཡོད་པར། དོན་དམ་པ་ལི་བློ་མ ཡིན། །ཡིག་གིས་ གཟུགས་ནི་མཐོང་མེ་ ཧྲ 









༡ 


ཟླ འགྱུར། །སེམསཆཾས་ དེ་ཡང་ཡོད་མིའྱག་ འགྱར། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་ དུ་བཤད། །འཇིག རྟེན་ པས་ འི གང་སླངས་པ། ད དེ་ཞི་དོན དམ་ ཡིན པར་བཤད། 
7 །བདེན་པ་གཉིས་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།དབུ་མ་སྲིད་པའིའཕོ་ བཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 















ཱ རི >~” །'"༼༽ > 3 
རྟ ༅༅། རྒྱ་གད་སྐད་དུ། བྷབ་ སྭ་ཀཉི་ཊཱཾཀ བོད་སྐད་དུ། ཟཾད་པ་འཕོ 
' བའི་ཊཱི་ཀ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད།། 
པ་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། ས་བོན་ལས་ས་བོན་འབྱང་བ་ བཞིན་དེ་ལཱར་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལས་ཀྱང་བྲུམ་ 
རྨ བེ ་།། ག་ཤ | བཀིནདྷ་སར་ལིནན་ཤི 


༄། ངོམ དཔལ གཞོན་ཊུར་བོར་པོལ་ནོ་ཐ། ད 
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༄༅། །པ འབྱུང་བར་རིགས། རང་ཉིད་བྱ་བ འགགས་ པས་ས་ བོཞ འབྱང་མི སཾད། འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ བསྒྱར་བའི་ཆས ཉིད་ཡིན་པ་ ང། རྟེ ་འབྲེལཆེས་ 
ཉིད་ཡིན། དྷེལྟ་ཡིན་ན་དགེ་སྫིག་སུས་ཁུར་ཆད་ལྟརའགྱུར། སྐྱེ་བ་ དེཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱི་བས་སོ་བཏབ་ པའི་དུགའབྲུག་གྲག་ཙན་ན་བ་བཞིན་ཞོ། ཞི། །རྐྱི་འབལ་ 
ཤཿ ལས ཨ་སྐྱེས པའྱི་ཆཾས ཉིད་དོ། དེ་ནཱས་ དངོས་ པོ་ལས སྐྱེས་ པྱ་ཆས ཊས་ཉིདམ་ ཡིན དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་ནེ། །སྐེ་བ་ བྲངས་ པ་སྲིད་པ་ ཡིས །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
དངས་པོ་མེད་པ་ ལས་བྱང་ན་ཿ ཞི མོ་གཤམ བུམ ་ཁའི་མེ་ ཏོག་ དང་རི་བོང་གི རྭ་ཡང་སྲིད། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་འབྱང་བས་ནའབྱུང་མི སྲིད། མེའི་ནང་དུ་ས་ བོན་ 
བཏབ་ན སྐྱེ་ལི སྲིད། དངོས་པོ་མེད་པ་དེལ་ནི། །སྐེ་བ་ བྲངས་པ, སྲིད་པ་ བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་དྭངས་ པས་ གང་བའི་མཚོལ་ཟི ཟིམ་དང་པདྨ་ སྐྱེས་པ་བཞིན་ ནོ། ད 
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ཙཱ གཙུབ་ཤིང་དང་ལྕགས་མག་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱུང་མོད་སྐྱོནཅི་ཡོད། རྟགཏུ་དངོས་པོ་ལས་བྱུང་བར་བདག་འདོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། | ཌ 
# དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གང་རྟེད་པ། །དེཾདེ་དག་ཉིད་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་བྱིས་པརའགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ཌ 
 ལས། དཔས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་བསམ་པ། །དེལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པརའགྱུར། | ¬ 
_ གཞན་རྟོན་པ་ཞཾ། མིག་གིས་གཟུགས་ལི་མཐོང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་པས་ནེ་གཏི་མུག་གིས། །དབང་པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དཔེ་རྷི་འདི་ལྟར་ ྫ 
÷; ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལྟར། སླེག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཅ། འཇའ་ཆོན། ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱ་མའི་གྲང་ཁྱེར་རྣམ་རྟོག་བཞིན་ནོ། །དཔའ་བོའིཞབས་ཀྱིས་ : 
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༄༅། །ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡོད་དང་མད་པ་སྐྱེ་དངའཆེ། །དེ་ནིའགག་པ་གང་མེད་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་རྣམས། །དངོས་པོ་མཐོང་བསའཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར། ཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བསམ་པའྲད། །མ།བའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནིནམ་མཁའ་ 
ཇོ དང་མཉམ་པ་དངོས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་གཟུགས་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །གཞན་སྐྱེ་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱ་མཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། རྟེནའབྲེལ་གྱིས་ཞཾ་སྐྱེས་པ་གང་། །ཧྒུ་ཝཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱར་པ། །བོ་རང་ངེས་པ་མ་ 
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འི ཆདཔ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། འཕོ་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་རང་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེརྣམས་ ཞི་མཐུན་ པར་མི་ 
འབྲེལ། ཁ་རང་ངེས་པས་ ཡིན་པ་གང་ཞེ་ ལ། རིལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ཡི་མཐུན་པ་བཞིན་ཞོ། ལྭ ཡིན་ཏེ་དྷལྟར་ཡིན་ན་ས་བོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱྭ་གུ། 

སྲ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ས་བོན་འགག ཡྱ་གུ་སྐྱེས་པ་ན། ཆད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་གང་ཞེ་ ན། སྫམས་བོན་བཀག་ པས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ས་བོན་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ 
= དེའི་དུས་སྱུལུ་གུ་སྐྱེ་བས ན། སྲང་ལ་འཇལ་ བའི་མྤཐོ་ང དམན་ བཞིན་ ཞོ། །འཕོ་བ་པོ་མ་ ཡིན་པ་གང་ཞེ་ ཞྷ། ས་བོན་ལྟརམ་ ཡིན་མྱ་གུའོ། །རུ་རང་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ 
རོ གང་ཞེ་ ཞ། དང་པོ་འབབྲས བུ་རང་མ་བྱང་བས་སོ། །འབྲས་ བུ་སྒིན་ ཞས་བྱང་བ་མ་ ཡིན་པ་གང་ཡིན་ ཞན། འབྲས བུའིང་བོར་གྲུབ་པ་སྟེ། འྲབས་བུས་འྲབས་བུ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་ཞི་མ་ཿ ཡིན་ནོ པེ མཐུན་ པརའབྲེལ་བ་གང་ཞེ ཀ། དེལྟར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས བསྐྱེད་པའིའབྲས་ བུའོ ། 
ཡུང་པོ་ཿ བསྐྱེད་ལུགས ཀྱང་། མ་རིག་ །༈་པས་འདུ་བྱེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པས ལིང་དང་གཟུགས། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྔ་ཡིས་ཐུང་པོ་གྲུབ་ །བོ། །སྟུང་ཉིད་རྣམས་ཀྱ་ 
_± བྱུང་བ་གང་། །དེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ནི། །རེན་འབྲེལརྐྱེནགྱསབྱང་བ་ཡིན། །དལྟར་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ད་ྟར་སྟོངཉིདད་རང་ནི། །སྐྱེས་ནས 
གཟུགས་ནི་མཐོང་འགྱུར་བ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ད་ྟར་སྟོང་ཉིད་རབཏུ་སྐྱེས། །དལྟརདུ་ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་ 
དངསཔ་ནི་གང་གི་རྒྱས་བྱང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། དེ་ལྟར་དངོས་པ་མེདཔ་ྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མེདའབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
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ཞས། , འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་དང་ ད །ཞེས་པའི་བར་ལ། རྒྱ་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་ ད ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའམ། 

དྭལྟར་ཡེ་འདོད་ན་དགེ་སྡིག་སུས་ཁུར། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་པོ་རུ་ཐལ། །དེའི་ལན་ཞེ། དངོས་པོ་ལ་ཞི་བདེན་པ་མེད། །ལས་ཀྱིས་འབྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
དངོས་པོ་འདི་ལྟར་མེད་པས་ན། །མ་སྐྱེས་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེ། །ཡུན་རིང་རྟེནའབྲེལ་འདོད་ཙམ་ན། །དེ་དུས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
¬ རྒྱལ་པོའི་མདོལས། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ལ་འཚི་བ་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མེད། ལས་ཀྱིས་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །བྱས་པའིའབྲས་ 


„ བུ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཐོག་མ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོལས། གང་གིས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བཤད། །ཡོད་དང་ཆད་པ་སྲངས་པ་ཉིད། ། 
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༄༅། །འབོར་བའི་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་མིང་། །ལས་མེད་པར་ནི་མི་འགྲོའོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲི གྱི་མདོ་ལས། སྔར་བྱས་དེ་ 
ཞིལི་འཛོད་དོ། །ལི་འཛད་པ་དེ་དགེ་ཡི་དགེ །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་སྔར་བགྱིས་པ། །དེ་ཡང་འཛད་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ 
༡ཏ སེམས། །དེ་ཡང་འཛད་པར་མིའགྱུར་རོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་འཛད་པར་ལེའགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱང་མེད་པར་ཡིའགྱར་རོ། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པའི་དུས་ལས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་། །སྐེ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་མ་སྤྲུལ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང། མོ་གཤམ་མོ་ཡི་བུ་ལ་ཡང་། །དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་པ་འདི་སྔར་མ་སྐྱེས། །ཤེས་ 
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པ་ལ །སོགས་ པ་ལ་ དང་པོར་རང་མ སྐྱེས་པ རྟེནའབྲེལ་ལས འབྱུང་བའི་དངོས ངོ། ཚི དེ་ལ་ དབང་ཕྱུག ་འ། སོགས་ པ་སུས་ཀང་ སྐྱེར་འཇུག་ ང། མེད། སེམས་ཅན་ པ་ 
ང་པོརང་སྐྱེས་ པ་མེད་པས། དབང་ཕྱུག།ཁོ་རང་མ་གྲུབ་ པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་ གིས སྐྱེ་རུབཅུག་པ་མེད། ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་ 
དོལས། སྐྱེ་དང་འཆིབ་དེ་གཉིས་ཞེ། །བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མཐྲོང་བ་ཡེས། སྐྱེ་མེདའཚེམེད་དེ་གཉིས་ནེ། །ཤེས་འབཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་། །བགང་པ་ 
ང་ངེ་འཛྲན་གྱི་རྒྱལ་པོ པའི་མདོ་ལས། ཡོད་པ་མེད་པ་དེལ་ནེ། །གཉིས་ཀ་མཐའ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་དེལ་ནི། དདེ་གཉིས་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་སྲངས་པ་དེ་ལ་ཞཾ། །དབུས་སུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱ། །དབུ་མ་དར་བ་ནས། རྟོག་པ་གང་གིས་རྟོག་ཙམ་ན། ། 
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༄༅། དདེ་རྟོག་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདུག །དེལྟར་ན་ཞི་མཁྱེན་པས་གསུངས། །རྣམ་རྟོག་གིས་ནི་ཐམལ་བཅིངས། །བརྟགས་པ་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །དྱེ་བེད་པས་ནི་གོལ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་སྟོང་པར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐོང་གྱར་པ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བལྟར། །རབ་རིབ་དེ་ 
ཟླ ཡདགསལ་བདའབུད། །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་པའི་མིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆིབ་བསྟན་པར་གཟུང་ནས་ཏེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་ 
གྲོལ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས། དོན་མེད་འཁམས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ 


༤༦ ༨ྷ་༡༠་ ༩༨ ༢༤ ༢༨ ༡༧༧༧ 


ལ། གིལ་བའེ་དེན་མེ་བྱེད་པར་དན་དམ་པར་འཁྱམས་པའ། །ཡང་ན་དོན་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་སྲིད་པའྱ་རམཚལས་སྒྱུ་མའི་གྲེང་ཁྱིར་ལྟར། འཕགས་པ་ལྷའེ 
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ཞབས་ཀྱས གསུངས་པ་ཞཾ། ཡོད་དམ་མེད་པ་གཉིག་མེད། །ཡོད་མེད་གཉིས་བསྲེས་དེ་ཡང་མེད། །དེམིན་ལོགས་ན་དེ་ཡང་མེད། །བརྟག་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ 
ཀྱང་ནཾ། །དེ་ལཚེག་བརྗོད་ཤིནཏུ་དཀའ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཚེབ་གང་ཡང་སླངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྟུན་པའི 
ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ། །དཞི་ཡུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན ཞས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་སྐེ་ལུགས་ནི། །རྣུལ་རྟོག་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


 - ༥༩ ༽ པས ༩ ༨ ༤༨ = ༩༠ 


བུ བུང་པོ་བྲངས་ཏེ འཇིག་རྟེན་ པའི་མིང་ངོ་། རྣལ རྟོག་ གིས་ བསྐྱེད་པའོ། །ཧཱའམ་འབྲས་བུ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམ རྟོག་ དང་རྟེན་འབྲེལ ་གྱིས་བླངས་པ་ ཡིཉྷ། སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །བླངས་པས་སེམས་བྱུང་། སེམས་ལས་བདག་འཇིན་བྱུང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆྲ་ཕེང་བ་ནས་གསུངས་པ། 
ཡུང་པོ་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཞི། །དེལ་བདག་འཇིནའབྱང་བར་འགྱར། །བདག་འཇྲིན་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །དེ་ལ་ལས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལེན། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ 
.¿ྲ མཐའ་མེད་པར། །དབུས་སུའཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མགལ་མེའིའཁོར་ལོ་ལྟར་དུ་འཁོར། །རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས་འཁོར་བའོ། །སེམས་ལས་ཡུས་ཀྱང་བྱུང་ 
བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཡོད་པ་ནི་གཞན་འབྱང་ངོ་། །རང་གཞན་ཆ་ཡིས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རབ་བཅིངས་པ། །སྐོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས། །ལུས་ལ་བརྟག་པར་བགྱིས་ཙམ་ན། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་འདོད་ལུགས་ལ། །སྨར་བརྟགས་པ་བྱས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕིའི་ཐུང་པོ་བརྟག་པ་ཞི། 
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གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མིང་དང་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནིའབྱུང་བསའབྱུང་བའོ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོགལསོགས་པ་བདག་ཏིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 
གཉིག་དང་། གཉིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱས་སྐྱེས་པ་བརྟགས་པ་ཙམ་ན། མི་བདེན་པས་བརྟགས་མི་ཞུས་པས་ཟླུ་བ་དངའདྲ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་བད་སྡུག་གི་ 


རཱ བདག ཉིད་ཅན དེ་ཡང་། རྟི འབྲེལ་བྱི་སྐྱེས པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཆུ་བུར་དང་འདྲའོ། །འདུ་ཤིས་ཤེ་དངས་པ་ཡད་པ་མ ལཉ་ཏཱ། དེ ནི་མིང་ཙམ་འི། ཡན ཞམ། སྨྲག རྒྱུ་དང་ 


 འདྲ་ བར་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནེ་ དངོས་ པོ་མེད་པ སྟེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། སྐོམ་པ་བདེ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཡང་བ་ལ་སོགས་ པའིའབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས 
༧ སོ། སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དངོས་ པོརུ་ཤིང་ལྟ་ བུའོ །སེམས ཏེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞི་རང་དབང་མེད་པརའབྱང་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་དོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄༅། །པ་ཙམ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ གཱམ་ པ་ལ མེད་པའོ། །ང ་རོལ་ཏ ཡྱིན་ པ་ལས མ་དགསུས་ པ། སེམས་ 'ཡོད་པ་ ད༽། མེད་པ ད༨། གཞད་ 
ཡང་རང་བཞིན མེད་པར་སྟོང་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་ཙམ་ ཉྷ། གང་ཡང་མ མཐོང་བར་སྟོང་པའོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ ཞ་ བད་གཤེགས། བེམ་པོརའགྱར་རོ་ 
@ྷ ཞེ་ ཉྭ དྷེལྟ་མ་ ཡིན ཏེ། ཞལ ་སེམས་ གཞལ པར་ཤེས་ པ་ དད། ནྣ རྟོག ལོག་ པའ འི་དུས་ཙམ་ ཞོས སྐུ་ཐོབ་ པའོ། །སངས རྒྱས ཀྱི་གནས་ཐོ ཐོབ སྟེ། ཡེ་ཤེས་3 
སྐུའོ། དེ་ཡང་། འདྷི་ལུར་དངོས་པ་ ངོ། དེ་ཡང་མེད། , །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མེད། །གནས་པ་པོ་ཡང་མེད། །གནས་ པ་ ཡང་མེད་པའོ། རོ་དང་འྲད་ བའི་ 
ཚད་མ་མཁན་བྱིསཔ་རམསཀྱ་རྣམཏོག་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་ནི་འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དེྟར་བ་མཁུན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའིསྤན་ 
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གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གོ །གརྟག་པ་ནི་སྔར་བཞིན་རོ། །གཟུགས་ནེ་ཝླུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆར་བྱ་ཆུ་བུར 
བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས སསྨགརྒྱ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཞྲི་རུ་ཤིང་བཞིན ལྒོ ཞའ པར་ཤེས་པ་ནིསྒྱུ་མ་ང བཞིན་ནོ། ཞུ །པརྟ་ཏོག་པ་ནི་ཐུང་པོ་ བདག་མེད་རྣམ་ པའ 
 ཤེས་པ་བདག་མེད་དངོས་པོ་གུབ་པ་འདི་ལྟར་མེདམོ གཟཝ་ཝ་༩ས༩་ཀ༥ཉ་བཞཞ་ཧེ། །གུང་པོ་ བདག་མེད་པ་ ལྟེ རཔའི་ལེའུསྟེ སྟེ་གཉིས་ པའོ།། །ད་ཞི་ཤེས་རབ་ 
འབེལ་ བར་བྱེད་པའི་དོན་ དུ་བདག །མེད་གཉིས སུ་བསྡུས་ ཞས་ བཤད་པ་སྟེ། སེམས མེད་པས ནཆོས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ལ 'སོགས་ པས། ཆོས་ནི་དངོས་ ་པོ་ སྟེ 

བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ། སའིཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཡིན་པས་ན། སེམས་འགོག་པའོ། ། 
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༄༅། . །གོང་དུ་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལས་སེམས་འཁྱོགས་པའི་ཚེག་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེ། ཡི་གེ་མེད་པའིཆོས་ཉིད་ ངོ 
ལ། ོས་པཅེ་ཡོད་བཤད་ཅེ་ཡོད། །ཐོས་དང་བཤད་དང་དོན་ལ་ཞི། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཡི་གེ་མེད། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། ངོ 
ཌྲ ཀུཞརྫ་བརྱྱད་ལམ་བརྟཞ་པར། །དཞ་དམ་པ་ལ་བཤདཔ་མད། །དཞ་དམ་པ་དསམ་ཤས་པར། །མྱངཞྭ་འདས་པའ་འགབུདད། །གཞྲད ད་བཏེད་བཅང་ 
ལས་གསུབ་པན། ཏ།་འྲང་ལཏཞས་ཀྱས་པ་གད། །དའྷ་ཏེད༡དའབྱ།་བཤད། །ཏོད་འབ་ལྱབས་གད་སྱྱེས་པ་དད། །དེནཾསྐྱེ་མེདང་བ་ཡེན། །རྟིན་ ཌ 
འབྲེལ་ལ་ཏིན་གངའབྱུང་བ། །རྟཾང་པ་རུནཾ་རབཏུ་བཤད། །སྟང་9དཤེས་པ་གང་ཡན་པ། །བཉྟ་ལེདམཁུན་པ་ད་ཡན་ན། །མང་དུ་བཤདཔ་དན་མེད་ཤཞ། ། - 





ལྟར་གཉིས སུ་མེད་པའི་ལམ གྱིས་སངས་རྒྱས་གྲབ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའོ། །དེའི་ལམ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པའ་་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡེན་པ་དེ་རང་ 
གཉིས མེད་དོ། །ཡང་ཞ སྐྱ་བ །དང་འཆིབ མེད་པས་ ཌ། ཡོད་པ་དང དང་མེད་པ རྟག་པ་ དང་ཡི་ རྟག་པ པ་དང་། དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པ་ །དང་མེད་པ ༢། 'སོགས་ པ་ 'གཉིག་ 
པ་མེད་པས་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ སོ། དེ་ལྟར་ན གཉིས མེད་དོ། དེ་གཉིས་ཀྱ་ཐེཆམ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སོ། ད 
ཤས་ ཞས་ དངོས སུ་གང་བྱེད་པ་ དེ། དཉིད་མཁྱེན་ པས་སངས རྒྱས་ བཅོན། ལྡ འདས སོ། ༤ རྒྱས་ དྷེ སྙངརྗེའི་སྟོབས ཀིར ༢སྱ། ༥ སོ། །ལ འིག་ པ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱེ་བརལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནྒོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་འགགས་པ་ཤེས་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
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༄༅། , །པ་ཞི་རྟནཿ དཔའོ་སང་རྗ་ཤ རབྱ་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ བདག མེད་པའོ། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་བྱེད་པ་ པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཉྙིང་རྗེ་ཤེས་འ ་འབ་ 
ཙྱས་བདག་ཡདཔ། དངོས་པ་སྟོང་ཉིད་བྱེད་པ་ པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་རྟེན་པ་མེད་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ པ་སྟེ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉ ཏིད་དོ། དེནི 
4 དོན་དམ་པའོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་རབ་ཏུམི་མཐོང་ངཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་གསུངས་སོ། །རྟོན་འབྲེལ་ 


བྱརུ་གཉིས་འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། མངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡན་ཏན་གྱི་ཆངེས་པ་ཆམཀི་སྐུསྟོངཔཉིདཀྱི་དངས་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏོ། ཤེས རབ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་ པའོ། །དདེ་ལྟར་ཤེས ་རབ་བསྟན་ནས་ ད་ཞི་ཐབས་ བསྟན་ཏེ་ཀུན་ རྔོབ ་ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་པ 
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གཱ༽ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉིམ་ཤར་ཙམ་ན་གིབ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐབས་ བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ཕྱིན་ བ་རྩ་བར་བཤད། གཞན་ཡང་གསུངས་པ། འཇིག་ ༈ 
ན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་གཅིག་པུའེ་བ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་མི་ 'རྣམས་ལ། །བདེ་བའེ་ཡང་གཞ་ཐོབ། །ྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ བོ 
འབྱུང་། དེ་ནས སྦྱིན པ་ར བར་བཤད། སྦྱིན་པ་ལ་ །ཡང་བཞི་སྟེ། ཆེས ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་ པའོ། །ྒྱལ་སྲིད་བདག་གི་མགོ་མཐར་ཐུག་ པཚུནཆད་ 


ཱླུ སྦྱིན་པའོ། །ནོརའབྲུ། གསེར། དངུལ། རིན་པོཆེ། མུ་ཏིག བྱི་རུ། ཤིང་རྟ། གླང་པོཆེ། གཡོག ཁོལ་པོ། ཁོལ་མོ། གྲོགས། ཆུང་མ། 
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ˆ བུ་མོ། བུ་ཕོ། གཅེས་པའི་རྣོར། མགོ རྣ་བ། སྣ། ལག་པ། རྐང་པ། མིག རང་གི་ཤ ཁྲག རུས་པ། རྐང་མར། ཚེལ་བུ། པགས་པ། 


༄༅། །སྙིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཤིནཏུ་མི་དཀའའམ། བདེ་བའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་ 
„ པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་མཉམ་པའི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་བུ་ 
རླ གཅིག་གསོད་པའི་དུས་སུ་ཕས་རྗེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་གོམས་ཙམ་ན་ཡི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ལུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྲལ་དང་དུག་རྨ་བྱའི་བདུད་རྩིའོ། ད 
ད དེ་གོམས་པས་དུག་ཀྱང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདུད་རིརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། 


༧ རས རྐ 


སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
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བསྲུང་བ་དང་། སྲོག ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལཆག་ཤེས་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སླངས་ 
པ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ད་ལྟར་བྱིད་པའ། །ཚཾགཙཅྩུབ་མིསྨྲ་བ། གཞན་གཉིས་པར་བྱེད་པ། དུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླ་བ། གུས་པར་སྨྲ་བ། 
གཞན་གྱིས་བདགཏུ་བཟུང་བ་ལའདོད་སྲེདམེད་པ། འདོད་པའི་སེམས་རྣམས་མ་སྐྱེ་བ། ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་སླངས་པ། དྲང་བ། གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། 
¬ སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ཤིནཏུ་མོས་གུསཆེ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པལ་སྤོ་བཆེ་བ། སྦྱིན་དང་ 
ཟླ ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིངས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་མེད་ན་ཞི། །མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས་ 
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༧ 


༄༅། །ཀཀྱང་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། ། 
¿ ཁང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྡིག་པ་མེད། །བཟོདཔ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྨྲ་ཚོགས་ཚུལ་ 


“༧ གྱིས་ བསྒོམ པར་བྱའོ། །ཞེས་ག གསུངས་ སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ སྟེ སྡུག་ བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པའི་བཟོད་པ་ དང་། བརས་པ་ལ་ ཇི་ལི་ སྙམ་ པའི་བཟོད་པ་ དང་། 


༄ 


ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ ཞི་སུ་དག་ གིས འདི་སྐད་སྒྲ་ ཀ། འདི་ལྟར་དུ་བདག་ གིས ཁྱེདའཆོས ཀྱིས ་བཱ་ ན་མེད་པ ཡང་དག་ པར་རྫོགས 
པའི་སངསྒ་ཆས་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གིས་སྨྲས་པ་ཏེན་ཅིག ཡི་ཉན་ན་མེ་ཆེན་པོའབར་བའེ་ནང་དུ་ 
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ཆུག་ལ་སྲེགས་ཤིག ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ལུས་པོས་ཁུར་ཅིག དེའི་ལན་ནི་འདི་སྐད་སྨྲའོ། །དལྟར་བྱང་མོད་ཤིནཏུ་སྤྲོ། །བདག་གཅིག་ཆོས་ཀྱེས་བླ 
ཞ་མེད་པའི་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད་པ་ དག་ པར་བྱེད་པའི་ དོན་ དུ། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག རྟེན ་གྱི་ཁམས་སུ་མེ་འབར་བ་ 
ཡོད་པ ལ། ཚངས་ པའི་ གནས ་རང་སྟུང་ནས འཚད།  ཁྱིད་གསུངས་ པའིམེ་ལྟ་ བུ་སློས་ཀྱང་ཅི་ འཚལ། གཞན ་གྱེས་ བརྙས་པ་ལ ་ཇི་མི་ སྙམ་ པའི་ འ་བཟོད་པ་ ལྷི 

རྟགས་པས་ཁྲོ་ ་བོ་བ་ཆ མཐོང་བར་མཚོན་ ཞས་ཤ་ ༈གཅད་ཅིང་ཡོད་པ འལ བླ་ལྷག་ བཟོད་པ་ པ་བསྐྱེད་ལ། བདག་ གི་ལག་ པ་ བྱ་ཕྲག གཅོད་པ་ པོ་ ངས་བོརའཁུར་ར། ད 
དེའི་ཐོབ ཐོགཏུ་ཡང་བྱམས་ པའི་སྤེམས་ དང་ལྡན་ ཞོ། ཆས ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད་པ་ ཉི ཤིནཏ ་ཟབ་ པའི་ཐེག་ ང། ལ་ཤིནཏ 'ལེགས་ པའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ ཐོག ་མ་ 
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༄༅། །ནས་རྙེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་ཐེཆོམ་མི་ཟ་བར་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའིའདོད་ལུགས་ཞི། གཞན་གྱིས་བརྙས་ 
ཟླ པ་ལ་ཇི་མེ་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། དེལྭ་བིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེ་ཞི་བ་ལྟས་གསུངས་པ ། འདྐལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ 
¬ ཆུབ་གནས། །རླུང་མདའགྲ་བ་མདཔ་བཞན། །བསདནལས་བཅན་འགྲུས་མདལ་འབྱུང། །བཅན་གང་དག་ལ་སླ་བ་ཡན། །ཞས་གསུངས་པསས། ། 
ཟླ ༨༨༩ ༢༨ >= མ་ ལའ > ༤ ༢༨༨ ༩༩༤ ༤ ༨༨ ༡༡ 
དི བརོནའགྲུས་བྱེད་པའི་དོན་ལྟ་བ་ནི། ཅིས་ཀྱང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ། མི་མཛའ་བ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ནད་དང་རྒས་དང་འཆིབ་དང་། །མྱ་ངྣ་ལ་སོགས་ 

པའི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་བདེ་བརལྟ་བ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ལ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས་ལེ་ལོ་སླངས་ཏེ། བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཐེཚོམ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སླངས་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ 
སོགས་པ་སྟེར་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །ཉིམ་ཇི་ལྟར་གླིང་རྣམས་ལ་བསྐོར་ནས་བཟློག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་ 
བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལཁྱབ་པའོ། །དྭལྟར།ཁྱབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་དོན་རྣམས་སླངས་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཚུལ།ཁྲེམས་སོ། །ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་ནེ་བཟོད་པའོ། །དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སྡིག་པས་མི་གོས་ 
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༄ོ། །པ་གཅིག་པུ་ཞེ་བསམ་གཏན་ནོ། །བདེན་པ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སེེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སྙིང་རྗེསཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །སངས་རྱས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཉེན་དང་། འཁོར་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ། རྒྱས་པ་དང་། ཕྱུག་པ 
དང་། སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟན་ལྟག་མ་བཞིན་དུ་སླངས་ནས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ། ཞགས་གསེབཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡེན་ཞིང་། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ཡི་མཉམ་མོ། །ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཞི་སྔར་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ོ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེད་པས་དངོས་པ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། ! 
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དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའ་བྱེད་པ་ཞེ་བླམ་མེད་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་དེ་ཕྱི་ནས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་དབྱེ་ཞ མང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོ བྱུང་ཞི་ན། ཞ། འདི་དག ཐམས་ཅད་ཡིང་ཙམ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཔེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། ད 
རུ པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནསྱ་ཀང་གསུངས སོ། ཕྱིན པའི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕུན་པ་ནི་ཡིང་ཙམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ནི་མིང་ཅམ་མོ། །བམས་གསུམ་ཡང་ཡིང་ 

ཙམ་མོ། དདེ་གཉིས་ གསལ་ ལ་བར་གསུངས་ ས་པས། གང་ལས་ གང་བྱུང་ཡེང་དེ་ནེ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྫར་བརྟག་པ་བཞིནཆོས་མེང་ཙམ་དུ་ 
༧ བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལིན། རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། །མ་བྱུང་མེང་ཞེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ པའ །སོགས་ པ་ ཉི ཤུ རྫོབ་ཏུ མིང་བཏགས་° པ་ཅམ་འི ཡུ ནོ། ཟླ མཁའ 
པ་ པ་ནརེ་ སྒྲ་ལས ཐམས་ཅད་བྱུང་ཟེར་བ། ལ། དེ་རང་ཡང་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ལ་མིང་ཙམ་དུ་གྲབ་ པའོ། དེ་ལྟར་རྣམ རྟོག་ གང་བྱུང་བ། །ཞེས་ ང། སོགས་ པ་ ནི་མིང་ཙམ་ དུ་ཡིན། 
ཱཾ སོང་ཉདདུ་བརྟགཔ་སྔརབཞིན་དུ་གོསྲའོ། །མེག་གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ད་ནི། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀིསཡུང་བསྟན་པནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བསྟན་པའོ། །བརྫནགྱ་ང་རྒལ་འཇིགརྟེན་པ། །ཞེས་པལ་སོགས་པལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྟན་ནས། 
ཡུལ་ དང་དུས་ཆོད་ལ་ བརྟེན ནས། བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བརྫུན་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས སོ། །དོན་ དམ་པ་ལ་བཤད་པ མེད་དོ། །དོན་ དམ་ པའི་ གཏན་ལ ་འབེབས་ 
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པའི་ཐབས་སུ་བརྫུན་དུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ ༽༽། 
, ལམ་གྱི་བདེན་ པ་འ སོགས་ པ་ཀུན་ཟ ་རྫོབ་པ་ལ་ །བསྟན ཏོ། རི ་འབྲེལ་འཇོམ་པས་མཁྲོང་བ་ གང་། །ཞེས་ པ་འ 'སོགས་ པ་ ཉི། འདྲིན་ པ་བཅམ མ་ལྡ འདས ་ཀིས་ 
རཿ གསུངས སོ། །གཟུགས སྒྲ་འ། ལ་སོགས་ པ་འཇོམ་ པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་འ འལ སྣད་བའ་བསྟན་། ཏོ། །གང་གིས་ གདའ ཐབས སྣཚོགས་ཀྱེ ཀྱི་སྒོ་ ནས སེམས་ཅན་ 

གདུལ། བྱ་བཏུལ་ ནཱས་ དྭརྣམས ་གྲོལ་བའ་བྲས་ ཉས་ནས འདྲིན་ པས་ ནཱ བཅམ མ་ལ འདས སོ། །འཛྲནཿ ང། སྤྱོད་པའི ཡོད་པར། །ཞིས་ པ་འ སོགས་ པ་ལ། ཀན ་རྫོབ་ལ་ 
ཟླ བརྟེན་ ཞས་ས་ དང་པོ༩ ལ་ སོགས་ པ་བསྟན་ པའོ། །དོན་ དམ་ པའི་ས་ འི བློ་ཤིན་ཏ པ་བ་མཐར་ཐུག མེད་པ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བ་ སྟོང་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ པའི་ཤེས འབ་ཅན་གང་ལ་ 
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༄། །ཡོད་པ་དྲེ་པོ་ལྡན་ཡི ཡིན་ཏེ ཏེ་དེཞི་བཅན བཅམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡིག་གིས་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ཡི་འགྱུར། །ལ་སོགས་པ་ཞེ། རབ་འིབ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིག་ 
རང་གིས མིག་ དང་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཆོས་ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས ་སེམས་ལ་ བལྟས་ཙམ་ན་སེམས་ལེ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 


 འཛྲནགྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུངས་པ་ནི། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི 
བྲབས་ དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྡུན་ དུ་བཤད་པའོ། །འཇིག་ཏེ རྟེན པས་ནི་གང་སླངས་ པ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
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ད འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་མལ་པས། གང་ལ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་བསམ་པར་མ་གྱུར། ཡིད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དབང་པོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ད 
་པའི་ལིང་ དཐོག་གི་མུན་ པས་མ་མཐོང་བ་སླངས་ པ། དབང་པོ་ཤིནཏ རྣོཞ་པོ་འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དོཊ པ་ད དམ་ །པའོ། །འཕགས་པ་གྷ་ན བླུ 
ལས། དེཉིད་ཤིནཏུ་ངོམཚར་ཅན། །ཟབ་པ་དེནི་མཐའ་མེད་པ། དེཞི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་བླ་ཡིས་ །ནི། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལེད། །ཀུན ་རྫོབ་ དང་དོན དམ་ པའི་བདེན་ པའི་ལེའུ་སྟེལྔ་པའོ། །འགྲོ་བ་རིགས དྲུག་ལས སིད་པ་འབོ་ བའི་ཐབས་སངས་རས་ཐོབ་ །པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 

།པཌྣཾཏ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའོ། །པཔྫཾ་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ཞུ་ལ། གྲུ་སྟོནཆུང་གིས་ཞུས་ནྣས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭབྷ་ཝ་ཏྲ་ཡ་པྲ་བེ་ཤསྭ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། རང་བཞིན་ གསུམ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒྲབ་ པ། སངས རྒྱས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། ངོ 
པསསབ་་ དང་ཞི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞཾ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ། །ཤེས་བྱ་ཟབ་ པར་འདོད་པ་ཡིན། །གང་སྣང་ ཌ 
ཧ/ དེཞི་གཞན་དབང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །རྐྱེན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ཕྱིར་དང་། །བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ རི་བཞིན་ -- 
སྣང་། །བརྟགུ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ། །གཞན་དུ་ལིའགྱུར་ཕྱིར་ཉིད་དེ། །ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལཅྭ་སྣང་ཡོད་ཡིན་རྟོག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ཌ 
གཉིས་དག་གིས། །དེ་ཡི་མེད་ཉིད་གང་དེ་ཡིས། །དེརུ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་གང་། །སེམས་དེ་དེ་རུ་ཡོད་མིན་རྟོག །གང་ཕྱིར་དེཞེ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། ཌ 






ཀཀ ° -.༤6 


¿ ཇི་ལྟར་དོན་ཞེ་བརྟག་བྱེད་པ། །དེ་བ 
ར གང་དང་། འཇུག སྦ ག་ག ཡིེ །རྒྱུ་དང་འབྲས བུའི་དབྱེ་བ ཡེས། །སེམས་དེ་ནམ་པ་གཉིས 
༈ ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ཡང ན་ཞས ན་ལོངས་བག་ཆགས་བ། །མ་ད་ བདབཕགཔཡང་མས །སུའདོད། །ཞུན་གཞརྣམ་པར་ཤེས་ 
„/ སོ་སོར་སྣང་བ་ གཞན་མའོ། དང་པོའ་ར་བའ་ནཤེ་ཏ ཞུ རྟོག གང། དེ་ནི བསྡུས་པར་རྣམ་གསུམ ༣འདད། ཟབ །རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་གཞན་མ་ རོ 
༼ | གཉིས་འཇུག་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་ཕྱིར་དང་གཉིས་ ཏར ད །གང་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ ཤཞ་བདག་ཉིད་དེ། །འཇུག་ པའི་ནྣམ  །། རྨ དེ་བཞིན་མཚནམ་ཅན། ད རླ 
བ། གཕྱིར། གུན ཞའ ཧོ ་མོངས་ རྣ བྱང་ལ། དལ ཚན་ཉི དུ་འ །མཐོང་བྱ་ཡན་ལག་ རཾ 

ཟབ ཉིད། །རང་བཞིན་ རོ 











༄༅། །རྐམས་ལ་འདོད་པ་ཡིན། །ཤིནཏུ་མེད་པ་ཉིད་དག་ནི། །གང་ཕྱིར་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞིན་ཞཾ། །ཡཾད་དང་ ཌཱ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །འཁྲུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །ཇེ་བཞིན་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞན་དབང་དེ་ཡིས་ཞེ། །ཡོད་མེད་མཚན་ཉིད་ ༩ྲ 
རྩ བརའདོད་དོ། །གང་གིས་གཉིས་མེད་ཉིད་དུ་ཡོད། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཞེ། །ཡོད་མེདམཚན་ཉིད་འདོད་པ་ 
༢ཞ། །གཏགས་པའ་དྲན་ལྷ་ནམ་གཏས་ཤུར། །ད་ཡདམ་ཡན་དཔས་གཅག་ུར། །གུན་བཏྟགས་རང་བཞཞྱ ས་པ་ནམས། །གཉས་མྨད་གཅབ་ང༽ི ° 
བདག་གཉིས་འདད། །གཉིས་་དངས་པ་སྣང་བྱར་དང་། །འཁྲུལ་བཙམ་བྱེས་དཔས་གཅག་བྱར། །གཞན་དབང་ཞེས་བྱའ་རང་བཞན་ན། །གཉེས་དང་ : 






སཾ རས ༦ སཾ ^ ༨༩ ༢༨༩༤ ༠༢ ༤ ལརྲ།༽ ༢༩༤ 


ུ གུག །བདག ཉིད་འདོད། །གང་གིས་གཉིས་མེདཉིད་དུ་ཡོད། །གཉིས་ཀྱེ་དཔོས་པོས་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཡེས་ ཡངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཞཾ། །གཉིས་ ༽ ངས 





སཾ སླས རལ་ 


| „ མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་ནེ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ = 
ཌ ¢ ཐ་མི་དད་ཅེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ མེད་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ཡོངས གྲུབ་གཞན དབང་༢ང་བཞིན ལས། །ཐ་ཡི་དད་པའི་མཚན་ ྲ 





༄༅། །ཉ་ཡིན། །གཉིས་མོད་རང་བཞིནཧིདཕྱིར་དང་ །ཇི་བཞིན་སྣང་བ་དངོས་མེད་ཁྱིར། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ལས་གཞན་དབང་ཡང་། །དབྱེར་ ཌ 
མད་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཐྷ་དགཙོ་བོར་བྱས་ཕྱར་དང་། །དེ་འཇུག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །རིམ་པའིདབྱེ་བའིརང་བཞེན་གྱི། །སློབ་པའི་ཆེད་དུ་ ཌ 
ཱ བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐ་སྟད་བརྡ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་དང་། །ཐ་སྟད་བྱད་པའེ་བདག་ཉིད་གཞན། །ཐ་སྟད་ཀུན་ནས་ཆད་བྱེད་པའི། །འང་བཞིན་གཞན་མ་འདོད་མ 
ཡིན། །སྫོན་དུ་གཉིས་མད་བདག་ཉིད་ནི། །གཞན་དབང་རབ་ཏུ་འཇུག་པརའགྱུར། །དེས་དེ་རུ་གཉིས་མེད་ནི། །བརྟག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེནས་ ° 
གཉིས་མད་དངོས་པན། །དེ་རུཡོངས་གྲབ་འཇུགཔ་སྟེ། །དེ་བཞེན་དེཉིདདེ་བཞེན་དུ། །མེད་དང་ཡོད་ཅས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གསུམ་ཀའདི་རྣམས་ ཌ 






-ཤ འད =± ༩༣༠༣ 





° ངས་ན 00 དན་པ ལྐལ ཱ 





༄༅། །་མེད་པ་སྟེ། །དེརུནརྣམ་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྔགས་བཞིན་དུ། །ད་བཞིན་ཉིདའདི་ཤིང་བཞིན་འདོད། །རྣམ་ཏྟོག་གླང་ཆེན་ ཌཾ 
རྣམ་པ་བཞིན། །འདེད་དེ་གླང་ཆེན་བཞིན་གཉེསས། །དེ་གཉིས་རྟགས་པའ་དུས་སུནཾ། །མཚནཉེད་གསུམ་ལ་དུས་གཅགཏུ། །ཡངས་སུཤས་དང་རྤང་བ་ ཊཾ 


༤༦ ཁ༤་ ༦༨ 


མངོན་སུམ་བྱ་བའང་དེ། །གཉིས་ཀལ་ནིལི་དམིགས་པས། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པརའགྱུར། །ཡོངས་གུབ་དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་ནི་མེད་པར་ རཾ 


རྟོགས་པར་འགྱུར། །གླང་པོཆེནི་མི་དམེགས་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །ཤིང་དགལ་ནི་དམིགས་པ་ནི། །དུས་གཅིག་སྒྱུ་མ་ལ་བཞིན་དུ། ། - 





རཱ གཉེན་པོ་བློནི་སྒྱར་ཕྱིར་དང་། བླ་ཡི ཡེས་ ས་བདག་ མེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རྗེས འཇུག་ཕྱིར། །འབད་པ་མེད་པར་ཐར་པ ཐོབ། །སེམས་ཙམ་ལ་ 
¡ ནི་དམིགས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ནི་མི་དམིགས་ཉིད། །ཤེཔ་བྱའི་དོན་ལ་དམིགས་མེད་པས། །སེམས་ནི་མི་དམིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཉིག་ལ་ནི་མི་ 
ྦ དམིགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམེགས་པ་ཉིད། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིས། །འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པར་འགྱུར། །འབྱོར་བ ཉིད་ནེ་ 
. ཐྲོབ་འགྱུར་ན། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འཇུག་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི། །བླ་མེད་བློ་དང་ལྡན་པས་ཐྲོབ། །ཅེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ 
; གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །།ཁ་ཆེའི་པདྷཾ་ཏ་དགེ་སློང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ། །། 


[1)1]1^ 114 
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༄༅། རྐྱ་གད་ཀྐད་དུ། ཧརྟ་འྭསནཱམབཔ་ཀརད།། བོད་སྐད་དུ། _ ཆཤས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བཅམ་ལྡན་འདས ངག་གི་ ངོ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲུལ་སྟམ་འཇིན། །ཐག་པར་མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡིཆ་མཐོང་དེ་ལ ཉི །སྦྲུལ་བཞིན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིར།། རཾ 
རྤ £, བརྟག་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ། །རང་གི་ང་ ་ང་བ བོ་བརྟགས་པ་ན། །གཞན་གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིས། _ །སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྟེ སྟེད་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཆ་མེད་བརྟག་ - 
 པའ་བྱམིན་ཕྱིར །ཐམ་ ཡང་ཤེཿ ནི་མེད་པར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ པས་འཁྲུལ་ །བཅཙམ། །ཡང་དག་དོན་དུ་ཡིན་པར་བརྟག །འཁྲུལ་ན་དེ་ཡང་མ་ དག་ཕྱིར། ། ངེ 


༢༨༡ ༦ ༠༨༡ ༩ 


ྙྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེད། །དོན་ཡོདམ་ཡིན་སྣང་བནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཞིང་མོའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ།ཁོ་ནར་ ° 






ཕམ ༢ ༨༩ ༨༧ 


།བླ་ལྡན་དེས་ཞིཆགས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་སྒྲུལ་གྱིས་སྐྲག་བཞིན་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 


ས། 
ནས་ཏེན་མོང མོངས སྤང་འདོད་པས། །དམ་ པའི་ འདོན ་གྱིས་བཙལ་ བར་བྱ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ པའི རྣལ འབོར་པས་ སན གཟུགས སོགས ལ། 
ཉིབ རྤྱད་པ ་ང། ས་ཐུབ་པ་ཡི། །བརྟལ ལ་ཞུགས ་ཀི་འབྲས མྱུར་དུ་འགྲུབ། །=ཤས ཀྱི་ཡ །ལག་ཅིས ་བྱ་བའི་རབ་ཏ བྱེད་པ ་སྲོབ་ དཔོན འཕགས་ ར། ལྷས མཛད་པ་ 


རྔྫགས་ས།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པྲོ་བྡ་ཀ་ར་ཝྨྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྭོ་ཙཱ་བ་འིནཆེན་ བཟང་པོས་ བསྒྱུར་བའོ།། ད 
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༄། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧ་སྟ་བཱ་ས་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་རཏ་བཏྱཾ། བོད་སྐད་དུ། ཚཤས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའིའགྲེལ་པ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུཀུནཏུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། དགོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན།བོང 
ཙཱ དུ་མཆུད་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱ་བའི་སྒོ་ནས། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱར་འདེ་བརྩམས་སོ། ། 
ཐག་པ་ལ་ཞི་སྦྲུལ་སྟམ་འཇིན། ཐག་པར་མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཡུལ་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཙམ་ཞིག་སྣང་བཞིག་ན། ཐག་པའི་གཟུག ས་སྤི་ཆོས་ 
ཅནཞིག་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། འདི་ནི་སྦྲལ།ཁོ་ནའོགེས་ངེས་པར་འཛིན་པའིང་བོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱད་པར་རང་གི་ངོ་བཁོང་དུ་མཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི 


1] 1)11^\11\1.\ 


¥]: 8111 [)[ 


པས ཡས དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་རབཏུ་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 

དེ་ཡིཆ་མཐོང་དེལ་ ཡང་། །སྒྲུལ་ བཞིན་ཤེས་ པ་འབྲུལ་བ་ 'ཡིན། །ཐག་པ་ དེ་ལ་ ཡང་ཆ་ཤས ཨ་སུ་ཁྱི་ནས་ བརྟག་ པ་ན། ཐག་ པའི་རང་གི་ང ངོ་བོ་མི་ དམིགས་ 
རྐ ང དེམ་ དམིགས་ཿ ཞ་ཐག་ པར་དམིགས་ པ་ ཡང་སྒྲལ་ལ་སྟ ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་ཿ བཞིན་དུ། དུ་འྭ་ཁུལ་བ་ཅམ མ་འབའ་ཞིག་ཏ ཟད་དེ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཐག་ པར་ཤེས ལ་འཁྲུལ་བ་ དེ 
བཞིན་ དུ། ཆ་ཤས་ དེ་ཡང་དུམ་ བུ་དང་། ཉག་མ་འ སོགས པ་ དེདག་ ལ་ལྟཾས་ པ་ ཞི་འང་གི་ང ངོ་བོ་ངེས་པར་མི མི་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ངེས་ པར་མ ཟིན་ པས་ དེལ་ དམིགས་ 


༤༨ ༨24 ༦ 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བཙམ།ཁོ་ནའོ། །བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་ན། །ཀུན་རྫོབཏུ་ཞི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
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༄༅། སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྟེ སྙེད་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བས་བྲ དད་པའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ ལ་བརྟགས་པ་ན་རང་གིང ངོ་བོ་མི་ 

དམིགས་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སོགས་ པའི་བློ་ བློ་ཡང་སྦྲུལ་ལོ་སྟ སྒམ་ པའི་བློ་བཞིན་ དུའུབུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ངོསྦ་ཅ་ལ་སོབ སོགས་ པ་ལྟ་ལོས་ ནས་ ཡོད་པ་རྫ་མ་དང་པོར་ 

ཤཿ ¦ བུལ་སོགས་བ སྟད་པའི་ཤེས་ པའིསྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཡོད་པ།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ན། རེཞིག་ བུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
ཐ་སྟད་དུ་བརྟགས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ ཞོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ དམ་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཆལེད་བརྟག་ པར་བྱ་ཡིན་ྱིར། ཐལ་བདཞའ་ ནི་མེད་པར་མཚུངས། 


གང་ཡང་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ ངོ་བོས་དམིགས་པ་ཡི་རུང་ 
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བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་དང་། རི་བོང་གི་རྭལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པས། དོ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཏིད་དུའགྲུབ་བོ། །ཅེ་སྟེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ 
བརྟག་པརྦ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཏནཚིགས་དེས། ནུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མེད་དོཞེས་ཤེས་པར་ཞུས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད 
ཞ་ཞི་ཕྱོགསཆཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་པ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། ཤར་དང་ཞུབ་དང་སྟེང་དང་འོག ་ལ་སོག རཾ 
པའྱི་པོགས་ཆཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་བ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྡུལཕྲ་རབ་ཀྱིརྫས་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ན། གདོན་མིཟ་བར་ཕྱོགས་ཆཐ་དདཔའི་ཕྱིར 
༧ ཤར་དང་ཞུབ་དང་བྱང་དང་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་བབ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆ་ཤས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་ྡུལཕྲརབཀྱིརྫས་གཉིགཏུ་ལིའགྲུབ་བོ། །རྫཕཀྱི་དབྱ 
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༄༅། །བ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་པྲ་རབ་མི་དམིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ཐོང་ཤིག དྲེ་ཕིར་ 
མཁས་པས་འཁྲུལ་བ་ཙམ། །ཡང་དག་དོན་དུ་མིན་པར་བརྟག །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལའཁྲུལ་བཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ལེགས་པ་ 
ཌྷ ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདིལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་དེ་དག་ཞེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པས་ཡིན་པ་བདེན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པཅན་གྱི་འཁྲུལ་བཙམ་འདི་ཡོད་ད། དཔེར་ནཱ་རྒྱུ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བར་འདོད་དཞེས། འཁྲུལ་ན་དེ་ཡང་མ་དག་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
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དྭཉྟར་མེད། །དོན་ཡོདམ་ཡིན་སྣང་བ་ཞི། །ངི་ཉྟར་དེ་ལི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །འཁྲུལ་བ་དེཡང་རྫས་ཀྱ་རངགི་ང་བོསཤེས་པ་ཡིན་ན། རྫས་དེི་ངོབོ་ཉདདེ་ 
བུར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཏེ དོན དེ་མེད་ན ཡང་རང་གི་ང ང་བོས་ནི་ཞུས་ ཧས་པ་མེད་པས་མ་དག་ པརའགྱུར་རོ། །མ་ དག པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ ལ་བའིང་བཉིད་དལ བུར་ཡོད་དོ་ 
སྭ་བ་བར་ཇི་ལྟ་ བུར་ཤེས། ཇྷི་ཉར་འཇིག རྟེན་ན་ཡང་ས་ ས་བོན་ལ་སོགས་ ང། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ མེད་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དགེས་བྱ་བའིཆོས་ 
ཏྲད མཐོང་ངོ་། །དེཉིད་ཀི་ཀྱིརསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ནེ། །བམས་ཅད་བརྟགས་ 
།བོ་ནར་ཤེས། །བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཆགས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་སྦྲལ་གྱིས སྐྲག་བཞིན སློང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའིཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་འདི་ལ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་བློ་གསལ་ཏེ། ཞིབ་མོའི་བློས་རྫས་མེད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཇིན་པ་དེ་ཞི། 
ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྒྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འཇིགས་པ་དེའིཁྱད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཐག་པར་ངེས་པ་ན། དེའ་སྦྲལ་གྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་དེ 
5 བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེས་ཀྱང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏེན་མོངས་པའི་དྲ་བ 
རྣམས་བདེ་བར་དཀའ་བ་མེད་པར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 


ལར ༢༡ ༩རྤེ་ 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སློང་འདོད་པས། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་བཙལ་བར་བྱས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་པས། 
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འདི་བུམ་པའོ། །སྣམ་བུའོ། །ཤིང་རྟའོཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བསྒྲུབ་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱའོ། །དེའིའོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏེན་མོངས་ 
པ པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ྣ ཚོལ་བ་ནས། དེའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དྭལྟར་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་ 
, གཟུགས་སོགས་ལ། །ཏེ་བར་སྤྱོད་པས་ཐུབ་པ་ཡི། །བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང 
བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ སྤྱོད་པའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོནའཕགས་པལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


རྭ་ཝླརྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འིནཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ། 


ད 


།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐདྟྷ་ 


9 1)]1^ 1\4ན 


¥1]‹,65111[ 1)[ 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཔྟ་བྟ་བ་པྲ་ཀ་ར་ཀྭ་འིཀཱ། བོད་སྐད་དུ། རབཏུ་བྱེད་པ་ལག་ པའི་ཚད་ཀིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བཅམ་ལྡན་ ཌ 
„ འདས་ ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲུལ་སྟ སཱཚ། འཛིན། །ཐག་ པར་མཐོང་ན་ དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཆ་མཐོང་ན། དེ་ལ་ ཡང་། །སྒྲུལ་ བཞིན་ འོ 
4 £ ཤེས་ པའཁྲུལ་བ་ཡིན། །བརྟགས་ པའི་དངོས་ཿ པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་ ངོ་བོ བོ་བརྟགས་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཞི། །ཇི་སྙེ སྱེད་ཡོད་པ་ གཞན་ ¬ 
'ལས་ བརྟགས། །ཆ་མེད་བརྟག་ པར་བྱ་མིན་ཕྱིར། །ཐ་མ་ ཡང་༢ཾ ནི་མེད་པར་མཚུངས། དེ་ཕྱིར་མཁས པས་འཁྲུལ་ པ་བཙམ། །ཡང་དག་དོན་དུ་ཡིན་པར་ ཏེ 
བརྟག །འཁྲུལ་ན་དེ་ཡང་མ་དག་ཕྱིར། །ཇི་སྟར་སྣང་ན་དེ་ལྟར་མེད། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སྣང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིདའགྱུར། །གང་ཞིག་ཞིབ་ ཌ 






མོའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བཏགས་པ།ོ་ནར་ཤེས། བོ་ལྡན་དེ་ཞི་ཆགས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་སྒྲུལ་གྱིས་སྐྲག་བཞིན་སློང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་ 
་པས། །འཇིག་ཏྟན་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཀུན་ནྭ་ཏོན་མོངས་སློང་འདོད་པས། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་བཙལ་བར་བྱ། །རབཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི 
ཚདཀྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧསྟ་བྷ་ ང བཏ བོད་སྐད་དུ། ལག་ པའི་ཚད་ཀྱིའགྲེལ་ པ། འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལཾ །བམས་ གསུམ་ པྲ་བ་ །སྟད་ཙམ ལ་ །ཡང་དག་ པའི་དོན དུ་ཀུན་ཏ རྟོག་ པའི་ཕྱིར་དེཁོ་ ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན ཁོང་དུ་མརུད་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ། དངོས་ ་པོའི་ 
ཆོོ རང་བཞིན ༢བྱཏུ་རཾམ་ པར་དབྱ་བའྲི་སྒོ ནས ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་ པའི་སྤེམས་ ཡང་དག་ པར་བསྒྲུབ་ པའྱི་ཕིར་འདི་བརྩུམ མོ། །ཐག་པ་ལ་ ནི་སྦྲུལ་སྟ སྙམ འཛིན། །ཐག་པར་ 
མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །འདི་ན་ ཡུལ་ ཧ་ཅང་བམལ་ང པ་མ་ ཡིན་ང པའང་འོད་ཙམ སྣང་བ ཞིག་འ ན་ཐྲག་ པའི་ གཟུགས་༔ སྤྱིའཆོས་ཙམཞི ཞིག དམིགས་ང པས་འཁྲུལ་བས ཐག་ པ་ 
འ། འདི་ནི སྦྲུའ། །ཁོ་ ཞའོཞེས་ ་ངེས་ པར་འཛིན་ པའིང་ ང་བོའི་ཤེས་ ང། སྐྱེ་སྟེ ཁྱད་པར་གྱི་རང་གི་ང ང་བ བོ་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ངེས་ པར་འཛིན པ་ན་ ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པ།ཁོ་ནརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡིཆམཐོང་དེ་ལ་ཡང་། ད 
སྦྲུལ་བཞིན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཐག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཐག་པའི་འང་གི་ང་བོ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་མ་དམིགས་ན་ཐག་པར་ 
དམིགས་པ་ཡང་སྡྲུལ་ལོ་སྟམ་པའི་བློ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིགཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཐག་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དུཆ་ཤས་དེ་ཡང་དུ་ 


>¬ ༦༤ ར་ས ༤ ་ཌ/ཌ་ 


བླ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བཙམ་ཁོ་ནའོ། །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གིང་བོ་བརྟགས་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཤེསཔའེ་སྤྱད་ཡུལ་ནི། །ངེ་སྟད་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །གཞན་ལས་བརྟགས། །ཇི་ལྟར་ཆ ཤས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐྲ་དད་པའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་ན་རང་གི་ང་བོ་མི་དམིགས་པས་ 
ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡང་སྒྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བཙམ་དུ་ཟད་པ་དེ་བཀིན་དུ་རྔ་མ་དང་ཕོར་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤཿ ངོས་ཆལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བྲ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འདི་དག་ཞི་གཞན་ལས་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཁོན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མེད་བརྟག་པར་བྱ་མེད་ཕྱིར། །ཐམ་ཡང་ནི་མེད་པར་མཚུངས། །གང་ཡང་བརྟགས་པའི 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐ་མ་རུལ་པ་རབ་ཀྱི་རྫསཆ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཁྱིར་ཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ 
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ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ང་བོ་དག་དང་མཆུངས་པས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྟེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏནཆིགས་ད་ནུལ་ཕྲ་རབྲ་ཀྱིརས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་མེད་དགེས་ཤེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ 
¿ བྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཤར་དང་ཞུབ་དང་བྱང་དང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགསཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆ 
ཌཱ ཤས་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་བ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཤར་དང་ཞུབ་དང་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཆ 
ཤས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཆཤས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་གཅིགཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཛུལ་པ་རབ་མི་དམིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ཐོང་ཤིག དྲེ་ཕིར་མཁས་པས་འཁྲུལ་བཙམ། །ཡང་དག་ 
དོན་དུ་ཡིན་པར་རྟག །གང་གྱི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་འཁྲུལ་བཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ལེགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལ་ཡང་དག་པའ་ད་དུ་ 
7 གཏག་བའའ་བྱ། །གང་༡ཁ་ཏུམ་དུབུམ་པལ་ གས་བ ་བ་ད་ས་པ་དདགད། དབ་དང་ཏག་པ བ་ལན་ག ཏིག་གི 
བདྲན་ཞ། །དདག་ལ་དཔགས་པའ་ནམ་བཅནའབུལ་བའཤས་པའདྲན་ཡདད། དཔའ་ནྱགུ་མའྦ་སུསད་དད་ད་བའ་བདྱད་དང་བཀང་བམདདགཀདས་པ་ 
དམགས་པའ་ནམ་པཅན་ཤས་པ་རྟ་བའཞས་བ་བའདད་དཞན། འབྲུལ་ནད་ཡངལ་དགྱཤན། །དཏདྨ་ནདཔ་དྷར་ཡད། །དད་བདལ་ལད་ནདང་ག། 
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རིལྟར་དེ་ཡི ་ ཉིད་འགྱུར། །འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་རང་གིང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེཤེས་པ་ཡིན་ན་རྫས་ དེནི་རང་གིང་བོ་ཉིདདྷལྟ ༈་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན མེད་ན་ ཡང་རང་གི་ང་ ངོ་བོས་ནིནུས་ པ་མེད་པས་མ་དག་ པརའགྱར་རོ། །མ་དག་ པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དེ་ལྟ་ བུར་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ནིསྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འཆད་དོ། །གང་ཞིག་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ།ཁོ་ནར་ 
ཤེས། །བློ་ལྡན་དེས་ཞི་ཆགས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་སྦྲལ་གྱིས་སྐྲག་བཞིན་སློང་། །འདི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའིཁམས་གསུམ་ 
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༡ ༩༢ ༢ ༡༩༤ ལི ༩༦༣ ་ྱ 


༄༅། །པ་འདི་ལ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་བློ་བསལ་ཏེ། ཞིབ་མོའི་བློས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཇིན་པ་དེནེ་ཇི་ 
ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འཇིགས་པས་དེའིཁྱད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཐག་པར་ངེས་པ་ཞེ། སྦྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཇཾ དུ་དེས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏེན་མོངས་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བདེ 
བར་དཀའ་བ་མེད་པར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ།ཁོ་ནར་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དཀ་ཞས་ 


༤༥ རྟ ༦༩ 


ཏེན་མོངས་སྤོང་འདོད་པས། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་བཙལ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ང་བོར་རྟོག་པས་འདི་ནི་བུམ་ 
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པའོ། །སྣམ་བུའོ། །ཤེད་ཏྟའཞསབ་སྟད་འདོགསཔདེ་བཤེནདུརྫནགྱིྒྲབཔས་བ་སྟད་དུ་བྱའོ། །དའའོགཏ་འདོད་ཆགས་ལ་ཕོགས་པཏོན་ོངས་པ་སྤོང 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ལ་བ་ན་འདིའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །༢བ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་ན་ཤི་ལ་དང་། ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
པལ་བརྩེགས་རཏྱི་ཏས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད | 
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༄༅། 


| ཤ/ཤ་༽དཡད 


འཚལ་ལ། 


ཕྱུག་རྐདད། 









- ༩ ༩༡ 


༄། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ན་མོ། ། 


ཚོ / 





གཞིར་གྱར་ཅིང་། 


མ་དྷྱ་མ་ཀ་རཏྣ་པྲ་དཾ་པ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ལ ལ་ཕྱག་ 
།ཉེས་ པའི་དྲི་མ་ 
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༄༅། །བསལ་གྱར་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ནི་བི་བར་བྱ། །འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་རབ་ཏུ་གཡེངས་པར་ 
གྱར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དཔའ་ཀློང་དུ་འཁྲུགས་པར་ 
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¥1]45111: [1)[ 


གྱར་པའིའགྲོ་: བ་ལྔའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་རབ་རིབ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །འདེར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མར་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད། དོན་དམ་པ་ཡང་མེད་དོཞེས་ 
+ གསུངས་ཏེ། འོནཀྱང་རཞིག་མིཤེས་པའིཡིངཏོག་གིས་བླ་གྲོས་ཀི་མིག་བཀབ་པ། བདག་ཏུ་འདིན་པཆེན་པོ་སྟིང་ལཞུགས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ 
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་ 
*  ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་རྣས་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །འདིལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར 
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3 བྱིད་པའརྟགག་བསརི་དཁོ་རཉིད་དང་། སངས་རྐྱབཀི་ྒུདངལེ་ཤེསཤིནཏ་སྐོགཏུ་གྱར་པ་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའེ 
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༄༅། །ིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིམ་དམུས སཔར་ཨུལ ལིན་ཞིང་། །མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེཉིད་དང་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་གེ་པ་ལ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། །ནོར་བུ་རིནཆེན་བརྟག་པ་ལ། འགོང ཚདམ་ཡིན་ནམ་ཅེ། །དེལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི། སྐྲ་ཤད་བལ་གྱི་འཁོར་ 
ཇོ ལོ་དང་། ཟླ་གཉིསཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །དི་ཟའི་བོང་ཁྱེར མལམདད། སྒྱ་མ་ླིགརྒྱ་སྤྲུལ་པ་དང་། །བྲགཅ་མེ་ཡོང་གཟུགས་བརྙན་དང་། །གིབ་མཆུ་བུར་ 


དབང་པོའི་གཞུ། །གླུག་ལ་སོགས་ པའ་དངས་པ་ན། _ །སྣང་བཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ཡ ལྷ རུ་ཤིང་གི་ནི་ཐུང་པོ་ བཞིན། །མ་ རྟགས 'ཉམས་ དགའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །རྒྱུལས་སྐྱེས་དང་དོན་བྱེད་ནུས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིདལོག་པའི་ཆྲེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའི་ཚུ 


༢༡ སྤྲ ༩ར་ 
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རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་འདནེསྒྲ་ཤད་འཇིངས་པ་ལྟ་བུར་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལྟར་བརྫུནཔ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་འདིལ་ནི། ཐྔོན་གྱིསླབ 
དཔོན་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལུར་བདག་ཅག་དབུ་མ་པའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབཉིད་དུ་ཡང་བརྫུན་པ་ 
དང་ ྲ བཅོས་མ་དང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད་དེ། སྒོབ དཔོན འཕགས་ པ་ཀླུསྒུབ་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་པོ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ གང་དམིགས་ 
དེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཡོད་གྱུར་ན། །བྱིས་པས་ཡང་དགརིག་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཅིཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། མྱི་རོའ་གྱི་དངོས་པོ 
ལ་གྱིས་བརྫུནཔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །རང་གི་ཆོས་རྣམསརི་ལྟ་བུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་ 
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༄༅། །དང་ཡིདྱ་ཀུང་ཚད་མ་ལིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའིལམ་དེསུལ་དགོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྲོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དབང་པོ་རྣམས་ནི་བེམས་པོ་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཉིད་དང་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱངམ་ཡིན་དང་། ། 
3 ལོག་པར་ཡོངས་ཤེས།ྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རས་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་མེད་དེ། ཡུལ་དང་དབང་པོོ་ཛས་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞི་རྫས་མེད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མང་པོ་འདུས་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བརྫུན་པ་རྫས་མེད་འབྲས་བུ་དེ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་མེ་རིགས་ན། །ཆུ་ཟླ་ལ་ 
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¦ སོགས་སུ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཇི་སྲིད་བརྫུན་པའེརྒྱུརྐྱན་ཡོད། །དེ་སྲདརྒྱུ་མའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཞལ་སྔ་ནས། །འདི་ན་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། ། ; 
_ འགག་པར་གྱུར་པཅུང་ཟད་མད། །སྐྱེ་བ་དང་ནིའགག་པ་དག །བརྟགས་པའི་རྐྱན་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིལ་སྫ་ 

ཞུས ཐོག མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པ ཅུ །ལ འིག་ གཉིས་ཀྱེས་ལེག་པ་ཡེ། །འགྲོ་ལ་གང་གང་སྣང་དེ་ཉིད། བརྫུན དེ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ - 
༧ དེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོནི་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བེུ་ན། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ ༩ ལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་རྩ་བ་ ལེ 
 ལས། གང་གིས་ཏྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ཟིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་ ° 





༄༅། །པ་འགྲོ་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དཞི་བདེན་པ་གཉིས་་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀུན་ རྔོབ་ཅེས་ བྱ་བ་ཞི་ལི་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའོ། དེའི་བདེན་པ་ཞི 
༡8 ཁུ་བླ་ལྟ་བུའ། །དོན་དམ་པའ་བདེན་པཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྟང་པ་ཉེད་བཅ་བརྒྱད་དཞཾས་གསུངས་ས། །དའ་དགངས་པའད་ཡན་ཏ། གྲུན་ཇབཅསྱབ་བཞ་གཟུགས 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ད 
དོནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱ་བའོ། །དམ་པ་ཞི་མཆོག་གོ །ཡང་ན་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
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-ཤྷཾ དམ་པའི་དོན ཏེ་ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དམ་ པའི་དོན་ཏོ། །བདེན་པ་ཞིཡི་སླྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་ པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ 
ཾ རྒ _།ཐབས་འདི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། །སྐས་ཀྱ་འིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཤང རྔོབ །བདེན་པ་ལི་ཤེས ༽་ དེ པ་ བདད པ་ཤིས་ལི་འགྱུར། | 


< 
ཿོ 
༤ 
པ་བ 
2 
དའ 
= 
༥༤༤༤ལལ། 
མམ 
5 
ཇཾ 
ཞོ 
“° 
= 
"ˆ 





༄། །གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ པའཞལ་སྔ་ནས། ཐབས སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྔོབ་ བདེན་པ་དང་། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 


ས། །གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་གང་གིས་མ་རྟོགས་ན། །དེནི་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ངྣ་འགྲོར་འགྲེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
ཉིད་ལྟུ་ལ་མངོན་ཞེན་ན། །གསོར་མེ་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །འདིར་ཞེ་གཞན་དག གིས་རྒལ་བ། །ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ྱིས་ 


ང་ལོ་༩ 


ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ད་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པས་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཏིད་ནི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་མེད་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན 


པཿ 
4 སྟོང་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
༩ 
ར 
༤༨ 
༩༤༤༤༤༧། 
༩ 
དྲ 
ཇེ 
= 
༩ 
ཡཿ 
ཏྲ 





ཤ པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཉམསསུ་མྱང་བ་ཡིན་པས་ད་དག་ཡོད་བཞེན་དུ་འགོག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཞོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེཁྲོད་པ་དང། བལང་རྗི་ཡན་ 
རླ ཆད་ལྲ་གགས་པའི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་། ཚབ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལྲ་གགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པས་གྲགས་པས་ 
' ཀྱང་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བས། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་མ་ 
ཀཱ ཡིན་ནོཞེ་ན། བཤད་པ་བདག་ཅག་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་ནཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁས་བླངས་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཟུགསལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དེ་ 


༦ ལྒ རླ སར རས རྐ 


དག །ྱིས་པའིབློ་དང་མཐུན་མཐོང་ལ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འགོག་པས། །དེ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་སྐྱོན་མེད། །དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ལ་བརྟག་བཟོད་ 
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༄༅། །པའ་དཔས་པ་གཅག་ཀྱང་གནས་པ་མེདཔས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ད། །དཀེ་བྱི་བྲགཏུ་ལན་གདབ་པར་བྱའེ། །ཤིཾས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བླུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པར་ཡང་ལི་ནུས་ལ། 
< ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་གཞོད་པརའགྱུར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 


བློ་དག་ནི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་ཅགལ་དེའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཁེ་བོ་ 
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¦ ཅག་ལྲ་གགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གསལ་ཞིང་རྣོབ་དག་ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་ལ་དམུས་ལོང་དང་། རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པས་མ་ 

ད ཏགས་གདྨ་མཔས་མ་ ཞ་པ་བཞད་དྷ་རད་པ་ཉགཧཏ་ ་ཨབནད་བཏཞ་པས་ལངས་སུད།ཅད་དམ་འད་པ་ཤས་འབྱཡག་ཐགས་པ་མདཔ་དང་ཝན་པ་མཁས་ 
རུ  ལ་ ༡༩༥ སྭུ་མང་བའྲ་ཚུལ འདལཝ་ཡག པའ་ལངྦ་ཐག གས་མངས་པ་དང་། དཿ ཞཉད་མཐང་བར་མ་ནུས་པ་རབ་རེབ་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཁམས་གསུམ་ 
དྷ གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དྲི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བཏབ་ཉིང་དཀྲུགས་པ། མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
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༄༅། །བཟང་མོ་ལེགས་པར་གཡོས་ལ་ཟོ། །ཤི་ནས་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དབུ་མ་པ་ཞིའདིལྟར་མི་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ལྷའིཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཐེཆོམ་ཡང་། །མཁས་པས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སླང་། །གལ་ཏེ་མེདན་ 
¦ དེར་ཟང་མོད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆད་ལྟ་བརླག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་འདེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་བ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་གང་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


༦ ༤ ྱ་ ༤ ༤༨༩ ༦ 


ཤེས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་མདུན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་འགའཞིག་ལ་འདེ་སྐད་དུ། 
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༤༦༽༤༽ ༠༦ 


དྷེ ཤཱ ཅི་ཞམ མཁའ་འདི་ཡངས་ པའམ་ དོག་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཞམ། ཆེའམ། ཆུང་ངམ། དྲི་ཞིམ པའམ། དིམི་ཞིམ་ ་པའམ། མངན་བའམ། སྐུར་བའམ། འཇམ་ 
པའམ་རྩུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་བཞེན་དུ་བོང་བུ་དང་། རྔམོ་དང་། ཏའི་རཱརྣམས་ཀྱིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉི་འདྲ་བཞིག་ཡིན། ཅྩ་བྲོ་དྟ་དང་། ཨུ་དུམ་བྭ་ར 


༠༤༨. ༨༡༤ ༤ ©༽༦ ༦༨ ༤༨ ༤༽ ༦ྕ € ༦ 


; དང་ ཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀིད་ནིཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། མངའ་རྒྱུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཀ་ཤ་དང་། ཧྭུ་དུ་ལ་རྣམས་ཀྱིད་ནིཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། རུས་སླལ་དང་། 
|སླུལ་གྱ་སྤུ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་རེགཔ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེས་དྲིས་པ་ན། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཡོད་དམ། ངས་ནེ་འདི 


@ | དགཡཐང་བ་དད། ཤས་པ་དང་ཏམསསུམྱང་བཅ་ཡང་མད་དགས་བར་བའཀསྐྱས་བུ་དམདཔརལྟ་བ་དང། ཆད་པརལྟ་བ་ཡནནམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ 
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༄༅།། །ཆོས་འདི་ཀུན། །བསལ་བ་མེད་ཅིང་གཞག་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅཞིག་བསལ་ཞིང་ཅིཞིག་གཤག སློབ་དཔོན་གྱི ཤཱ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །འདལ་བསལ་བཅ་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱབ་གང་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉདལ་ཡང་དགལྟ། །ཡང་དག་མཐྲང་བསྡནལ་པདྲ་བལ། ཟ 
ླ ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟགཏུ་སྐྱེ་མེདཆོས། །ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད ེ 
བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ ཌ 
པའིརང་བཞིན་དོན་དམ་ནི། །ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེན་པ་ཞྡོག་ཕྱར་རྐྱེན་བཤད་མ་གཏོགས་པར། །ཆོམ་ཀྱེ་ངང་ལཚེག་མེད་བརྗོད་དུ་ 






¦ ལྲེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོད་གྱི་མཐས་སྟོང་ཕྱི་མའི་མཐས་ཀྱང་སྟོང་། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ལེ་སྟོང་ 
¡ པ་སྟེ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
“ ལེད། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པས་དེ་དང་དེར་བལྟ་བར་ 


ཧཱ བྱའ། །འདའཾ་ད་རྒྱས་པར་འག་ཞས་འཆད་པར་འགྱུར་ར། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱ་སྐབས་རྫོགས་ས། །ཆཾས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
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༤ ྲྷ ༢ ༦༨3) ལའ ༨ྩ་༩22- ༢༠ 


@ ཞིའཕགས་པའིལྷ། །སྟོང་ཉིད་སླ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞབས་ལ་འདུད། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙར་བྱེད་པའི། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རྟོག་གེ་བ། ། 





༄༅། །རང་དང་གཞན་གྱིསྡེཔ་ཡི། །ལོག་པར་ོག་པ་བསལ་བར་བྱ། །འདིང་གང་ཟགཞི་གསུམ་སྟེ། མཏོག་པ་དང། ལག་པར་ོག་པ་དང། 
ཐེཚོམ་ཟ་བའོ། །དེལ་དང་པོར་ལོག་པར་རྟོགས་པའིའཁྲུལ་པའིཀུནརྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། སྔོན་གྱ་དངསྲོང་རྗས་འབྲངས་ནས། །ངི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། ། ཌ 
4 དོན་བཞིན་མ་ཡིན་གཟུང་བ་ནི། །ཕྱིནཅིལོག་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། །སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། ཞུག་པ་པ་དང་། ཙརཀ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། སྡེ་ཅན་དང་། བདེན་ལྡན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཤ་ཀུ་ན་དང་། སལ་དགའ་བ་དང་། འབྲི་ཁུ་དང་། ཨང་གི་ར་ ཊ 
ས་དང་། བུལ་སྐྱ་དང་། བུལ་ཧ་དང་། ཕལ་ཟླ་དང་། བད་རྒྱ་ཡ་ནི་དང་། ཀོ་བུ་རུ་མ་དང་། ནར་ཡ་ནི་དང་། ལོམ་ཅན་དང་། མ་བུ་དང་། ཛྙན་པ་ལ་ ཌ 





 ཀ་དང་། བྷས་དང་། ཨ་ཤྭདཐ་དང་། ཐཱཱམླ་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། ངེའི་མེ་དང་། ཤིད་དང། ཧྒུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང། འཇིག་ཏྟེན་མིག་ལ་སོགས་པས་ 
བུ བཀད་པའ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ། འོདསྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཕྱུག སྭལྕས་ཀྱི་བུ་མོ་ཀ་རི་དང་། རྣམ་པར་སྨ་བའི་བུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། གཅེར་བུ་པ་གཉེནགྱིབུ་ 
¦ དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ཐུར་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུལྷག་སྤྱོད་དག་གིས་བྱས་པའིལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཤྭ དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འཇིགཚོགས་ཀྱིའི་བོ་ཉིཤུ་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདགཀཏུསྨྲ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟ་བལྔ་དང་། 
% ལྟབ་གསུམ་དང། ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལ་བྲ་ཝའི་རྩ་བ་ནི་བྱརརྭ་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལསྤ་བ་དད་པར་ཕྱིན་ཞི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །འཚོབ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྒྲ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། དབྱིག་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀྲོ་ཕྲགས་དུམ་བུ་ཅན་དང་། 
„ ལཉམ་པའ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱ་མཆོག་ཕྱྱིན་པ་དང་། གདུང་བཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ཡོ་ཨུད་འི་དང་། རིགས་དང་། 
རྭ < རྗེས སུ་མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ ཞས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ སྐྱོང་བ་ དང་། རི་ལ་ གནས་པ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་བསོད་སྟོམས་ཅན་ དང་། གྲང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
མཆཚན་ཅན་ དང་། ཀློག་ཅན་ ༽༽ ཤ༨༦ཤ༽༽ ཏའྭ་པ་ད་ཀ༽། །ཡལ༡་།༽༽ སྣོད་གཙང་མཉན་དང་། སློང་མོ་རྒྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་རལ་ 
པའི་ནང་དུ་གཏུམས་པ་དང་། སློན་མ་ལྷག་ པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་ དང་། གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་ དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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བཞ་དཞང་པ་དད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ཞ་གནས་པ་དང་། ལུག་པ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀ འེ་པ་ཀར། 
འི་གྲོང་བ་དང་། སཁུདན་གནས་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཞགས་ན་གཞས་པ་དང་བྷེའིཁང་པ་དང་། ཚངས་ པར་སྨྱོད་པ་དང་། 
ཿ གྷེའུ་ཏ་མ་པ་དང་། པལ་གུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་དང་། སྙིང་གེས་འཚོབ་དང་།  ཕུང་པོ་གསུམ་པ་པ་དང་། ཤིནཏུ་འཁྲུས་ 
དྲྭ བྱས་པ་དང་། བ་ར་པ་དང་། འཐོར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། པ་དན་རྩོལ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཞནལ་མི་འདུད་པ་དང་། 
གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ཆར་འཇུག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་དང་། བ་ 
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༄༅། །ལང་དང་། ༢དྭགས་དང་། རྟ་དང་། ཁྱི་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞིབ་མོའི 
¿ གཏྟལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞོན་ཞུའི་བརྟལ་ཁུགས་ཅན་ དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་མ་ངན་འདའ་བར་སྨྒྲ་བ་དང་། རུལས་སྐྱེས་ པའི་པྲེང་བ་ཅན་ དང་། བཟང་པོའི་ 
ཤཿ <÷, བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ དང་། རྡོདའཐག་པ་པ་དང་། ཆཾས་དག་ པར་ལྟ་བ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས གགབྟད་བབ་ཀད། ལས་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཆུལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད 

པ་དད། དགན་པ་པ་དད། ས་དད། ཆུདད། ཡ་དད། ལུདདད། ནརཡལ་ཁའ་བསམས་ཡདཔརྟར་བདད། ཞལ་མཁའ་བའྱུའང་བ་དད། ཤངཏ 
མང་པོ་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གང་མོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
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| དོ། །བྫོན་གྱ་མཐའལ་རྟག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའིམཐའ་ལ་རྟག་པ་བཞི་བཅུརྩ་བཞིར་བཤད་པའམ། རྔོན་གྱི་མཐའ་ལརྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མའ 
མཐའལ་ཏོག་པ་བཞི་བཅུ་ཅ་བཞི། ད་རྭ་གི་མཐའ་ལ་ཏོགས་པ་གཉིས་ཏེ་དུགུ་རུ་གཉིས་སོ། །རྫ་མལྟར་བྱས་ན་བཞིནི་སླ་བའོ། །བཞིནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ 
¬ ¡ དང་། མཐའ་དང་མེལྡན་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞིནི་ངག་གི་གཡེང་བཅན་ནོ། །གཉིས་ནིརྒྱུ་མད་པར་སྨ་བའོ། །བཞེ་བཅུ་ར་བཞེལ་བཅུ་དུགནི་འདུ་ཤས་དངལྡན་ 
¦ པར་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེསདང་མེལྡན་པར་སྒྲ་བའོ། །བརྒྱདནིའདུ་ཤས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བའོ། །ལྔནིམཐོངབའི་ཆོམ་ལ་མྱ་ 
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རཾ ངན་ལསའདས་པར་སྒྲ་བའོ། །བདུན་ནི་ཆད་པར་སྒྲ་བའོ། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ལིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་ལ་མེད་པརའ ཁྲུལ་ 
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༄༅། །དང་མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་སླྲ་ཞིང་བསླས་པས་འཁྲུལ་བར་གྲུབ།། 
„ འཁྲུལ་ བའི་དབང་གིས་ ཡང་དག་ དོན་ལ་འཁྲུལ། །རྒུ་ལས་འཁྲུལ ཏེ་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་ བུ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་འཁྲུལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བདག་ དང་རས་དང་ 
༩ གཙོ་བོ བོ་སྲོག །སེམས་ཅན་དུས་དང་ སྐྱེས་བུ་དང་། །གང་ཟག་ གཙོ་བོ བ་རྡུལ་པྲན ལས། །རངས་ པ།ཁྱབ འཇུག་ དབང་ཕྱུགཆེ། །དེ་ལ་ བདག་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི 


_ གྲངས་ཅན་ དང་། བྱཾ་བྲག་གི་གཞུང་ལས རྒྱ་ནང་འགྲོ་ གོ་བའམ། འབྱུང་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས བརྟག་ པར་་བྱ་བ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་བདག་ཅིའོ། དདེ་ཡང་ཏུག་པྭ་ཁུབ་པ་ 
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ཤཱ བྱ་བྲག་དང་། འདུ་བཞེས་བྱ་བཁྱད་པར་དྲུག་གོ །གཙོ་བོཞེས་བྱ་བ་ནེ་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིདཏི་ཤུཙལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
ོ ངར་འཛིན་པ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདག་དང་། ད་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ 
, གོ །སློག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཚེག་གེ་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རེག་པར་དགའ་བ་དང་། 

སུ འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ ། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྒོལ་བ་པོའི་གཞུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྨས ༢༩༠༠ ༢༨༨༩ ༩༢༨ ༢ 


ཟི རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེའམ། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞེའོ། དེ་ལ་དུས་རྒྱར་སྒྲ་བ་དག་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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༄༅། དེ་དག་གིརྐྱེན་ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མྱུ་ གུ་ལ་སོགས་པ་ལན་འགའའབུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དུས་འདི 

ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་མ་ལུས་པའི་སྐྱེ་བའིརྒྱ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུཉིདའཇིག་རྟེན་གསུམ་པམ་ལུས་པའཁངས་སུ་རྒྱ་བ་ ཤཞ་ཏ། 

4 འདི་སྐད་དུ། བ་རི་བ་སྦ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །རུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀན་བྱི་རྒྱུ། །ཞིས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལེན་པས་ན་གང་ཟག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བུང་པ་དང་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའོ། །གཙོ་བོ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག་ཞི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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ཐུ ཡྱ་གུའི་མཐའ་ཐུག་པ་བདེ་བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག །སྐྱེ་བའིསྒྱུ་ཞི་གཙོ་བཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ པར་སེམས་སོ། ད 
དེ་བཞིན་དུཛུལྤ་པ་རབ་རྒྱར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། དུལྲ་པ་རབ་ཀིས་བརྩུམས་པའིསལ་སོགས་པ་ཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། རྡུལ་པྲ་རབ་ གཉིས་ པ་འིམ་བྱིས་མངོན་ པར་ 
གླུང པའིའྱབུང་བཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། སཱ་པ་བཏགཔ་དག ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལས་རྒྱུར་སྨྲ བ་དག་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ཤཿ ལས ལས་ཀྱ་གྱུལས བྱུང་བ་སྟེ། ལས ལས་ཤིནཏ འདའ་བར་དཀའ། ཞེས སོ། །ཚངས་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག ཀྱང་ ཐམས་ཅད་ཚངས་ པའི་སྒོ་ཊ ང་ལས་བྱང་བར་སེམས་ 


| །དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྣོད་དང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་གནས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། 
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༄༅ 


1] 


༄། །ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་གྱི་རྒྱ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་པ་རི་དང་། 
ཤིང་དང་། ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
བབ འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་འདིར་བརྗོད་ 
འ་ཞི། གཞུང་མངས་པརའགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་རེ་རེ་ནས་བཀག་པ་བྱས་ན་ནི་གཞུང་མངས་པརའགྱུར་བས་ 
སྤྱིར་བཀག་པ་ཞི། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མེ་སྐྱ་རྒྱ་མེད་ཡིན། །རྒྱུ་ར་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུའང་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དོན 
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ྭ དམ་པར་ནི་གཅིག་ལས་དུ་མས་དངོས་མི་སྐྱེ། །དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་སྐྱེད། །གཅིག་ལས་གཅེག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ ད དུ་མ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་ནམ་ 
ླ ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པའང་སྐྱེ་བར་རིགས་མ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་པའང་གཉིག་མིན། །གཉིག་ཡིན་པའང་མི་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་གཅིགཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །དུ་མ་ 
¡ དགཏུའང་རིགས་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གང་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དབུ་མའི་རྩ་བ་རྩོད་པ་ཟློག །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་རིགས་ 
སུ དྲུགཅུ། །རྒམ་པར་འཐྲག་པ་ལ་སོགས་པས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །།གསུང་གི་ཉིམ་ 


: ཤར་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན། །བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ངརྣ་པ་དག །འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲང་བར་མཛད། །དངོས་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ 
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༄༅། །པ་ ཡིད །ཟབ་མོའྱི་ཚུལ་ཧི གྱིས་སྐྲག་པ་རྣམས། །ིའ། ་གྱིས བྲིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར གྲུང་པོ པོ་ལ ་སོགས་ཆོས་ རྣམས་ གསུངས། །བྱིས་པའི་སྐྱེ པའི་སྐྱེ་བོ་ 

¡ དངོས་ པོར་ཞེན་ པ་ཤསཆ་བ ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོས་པ་ན་རྣ་བ་འགེབས་ པར་བྱེད་པ་ དག ་དྲང་བའི་ཕིར་ཁུང་པོ་ པོ་དང་། ཁ །ཁམས་ ཊས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ སོགས་པའི པའི་ཆོས་དྲོན་ 
ཾ དམ་པར་ཡོད་དོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིལྟར་རྡལ་ཕྲ་ཕབ་འདུས་པའིང་བོ་ལས། གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོདང། རེག་པ་དང་། འབྱུང་བཆེན་པོ་ 
བཞི སྟེ་རྫས་བརྒྱདའདུས་པ་ལ་ '་གཟུགས ་ཀི་ཡུང་པོ་ པོ་དང་། དོན དམ་ང པར་གྲབ་པ་ ཡིན་ལ། དེལ་དཿ དམིགས་ པ་ཅན་ ཡུལ་ཅན་བྱི་ླ བྲོ་གྲོས ཀྱང་དོན་ དམ་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན 
ནོ། །དྲེ་གུབ་པས་ལམ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་ བུའི་ཆོས་མ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ ཡང་དོན་ དམ་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན ་ོ་ཞེས་ བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ། ད 
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¦ དེ་དག་གི་འདོད་པ བྲ་མོ་དག་ཞི་དེ་དག ཉིད་གཞུང་ཆཾས ཡ་མངོན་པྱ་བྱེ་བགཏུ་བཤད་པ་ཆེ པོ་ལ་སོགས་ བའབྟ་ བརྱ་བུའོ། །ཆུལ་དེ་ྟ་བུ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐབས མཁས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་བྱེས པའིསྐྱེ་བོ་དེ་དག བིད་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ ༽གསུངས་ པའོ། ིལྟཞེ་ན། དོན་དམ་ པར་དེ་དག རྔས སུ་མེད་ཅིང་དངོས་ པོར་ 
: )གྲུབཔཞིསྐའི་རྩེ་མོ་འབུམ དུ་བགོས་ པའི་ཡང་ཆ་ཙམ་མེ མེད་དེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེ ཞ། དང་པོར་རོམ་ པར་བྱེད་པའི་རྡུལ་པྲ་རབ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེ པེའྭགུབ་སྟེ། དྲུག་ 


84/ 
ར་ག ༤ 


ལྒ གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆདྲུགཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ དུའགྱུར། །ཞེས་ པའི་རིགས་ པས་སོ། ད 
ཤི དྷེལྟར་རྡུལ་པྲ་རབ་མ་གྲུབ་ན་དེ་བསགས་ པའི་རྫས་ བརྒྱད་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱར། རྫས་བརྒྱད་གྲུབ་ པ་མེད་པར་གྱུར་ན དེ་དག་ གིས་ བསྒྲུབས་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ 
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༠༨༨༩ ༨༩ 
༄༅། 


།པོ་མ་གྲུ་ གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ ཞཱརྒྱང་རིང་པོ པོ་ནས མཐོང་བའི་དམག་ དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞོ །དེལ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་བྱིབླ་གྲཾས 

„ ཀྱང་རྫས སུ་མྲ་གྲབ སྟེ མཚུངས་པ་ཝས་མྱ ཏུངས་པའི་སེམས དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ མང་པོ་ཚོགས པས་རྫས་སུ་གྲབ་ པ་མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྫས་སུ་ 
#  གྲུབ་ པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ དྷ། འདིར་རྣའ འབོར་པ་ དག་ གཏིང་དང་། ཕ་འོལ་བྱི་མུ་མེད་པའི་ཆུ་ལ སའི་སྟེང་བཞིན་ དྲུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཞགས་མེས་མཆེད་པ་ 
_.ཡང་། བ་མོ་དང་། འཁྱག རོམ ལ་ལྟར་བསེལ་ བརྱ་བྱིད་པ་ དང་། བྲག་ གིརྩེ་མོ་རྣམ་ པར་འཇོམས་ པའིའཐོར་རླུང་ཡང་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ དང་། 


༢ ༦ འའ 


ཅྩིག་ པ་ དང་རིལ ལི ཐོགས་ པརའགྲོ་བ་ལ ་སོགས་ པ་དག་ ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེའེ་ཕུར་གང་ལ་ཡང་རྫས་སུམ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་སླྲས་ པ། རྣལ འབོར 
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¦ པའི་བསམ་གཏ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟརའགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པ་ཞེ་འགྱར་བ་དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། 

ད རྫས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པ རང་རང་གི་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་ཅིང་མ་གཡོས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་རྒོ་ །དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའཞིག་ 
£ ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་སུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དག་ནམ་མཁའལ་སོགས་པར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་མཐུས་དེ་དགཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྒྲས་པ་དེ་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་དེ་དག་རྩིག་པ་དང་། 
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༄༅།། །འ་དང་། ར་བ་ལ་སོགས་པ་དགལ་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཡང་སྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མེ་ཡང་བསིལ་ བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ དམྱལ བའི་མེ་ ཡང་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ དང་། རླུང་ཡང་ཐོགས་ པར་བྱེད་དེ་རྣམ་ པརའཐོར་རླུང་ཆེན་ པོ་ཡང་སོར་མོཁི་རྩེ་མོས་ གཞོན་ 

རྨ པར་བྱེད་པ་ད་ དང། ཆེབ་ དགཆུང་བར་བྱེད། ཆུང་བ་ དགཆེབར་བྱེད། མང་བཅུང་བར་བྱེད། ཉྱང་ང མང་བའ་བྱེད་དོ། ངབ སྤྲའི ནང་དུ་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ད ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་བྱེད། གཅིགཆརུང་བར་མི འགྱུར། གཅིགཆེབར་ལི འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་ཏུ་ གཞན་ ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་ པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 


༤ ༢༩༡༩ ༢༨ ༡༧༧ 


དང་། སྐབས ཁ་ཅིག་ཏུ་ བདག་ཉིད།ཁོ་ན་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པར་སྟོན་ ཏེ། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བུད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ཧཱཾ ཐྲོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །སྐབས།་ཅིགཏུ་ནི་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་ཏེ། ཡི་དྭགས་དགརཆུལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས།ཁ་ཅིགཏུ་ནེ་ 
རང་གཞན་གཉིགལ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་འབར་བཞི་བར་བྱེད་པལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམཁ་ནར་ཟདན་ཞེ། དངོས་པོ་ པས 
༡ དུ་སིའྱགུར་བས མེའི་གདུང་བ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐོམ་ཡང་ངོམས་པར་མི །འགུར་བར་རིགས་ན་དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཞ། །ཟད་པར་ལ སོགས་པ་དོན་ །དམ་པར་ཡྲིན་ 


རཾ པར་གྱུར་ན་ ཡང་ས་འ། སོགས་ པའིང་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མ ་གྲུབ་ བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནˆ ནའེ་ས་ལ ་སོགས་ པ་ ཞིའདུས་ པ་ ཡིན མོད་ཀྱི། རྫང སུ་ནི་ ཡོད་པ། །བོ་; ཞ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ ད 


ཿ འདི་ལྟར་རྡུའ ་ཕ་རབ ་བཤིག ཀྱང་དེའི་བླ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ནི རྫས་སུ་ཡོད་དོཞེས ཟེར་རོ། །དེལ ལན་བཏབ་པས། ས་འ ་སོགས་ པ་རྫས་ ཡོད་ཡིན། །ཚོགས་ 
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༄༅། །གཤེང་འདུས་པ་ཉིད་ལིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དམག་དང་ཞགས་ཚལ་བཞིན། །བློ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སལ་སོགས་པ་ཡུལ་བྱིབླ། །དེ་ཡང 
„ རར སུལ འདདད། །གུ་དང་བཅས 'བྱིར་འཇིག་ པའི་ཕྱིར། །དམག་ དང་ནགས་ལ་བླ་ཿ བྲ བཞིན་ ཌྷ །འདར་རས མངོན་པ་བས ས་ྱིའ་བློག་ པར་བྱདདེ། _གཟུགས་ 
༧ [¡ ན་དོན དམ་པར་ཡོད་དེའྱབུང་བཆེན་པོ་དགརྒྱུར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་གང་ང་བ་ཉིད་མེད 
པ་ནི་དེ་ྒྱ་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམསརྒྱུར་བྱས་པ་ལས་རིཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད3 


༢ ༦༣༨ ༦༢ ལར ༨༡༤ ༢༩༩༧ ལཔ་ ༢༡ ༢༠ རག ༢༤༡༤ 


གཟུགས འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཡོད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །བཤད་པ། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས བྱ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན པའི་ 
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] ཀུནྭཏཏོག པས་བསླང་བ་དེ་ཡོད་པོ་ན་ལིན་ཏེ། དེལ་ཡང་བྱིས་པ་དག་ི་སྒྱ་མ་དང་། སྒྲགརྒྱ་དང་། དྲིཟའི་གྲང་ཁྱརལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུལྟ་བ་རྣམ 
པརྦ་རོངས་པ་ལིན་ལ། འཕགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་ནིདལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པའི་ང་བཉདཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས 
ཿ གཟགས་པའ་བུར་ད། །སྲབ་དཔན་བྱ་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱད་མཐང་ན་ཡང་བཅངས་པའའགྱུར། །ལ་ལཐང་ན་ཡང་བཅངས་པརའའགྱུར། །བྱདཡཐང་ན་ཡང་ 


4 གྲོལ་བར་འགྱར། །མ་མཐོང་ན་ཡང་གྲོལ་བརའགྱུར། །གང་གིས།ྱོདཉིད་ཡང་དག་ཏུ། །མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བསྒྲབས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
 བརའགྱུར། །དེལྟ་བུ་འདི་ངོམཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དེལ་སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནེ་དོན་དམ་དུ། ། 


1)11^ 4 
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༄༅། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་བསགས་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་དང་། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དེ་ཉིད་བཞིན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་དབུ་མ་པའི་ 
བློའི་མདུན་དུ་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གཞན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཚོ ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །དངོས་པའི་ང་བོར་ཡོད་པ་ཡིན། །བརྟགས་ལ་དངོས་པོའི་དངོས་ཉིད་ 
དུ། །དྷན་ཏོག་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བརུ་ཡིཆུ 
བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྒྲིགརྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཏི་མའི་གཉེན་བྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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ྭ གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཐུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། བདག་གིས་བཀོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབུགས་དང་མི་གཙང་ཀེང་རུས་དང་། །ཟད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས། །བདེན་བཞིལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ 
} དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། །འདིར་ཉན་ཐོས་དག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་གི་གཞུང་འདི་ནེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 

( ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདིལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོནམོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ 


ལྕས རྟ་པ ་་ 


ཤྩ ཡིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་བདག་ཅག་གི་ལམ་འདིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་དུ། བརྩམ་པར་་བུཞིང་འབྱང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟནལ་སྦྱོར་བར་བྱ། །འདམ་བུའིཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་ 
ཤཱ བཞིན། །འཆེབདག་སྡེ་ནེ་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིགཆཾས འགུ །འདི་ཉིད་ལ། བུ ཡོད་གནས་ པར་་བིད་པ་ ཉི སྐྱེ་བའིའཁར་བ་འ རབྲ་སངས་ཞས། ། 
7 དྡུ།བྔར ཟད་པར་བྱེད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གླིབ་ པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ལུགས་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས བྱཅུ་དུག་གི་ 
ཁམས་ ས་གསུམ་གྱི། ཏོན ་ཆོངས་པ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ །དང་། སློམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་ཤེས་རབ ཀྲིས སྦོང་བར་བྱད་དོ། །དེའི་བགཆགས་ཕྲ་ 
མོ་ནི་སློང་བར་མི ཞུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ བག་ཆགས་ བཅས་པ་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཅིག་ པུ་ལ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
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ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པའི་བིའ་ ་ འཁགས་པ་རང་སངས་ ར།་ཀི། ཟེ་མ་ ༡༢༩ ཌ་གེ༼ ། " ༡༠། ༠༥ ༠༡༨ ཆེ ། "༡ ༢" 1 ལ་ ། " ༩ ལ་ །' ༥ ༡༢ ༧༡༢༤ "༡༩༽། ༤ "༡ །” 
བུ པོ ཤད ངམ་ འྱ དང་། གས་པ་རང་སངས་རྒྱ་ ཤས ཏྟོནཅིང་འབྲེལ བར་འབྱང་བའེ་དན་ཇཾལྟ བརྟཏགས པས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ 
° ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཡད་པ་ཡེན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིམཚན་ཉིད་བྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ལམ་འདེས་འཐོབ་ 
4 པར་འགྱུར་ཏེ། འདིལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ བྱ་བའི་ཟ མ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


% ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པ་བློ་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཡོངས་སུཤེས་པ་དང་། སྤླངས་པ་དང་། 
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༄༅། །མངོན ་སུམ་ 'དུ་མཛད་པ་ དང་། བསྒོམས་ པས་ཐུགས སུ་ཆུད་པ་ དེས། འཕགས་ པའི་བདེན་ ང། ་བཞི རྟོགས་པ པའི་ཕིར་སངསྤ་རྒས ཞེས བྱསྟ། 

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞལ་ནས་འདྲི་སྐད་དུ། ཡོངས་མུཤེསབྱ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སྨང་བྱ་སྤངསཤིང་མངོན་སུམ་བྱས། །བསྒོམ་བྱདག་ནི་བརྒོམས་པས་ནེ། 
< དེ་ཕྱིར་བཟོད་ལྡཤ ་སངས་རྒྱས་ ལ་ཉ །ཞེས་ གསུངས་ པས ས་སོ། །འདེར་ སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས སྨྲས་པ་ དེལ ཁཅིག་ འི བདེན་ ང། ཉིད་དེ་འདྷ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསླལ་ 
ལས འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཐི ་མོངས་ པའི་སླིབ་ ང། སྤོང་བར་བྱེད་པ་ དང་། གང་ཟག་ གི་ བདག མེད་པ རྟོགས་ པའོ །འདྷ་ལྟར་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ནིསློང་བར་མི 


འར སས ༡༨ 


ནཱས་ ཏེ། ཤེས ་རབ ་ཀེ་ཛ། ་རོལ་ཏ ཡྱིན པ རྟོག་ པ་ དང་བལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ཞྭ་དྲང་བའི་དོན་ ཡུ 7 བཅམ ལྡ འདས ཀྱི་ཞལ་ ཞས། ཐབས་ དང་མི ལྡན ཡེ་ 
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ཤིས་དང་། །བསླབ་པ་དགྲ་ཀང་བསྟན་པ་ཞཾ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ 


' ཀིར བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ཞེས ་བྱ་བ་ཡང་ལ འདིས ་འཐོབ་ པའ་བྱེད་དཞེས་ པ་ ཡང་བདེན་ པ་མ་ ཡི ཞིང་། 
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འི 


¬ མཐའ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་ཞིག་བསྟེ་གནས་ཙམ་ལམ་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། 


སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ ཡོངས ས་སྱུ་མ་ངནཏ ་ལས་མི འདའ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས ཀྱང་མི འདའོ། དཀྲ འབྱུང་ཤེས་ པས་ཡོངས ་སྭུམུ་ང ་ལས་མི འདའ་ཞིང་། 
4 ཀུནའབྱུང་ལས ་ཀུང་ཨི འདའོ། །འགོག་ པ་ཤེས་པས་ ཡོངས སྩུ་མ་ངན་ལས ཚི འདའཞིང་འགོག་ པ་ལས་ཀྱང་མི འདའོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡོངས སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་ 
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༄༅། ཐུའོ 


།ལི་འདའ་ཞིང་། ལམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའ་སྟེ། འདི་ལྟརའཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་པོའདི་དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེན སྐནམཔའ 
,བྱང་བར་བསྟན་ཏེ། གང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ནེ རྩྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས སོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པ་ 
ཙྫ སཱསྱ་ཀང། འཇམ་ དཔལ་ཆོས་ གང་ཡང་ཀུན་ཤེས་པ་འམ། སླང་བ་འམ། བསྒོམ་ པའམ། མངོན སུམ་དུ་བྱ་བརའགྱར་བ་དེ་གང་ན་ ཡང་མེད་དོཞེས་ གསུངས་ 

། །གའན ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས མྱ་ང་འ ལས ས་འདས་པ་དེ་ཡང་ཕནྡ་ཚུན་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དག་] ཞི་འདི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ཞི་ ཞི་དངོས་ཏ པོར་ 
ཡོད་པ དང་། རྟག་པ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་དེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ 
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| ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་མེ་ཤི་བལལྟརའདོད་དོ། །གནས་མ་བུའེ་སྡེ་ 
པ་དགནི་འད་མད་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེདཔ་པོཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་དབང་པ་མད་པའི་ཕྱརརོ། །མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུབའི 


¦ བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་པིར་དཞིས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལཱར་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་དྲང་བའེ་དོན་བྱེ་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་སྣཚགས་རྟོག་པའ་བྱེད་དེ། བྱིས་པ་དག་བྲིད་ 
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% ཏི། །ཏན་ཐོས་དག་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་། བདགཏུ་འཇིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཐུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 


༄༅། །ཁཁམས་རྣམས་བསྟན། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས་ནས། །བསྐལཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་གཞོམ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གཟུགས་ 


འ་ སོགས་ དང་དངོས་པ་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་ བསྟན པ་ ཉི། །དངོས འཛིན་ གདོན ་གྱེས ཟིན་ པ་ ཡི་ །བང ་མོའིི་ཚཱུལྭ་གྲིས སྐྲག་པ ལའོ། །ཞེས་ང ་བྱ་བའི་ 


༠༤༽ ༨༡22 ༦༩༨ 


ཟོ རྱ རགས་ པས་དང་བའ་དྲོད་ཡེན་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་ཟྒྲ་ ཀ༽ གཏནཚིགས་ ༽༽ གསོ་བ་དང་། བཟ་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ ཀ༽ པག དང་གཞན་བྱི་གྲུབ་ 


༢༨༡༡ ༠༤ ༢སཌ2ག2ག་་ ་ 


དག་དང་། གཞན་ ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་ཅིང་གཏན ལ་དབབ་ པར་བྱའོ། །དང་བའི་དོན གྱི་ཡང་དག་ པའི་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་ཤེས ་འབ ཀྱི་སྐབས རྫོགས སོ། ད 
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| ཐྲགཆེན་རིགསཅན་ཡིན་མོད་ཀྱེ། །འོན་ཀྱངམ་ཤེསསྒྲབ་པ་ཅན། །བླ་གསའབྲིང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བྱིས་པདེ་དག་བྲད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་ཏེད་དུ 
; གསུངས་པ་དེ། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྲང་དོན་གསུངས། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
རྤ གཤེགས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་དབྱིངས། ད ལི་རྣམསལཞིཕྱི་ོལ་སྣང་། ད ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དེ་མེད་དེ། དེ་ཡི་ཕྱར་ཡང་དོན་མེད་དོ། ཞེས་བྱ 
ཤཱ བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིལེའུལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག།ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམསཙམ་མོ་ེས་གསུངས་སོ། ། 
@ དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་ནི་མེ་མཛད་ཀྱི། འདིལྟར་བྱེད་པ་དེ་དང་། ཟ་བ་པོ་ 
དག་དགག་པ་དེལྟ་བུའི་ཐབས་བཀོད་པར་མཛད་དེ། ངི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་བྱ་པའམདལས། བྱབྱ་རུབ་འམས་དཔའ་པ་དག་པ། ཧྲྲཆུབ་ 
རློ སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལུགས་སུའབྱང་བ་དང་། ལུགས་སུའབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་འབའཞིག་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ ད ཚོར་བ་པོ་དང་ ད བྲལ་བ་འདི་བྱང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་ངེས་པས། ཀྱེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག།ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། 


1)111\1 


ཁ༤༽ 
ས་ས 
ཡི 
= 
ཡ 
== 
༦2 
8 
>¬ 





བཱུ ༥ཡསྱ་བསབ་ཙ། ལས་ལས་གཞན་པའ་བད་པ་པ་དང། ཟ་བ་པ་ཞའགའ་ཡང་མེད་དཞིས་གསུངསས། དདེ་བས་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ 
ད རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། , བབབ་འདཔའ་བཏགས་པསལ་ བའ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
 ¡ ཙམཞིས་བསྟན་པ་མངད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིརོལ་བྱི་ཨུལ་བསལ་བའེ་ཕྱརནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ན་མདོ་སྣ་འདེ་དགཞི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 


ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞུང་འཇིན་པ་ནི་འདི་ན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་དག་ 
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༄༅། ི་འདི་སྐད་དུ། །ཁམས་གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡི ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དོན་གྱིས་ 


1)1]131\1 


བཀ སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚདམ་དང་ 

༧ འབྲ བྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འས་བུ་དེའི་ཡུལ་སོ་སོར་ རཱ 
རྟོག་པ སྟེ ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབའཞིག་ཞིཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གིཆེས་ཐམས་ཅད་ རཾ 
སྤེམས ྷ 





ས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ནམ་ཞིག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དི་མ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་སོ་རང་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ 
; བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ཞི་འིགས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཏན་ཚཆོགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
<, དེ་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྨིལམ་བཞིན་རོཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
27 

སུ པའི་དཔེ་ཡིན། འདི་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་པརའགྱུར་པས་ཁྱད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཉམས་སོ། །བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 


རཾ དཔེ་ཡིན་ན་ཞེ། བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ཆདེ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དཔེ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
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༦ ཁ་༡༽གབ་པ་ཀང་།ས་པ་བའ་དད། ལ་ཞབ་་།)དདུཔ་ཧུད། །༽་ས་སན་བ་ཞོང་པསས་བགས་ 
བྱའ། རྣམ་པར་ཤེས ང། སྐྱེ་བཞ ང། ༡དྱྱ་ཡུལ རྟགས པར་ལ བྱད་པའ་ྱར་ཤེས ར། སྐྱེ་བཞིན པ་ ཉད་གང་ཡན ང། དེ་ཞིཚད་མར་འདོདད། , །ྦམ་ པར་ཤེས་པ སྐྱས 
 ཕ་ནཱ་ཨུལམཐོངབའྱ་བིར་ཤསཔདམངོན་པརགུབཔའི་ཕྱར།དེའབྲས་བའིཡལ་དུ་ྣ་འཤེས་པཏེདལ་ཚདམ་དང། འབས་བཉིད་ཡོད་པར་དད། 
གདན་ཤགད་ྟཏ་ས་གཟས་པ་དད། བཏབ་བའྱ་ཀུཤཙས་གཏེས་སུགཅད་པའྱ་པདབ་དད། དཔདཡངདུ་གཏན་སྤྱུས་དབ་བཞད་ནཤས་བདའ། །དའ་ 
བརྗད་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ལ་ 
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༨༩ ༨༩༤ ༢༨༨༩ ༨ = ཛོད འཛོ 


] རྲ ས་པ ས་པ་སྔོན་པོ་ལ པ་ལ་སགས་པ་ གཏན དུམེད་པའ དཔ ༡༨༥ དེ་བཞིན་ དུགཏཞ དུ་མེད་པའི་ ང་པ ཉདཁ་ འ བཞིན་ དུ་རང་རིག་ པའི་ ནྣལ་ པར་རྟོག་ པར་བྱེད་པ། 


བར་པ 


ཛུ དང། གཏནཚཾགས་ དང་། དཔེ རྣམས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ དམ་བཅའ་བ་ ཡང་ངེད་ལ་ཝྭྲ་གུབ་ལ། སེམས ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན པའི་ཕིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 


ཞ ཡོད་ན་ ཡལ་ ཡིན ཞམ། འན་ ཏེཆར་བ ་འ། སོགས་ པ་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ཡུལ་ ཡེ ཕི་རོལྭ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ ཡིན ཞན་དམ་ བཅའ་བའི་སྐབས སུ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 


༦; 19 


“ དེདག་གྱི་ཕིར་དེའ འི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཏ ༡༽༽༨ སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ པུཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏནཆཾགས་མ་གྲུབ་པས་སེམས་གཅིག་ 
རྩ པུ་གཉིས སུ་སྣང་བར་རྟོགས་ པ་ ཞིའཁྲུལ་ བ་ ཡིན ཞོ །རིགས་ པ་གསུམ་པ་ ཡང་མི་བདེན་པར་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལུར་ཆོས་ཅན་དང་། དྲེ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བ་ 


[)1[1111)1 


་ 
|€ 
ཁཱ 
= 
ཁཱ 
མ 
༦2 
[ཤ 
¬ 





༄༅། །སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ནང་གི་སེམས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མེ་རིགས་ཏེ། གཏནཆཾགས་ལྟར་ 
ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དྲ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་མཐོང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་མཐོང་བས་འྲགོ་བ་ཝ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ན་མ་པ་ཡང་སེམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པརའགྱར་ལ། སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་བེམས་པོར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་ཡང་རིག་པ་དང་ཤེས་པརའགྱར་རོ། །མ་ཞིག་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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ཞས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐར་པ་ཡང་ཁྱེདལ་ཡིའཐད་དེ། འདིལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ཞི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཁྱིད་ཡུལ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་དང་པ་ཉིད་ནས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་། འཛྲིན་པའིང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱཾས་རྒྱ་གང་གིས་བཟླེག , 
སུ འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་ཐབས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ནཁྱེད་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཆོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཏིད་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། འཆིབ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐའ་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བ 


བ་དེ་ནི་ལོག་པརྷ་ཏོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་དེ། འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། འདི་དག་ 
-: རོ སྣལ་ པར་རིག་ཙམ་ཉི ཉད ཡོད་པ མ་ ཡིན དོན སྣང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དག་ གིས། །ཌྐ ཟླལ སོགས མེད་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་ གཞུང་འཛུགས་ པརའ་ 


༢ ༦ ༩༨ 


བྱེད་དོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྫུན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པརའདོད་ད། །དེནེ་རེགས་པ་མ་ 


༤༽ ༢ ༡༠༧ ༦༥ 


ཡིན ཏེ། འདིལྟར་རིགས་ པ་དང་། ལུང་དག་ གིས ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ ཞང་གི་ཤེས་ པ་ཡང་བརྫུན་པར་གྲུབ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ པ་བདེན་པ་ལྟར་ 
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¦ རྣམ་པ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་གྲག་ན། དེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པར་བྱ་བ་དང་། 
།ིག་པ་པོ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རིག་པ་པོ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རིག་པ་ 
རྤ ཞསབྱབ་དས་ངྟཏ་དབཞག་འགཞས་འང་འགཔ་ཡན། གབབ་ཞྭནཞའ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའཚག་གེ་དོན་དང་ལེ་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱུར། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པར་ཡང་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་འདིར་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཡི་ཞུས་ས་ཟེར་ན། ཇི་སྟར་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་རྟག་པ། གཅིག་པུ། ཁུབ་པ། 
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༄༅། །ལུས་མེད་པའིཞེས་པ་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མི་འད་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མཁས་པ་སུཞིག་འདི་ལ་ཡིདཆས་པར་བྱེད། རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ས་སོར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆཾས་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་ 
ཤཱ མང་དུ་ཡོད་དེ། ར་ཞིག་གཞག་གོ །འདིདརྣམ་པ་མེད་པར་ས་བཕྱར་ཟློག་པར་བྱད་ད། བདགལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དོ། །འདིལྟརངེས་པའིདོན་ 
སྙོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གདགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོང་དུཆུད་པར་ 
བྱསྟེ།འདེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདེ་ནིཆོམ་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་པོཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
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གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ལིན་རོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་འབྲིང་པོ་དག་གིས་ཡང་སླ་བ་བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སླང་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ང་བོ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཤེས་རབ་རང་རིག་ཙམ་ལ་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཞེས་བྱ། ། 


* ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན། གནྦས་འདི་ཡོངས་སུ་གྱུ་པ་ལེས། །འཇིག་ཏྟ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དི་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །ཐུབ་པཆེན་ 
@ པོའི་ཆོསཀྱི་སྐུ།།རམིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཀུན། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། | 
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༄༅། །གགནས་ནི་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལྡན། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་ནས་འགྲོ་དོན་དུ། །མི་གནས་མྱ་ངར་འདས་པར་བཞུགས། ། ཌྷ 
„ (དེར་མུང་ཞེ་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་བརྟགས་ང་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །མངོནཞེན་བགཆགས་ཀུན་ཏོན་མོངས། །མངོན་ཞེན་བགཆགས་ཡོད་ལིན་པ། ། = 
ཇོ £, དེཞི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན། །དེལ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་པའི། །ཁམས་ཡིན་གནས་གྱུར་དེ་ཉིད་ནེ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱངས་ཡིན་ཏེ། །དེཉིད་དག་པ་བླ་མེད་ = 
ལ་ལྷ །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །འདིར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཡི་ །ཞེས་བྱ་བ་ དེ་བདེན བམ ཡིན་ཏེ། འདིའི་རིགས་ པའབགས་ པྲ ངོ 
གླུབབུ་ཞལ་རྔནས་གསུངསཏ། གང་བྱརའདས་པ་མད་པསན། །དབྱའམཁའངས་པ་ཡང་ཡད། །གནསན་ཡངསསུབྱུར་པ་ཡ། །དཏྟད་བྱུང་བ་གངན = 






¦ གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་མིའགྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ལ་ 
¡ བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྟར་ནད་པསཾ་སོ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་དག་གཏོང་བལྟར། ། 
ྲ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
{ སེམས་ཅམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ཞི་གང་གསུངས་པ། །ྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སླང་ཕྱིར་ཏེ། །ཡང་དགཏུ་ན་དེ་ཉིད་ིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། འདི་དག་ 
 རྣམ་པར་འིག་ཙམ་དུ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར། །གཟུང་དང་འཇིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བྲལ་བ་དབུ་མའི་བློ་ཅན་ལའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །དང་བའི་དོན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་པ་རྫོགས་སྟོ།། །།འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པའིལྷ། །ཟླ་བ་གྲགས་པར་ཕྱག་ ཌ 
(༤ ཤཱ རྗི་བཙུན་དག་གི་གསུང་བཞིན་དུ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དེ་དང་དེར། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཌི 
< བློ་གྲོས་བཟང་པོ དེ་དག་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངེས་དོན་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ིད་སྟོན་པས་ནི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བ་འདི། །སློབ་མ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དབུམ་ཆེལ་སྡང་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་འདིཞི། ། 


ཀྲུ་སྒྲུབ་ལ་ཞས་བྱང་བས་ན། །འདི་ལ་སྡང་བར་བྱ་མི་རིགས། །དེ་ནི་བདེག ཤེགས་ལུང་བསྟན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྡང་བརའགྱར། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ ཌཱ 








ཤྭཾ བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་ པ་འཇཿཊ། དཔལ གྱིམ ངག་ གི་མདོལས། འཇམ་ 'དཔལ་ཆོས ཤྱ་དབྱིངས་ཚད་མར་བྱས་ ཞཱས་ཀུན་ ་རྫོབ ཀྱང་མེད་དོན དམ་ པ་ པ་ཡང་མེད་ 
རླ དགེས་ གསུངས་པ་དད། རྒྱལ་བ་བསྐྲུན་མཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ གདོད་མ་ ནས་སྐྱ་བ་མེད་དེ།  ཨའི་སྒོ་ཅན་ནོཞེས་ གསུབས པསཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 


༢༡ ༨༡༠ ༩༢ ༩ 


རཿ ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ཡང་ན ཐོག་མ་མེད་པ། ཞས་མ་རིག་ པའི་ལིང་ཏོག མཐུག་ པོས་བློ བྲོས་ཀྱི་མིག་ ག་བཀབ་ པས དམུས ས་ལོང་ལྟ བུར་ 





རྔ 


ཧཱ གྱུར་པ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོནཆེན་པཾ་སྟིང་ལ་གུགས་པས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ 


.9ཤ 


% ཆེས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་ གླང་པོཆེལྟར་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པས་ བག་ཆགས་བཞིའིའཆིང་བ ་དམ་པོས་བཅིངས་པ། 
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༄༅། །དང་གྱི་སྲིན བུལྟར་གྱུར་པ། ཌྭ། འིག་ པའི་ གཉིད་མཐུག པོས་ལོག་ པས་རླི་ལ། གྱི་གནས སྐབས་ལྟ་ བའྲི་ཚུ་རོལ མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་རྣས་སྔར་ཡང་ 
„ཟི མོད་ཀྱེ། འདིར་ཡང་བདེན་ པཱ གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོབ དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ བརྟཞཾ་པ། །བདེན་། བ གཉིས་ལ་ 
ཙཾ ཀག བརྟེན། འཇིག རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ བ་བདེན་ བདད། །དེ་བཞིན་ དོན་དམ་ བདྲེན པའོ། །ཞིས་ གུས་ པས་དེ་ལ་དང དང་པོར་ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན པ་སློབ་དཔོན་ ཉིད 
ཀྱིས་ གསུངས་པ་བཞིན་ དུཤེས་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་སྐད་དུ། སྒྱུ་མ་དང་ནི་ཆྲི་ལམ་དང་། ད་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ ཧཱ དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་ 


སཾ ༦ ལར 


གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཏོན་མོངས་ལས་དང་ལས་ཅན་ལུས། །ཕྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བདག་ཉིད། །སླཱགརྒྱུམྲི་ལམ་ི་བཞིན་ཏེ། ། 
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ཤཱ དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཡང་གསུངས་པ། ལུས་དང་ལེངས་ཕྱྱོད་གནས་དག་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྫུའཕྲུལཆོ་ 
འགྲུལ་སོགས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དག །དེགུནརྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་དང་། །སྒྲ་ཤད་འཇིངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཡང་གསུངས་པ། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ 


¦ ༨༩༡ ༦༤༨ 


ཧཧ ཉ་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིསཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་ལས་གཉིས་འབྱུང་ 
སྒ གཉིས་ལས་ཀྱང་། །བདུན་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཊ ཉི _།ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་ པར་འགྱུར། །གྲོ་ཀུན་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་སྟེ འདི་ན སེམས་ཅན་ ་གཞན་ 


, ཅེའང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ ཞའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པ།ཁོ་ནའབྱུང་བར་འགྱར། །ཁ་ཏོན་མེ་ལོང་མར་མེ རྒྱ། །མེ་ཤེལ་སྐྱར་དང་ས་བོན་སྒྲས། །ཡུང་པོ་ ཉིང་ 
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༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཤིནཏུ་པ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། ད 
རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱེས་མཛད 
ཟླ པའིའཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལང་པའི་མདོའིའགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ཞས། གང་གིས་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །འགག་པ་མེདཔ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ཐ་དད་དོན་ཡིན་དོན་གཅིག་ལིན། །འོང་བ་མེད་པ་འྲགོ་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
སྟོན་པ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཞིའོད་གསལ་དང་། ད 
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མྱ་ངརའདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འདི་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ 
ཀོ 


མེད། །དོན་དམ་བདེནཔཞེསྱ་བ་བ། །ད་བཞྐན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པོ། །ཡང་གཞུན་ལས། ཤ་ལི་མགགིས་དྟ་ཡིན། ། ° 
ིུ་མིག་གིསབཏྟབྱ་མིན། །རྟགབཅསརྟོགཔམེད་པཡི། །ཞེས་པ་ཡིསཀྱངམཐངམེའགྱར། །ཞེས་གསུངསས། །ྗ་བཙུན་ཨཿདེ་བས་ཀྱང། ཡོད 
ལམ 
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རྟག་དང་ཆད་པ པ་གཉི མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནིརྣམ་གྲལ་བ། །དེ་དོན་དབུ་མ་བ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ ° 


༄༅། །ནསྭ་ཀང་། ཟད་དང་ཆགས་བལ་མྱ་ངརྣ་འདས། །འགོག་དང་སྟོང་པ་ཉིདའི་བ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱེ། །རང་གིང་བོ་ཡིན་ཞེས་ ི 
བཤད། །ཅེས་གསུངསས། །ཏྟོག་བཅས་རྟེག་པ་མེད་པ་ལེ། །ཤིས་པ་གཉེས་ཀྱསའདལེ་རྟེགས། །སྒྲ་དང་ཚད་མའེ་ཐྲ་སྟད་དག །དེ་ད་བརླམ་ལ་དགཾས་ ཌ 
,ཤཱཾ པ་མེད། །ཕ་རལ་རྒལ་བ་བཟླིག་པ་དང་། །བསྟན་བཅས་ཆེན་པའ་དུས་དག་ཏུ། །སྔིན་གྱི་མཁས་པས་བཀེད་པ་བཞིན། །སྒྲ་དང་ཚད་མའང་སྒྲ་པར་བྱ། 
ལོང་བ་རང་དགར་རི་བོ་ལ། །འཇེགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་མིའགྱར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །རྦམ་པར་ལྟུང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡུན་ ོ 
པའི་ནང་གི་རྫས། །འོལ་ཚོགས་དགཏུ་ཚོལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དོན་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ལོང་བས་རྐང་པའིཚོད་དཔག་ ° 





ཤཱུ གིས། །ཏམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཇིན་རྣམས། །རྣམ་པར་སྟུང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །མགོན་པོ་བདེ་བཆེན་པོ་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། །གུས་པར་བསྒོམས་པས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི། །དོན་དེ་གཞན་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


༡ ༨༡༠༠ རྲེ 


<, དཔལ་ཀམ་པལས་ཀྱང་། འདི་ནྲི་རང་རིག་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བདག་ཅག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡི། །བླགྲོས་རྙིང་བས་མེ་ཤེས་སོ། །ཞེ 


3 
ཅར འར ༤ 


ཧཧ གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱགསཀྱ་གླང་པོས་ཀྱང་། འདི་ན་མྱ་ངརའདས་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་གིཉིམའིའོད་ན་གྱིས། །བདག 





༨༩༡ ༨༩༧ ༢༤༨ 


རཾ མེད་ཤེས་ པའིའཕགས་ པ་ སྟོང་ཕྲག འཇུག །བློ་གྲོས་རྩིང་བ་ དང་གི་ ཡུལ་མ་ ཡིལ །ཞེས་ གསུངས སོ། །རིགས་ པ་ཤེས་ པ་རྣམས ཀྱི་མཆོག རྟོག་གེ་པ རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅།། །གཙུག་གི་ནཾོར་བུར་གྱུར་པ་ དྷརྨ་ཀིཏྟས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དོན་ དོད་ཞིཚོལ འདོང ད་པས། །རྗེས་ དཔག་ གཏནཚཾགས་ བསྟེན་ཡི་བྱ། །ལེགས་ པར་བསྒོམས་ 
པས་མྱོངའགྱུར་གྱི། །དེ་ཡེས་རང་རིགརྟགས་པ་མིན། །དཧིད་དད་གྱ་སངཔོ་ནི། རྗེས་དཔགཤེས་པས་ཉམས་མྱོང་མིན། །བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་བྱས་ནས། ། 
༧ བསྒོམས་ པས་ཉམས སུ་མྱོང་བརའགྱུར། །བདག་ གཞན་སྡེ་པ་མ་ལུས་ པ། །ལོག་ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་མཐོང་དང་། །དེ་དག་བདག་ལའང་སྡང་བས་ན། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའང་སྒྲ་བར་བྱ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྨོངས་གྱུར་པས། །དང་པ་རིག་པས་བློ་སྦྱང་བྱ། དེ་རེས་བློམ་པརའདོད་པ་ཡིས། རྗས སུ་དཔག་པ་ཡིད རྟོན 
ཡིན། །ཞེས་དེཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པའི་རྒོལ་བ་དག་ལ་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
མཿ 
= 
༩༤༤༨ 
` 
[= 
ཇེ 
8 
༩ 
༧ 
ཡཾ 
ཌི 





ཤཱ འཇིགས་པ་དང་། བགཚངབ་ཞིཅི་ཡང་མེད་དེ། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའོན་བྱས་ཏེ། །རིགས་པའི་སྲབ་ཀྱིས་བསྲབས་བྱས་ནས། །ལུང་གི་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས། །བླ་མའི་མན་ངགལྕག་གིས་གཤུ། །སྐྱེ་བམད་པཇིལྟ་བ་བཞིནདུཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིཀུནརྫོབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ 


0༡2 
༤ ༩༽༩༽ 


¬  སྡང་བ་དང་རྫོངས་པ་མད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིཆོསཏིད་དངམཔའིདོན་ིདཞས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེིའིཕྱརཞེ་ན། འཇིག་རྟནཔའིརྣལའབྱོར་རམ་མཁའ་མཐའ་ 


[)1[1311)\1 






ཝཾ 


4 ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
7 ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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༄༅། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བརའགྱར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལའབྱོར་པ་བསྐལ་པ་ 
ཁཛ དཔགཏུ་མེད་པའི་དངོས་པའ་ང་བཉིད་མེད་པར་ཤིནཏུ་གམས་པ་བྒགམས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བཙབརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཐར་ཕྱིནྲ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཟླ རྣམས་གཟུགས་སུའཛིན་པརའགྱུར་བལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཞམ་མཁའི་དབུས་སུ་བདག་མེད་ཅིང་། །ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མཐོང་བ་མེད། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཤསཆེ་བ་དག་མ་བཟོད་ནས་ཤིནཏུ་རྔམས་ནས་རྒོལ་བར་བྱདདེ། ཁྱེད་དབུ་ 


མ་པ་དག་ནཾ་རང་གི་འདད་པ།བས་ལེ་ལེན་ཅང་གཞན་སུནའབྱེན་པས། ཅ་འྲྲི་བར་བྱེད་པས་གཡེ་སྒྱུ་ཉན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱ་བམད་པ་ཞ་མདཔ་ཉད་ཡནན་ཉལ 
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¦ ཞཾས། མེད་པ་ཉིད།ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ 
། པར་སླྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ལུང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ལུང་གིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
.ུ ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོདཏིང་དེལ་སྐུར་བ་བཏབ་པརའགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པས་གནོད་ཉིང་དེ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 


1)[1^ ]\14ན 


༨༩2 ༨༩ ༨༩༡༠ ༦༽ 


དེ་ལ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མ་རིག་པའི་མིག་ནད་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བཀབ་པས་རང་དེ་ལས་མ་ཐར་པ། ཟབ་ཤོ།ི་ 
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༄། །ཚུལ་སྟོན་པ་དགལ་དགྲར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རྣ་བ་འགེབས་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ རྟོགས་པ་ 
„ ཚྫགས་ ཞུའ་པ པ་ གཉིས མ་ བསགས་ པསྦ་རུལ འདི་ལ བའ ་ཆོས་པ་ དད། ཐོས་པ་ ༨ ༽ འཇུག པའི་སྐབས མེད་པ པིས ཉན་ཅིག ཀྐ ཡ་ ཞར དགས་ དང། ། 

@ @ ཤིང་ཏཆེན་ ་པོའི་ལམ་ མ་ཡིན་ ཏི། །ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བའི་ ༥པེ སྨངས་ ཞས། །གཟུ་བོའི་བླ་ ཡིས་ བཤདབའྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒོལ་ པ་ དང་པོའི་སྐོ ་གྱི་དྲི་ཆ། མ་མེདདེ། མཐོང་ 
པ མེད་པ ཉིད་དེམཆོག མཐོང་བའོཞེས་ གསུངས་ པས་མཐོང་བ མེད་པའིདོ དོན་ང དེལ་ ཇི་ལྟ་ བུཞིག་ ཡོད་ནས་ ཇྷི་ལྟར།ཁས་ ཁཱདའཀྱྱ་བབ། སྒོབ ་དཔོན ཏིད་ཀྱེ་ཞལ་ ཞས། 


= ༨༩༠༠ ༤ ༡༩༠༡ 


གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁས་ནི་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེདཉིད་ལ། །ཁབ་བླང་བ་ཞེ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཅག་ 
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༨༠" ༨༡ རར 


ཡོད་ལིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤལ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེལ་དེ་ནི་ 
4 ཡོད་ཡིན་པས། །སྒྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་དབུ་མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟ་ 


2༣2 ༤, རེ ༧ ༡ ༡ ངས་ས ་ ༦ ལཾང་།ེ༧ ༡༩༤ག། + »>-:->¬ 2 ”~-‹>-‹ ེེ”-- ེ ་ ༡ ༈ ¬" ལ་།"༡༩ ། སེ་ར་བ" ལྟོ་སཊ་ ཚིར ལ་།' ༩ 1 > ༦ ༡” ཀྭ "་བང་སྲ༧། བེ ༢༩ ༠ > 7, ༠1 ༤ ༧༡༤ ས་འཇངསྤུ་བ།༡8 ལར ཁ་ར ས་ཁ + 
༧ ཧྱ ཡང་མདད། རས ཐམས་ཅད སྐྱབ ལདཅང་བརདདུ་ཡད་པའྱ་བུར་ད། གལ པ གཏས པའ རྐྱ གྱདྲལ ཡད་པ ལམ ཡམ ༡ འདྟཏ༨ ཡད་པ མ ཡུ པ ད 


ཅྭ ༨ ༨2-¬ ༨ 


ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྨད་པརའགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བླའི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །གསོར་མི མི་ུང་བའིལྟ བའོཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། འཕགས་ པ་རྒྱ སྟུག་ པོ་ལས ཀྱང རི་འབ་རི་བོ་ཙམ གྱུར་པའི །བདགཏུ་ལྟ་བས ་མི་ གཞོད་ བོ 


ཟ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ གཞོད་པ་ནི། དང རྒྱལ་མི་བདེན་ བརྟགས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སྟོང་པ་ཏི ཏིད། །གནས་མིན་པལ་སྦྱར་མི་བྱ། གདད ་ཀཉ༽ ཟ 
ཟླ ཡིན སྦྱུར་གྱ་ན། །བདུད་རྩི་ དུགཏ་འགྱར་བ་ ལིན ༈ྟ་བཇི་སྟེ སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཡོད་པ་ ཡིད ྟ་བ་རྣམ་པར་སླང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ 






,༄་ ༨ ༦༩༤ ༤ 


གསུངས་སོ། །བདག་ཅག་དབུ་མ་པ་ནིད་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་ ཊཾ 


པའ །བདག་མེད་ཅེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པ་བདག་ཉིད་གང་སླྲ་བ། །དེནཾ་འདིན་བདག་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དངོས་པོ་ 
པ་ཉིད་བཀག་ན ནས་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཞི་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ ཞིག ཉེད གང་གི་ཕྱིར་ཁ་ བོ་མཐའ་གཉིས ་སྤངས་ ངས་པས། དྭབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 


ཚད ༨༩༠ ༢༨ 


ཡུད 
༽༽/ ཉིད་ཀྱང་འགོག་ པར་བྱདདེ། དངོས་ ཞལ མེད་ཅེས བྱ་བའིབློ། །དོན་ བཞིན་ ཡིན པརལ གད ། རྟག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མོ་ ཡར་ལ་ འི 
བླྭ་བཞིན། །གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཞི་གཅིགཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡེན་ཏེ། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མའགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིགཏུ་མེད་པ་ཡང་ 


ཡིན ཏེ། འྲབས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའྲ་ཾ ཞ ཡདམ་དབྱང་བ ཉིད་ཁོ་ ཞའོཞེས ་ཟེར་བ་ལ་ བཤདཔ། ཡདམདྲལ་ ཞཏྟགས བྱབ། །བཀག་ 
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སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཁས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར། །ཆས་རྣམས་ཀུནཏུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་ལེ་རྟོགས་པའོ། ། རཾ 
' བླ་ཡང་ སྐྱེ་བར་ལི་འགྱུར་བ། ཀྐ་སྒྲུབ་དེལྟར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། , །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་ཡ 

ཞས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡང་། བློ་ཆུང་གང་གིས་ཡོདིད་དང་། །ལེད )ེད་དུ་ཞིམཐང་བ་དག ། ཌ 
ཝི 


སྤྲོས་པ་ཉེརཞི་བའི། །སྒོམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐོང་ལྟ་བ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ ཱོ 


༄༅། །ྱར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་མིཏྟགབླ་ྲོསནི། །སྐྱ་བ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཏེ། །དང་ཕྱར་སྟོང་ཏིད་སྟོང་སོགསཀྱི། །ངོབོ་ 


དཱ 
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ལྟཾཞ་པ་ཡ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བམ་ཡིན་ནོ། ༥༨ ཡོཿ །དཅས་བ་བརྟག་པརྟལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ཞི་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པརྒྱས་པར་གསུངས་ 
། །སློབ་དཔོན་ ཨུཿད་བསྭ་ཀྱང་། ཡོད་ཞིན་མེད་ཡིན་ ཡོད་མེད་ཡིན། །གཉིག་ལིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་བཞི་ལས་ནྷི་ནམ་གོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུམ་པ་ 
ས་རིག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་རིགས་པ་དང་། ལུང་གི།ཁུངས་ཀྱང་འཕགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས། གང་ཞིག་ ག་ཡཾད་པ་མ་ ལིནདེ་ནི་མེད་ཅེས་་བྱ། ད 
ཡོད་དང་མེད་པ འདི་གཉིས མེད་པའི་ཆོས ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་བརྟགས་ ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། ། །ཅེས་ གསུངས སོ། །ཡང་བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས། 
ཡད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས མཐའ་གཉེས་ ཞལ་བརྨ་པངས་ཞསསུ། །གཁས་པས་དྭབུས་ 
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༄༅། །ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་གསུམ་པའི་སྐྱནགྱིདྲི་མ་ཡང་མེད་དེཕྱི་རོལ་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། བཟང་མོ་ 
_ ལེགས་པར་གཡོས་ལ་ཟོ། །གེ་ནས་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བརའཚོ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། ། 
ཙཾ སླར་སྐྱེ་བ་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། དྱེཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡད་པ ཡིན། །ཆའདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། :; མཚདའད་སིན མནནབྱས་ ཞཱས། །བཙན་ ཕྱུག མཐུ་སྟོབས་ 


འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆད་པར སྒྲ་བ་ བ་དང་། བདག་ཅག་དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་གལ་ གཅིག དེ་དག་ ནིརྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ དང་། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་ པ་དང་། དཀོན མཆོག ལ། སོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ པསཆད་པར་སྒྲ་བ་ ཡིན ཞོ། །བདག་ཅག་དབུ་མ་པ་ ནི བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ 
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ྭ ཚུལ་ལ་གནས་པསཆད་པར་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆད་པར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 

¿ མ་རིག་དང་པོརྒ་ཤི་མཐའ། །རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གལ་ཡོད། །སྒྱུམ་ཆྲི་ལམ་འདྲ་བ་རུ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ངེད་འདིར་འདོད། །ཅེས་ནང་རྟེན་ཅིང་ 
. འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡང་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཆོག་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་ཇི་སྐད་དུ། མྱྭ་གུ་སོགས་དང་སྔོན་པོ་སོགས། ། 
„ ུས་མཐོང་ཀུན་རྔོབ་འདོད་ཅེ་ན། །ད་སྐད་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གི་ཁུངས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཀྱང་། 
དྷེལའང་དགེ་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡི་དགེ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ཡི་ཟླ་འདྲ་བས། །དགེ་བ་ཡིད་འོང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ལི་དབེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བདག་ཅག་དབུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟློམ་པ་ལས་ 
འཅ༽༽ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རོབཏུ་ཡིན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རི་སྐད་དུ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ། །སངས་རྒྱས རྡརྗེ་སེམསཿ དཔའ་ཉིད། ། 
ཤཿ ཧཿ ཀུན ་རྫོབ །ཉད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། ངནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ལངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆདང་ལྡན པ་ཤཱ་འིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡད། མངོན་ པརརྟོགས་པ་ཡང་ཡཾདདེ། དེཞི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཐ སྟད་ཀྱིས་གཉིས སུ་བརྗོད་པར 
ཟད་ཀྱི། དོན་ དམ་ པར་ནི ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཐོབ་པ་དང་། ཡངོན་ པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་ བུ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཏུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུའྲགོ་བྲ་ཝ་པོའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བར་ བྱ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའྲི་ཐབས་དམ་པ་ནམས་ཀྱེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཧཱ | པར་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དར་ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
@ སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལ་ཆད་པར་སྒྲ་བ་ག་ལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རང་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ནི། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ 
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༄༅། །ཤྱུ། །ཚས༩ྟཏདཔའ་ཤས་ཞས་སུ། །༤འྲབསདཏཞ་དཔ། །དམཚར་ལས་ཀྱང་དེང་མཚར། །རྨ་དབྱུད་ལས་ཀྱང་དམད 


_ ཕྱང་། །ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །རྟགཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་དག་གིས། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
@ གསུངས་སོ། །ལུང་གི།ཁུངས་ཀྱང་འཕགས་ པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལས། ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སླིན་པ་ལ་ ཡིད་ 


ཆེས་པ་ དང་། ཆས ཐམས་ཅད་བདག མེད་པ ཉིད་དུ་ཁོང་དུཆུདྱ་ཀུང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ སིངརྗེཆེན་པོ ངོ། སྐྱེད་པ དང་། སྦྱིན ང། རྒྱ་ཆེན པོ་ཿ བཏང་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ །ཁམས་གསུམ་ ཞྭ་བྱེད་ཀྱང་བསམ་ པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའོཞེས་ གསུངས སོ། །དོན་ དམ་ པའྱི་ལུལ་གྲིས ཀྱང་ཆད་པར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ 
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དོ འདིལྟར་མི་ངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བསད་པ་དང་། ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པའམ། མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟར་དངོས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 
༨ཞཆདཔའསླབ་ཡན་པལས། ཆས་རྣམས་ཀྱེ་ཚཾས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། 

བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་ནས། ཟད་དང་ཆགས་བྲལ་རྱ་ངནྣ་འདས། །འགོག་དང་སྟོང་པ་ཞི་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་ 
་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐེ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཞི། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཡིན། །ཆས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཐ་ 


ཟློ་བཏགས་ཙམ། །དངོས་མེདིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །དེར་ནི་དངོས་པོ་ག་འཞིག །དངོས་པོ་གདོད་ནས་མེད་ཉིད་ལ། །ཆད་ཅས་པ་དེརིགས་པ་མིན། ། 
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༄༅། །བདག་ཅག་ལ་ཆད་པར་སླ་བའི་དྲ་མ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ི། །དེ་ལ་ཆདསོགས་འཇིགས་པ་ 


འབྱུང་། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལའབྱུང་། །གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་། ། 
ཆོ , མཐའ་མེད་ལ སོགས་ པར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བར་དུ་གསུངས སོ། །དཔེར་ན སྐྱེས་ བུ་ཞིག འདི་སྐད་དུ། ཞམ མཁའཤེ་ཡེད་དུ། ཞམ ་མཁའི་ 
ཨུངྤྲལ་དང་། པད་ནི་མེད་དོཞེས་ཟེར་ན། ཆད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ ཞལ། འདིར་ལུང་གི།ཁུངས་ཀྱང་འཕགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། 


རབ་འབྱོར་གཟུགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་པཞིགན་ནི་སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། 
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ད ཞི་བ་དང་། ལ་ཞི་བ་ལ་སོག ར།་རང། རའགུར་བཞིག་ན། གཟུག ས་དངོས་པོར་ གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ནས་ཟྣ མ།་ར་བ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་བར་དུ་ 
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༤ ༨༡ ༤༨ 


རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒོལ་ བ་ བཞི་ པའི་སྐྱོན་གྱིས ཀྱང་གོས་ པར་མི འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྙི་ལརྭ་ཁྱེད་ན་ཐོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ལུང 
རླ ཐམས་ཅདནྲིཾ་དང་བའི་དོན་ རྒོ་ཞེས་སྔར་རྒྱས་ པར་བཤད་ཟིན་ང པས་ དེ་དག་ལ་ ཡང་ངེད་དབུ་མ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་ པར ཐབྱེད་དེ། དེ་དག འིམ་གྱིས འདྲིན་ པར་བྱེད་པའི 
ཤཱ ཐབས་ ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་བཞི ༽ ལྡེམ པོར་དགོངས་པ་བཞི་ བཞིན་ནོ། །ལུང་གིས་ གཞོད་པ་ ཡང་དེ་ཞི་འདིལྟར། ཆོས་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་གི་མདོལས་ 
ཤ གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གིས་གཞོད་དོཞེ་ན། དབུ་མ་པལ་ནཾདེ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྨངས་ནས། 
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༄༅། །འདྭ་སྐད་དུ། གང་མེད་པའི་དོན་དེ་ེ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལེན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ཀུན་ རྫོབ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་དཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པརལྟ་བ འཇིན་ པ་ ཞི་ཚར་བཅད་པའིའོས་ཡི ཡིན་པས། རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་ལྔ་པ་ 
¬ དང་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་སྐྱོན གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་གོས་པར་ཡིའགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྲེང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད།ཁས་བླངས་ 
པས་དེ་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེས་དམ་བཅས་པ། དེ་དག་གིས་གནོད་པར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བླུན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
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༧༥ ༦༨ རད 


ཧཾཿ སྐྲ དང་། གླང་བུ་དང་། །བ་ བ་འཛག་ པ་འ ལ་སོགས་ པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། _བྲགཅལ སོགས་ པ་གྲག་ ག་པ་ལྟར་མངོན ་སུམ་ ཡང་མངོན་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ ཡིན པས དད་པར 
 གང་ལ་ཅིག་མངོན་སུམ་ 2 དེས་གཞོད་པརའགྱར། དེབས་ ན་མངོན སུམ་བྱི་གཞོད་པ ལེད་དོ། རྗེས སུགས་པས སཀྱང་གནོད་པ མེད་དོ། དོན དམ 
., བའའགའ་ཡང་གྲུབ་པ ལེད་པས་སཾ། སོ། །གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ ལེད་དེ། གང་གི ཕྱིར་འཇིག རི ཞིཡི་ཤེས་ པའི་ལིང་ཐོོག་ གིས །མདོངས་ པ་ཡིན་པས་ དོན་ གམ་པ་ 
ཐུ དཔྱད་པའི སྐབས སུདེཞིཿ ཞོར་བུ་འིན་ ་པོཆེ་བརྟག་ པའི་ སྐབས སུ་དམུས ་ལང་མ་ གཏོགས་ པ་ པ་བཞིན་ དཱའཇིག་ ཏྟེཞཿ པ་སྐབས འདིར་མི་ གཏོགས་ པས གྲགས་ པའི་ །གཞོད་པ་ 
འི མེད་དོ། །བདེན་ པ་ གཉིས ་ཀྱི་ཧུལ་ལ་ གནས་པས་ཁས་བླངས་ པའི་ གནོད་པ་ ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་ གཉིས་ཤིང་རྟར་ཞུགས བྱས་ནས། །རིགས་ པའི་ཁ་ལ་ ལེགས་ 
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ལར ༨༩ ༤༤ 


༄༅། །བསྒྱུར་ཏེ། །ལུང་གི་ལམ་དུ་ཁུགས་བྱས་ནས། །ལམ་ལོག་པར་ནི་འགྲོ་མིའགྱུར། །ངི་ལྟརའདབ་བཤོག་མ་ཉམས་བྱ། །བར་སྣང་བཅད་པ་ 
ཐྲོགས་ པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆུལ་ གཉིས་ལྡན་པ་ཡང་། །ཆཾས་ རྣམས་ཀུན་ལ་ཐཾགས་པ་མེད།  །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ང་ར་ཡིས། །གཅན་ གཟན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ འོ 


4 འཇིགས། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲས། །རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདའཇིགས་ཤིང་སྐྲག །དངོས་པོ་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པས། དྱེ་ཕིར་དངོས་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 


རང་གཞན་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེང་གེའི་ང་རོ་སྨྲ་བ་ཡིན། །ེས་ པའི་དོནྭ་གྱི་ཡང་དག་ང པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐབས རོགས་སོ།། །དེལ་ དོན་ དམ་ པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ རཾ 
ལྟ་བུཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲི་བ་མ་ལུས་པ། །བསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞི་དང་སོ་སོ་རང་རིག་དང་། །རྣམ་རྟོག་མེདཅིང་ཡི་གེ་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ ° 





༄༅། །མ་བསྟན་སྨྱིན་སོགས་ལྡན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དང་ནི་གོམས་པ་ཡི། །རིགས་ཉན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ངི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 


རས སྦྲ རར རའ 






¿ འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནས་ཀྱང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དག །དཔག་མེད་བསྐལ་ 
བམང་པ་ཅུ། །བྲདམས་པས་དག་པ༽ླ་ཅན་ལའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུ་འཕགས་པ་ལའིཤལ་སྫ་ནས་ཀྱང། ཤིས་རབཆེ་དང་ཐབསཆདང། ། ཌ 


བཅཾ་བཆདང་མོས་པ་ཉིད། །ཐེག་པཆེན་པོར་ཡང་དག་བསྟན། །སེམས་ཅནཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པའི་ ° 





༨ ༨༠2 ༦༤༨ 


ཚུལ་གྱིས་རྒྱཆེ་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དགཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
སྲུ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་པའི་གནས་དགལ་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་དགའཇུག་གོ་ དེ་བས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
ཾ ཞུགས། །ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱད་པས། །སྣོད་དུ་དེ་ནི་དམ་པ་བཞེད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་དང་། འབུམ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལ་ 
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༄༅། , །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཞེ་དེ་དགལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་དང་། སློབས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ཡ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ནི་ཕྱི་མའི་ཚེ་འདི་ཐོས་པ་དང་། མོས་པ་དང་། སྤོང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཡིདཆེས་པ་དང་། དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
དྲ སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་མིའགྱུར། སློབས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
ྣ བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ 


༢༡ ༩༨ ༨ ༠ས༠་ ༦༦༨ འ་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དབུ་མཆེན་པོའི་དོན་འདེ་ནི་སུ་དུམ་བྲ་ར་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བཆེན་པོའི་ཞལ་ 
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ཤཱ སྔ་ནས་ཀྱང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དག །དཔག་མེད་བསྐལ་པ་མང་པོ་རུ། །བསློམས་པས་དག་པའི་བློ་ཅན་ལའོ། ། 
༧ ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སོསོསྐྱེ་བའི་དུསནྷ་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ནིའབྱུང་། ། 
+, དགའ་བ་ལས་བྱུང་མིག་ནི་མཆེམས་གང་། །ལུས་ཀྱིབ་སྤུ་ལྡང་བའངསྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཡིན་དེལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད། །དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེལས་བྱུང་། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གྱར། །སྐེ་མེད་སེང་གེའིང་རོ་ཅན།། 


@ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེ་སཾ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཁུགས་ནས་དེཁོ་ན་ཉིད་ལེན་པར 
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༄༅། །འདོད་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་བཙལ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། 
འདིར་རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་དག་ཇི་ལྟརའཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ནཐོག་མར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད 
ཟོ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསླབ་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་། བམ་པ་ 
བཅུ་དང་། ལྟང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་ལས་ 
བཏུས་པའི་བླསབ་པའྲི་གངས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་པོ་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་ཕྱིར་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། 
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- གཞུང་འདིའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིའཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ 
¡ བསླབ་པ་མ་ཡུས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སྟང་བ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་བློ་གྲོས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ 
ཟུ བཤགས་པར་བྱའོ། །གཞན་འཕགས་པཆོས་བཞིའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོ་དང་། 


/% འཕགས་པ་ཏེ་བ་འཁོར་གྱིསཞུས་པའིལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོགས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་བ།ཁཅིག་གིསརྡིནམ་མཁའི 
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༄༅། །ཉྱིང་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་སྒན་གྱི་བླ་བེ་ཌཅྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོགས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐེག་པཆེན་ 
༡༧ ༢༠༢༢ ༡༢༥ "༧༢༢ 5 ། ལང །' ༤ ༥༨ ། ༡༩༤ ”༡༩༤།' ༠༡༥༡" བ་ ༠༡༤ ༠༠༠ འེ" ་ ༤༡༡༨ ལྔ །༠༠༠༥ འེ ེེ་ ་ "7 * ་ ། ”་༡ཿདྲད། ༥༤ ༦༡༩༤ པེ ༡༤" 
# པའི་མན་ ངག གི་མདོ་ལས དྭལྟུང་བ་འདུལ་བ་གང་ཞེ ན། ལྟང་བ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ། ཕུང་པོར་མ་གྱར་པ། གཟུང་བ་མེད་པ། 
སྣང་བ་མེད་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ལྟང་བར་གྱར་པ་དེ་ཡང་ཟད་པ། བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྱར་པ། ཡུལ་ན་ཡི་གནས་པ། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ། ཡུང་པོར་མ་ 
གྱར་པ། གཟུང་བ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ 
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¦ མེད་པའོ། །མི་གནས་པའོ། །སེམས་གང་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ ༽༽ 

ཿ གསལ་བ་དང་། ཤིནཏུ་བྱང་བ དང་། _བླ་མའི་ཚཾག་ལ་མོས་པ་དང་། གཅིག ངེས་ པའ་ཐེ་ཆམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ པ་འདི་ནིལྟང་བ་འདུལ་ ལ་བའཞེས་ གསུངས་སོ། ད 
རཿ ངི་སྐད་དུ། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ལས་བ་ནཚིག་ བཞི་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག བླངས་ཏེ། འཆང་ངམ། ཀློག་ །གཡ། རུལ་ བཞིན་ 
སུ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ དེའི་ཆཾརབས ་སྔ་མཁི་ཨི་ ལེ་དགེ་བ་དེ་དགཚའདི་ཉིད་ལ་མ་ལུས་ ས་པར་ཟད་པར་འགྱུར རོ་ཞེས་ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདིལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཐ་ 


༢༨༩ ༨༩ 


, རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་དོན་སྒོམ་ པར་བྱེད་ན་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཏི་ དགོས། འཕགས་ པྱ་ཆེས ཐམས་ཅདའབྱུང་བ མེད་པར་བསྟན་ པ་ལས་ཀུང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་གང་གིས ལར ཨས་མེད་ཅིང་རྣམ པརྨ་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས ལས་ཀྱ་སྒིབ་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཐ ཐོབ་བོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། ཀྲི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ ྦ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཆས་ བཞིས ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ རྒྱན་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ། བཞི་ གང་ཞེ་ ཞའ འདིལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིདལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
རོ དང་། མཚནམ་ལེད་པ་ལ་ངེ ངེས་ པར་སེམས་པ་དང་། སྒོན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་དེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་བའེ་མདོ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མདོལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས་དོན་འདི་དག་གནས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་མོས་པ་སྤྱོད་པའིས་གསུམ་སྦྱངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཞི་གཞས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས། ད 
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ཤཱ འདིལྟར་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱར་ཅིང་། འཁྲུག་ལོང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེཉིདཧཾ་རླུང་ཡིན་ཏེ། བགྲང་བ་དང་། འགག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།། 
པཾ བྲགང་དང་རྗེས་འགྲོ་རྟོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ཞི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་རྣམ་པ་འདི་དྲུག་ཞི། །དབུགས་རྡུབསའབྱུང་བ་དྲན་པར་འདོད། །གཅིག་ནས་ 
4 བཅུ་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར། །ར་དུ་འཇུག་པ་བགྲང་བར་བྱ། །རླུང་དེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །ལུས་ལ་བདེ་བ་འགྱུར་བརའགྱུར། །དཇེས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུར་བགྲངས་ན།། 
ཟུ ལོ་ལྔར་ཚནི་བསྲིང་བར་བྱེད། །བྲི་པྲག་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པར། །བགྲངས་པས་བཅུ་སོགས་བགྲང་བར་བྱ། །པུ་ར་ཀ་དང་ཅེ་ར་ཀ །ཀུ་ཤཱ།ཀ་སྟེ་འགག་པའོ། 


 ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆན་པོ་ཡི། །ཚད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞིག་ལུང་དང་ནེ། །རིགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་རབ 
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༄༅། །ལྡན་པའི། །བགྒོམ་པ་དེ་ཞི་བསྒོམ་པརའོས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ཞས། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནིའདི་ཡིན་ 


ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ཁ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། འབྲོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་ལ། འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་ 
 རྨོངས་པར་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུས་གདུངས་པར་གྱུར་པས་འདི་དག་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབུང་བར་བྱའོ། ། 
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།ོ 
ཚྭ 
` ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་་བའོཞེས་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ བྱ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 


པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིལ་ནས། དངོམ་པོནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉན་ནི་གཉིས་ཏེ། 





ཧྷཱཾ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ དང་། _ འདུས་མ་བུས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞི་གསུམ་ 
/ སྟེ། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདུས་མྱས་ཀྱིཆོས་ནི་བཞི་སྟེ། སོསོར་བརྟགས་པའིའགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས 

 ཕམ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དགེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདེ་དངོས་པོའི་ཆོས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་ལྟར་གཉིས་ 
¿ ཏཾ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་ ཡང་རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱ་ཚ་ཤས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ 
ྦ ཕྱོགས་ཆའི་ བྱེ་བྲག་ གིས མཐར་ནྣང་བ ལེད་པརའགྱུར་རོ། གཟུགས མེད་པའི་སེམས་ ཡིན ཏེ། དེའང་རེ་ཞིག ་སེམས་ དང་སེམས འསྱབངཔ དག་ འི སྐད་ཅིག ཡའ་ 
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༄༅། །འཇུག་ང པ་ འི ལ། དེ་ཡང་ཛྔོན་ དལྟར་དང་ཐ མའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཤིནཏུཆཔྲ་ བའྱི་པིར་སྣང་བ མེད་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་བས ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་མ་ མྲ་གུབ་ཅིང་། ཆོས ཿཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ གནས་ པར་བྱའོ། ཡལ ཆེན་མོ མོལས། སེམས་ ད་ཞི སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
: བཞིན འོད་གསལ་ བའྱི་ཕིར་རཞེས་ པ་ དང་། གང་སེམས མེད་པ་ དེནི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ཡང་ཞཆོས ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས ་ལ། 


སེམས་ལུས་ལ འདུས་ཤིང་། ལུསྦརས ཿཀྱི་དབྱེངས ་སུ་འདུས་ནས ་ཐྲིམ་ །པར་གྱུར་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ ཡང་སློབ་ དཔོན གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། དབུ་མ སྲིད་པ ་འཕོ་བ་ 
ལས་ ཇི་སྲིད་དུ། འཇིག རྟེན་ རྣམ་ པར་རྟོག ལས་བྱུང་། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སེམས་ལས བྱུང་། །སེམས ་ཀྱང་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལུས ལ་རྣམ་པར་ 
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ཟླ བྟཏག །ཅེས་ གསུངས པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེལྟ་ བུའི་དོན། ལ་ གཞས་ པར་བྱའོ། །སྐབས་ དེར་ཤེས་ པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ གཞར ཅིར་ཡང་མི རྟོག ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ ལེད་ 


པ། | མཐའ་ཐམས་ཅདའ ་མི་ གཞས་ པ། ཤེས་ པཅིའིངོ་བོར་ཡང་ར། སྐྱེས་ པ། ཧི་ཡང་མ་ ཡིན པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དས ས་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་སྣང་ 


ྦ བ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས དྲགཏུ་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་ཚེག་ པར་གྱུར་པ་ཞ་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཤི་བ་བཞིན ཞ་དུ་ཤེས་པ་རང་ཉད་ཀྱང་མེད་པར་གྱར་ 
ྭ པའོ། །འདིའི་དོན འཕགས་ པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་ པའི་མདོལས འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཛགས་པ་རྒྱན་སྟུག་ པོའི་མདོལས་ཀྱང་ ཇི་ལྟར་སྲེག་ པར་བྱེད 


༨༩༡ ༦ ༢༤ 


པའི་མེ། །བསྲག་བྱམེད་པས་མེ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་ཚིགན། །སྟོང་ཉིདམེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འགོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས 
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༄། མེ་ཡང་ལི་འབྱུང་སྟེ། །ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཏན་མོངས་བསྲེགས་ནྲ་ནམ་པར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བཆེན་ 
པོའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་ཐུང་པོ་ ༽༽ །སོང་ཉིད་མེ'། ཡིས་ བསྲེག་བྱས་ནས། །དི་ནི་ཞི་བ་ལ་གནས་ ཞུང དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱ་མེ མངའགག ། 
ཧྱ, ཅེས་ གསུངས སོ། །དེ་ལྟར་རགས་ པའི་རྣལ འབྱོར་བསྟན་ ནས། དཞྲི་པ་ བའི་རྣལ འབྱོར་བསྟན་ པརྱ་བཱ་སྟེ། འདྲིནྲི་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས འ རྒྱུ་མ་ཙམ སྣང་བར་འབྱུང་སྟེ། འདྲི་ལྟར་སེམས སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞཾ ཞི་དུས་ གསུམ་འ ་ལས་འདས་པ། ཁ དོག་ དག་ དང་དབྱིབས མེད་པ རང་བཞིན་ གྱེས འོད་གསལ་ 

| ལྒིད་པ། མེད་པས་ ཞཆོས ཐམས་ཅད་ནི ་སེམས ཉིད་སྒྱ་མ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལུང་ཡང་ཡོདདེ། འཕགས་ པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། སྤེམས་ 
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༡༩༦༤༨༩-༨-༨པས༨༨༤༢༦༠༡༧པ༠༡༢༠༤༨ས༤ར༦༤༨༠༤༤༤༤༧ས༧་རང་༢།-ར༢༤པ༨༨༦༤༧༣༠༤༤༠༤༠༦༠༨༤༤པ༧རས༥-‹ 


ཤཱཾ ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལདོན་ལ་མེ་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱངའདས་པར་བྱ། སེམས་ཙམལས་ནི་འདས་གྱུར་ 
ཉ། ༈མ་ ལེད་ལ་ གྲནས་ ༦༦ །སྣང་མེད་གནས་ པའི་རྣའ འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས ཐེག་ པཆན་ པོ་: མཐོང་། ཞིས་ མ་ སོ། འབགས ངར ལག 
¬ དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའིལྟ་དང་། སློབ་དཔོན་རྗ་བཙུན་ཟླ་བ་གྲགསཔ་ནི་འདིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་ཀུནརྫོབ་ཀྱ་བདེན་པ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ 


,_ དུ་སྒྲས་པ་ ནི ཕི་རོའ། ་གྱི་དབུ མ་རགས་པ་ ཡི ལ། དེ་ཉིད་རང་གི ་སེམས་ཅམ་ དུ་གནས་པ་ ཞང་གི་ང དབུལ །ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་ རྒོཞེས གསུངས་ པའི་ དོན རྒས་ པར་ཞི་ ཇི 


.2འ 


% སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་བྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིད་ནེ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །ཆོས་རྣམས་ 
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༄། །ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་བྱི་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལས་ ས་གཞན མ་ ཡིལ དཀེ བ་པ་འ སོགས་ པ མདདགས། སོ། །སྲོབ་ དཔོན འབགས་ པ ལྷའིཞའ སྔ་ ཞས། ཕི་རོལ་ དོན་ནི འི ཡོད་མ་ ཡིེ །རང་གི ་སེམས་ འི 
༡ མཐོང་བརའགྱུར། དེ་ཡང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱང་རྗེས དྲ བྱ །ཡང་གསུངས པ། གཟུགས སོགས། ལྔ་ དང་དེ་བཞིན སྐྱེ་མཆེད་བཅུ 
གཉིས་ དད། བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ བཤད།ལས འི དེ་རྣམས་ ༽༽ །ཤེས་ པྗ དང་འྲགོ་བ་ པ་མལས་ པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི། ་སེམས ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན མ་ ཡི ད 
གང་ཡང་རི་བརྒྱད་དང་ནི་རྒྱ་མཚོབརྒྱད་རྣམས་དང་། །གླིང་ལ་སོགས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ། །གང་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ། །ཐམས་ 


|གཏ༠མན་འ༠༡༣༧༠༦༠༡ར་ས་ཐསའ་༡གཏམང༡ཁམ༡ཉམ༠༩༥༧སབ་འག་།ང་འཕ།༢༡༤༡༦༠༡༥༦༩༨༧༡༦༧༩༥༡༦༣༠༩ 
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 ཉད་སམས་ཏིད་ཡིན་གི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་་ཕྱི་རོལགྱིདངོས 


ྲ པྭལྟ བུ་དམིགས སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཏེ། སེམས སཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དཞེས་ པ་དང་། ཡངྱ་ཆས ཐམས་ཅད་སེམས ་ལས་མི་རོལ་ ཞ་ཡི་ གནས ཏེ 
4 ¿¦ ཡིག་ ཡོར་ཙམ་ མ་དུ་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ ང། དྭ་ཐམས་ཅད་ཞེ རང་གི ་སེམས ཏེ། རང་གི། ་སེམས ཉིད་ལས་ གཞན་ ཞིཅི་ ཡང་མེད་དོཞེས་ པ་དང་། ཡང་གསུངས་ ཡ་པ། སྤེམས་ 


ྤ ལས་ །དཔས་ པྲོ་བ་ གདཔ་ ཡོད་དོཞེ ལྷ ཆས ས་མེད་ཅེས བྱའཞེས་ཟུ རྒྱས་ པར་གསུངས སསོ། །འདེར་ཚོགས སུ་བཅད་པ་ ུ་ི། (ཨུཏྤ་ལ་ཙཱ་བ་མུལ་ལ ས། ལོ་མ་འ། ལ་སོག རཾ།་ 


0 ༩༽ ༨ ༦༤༽ 
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༄༅། །ཞིང་ཆུ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་བ་དེར་གར་ཡང་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། ཚཾཤིནཏྭ་རྒཆབ་དག་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཞུས་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་རས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་ཕྱི་ནང་གིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ང་བོར་གནས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ལུ་མའིསྭ་ལུཀ །རྩ་བ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ 
2 ཅདཁྱབ། །རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས།ཁྱབ་པར་གནས། །འདིའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། མཚའུ་དང་། ལུམ་དག་ལ་སྭ་ལུ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོར་གནས་སོ། །སྒོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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ཤ བཞེནའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ཤེས་ཐ་པ་སྲིད་པའི་བརྟགས་ལསའགྲོ་བ་གང་། །སྲིད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེནནང་དུ་མི་འཁོར་བའི། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱ 
༧ ཕ་རོལ་སོང་བ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ 'འདུད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །བླ་མའི་བླ མས་ཀྱང་དོན དམ་པར་རིགས་པའི་གླུ་ལས། །རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
< ' གང་ལ་སྲིད་དང་རྱྱ་ ངན་འདས་འྲོ་ བ། །འདོད་པའིའབས་ བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ ཡི །ཡིད་བཞིནའདྲ་བའིསེམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་འཁོར་ 


ཐཾ བ་ དངྱ་མ་ ངན་ལས འདས་ང ང། ཐམས་ཅད་སེམས ཏིད སྒྱུ་མར་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་བས་ 'དེ་དག་ བདག་ གི་ གཞུང་ཆེན པོ་མང་པོ་ཿ དག་ བཀོད་པ་ ཉི ཡི་རོལ། གྱི་དབུ་མ 
ཆ ྦ , ཡིན་ རྒོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། དཔ རོལ རྒོལ་ བཾ ཟློག་ པ་དང་། །བསྟན་ བཅོས་ཆེན་ ་པོའི་ གཞུང་དང་ཞི། །ཅོད་པ་ཆེན་ པྱོ་བུང་དུས སུ། །རིགས་ པའི་དབུ་མའི་ གཞུང་ 
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༄༅། །སྨྲ་བྱ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདེ་ཞིཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཡིན། །ཇེ་བཙུན་ད་དག་གཞལ་གི་གདམས་ངགནི་འདི་ལིན་ཏེ། ཀུན་རྫབཀ་བདེན་པར་ནམ་མཁའ་དང་། བགཆགས་བཤིའི་མཐུས་སམས་སྒྱུམ 
རྔས་སུ་མེད་པ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཕྱི་ དང་ཞང་དུ་སྣང་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞིའགའ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་སྒྱུ་མ་ 
དེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། བསལ་བ་མེད་པ། གཞག་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་ 


པར་བྱ་སྟེ། བསལ་བར་བྱའོ། །སླབ་དབཞ་བ་ཞལ་རྲནས། འདི་ལ་བསལ་བཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
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| ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་། བདག་དང་ཕུང་པོལ་སོགས་དང་། །རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པས་མ་བསྒྲབས་པ། །སངས་རྒྱསརྣམསཀྱི་བྱང 
¡ཆུབ་སེམས། །སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་དགཏུ་བཞེད། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ནི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ཟམས་དེ་ཡང་ནི་འོད་གསལ་བའོ། ། 
¬, ཕྩ་ངར་འདས་བཅས་གུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་སྐུར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལདུ་སྣང་བའེསེམས། །ར་གི་སེམས་ལ་བསྡུ་བ 


རླ 
ཧ དང་། །དེ་ཡང་གདོདམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གཟུགས་སླངས་པ། ཅིའིངཾ་བོར་ཡང་མསྐྱེས་པ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་དང་ 


4 


ཤི ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། མཐའ་གང་ནའང་མི་གནས་པ། བརྗོད་པ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
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༄༅། །བསམ་དུ་མེད་པ། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ཅེ་ལའང་ཡི་གནས་པ། ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སླངས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བརུང་བ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ལ་སླ་བར་མ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
| འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་རྡ་བག་མེད་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གཞན་གྱི་དོན།ཁོ་ན་གཙོར་བྱེད་འདོད་པས། ཞི་གནས་ཀྱ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་སྤྱོད་ལམ་དང་། པྲ་སེ་ནའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ལ་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
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3 མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་མ་ངན་འདས། །བྱས་པ་བུས་པའང་དེ་ཉིད་ལིན། །ཞེ དཞར་ ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ཞས་མིག དག་ དལ བུས་ཕྱེ་ལ་འདི་སྟམ་ དུ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རོ། ཕི་ནང་གི། དངོས་ པོ་འདིི་རྣམས་ དོན་ དམ་པར་སྐྱེ་བ བ་ 
, མེད་བཞིན་ དུ། འདྷི་ལར་སྣང་བ་འདི་སེམས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཆོའབྲུལ་ ཡིན་པ་དང་། ཞམ་མཁའི་ཆོའཕྲུལ་ ཡིན པས་ མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཁོ་ཞ་ཡིན་ ཞོ་སུམ་ 
ས་ 

ྦ 






པ \ དུབསམ ཞིང་། གཟུགས & སོགས་ པའིའདོད་པའི `& ཐམས་ཅད་འཚབགས་ པ་ དངད། དི དང། ཆྨོངས་པ་བསལ ཏེ། འཇིག་ རི ་གྱི་ཆཾས འགྱདལ 


@ རྒྱལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ འྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཤིང་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ བརྗེད་པ་ལ་ བཅོན་ པར་བ་བ་ པར་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། དདན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་པ་དག་མཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དལ་བུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཉིན་ལན་ 
-: གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་ཆོག་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ 
ྤྱདཔའི་སྒོན་ལམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་མ་ཏིཙིཏས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་དུས་རྟགཏུ་གདོན་ 
པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིནཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ 
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༄ོ 


མོས་པ་སྤྱོད་པའིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞཾ་དགུརའགྱར་ཏེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། མོས་པ་བ་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་། ལྷག་པར་འདོད་པའོ། ད 
ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་དུའགྱར་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་པ་དང་། ཁུད་པར་བ་དང་། རབཏུ་རྟོགས་པའོ། །དྲེསྒའི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་བཟོད་པ་ཞི་ 
གདབ་གསུམ་བ་གཞསྐབས་སླུ་ཀུ་བའྱ་དདུད། །རྷགའ་བྱ་བུད་པ་དདགད་གསའ་དསའ་དྲགིག་པས་།ུཅ་བཞའ་གྱས་སལ། ཇས་སུཡྱུ་པའ་བཟད 
རུ པ་ཡང་ཉི་ཤུརྩ་བཞིར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བཟོད་པ་དེ་དག་ཇིལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཕྲ་མོ་དག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་ལཞུ་བར་བྱའོ། །ཡི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཞིལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིསས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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༄༅། །ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། རབྱཏ་དགའ་བ་དད། ས་མི་གཡོ་བ་དང་། བྱ་པའི་ དུས་དང། ཡང་ནས་བཅུ་ཆརདུ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སདད་ 
པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་པསཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བཀིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
° ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཆས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆ། མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མེད་དེ། ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ 
སླངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིལྟར་ས་མི་ 
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6 ༢ ༠ 


ོནབྱད་པ་དང་། སངསྦསཀྱེཆོས་སོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱེད་པནྡེ་རྗསལསཕོབ་པ་དག་པའཇིགཏེན་པའེ་ཡེ་ཤསཀྱེས་སོ། །གང་གེ་ཚོསངས་རྱསཀྱསྡོྗེྟ 


པ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་གྱར་ནས་ནི། རྗེས་ལས་ཐོབ་པར་ི་མངའ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེསཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལའགྱུར་བ་ལི་མངའཞིང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 


༢༠ ༢༠ ༤ ༦ ལར ྟ་༡་ ༡༤ སབ སཔ 


༢༨༩༩ ་ 


/ པས་ཟག་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་མི་འགོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
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༄༅། །གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྦྱངས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་མཐུག་པོ་ལས་ལེགས་པར་སད་པ་དང་། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱིརང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
„ ཉིད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག ལ་སྐྱེ་བ མེད་པར་བཟོད་པ་ དང་། ང་པོ ལྷག་མ མེད་པའི དབྱིངས་ ་སུ་ཡོངས སུ་མུ་ངཊ ་ལས་འདས་པ་དག་པ འཇིག ི་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ག་ལ་ 


£ འགྲུབ། གཞྭན་༥ ཡང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་ང་བོར་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཞ་ལྟ། དེ་ཡོངས 'སུ་དག་° པའི་གཞས སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བཞིག 
ན། སེམས་གདོད་ནས་རས་ཀྱི་ང་བོར་མེད་པར་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པརའགྱུར། དེ་མེདཔས་དེའི་གཟུགས་བསྟན་དུ 


©༨༽ ༢༨ ༠ ་ 


ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ དག་པ འཇིག རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་ཡོད་པར་མི འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མངའ་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པརའགྱུར་ 
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ཤཱ བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིདལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐུའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པརའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྐྱེ་བ་ 


༧ དང་འགག་པ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །ལུང་གི་ཁུངས་ཞིའཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེར་ 
- ཟིན་ན། །དེ་ནིའཁྲུལ་བ་ཡང་དག་སྟེ། །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མམ་ 


ཌུ 


སུ པར་གཞག །གྲང་ཆེན་བཞུདཀྱང་མཉམ་པར་གཞག །གྲང་ཆེན་མནལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག །གྲླང་ཆེན་གཟིམས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
ཝི སོ། །ཡང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་མཚན་མ་མེད། །འགག་པ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །རཱ་བ་ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པ། །དམིགས་མེད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མ་སུམ་ 
བྱརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུཀུགས་པ་སྟེ། །སྐེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། 
ཤཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆཾས་ཉིད་དུ་ནི་འདྲེན་པ་ལྟར། །ཆེས་ཉིད་མཐོང་བར་བྱ་ཡིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཡེ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆས། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ 


འདྲ། །བྱིས་པའིབློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིགཏྟེ་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཕྤོད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་ཆོས་དཔག་མེད་ནི། །ཟག་པ་མེད་ 
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¦ པའི་ཆོསྣ་ནམས་བམས་ཅདདེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། །འཇིག་ཏྟེན་དག་ན་གཟུགས་བརྟན་ཀུནཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟླ དརྐའདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ཞས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་དག །སཾ་སོའི་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ན། །གང་ད་མི་བྱེད་བློ་གནས་པ། 

+, དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ 
4 ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་ཅིང་། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། །ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


@ བསྟོད །ཅེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་པ་དང་། རྗེས་ལས་ཐྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཞེ་གདུལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པའི་ཚེག་སྟེ། 
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༄༅། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་གྱར་པ་མྱ་ངན་ལསའདས་པའེ་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། འཕགས་པ་ལྷའིཞལ་ནས་ཀྱང་ ད ༢ེ་ཞིག་དངོས་འདི་ 

ཞམ་མཁའི་ནགས་ཚལ་ལས། །སྐེས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་ཅིང་། །གཉི་ག་དག་ལས་གཞན་པའང་རེ་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་ཅིའདྲ་བ་ཞིག་ 
7 ཡོད་ཅེས་བདག་མཚར་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །བརྗོད་དུ་མེད་ 

པའི་གནས་སྐབས་དེར། །འཇུག་པའང་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ག་ལ་ཞིག །གལ་ཏེ་དེལ་དེ་མངའན། 


སརཞུགསྡནལས་ཀྱང་ཁྱདཅ་ཡད། །དཤ་བྒམམ་པའ་འཡ་པ་ཉདལ་འདུག་པར་བྱའ། །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དང་། 
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ལ{¿,- རྒ ༨༩༠༧ ༦ 


ཤི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 

མ་ རྩ་བདུན་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འདྲེས་པ་ 

 བཅོ་བརྒྱད་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་གུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། 
རྒྱན་ལི་འཆད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། རྫོགས་པར་བྱས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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_, པ་རེ་རེ་དོར་བ་ལས། ཆུདེ་ནི་ཐ་མར་ཟད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཟད་པར་མིའགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་ 


༄༅། _ །བ་མེད་པར་མཐེང་སྟེ། འད་སྔམ་དུ། མདལས། ཞལ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཕྱུར་པ་རཾ་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་མཐའ་ཡང་དཙམ་མེ། ད 


„༩༣ °༽ སསག ་༣རཌས2༢ཾཾ༽་ ༦༼༽ 


༽མབྱས་པའ་སམས་ཅཞརྣལས་གདན་པའ་མཞུས་པས། གགག་གང་ཚསྱ་གྲུམ་ཞསུམདྲ་བཏ་ཏམ་བའ་ཇས་ལ། ཙགས་བྱ་འད་བཞད་གཞངས་པས་ 


དབང་བསྐུར་བས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རིས་གྱིས་ 
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ཤཱ འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་གྲགསཆེན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྤིནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆེས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་གྱར་ཞས། །གང་ཚེསེམས་ནི་རབ་ 
¡ བཀྲུས་པ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྟན་དེལ་ཞཾ་རབ་གནསའགྱུར། །འདབ་མ་འིནཆེན་དུ་མའི་འོད། །འདོད 
 པར་བྱ་བའི་ཟེ་འབྲུ་ཅན། །པད་འདབ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་། །མི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
རུཾ ངོམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །སྤོས་མེད་རྣམས་ལས་ཉམ་མི་ང་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའིལས་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 


བསགས་པའི། །ཟླ་བ་ཉལ་སྐར་མ་ཡིས། །འཁོར་དུ་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གིས་ཉིམ་དེར། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་འབར་གྱུར་ཏེ། །སྲས་ཀྱེཐུ 
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༄༅། །བོར་དབང་བསྐུར་བས་ །དབང་བསྐྲུར་བ་ཞི་ཀུནཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མའི་གུང་གི་ནམ་མཁའ་རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མཚན་མའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ལུས་པ་ཐྲམས་ 
,ཝ' ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བླ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཞི་སྤངས་ཕྱིར 
དང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ། །སྐྱེ་དང་བཀག་པ་མ་མཛད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་པས། །དམིགས་མེད 
ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་སངས་རྒྱས་པས། ལྟ་མིར་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་རིག་པའི 
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གཉི ཞ་པོས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་ཞིང་མངོན་པར་ 
རྫོག ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ ཞ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཆོགས་ 
; དོཞ། །ཆཾས་ཀུནང་བ་ཉིདའཆང་བ། །ཆས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞལས་ཀྱང་། རྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
% ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་རྒྱས་མྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 


༥ ༧༧༩༩ ོ 


དལས་སངས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེསཆ 
ར། 
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༩”" རླས ླས་ 


༄༅། །ེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་གཞག་མེད་པར། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཤྱིར་དེ་ནེ་གཤེགས་གྱུར་པ། དེ་ཤྱིར་ ༈ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ། །རྟཾགས་བྱ་བརྟནཏུ་མ་ལུས་པ། །མཐར་མྟུང་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །རྟཾགས་མེད་ཚུལ་བྱས་རྟགས་པ་ཡས། །བད་བར་གཤགས་ 


༧4 པས་བདེར་གཤེགས་ཡིན། །གངས་མེད་བསོད་ནམས་ོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་གྱར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདི། །སྤྲོས་པ་ 


༤ ༦༤6༨ རཾ © ༢༡༩༤ 


ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། །འདི་ལཆིག་ཀྱང་ལྡོག་འགྱར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན། །འདི་ལ་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་པ་འཇུག་པར་ཡི་འགྱུར་རོ།། ཙཱ 
འདིར་ལུང་ནི་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོལས། སྐུད་སྐུ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སྒུ་ཡང་མ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུ་པ་མེད། །ཆཾས་རྣམས་གང་ ˆ 





¡ཧྭ་ཀུན་ཏ་ཝ་མེད་མི་ལྡན་མེད། །བད་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྐུནི་ད་ལྟར་གདགས། །འདུ་མེད་འབྲལ་མེད་གནས་མེད་རྫས་ཀྱང་མེད། །མ་བཟུང་མ་གྲོལ་ 
ད པ་མེདཅིང་ཉེའིང་མེད། །རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུན་ད་ལྟར་བསྟན། སགཔལ་མཐོང་། 
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༄༅། །པ་འབའཞིག་བསྒོམ་ཞིང་། གཟུགས་ལས་མ་ཡིན། མཚན་ལས་མ་ཡིན། དཔེ་བྱད་ལས་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན། ཆོས་ལས་མ་ 
| ཡིན  ཆོས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལེའུལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ནེ། 
-ྨ སྟང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། , སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་པ་དང་། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནྣ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཛགས་པ་བློ་གྲོས་ལེ་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ 

ཞིན། གཟུགས་དང་མཚན་གྱིས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་དང་། དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔོད་གྱི་སྤྱོད་པ་དཀར་པོས་ 
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པ རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རློན་པས་རབཏུ་ཁྱི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་གནས་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
( སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཾ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ 
ྭ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྒྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱ་གསུམ་དང་། རྐྱེན་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡིའགྱར་ཏེ། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལ་སྲ་ནས། ཇི་སྒད་དུ། ཁོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དྲ་བརོན་པར་ཚོགས་པར་བངྡ་ཆབ་པའི་སྤེལས་ཀྱི་གདོ་ལས་ཀང་། དེ་བཀྲིན་གཤེགས་པཁི་སླ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ 
, ༼ལ་རྫནས། ངི་སྐད་དུ། འོག་ཟིནགྱིཕ་ངདུ་མངོནཔརྡོགས་པར་བངྨ་ཆུབ་པའིམས་ཀྱམདོལསྭ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླ་་ལཤསཀྱི་བདག 
‹ྷ ཉད་ཡད་བཞན་བྱ་ཞྭར་བུ་དད། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལྟར་མཐུ་སྣ་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིསཆཾས་ཐམས་ཅད:མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མཁྱེན་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སླིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
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¦ གདགས་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལྷནཅིགཏུ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ། འཛམ་བུའི་ 
 གླངབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དགཏ། དགའ་ལྡནགྱི་ཕོབྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། ལྟུམས་སུ་ཀུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན 
སུ ཞུའི་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 


@ བདུདའདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་ 
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༄༅། །པ་ཀུན་སྟོན་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གྱི་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རངས་པར་མཛད་པ་གང་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གིསའགབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ དང་། གཟུགས་དང་། གསུང་གི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པརའཁྲུངས་པ། ལུས་དང་། སེམས་དང་། ངག་གནས་གྱུར་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྡོརེ་སྡེས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐོུགཡིན་གྱ་སྤྱད་ཡུལཅནཆོསཀྱི་སྐུའ་གཞིལ་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུཞེས་བཤད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞེ་དེ་ཉིདལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཤད་པ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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དཱ བཤད། འཛམ་བུའི་ཀླེང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞཾ་སྨྲུལ་པའི་སྐུར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ།འདྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཉིང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་བྱིན་གྱི་རྤབས་ལས་ 
ྲུ བྱང་བ་དེའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇིལྟར་མོས་པརའབྱང་བ་ཞིསྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།། 


ཧཱ སྦྱར་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ནེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བས་ན་ 
@ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའཞིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །རང་ཉིད་ངང་གིས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
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༦༩༄༅ 


༄༅། །པ་འཇུག་པརའགྱུར། །རྣམ་རྟག་རླུང་དམར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཔག་བསམ་གིང་ལྟར་མེ་བསྐྱད་ཀྱང་། །དེ་ལྟས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
བསམ་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཡང་སློབ་ དཔོནྭ་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆཾས སྐུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ 
 ནྣས། །དེ་ཡིས་སམས་ཉན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའིརིམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སྣོ། །།འདིང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དེངས་པ་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མྭ་གྱར་པ་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སུཞིག་འཆད་པར་འགྱུར། སུ་ཞིག་གིཚེག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན 
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ཤྷཾ ཤཱ འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནྣས། དོན་ །དེའཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གསུང་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་སྟེ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ གཞུང་དུ་མ་ ནཱས ལུང་བསྟན་པའི 
ཕྱིར་རོ །འཕགས་ང པ་གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་ལས།  ལུང་བསྟན་ པའི་ཚིག་ནི ཞིམེད་ཀྱི། འདི་འོན ཀྱང་ལི་ཙཱ་བྲི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིས མཐོང་ཤ དགའ་བས་དེ་ 


/ བཞིན གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལས་བརྩམས་ནས་ཟབ་མོའབའཞིགསྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤིགས་པ་དང་། མདོ་གཞན་དག་ནས་ 
| ལུང་བསྟནཅིང་། འཇམ་དཔལ་བྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ སོངཀླུསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །རང་བཞིན་མེད་དོན་དེ་ཉིད་རིག །ས་ཞི་དྲུག་པ་སྒྲུབ་ 
@ པ་སྟེ། །ལེ་ནེ་དྲུག་བརྒྱར་འཚོབརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ལྟའི་བུ་དག་བསྐལ་པ་ 
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༄༅། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྔོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མའི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པའེ་བཙོནའགྲུསཆེན་པའ་ཀྲུ་ཡུམ་བསྟན་པ་འཛིན་པ། , བོན་པོ 
ལྐ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཏམ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་དུས་དེརའཁོར་ 
ཟོ ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པའོཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 

ྣ པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བལལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནསྨྱ་རྐལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པོ་ཆྲསྲར་གང་གཏོར་ནས་སེམས་འདིལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 

དེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའིཚེ་བདག་རབཏུ བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཛུག་ལ་བབ་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ། ཆས་ 
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ྣ གོས་ཙམ་འཆང་བ་སྐྲ་བྲེགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ནས་ཕྱང་ཞིང་བསྐྲད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲོག་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་ 
¡ གཏབ་པོ། །བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག་ང་འདས་པའིའོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན། ཌྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
<¦ མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚོལོ་བརྒྱད་ཅུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉུབ་པརའགྱུར་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་ 


༨༠- ༤ ༨༩༠༡ ༨༩༠༠ ༨༩༧ 
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༄༅། །ང་འདས་ པའི་འོག།ུ་ཉོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་དུ་དྲང་སྲོང་རི་བཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ དྲ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ བསོད་ནམས ལྡཱ་ཞེས བྱ་བ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། 
གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས སུ་སྐྱེ་སྟེ། འབྲ་ གོ་ཅན་གྱི་རྗེའུའིགས རྣམ པར་དག་པ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཤཱྱའི་རིགས་གཞོན ནུལིཙུ་བིའི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཟེ ཙུ, ཅད་ཀྱིས མཐོང་ན་ དགའ་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མི མཆག འདི། དའི དམ པའི་ཆོས རྒྱས་ པར་བུ་བའི་ཕྱིར་དེར་རིགསཆེན་ང ་པོར་ སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕ ་མ་ལ་ 


༠ སོགས་ པའི་ གཉེན སྡེའིམིང་ཡང་དེའི་མིང་ལས འདོགས སོ། །འབྲ་ ག་ཅན བྱ་རྗའུའུགས ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ ཡིན པར་བལྟའཞེས་ང པ་ །ཞས་ ཡང་ཁྱའུད 
ཡང་ སྐྱེ་བོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྡུག་ པར་འགྱུར་ཞིང་ཀུན ་གྱིས་ བཀུར་བརའགྱུར་རོ། །གང་གིཆེཁྱེའུ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ན་ དེའི་འཁོར་རྣམས ཀྱང་དམ་ པའྱི་ཆས ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་ 
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༄༄༅་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏི་མུག་ཅན་ཞོ། །དེལ་མོས་པ་དག་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོཞེས་པ་ནས། ཡང་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱར་རོ། ། 


༢ ༦༠༨ ༠༽ 


དེའི་ཆིག་མཉན་པ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་མཉན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དེ༩ཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུརརོ། །དེ་དང་འདྲ་ དད་བའི་གང་ཟག་ནི་མེདདེལི་སིད་དོ། །ཡང་དེའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ དང་། དེའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའིའཁོར་ 
དད དེའེ་གཞུང་འཛིན་ པ་ དེ་དག་ ཞིམངོན་ པར་སངསྲ་ཆས་པའི་དུས སུའཁོར་གྱི་གཙོ་བོའ བོརཁགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ བཟང་པོ་དེའི་རྗེས ལ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སངས་ 
རོ རྒྱས་ལི་འབྱུང་ངོ། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ དང་བའིའོད་ཅེས བྱ་བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསའབྱུང་གཞས་ 


འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་དང་། དེའི་ཡིང་ཐྦས་ པ་ ཡང་དོནཆེ་བའོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ གཉིས་ པའོ། །དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀི་མཛད་པ་བེ བྱེད་པའོ 
ཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ ངག ་སྲོབ་ དཔོན་གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས་ 
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ཤ གནང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ། ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། ངང་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། 

ཿ ཞཆད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིང་ རྒྱཆེབ་སྤྱད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པ་ལ་གོམས་ 
¦ པ། ཚེའདིཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་སྨྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་འདི་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའིང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
༢ པ་དང་། བདེ་བ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིཏིངང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་བ་ཉིད་ 
 ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱང་རིངདུ་སྤོང་བ་དང་། བདགལ་སྒྲུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས 
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༄༅། །ལ་ཆགས། །འབྲིང་པོ་ནམས་ཞིཆགས་བལ་འགྱུར། །གཟུགས སོགས་ང་བ་ཉིད་ཤེས་ ཞའ། །ཟ་ བློ་མཆོག་རྣམས་ ཞི་གྲོལ་ བའཁྱུཔ། །ཞིས་ 
གསུངས སོ། །འཕགས་ པ་ལྷའིཞལ སྔ་ནས ཀྱང་། མཁས་པས ་ལེགས་ པར་འཐབ་ པའམ། །ཡང་ན ་ལེགས་ པར་བྲོས་ པར་བྱ། །བརྡ་མཿ དོ་ཡི ་དངོས་ པོས་ ཉི། ད 
-.། དོ  དོན་ དམ་ པའམ ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས སོ། བཿ བྲོ་གྲོར ཡྲ་བང་པྲོ་ནམས་ཀེ ་ཀིས་ ལི སྨར་ཇི་ དྲེ་ཀྐད་བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་གནས་པས་ བཅོན འགྲུས་དང་། དབང་ 
པོ་རབ་ཀྱིས་ བསྐལ་པ་གྲངས མེད་པ་ གསུམ ་གྱིས་སངས་རྒྱས ཉིད་ཐོབ ་ལ། དེལས་ གཞན་ ང། །ཉིད་ཀྱིས་ བསྐལ་ པྲ་གངས མེད་པ་ བདུན་ དང་། བསྐལ་པ་གྲངས མེད 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་གྱེས སོ། །སློབ་ དཔོན གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས རྫོགས སོད །།འདིའི་དོན་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣལ། འབྱོར་ 
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ཧཾ པ་ལ། ཚའདི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འདིི་ལྟར་འཁོར་བའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིའབྱང་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ་ལས་ཀྱང་ རྒྱལ་ 
བརའགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བདཆེན་པོ། །སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ནི། །འཆེབ་སྲུ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་འཆི་བདག་འཇོམས་མི་ཞུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞདཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷའིཞལ་སྔ་ནས། བཤང་དང་གཅི་བའབྱང་བ་དང་། །ལས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ 


༧༨ 
༨༩༧༡ ༦༽ ༦༩༨ 


„| དང་། །རབ་བཞིནརྒས་པ་ལ་སོགས་པ། །རྟགཏུརྒྱ་མས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་དང་གདཞགྱ རེགས་ཐྲམས་ཅད་དང་། པར་དུ་གཅོད་པ་ 


4 


% ཐམས་ཅདལས་རྒྱལ་བརའགྱུར་ཏེ། གང་འདེད་རྒྱུ་བ་དང་ནིལི་རྒྱུ་བ། །རྒྱུམ་ནམ་མཁའིང་བོར་རྣམ་རྟོག་པ། །འདི་ནི་བསྲུང་བའི་མཆོགཏ་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
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༄༅།། །བསླུང་བའཆག་གཞན་དགའ་དརཅ་དགས། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །གཞནལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅདཞལ་མཁ་དབའྲད་བའ་བྒྲགས་པཞ་བྲ༽ 
བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོབ་དཔོན་དྷརླགྲས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྲུངས་པ་ལ་ཞི་སྲུང་བ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་ཡི་དགོས་ས་ཞེས་ 
ཆོ གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ིརྣམ་བསྒོམས་ན། །འཆཾ་བདག་གིས་ཞཾམ་མཐོང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་བདུད་ཞི་བྱེ་བས་ཀྱང་། །མཐང་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོལས། སེམས་ཅན་ 


ཇི ༨༩༡ ༨༡༧ ༢༨༩ ༢ 


ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པ་ཡོད་དགེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམ་པའིཆོས་འདོད་པའེ 





< 
= 
ཁཾ 
< 
ཁམ 
༼ 
ཆུ 
༤ 
༤༤༤༨ 
ཇེ 
ཛཿ 
1] 
= 
༩ 
[ཡུ 
> 


 ྐིས་བྱང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའིམདོལས་ཀྱང་། དེའིརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལསཀྱིསྒྲབ་པ 
¦ ཡོད་པ་དེ་ནི། ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཞས། ནམ་ཡང་ཐ་ན་རྨི་ལམ་སྡིག་པ་ཅན་མཐོང་བས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱང་ 
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ར༦། །དངར་བང་ཡ༽ །འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་བྱེད། །རང་བཞིན་མྱ་ངནའདས་པ་ཉིད། །རམྱ་ངན་འདས་ལ་གནས་མི་བྱེད། །ཏེན་ 
ཡིས་གདུངས་པ་མེད། །ཏེན་མོངས་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན། །སེམས་མེད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཕན་ཡོན་ྱ་ 


མོངས་མེ 
རོ སྐབས རྫོགས སོད། །ཉས་ དགའའཆབ་ཐམས་ཅད་བལ་བ་ཡི། །ཤིང་རྟཆེན་ང པོའིལམ་འདི་བཤད་པ་ལས། །བསོད་ནྣམས བསགས་པ་དེ་ཡིསའྲགོ་བ་ 


༢༨༡ ༢ ༩༡༨ ༢༨༩༧ 


རྣམས། །རྐང་གཉིས་ དབང་པའེ་ གནས་སུའབྲོ་བར་ཤོག དབ་ཀ་ཞཝ་ཡང་ པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེཁོ་ ཁ་ན་ཉིད་གསལ་ པོར་སྟོན པ་དབུ་མ་རིན་པ་ཆེའི་སློན་མ། 
བདག་དང་གཞན ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་རྒྱམཚོལྟ་ བུ་མཁྱེན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡེ ང། སྐུཆེའདི་ཉིདལ སྐུ་ལུས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས རིག འཛིན་གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས་ པའི་ 
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སྲོབ དཔོན་མཁས པཆེན་པོ་བྷ་བྱས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་གསུང་བཞིན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །བླ་མརྗེ་བཙུཊ ་ཟངས་གླིང་པ་ དགེ་བསྟེ སྙེན་མགོན་ 
པོ་འ ལ་ བྱ ཏཆེན་པ་དི་པ་ཀ ་འྲ་ཤི་ ཤི་ཛཱ་ནས་ བཀའ་དིན་ཞུས་ པ་ལས། ཕྱིས་སོ་མ་པུ་འིའི་གཙུག' ལག ཁང་དུ་ར་བརྩོན འགྲུས སེང་གེ དང་། ནག་ཆོ་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ནས་ བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ བབ་ པའོ། ༈ དས སྟི ཆས་ དབྱིངས སྤྲོས་བྲལ་ཕ་རོལ ཕྱིན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
4 ལེད་དབུ་མཆེ། །ལེགས དྲ རིན་ཆེན སྤྲོན་མ་གང་། ཀླུསྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་ །པར་བསྒྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་ 
@ རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་པདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 
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ར་ 


༡ ༡༩༧༩སྙྩཌ། ༧མཛྙལ༩ག་ 








༄༅། 







།བྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཅས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དག་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རེས་པར་བསྒྲུན 


པོ་ཆ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 
ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། 


རབ་ཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག 
སྒོནཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དརཆོསཀ་མཆོདསྤིན་་མཚཚོགསགཉས་ཡངསསུརོགསཔའི 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ད 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟོན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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ཇི ༨༩ ༠༩༽ 6 
ཕྱིང་པོའི་ཚ 





གང་གིསདཏིད་རབ་བ 


གྱག༽སྐདད། 


མཿ པ 


ག་ལེའུར་བྱས་པ། 
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འང ༼༡༽ ༨༨ ༩ ༤ 


འོམ་དཔཔོ་གཞོནྷོརུརོ་པོལོ་ནོ་ཐོ། ད 





ལངྱ་མ་ཀཧཾད་ཡ་ཀ་འིཀྭ། བོད་སྐད་དུ། 
འཛམ་དཔའ་གཞོན་ནུའྱུར་བ ས་ 
ལིན། །རྣམ་ཤེས་བྱ་མིན་གཞི་མ་ཡིན། 
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༨༩༡༧ ༢༨༩༠ ༠ ༢༨༩༤ 


༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྟ་ལ་ན་མོ། ། 








༄༅། །མཆོན་ལིན་བརྟག་མིན་རིག་བྱ་ཡིན། ། སྐྱེ་འཇིག་མེདཅིང་བདེ་བ་ 
དང་། །རྣམ་བརྟག་མ་ཡན་སྣང་བ་ལེད། །མཚནམ་ལེདཅཾང་གསལ་བྱད་མེད། ! 
ག¢སཡན་གཏས་ཡདལ་ཡན་དད། །གདད་འདུགྲ་པངས་བ་དད། །ཡག 
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མེད་པ་ཡི་གེ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མཛད་པ། །སྟོན་པམ་རོར་ཉིད་གསུང་བ། །དེལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབཆེན་ པོར་བློས པུས་ ནྣལས། དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞུས་ པས་ཅུང་ཞིག བརྗོད་པར་བྱ། བཅུ སེམས་ཞི་ཡི་གཏོང་ 
དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚཾལ་བ་ནེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱམས་པ་དང་ནེ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མྭཁས་པས་དེལི་གཏང་། །པླི་ལྡན་ཉྟིང་སྟོབསཆེབ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 


བཟོད་ཅིང་། །ཡང་དག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པས་ནི། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི། །འཇིགཏྟན་ཀུན་ལ་བལྟ་བྱས་ནས། 
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༄༅། །འཁོར་བ་མི་གཙང་སའོག་ཞས། །བདག་ཉིད་བརྒལ་བས་བསྒྲལ་བར་རིགས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འཚིང་བ་ཀུན་བཅད ཌྷ 
གྲོལ་གྱར་པ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་མི་བཟད་པར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲོག་ ཱཾ 
ཚཱ གེས་བཉིངས། །བག་མེད་པ་ཡི་ཆང་འཐུངས་ནས། །གཏེ་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའིཆོམ་རྐུན་གྱིས། །དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་བརྐུས་པ་ «: 
དག །གལ་ཏྲེ་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་ན། །མཐུ་ལྡན་མཐུ་ཞིཅི་ལ་ཕན། །གང་ཞིག་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲབས་པ། །འདོད་པས་བསྐེད་པའི་བདེ་ཆུང་ཡང་། དི 
གཅིག་པུ་གདུ་བས་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་མཁས་པས་སྒད་འགྱུར་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་དང་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་རབ་བཀོད་པ། །སྲེད་པ་རྣམ་ ° 







༨༩༩ ༦ ༤༨༩༩ 


༄༅། བཅལ ཧཙ༨༽ །མཁས་ པ་ བསོད་ནམས ་པཕྱས་པ་ ཡེས། །འགོ་ དྲུག བསྐྱེད་ཚལ་ དུས་ སྟོན རྟན །མཐོང་བ སྲིད་པའི་བཙོན ར་ཡིས། ཊཱ 

སྐྲག་ སྐྲག་པའ་འགུརཔ་ ཡོད་མ་ ་ཉྷ། ྣ། སྐྱོན མཐོང་ཕྱིར་ཞི སིད་པར་ཡིན། །བཅྕེ ཕྱིར་མྱ་ངན ཁག ་མི་ གཞས། །གཞན་ དོན་ བརྒྲཔ། ཕྱར་བརྟལ །ཁུགས་ཅན། །སཱིད་པ་ ངེ 

རཿ བ་ གནས པར་བྱེད། །འཁོར་བ་ དང་ཞི ཅསྱངཞ ད།། །གཉིས་ དང་གཉིས ལིན ་མི དམིགས་ པའི། །མཁས་པ་ གར་ཡང་ཡི་ གནས་ཤིང་། །སད་པ་ན་ པམ 
གཞས་པྱ་བུད། །ཅད་ག་འཚན་བདད་བུག་ཅད་ པར་ གསགམདཏའྱབུད་བའ་ གཉུར །དདཡྱུགྱ་པས་པ། །གཡཚས་འཁའ་ལ་བྐག་༽ ཤཱ 
བརྙེས་ཤིང་། །མུཏིགའཕོ་འདྲའི་གྲགས་པ་དང་། །སྟཾན་ཟླ་ཉ་བའི་དྲ་མེད་པའ། །འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་གསུང་དག་གིས། །ཕྱིགས་བཅུ་དག་ཞེ་རྒྱས་མཛད་ལ། །| - 






དཀོན་མཆོག་ སང གདུང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དམ་པའི་སྲས། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྤྱི་གཙུག་གིས། །བསྟན་པ་མཆོད་པ་ བཞག་མཛད་དེ། ། བོ 

ག༽གཞ་ཀའ དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མྱ་ངན་འདས་ལེགས་འདས། །དེ་ལས་གཞན་ གདསུས་བྱའདཆད། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་ པི །ཝ་ནི་གླང་ ཌྷ 
དྲེགས་པ་ཡི། །གླད་པ་འགེམས་ཤིང་དབྱེ་མེ །སེམས། །གདོལ་ པྲ་རྒམཚོའི་མྲབས་ཀས་ པའི། །ས་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐྱང་མེ སེམས། །དེ་བཞིན སེམས་ཅན་ ° 
ཞ་པ་ ཡང་། །ཟབ་ཅིང་བླ མེད་རྒྱཆབ། ཡོ ཏུ བྲགང་འདས་འབུང་བའི་གནས། སངས་རྒྱས ཉིད་ལ རེ་བའང་མེད། །གཞལ་༥ ཡས་ རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ ེ 


„༩༣ „7 € „ཛཱ. ` 
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༄༅། , ྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་ཚུལ་ལྡན་པ། །སུ་ཞིག་འཁོར་མཐའ་མེད་པར་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་མེ་བྱེད། །མཁས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ ཌཱ 
ཙ༽། །གདགས་གཏམ་དཞའ་བའ་འྱབདས། །འཕགས་པ་གཞན་དན་མཛད་རྣམས་ྱ། །ཡཡ་བཇསསུའྲདཱ།ཡ་བད། [སུ་ཞགཆུ་ཤད་དངུ་བརྟར། | ཟཾ 
*༣སྙིངཔོམེད་པའི་ལུས་འདི་དག །གཞན་པརརྐེནདུསྲུབ་བྱེད་པས། །ཞྙུནཔ་སྙིངཔརསྒྲབམེ་བྱད། །ཡ་རབས་སྟིངརྗལྡན་པས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེརེ་རྒགི་དང་།། = 
ཞདྱུ་གཞར་གྱར་ལུས་དག་ནུ། །གཞནལ་བདརྱེད་གཞར་བྱེད་ད། །དམཆས་སྒྲན་མ་དང་བཅས་ལ། །མཁལ་བརྒྱདརྤངས།ཁམ་པའད། །སྐྱེསབུཆན 


པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དདེ་ལྟརའགྲོ་ལ་ཕན་ རྫ 






པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབཆེན་པོར་བརྟན་བླངས་པ། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའིལམ་ཉིད་དུ། །༢བྱཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ནི་བྱམས་པ་གནོད་མེད་དང་། | 
སྙིང་རྗེ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྟོགས་པ་ངོམས་མེད་དང་། །ཆས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །དང་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། །ཡིདཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
བལྟ་བ་དང་། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ལོང་བ་དང་། །རང་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་ཡིན། །རོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་པན་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟགཏུ་གུས། །སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱྱིན་པ་དག །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི། ། 


༤༠༠༣ ༤3 


སྡུག་བསྔལརུ་བོ་ཀུན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འདོད་པ་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེདཆུསཁྲུས་དང་། །བཟོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་དང་། །བཅོན་ 
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༄༅། །འགྲུས་རལ་པའིཁུར་བཅིངས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ལྟུར་ལེན་ཏེ། །བྲ་མིག་ལེགས་པའ་བྱེ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལ་ 
མཁས། །ངོཚ་ཁྲིལ་ཡད་གོས་དང་ཞི། །དེས་པའི་སྐ་རགསའཆིང་བ་ཡིན། །སྟིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཆང་ཞིང་། །དད་པ་དྲི་མེད་རིལ་བ་དང་། ། ཌྷ 
4 དྲན་པས་དབང་པོའི་ཟློ་བསྲུངས་ཤིང་། །བརྟན་པའི་བླ་སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག །ཐེག་པཆེན་པོ་དགའ་ཆེན་གྱི། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡང་དག་བསྟེན། ། = 
བསམ་གཏན་དགའ་བའའབབས་བུཟ། , །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱྱད་ཡུལ་ཅན། །ཟབཅང་ རྒྱཆམད་སྡེའི་མཐའ། །འདཧཅིང་ཝག་པ་བཅམ་པ་དང་། །བདེན་པ་ ཧེ 
གཉསལ་བྟཏན་པཡ། །ཏཞཅང་འབྲལའརྱུང་ཉ་བཤདྨབས། སྒྲུབ་པའམ་ཏག་པརྨགསྡནཔ། །ཤྱགསནྣལས་གུན) དྲས་ྱབ་པས། །རྔགས་པའ ཌི 





སངས་རྒྱས་ཉིམ་ལ། །ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །མི་དགེའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྲེག །བླ་མེད་གོའཕང་ཐོབ་བྱའི་བྱིར།། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །དབུ་མའི་སྟིང་པོ་ལས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའ། །གང་ལ་ཤེས་པའི་ཡིག་ 
ཡོད་པ། །དེལ་མིག་ཡོད་གཞན་མ་ཡིན། །དེས་ན་གང་ཕྱིར་པློ་ལྡན་དག །དེཉིད་ཤེས་པཚལ་བ་བོན། །བླ་ལྡནའཇིག་རྟིན་གསུམ་པ་དག །ཐྲགས་མེད་ 
མཐོང་བ་ལོང་བས་ཀུང་། །བྷལྟ་འདོདཐག་རིང་ཆཔ་དང་། །བསྲིབས་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡིག་སྟོང་པ་ཡང་བླ་མེད་ན། །མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མཐོ་རིས་དང་ནྱི་བུང་གྲོལ་གྱི། །ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མིག་བྱེ་མཐོང་བ་དང་། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡི། །འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་རེ་བ་དུགཆེར་གྱི། །ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཡི་བྱེད། །སྙིང་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། ། ༈ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྙོན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལའང་ཡིད་ཞི་གནས་མི་བྱེད། །ཤེས་རབ་བདུད་ཅི་ངོམས་བྱེད་དང་། །སྒོནམ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཐར་པའི།ང་ ཌོ 
.4 བཟངས་ཐྲེམ་སྐས་དང་། །ཏེན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ། །བློ་གྲོས་དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ལ། །ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ 
རྫས་མཐུན་ྱཾར། །ཡང་དག་ཀུན་རྫབ་ཤེས་པ་ལེན། །ཕྱིན་དང་བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ། །ཚགས་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྫགས་བྱེད་དང་། །རྒྱུད་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། །འབྲེལ་དང་མཚན་ཉེད་ལ་སགས་ཤེས། །བྱམས་དང་ཉིང་རྗེ་བསྒྲམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྡུད་དང་པླེན་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ ˆ 






ཡི། , །ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། ྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ ། །དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིད་པ་དང་། །ི་དང་སོ་སོ་རང་རིག་དང་། , རྣམ་རྟོག་མེད 
ཅད་པ་གཡད། །གཅག་༡དབད༽༡དྲ་བལ་དད །མཁྟཏད་བའདད?དལ། །འདྱུན་པ་མད་པས་འདུད་པ་པ། །གས་འབ་དན་དམ་ཤས་པ་ ཤེ། ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སེངད་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཐོག་འཛེག་ 


པ། | ད་དག གུན ་རྫོབ་ཐྲེམ་ །་པའི་སྐས། །མེད་པར་ནུང་བ མ་ ཡིན པ། །གང་གི ་ཕིར་བ་ ༽ྱ༽༽། མཁས པས་སེམས་ ཞི་མཉམ་ གཞག ཕྱིར། །མངོན་ པརའ་ 
བརྙོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐོས་བྱུང་ཤེས་པ་ལ། །དེལས་གཞན་ཤེསརྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྟོག་གཡཾ་བ་ལ། །བཞིན་ནི་མཐོང་བར་མེའགྱུར་བ། ། 
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༄༅། །དལྟར་སེམས་མཉམ་མ་བཞག་དང་། །སྒིབ་པས་བསྒྲིབས་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། ད 
དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅེངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཤུམ་པ་དམིགས་ རཾ 
@ྷ པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམ་པས་སླང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །གཡེངས་པས་གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཁུམ་པ་ཡང་ཞེ་བརོན 
འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །རྫབ་དྲིས་སྦགས་ཤིང་མ་བསྡམས་པ། །ལཾ་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་ ཊ 
འབྱུང་བའི། །ཆུདག་གིས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །དབེནཀིང་མི་གཡཞི་བ་དང་། །དམིགས་པ་དག་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཉེན་ཤེས་ནས། ། ° 






དེལ་ལེགས་པར་བཏང་སྙོམས་བྱ། །བླ་གྲོས་མ༡མ་གཞག་འོགཏུ་ནེ། །ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དངོས པོའདི་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་བརྟག །བླ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །འདེ་དག་དོན་དམ་ཡོད་དམ་ཅེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདིདེ་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ དེ་བཙལ་བྱ། །ཕྱོགས་ 
སད ་སེམས་ གདུངས་ པས དཉ པ་ ཞལ་ ཡང་རྟོགས ་མི འུ ༨ ཇིམ པཿ ལ ་བྱས་ཆོས་ ལྷ །ཡུང་པོ་ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས རྣམས སོ ཀུ ་མོངས་ 


སྒིབ་པ་སླང་བའི་ཕྱིར། །ཉཐྲཾས ཞུམ་པ་ཁ་འཀྱྱཿ བཤད། །ཏཞལ་ས་ཤར་བྱབྲ་གབ་དམ། །སྤང་ཡྱིར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །རག་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཿ བརྟག་པར་བྱ། །དལའང་དང་པོར་འབྱུང་བ་ རྣམས། །ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་གཏནཚགས་ཀྱིས། །འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་ 
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༄༅། །པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བུས་ཕྱིར་དང་། །ྒུལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ས་ནི་སྲ་བའིང་བོ་མིན། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་ ཌཱ 
བཞིན་ནོ། །ས་ཡིས་ལས་ནི་འདིན་མ་ཡིན། །བྱས་པ་ཏིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། །མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེཉིད་དུ། །ས་ལི་དངོས་ཉིད་སྲ་སྟམ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ ཊ 
-: དེལ་ཞི། །འབྱུང་དང་འབྱང་བ་མི་རིགས་སོ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐུས། །ས་ནི་གཤེར་བ་ཉིད་མི་རིགས། ངོ་བོ་ཉིད་ལའྱགུར་མེད་ཕྱིར། ། ེ 
དའ་དྲབ་7དལ ཞ། །དབཞཧ ར་དམར །གཤེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཉིད་མིན། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡུད་པ་དང་། །སྒྲིན་དང་གཡོ་བར་བྱེད་ལེ་ 
རིགས། །རླུང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོན་ཏོཤ་མཉམ་པར་ཡི་འདོད་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་དམེགས་ཕྱིར་དང་། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ས་བཞིན་ནོ། ད ཌཱ 






སལ་སོགས་པ་རྫས་ཡོད་མིན། །ཆོགས་པའི་ལན་ལག་ལིན་མེད་ཕྱིར། །གང་དགངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ། །རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན། །སལ་། ; 
སོགས་པ་ཡུལ་གྱིབློ། །དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་འདོད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ནགསཚལ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །སལ་སོགས་པ་སྟོན་ ˆ 
པའིཟླ། །བརྗོད་པ་རྫས་སིུ་འདོད་དེ། །མཉམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དམག་ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་སྒ་དག་མི་འདོད་བཞིན། །པ་ལ་ཤབཞྡ་དྷ་ལ་སོགས། །རྣགས་ 
ཚལ་རྩམ་པ་ཡིན་མི་འདོད། །རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏནཆེགས་ཀྱིས། །དཔེར་ར་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཡན་འག་ན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །པལ་ཤལ་སོགས་ = 
བརྩམས་མིན། །དེ་དག་རེ་རེར་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཡལ་གལ་སོགས་གང་ཡིན་བཞིན། །ཞགསཚའ་སྒྲནིམ་ངེས་པ། །དུ་མའི་རྫས་གྲངས་འཇུག་མ་ཡིན། ། - 
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༄༅།། །ཁྱད་པརཅན་གྱི་བློས་བརྟག་ཕྱིར། །གུམ་བཟངས་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡྱིར་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་དུ། །མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུང་ ° 
འཡའ། །བསདྲ་པད་གབདནླག་བཞད་དད། །ྱ་དུད་པསྦྱ་རྩ་པའདད་བཞན། །གྲབ་།སཞལད་གས་བྱབ་ཡཞེ༡།། ཁྱ་བུད་ས་་ག་བའད་ ཟི 
-: གཟུགས་བཀིན། །བདེ་ལ་སོགསའབྱུང་རྒྱ་ཕྱིར་དང་། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཞེའབྱུང་འགྱུར་ཡིན། །འབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། །རྒྱུལྡན་ལ་སོགས་གཏནཚཾགས་ཀྱི། །ཡང་ན་སེམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་རྒིབ་དོག་དབྱིབས་དང་ཞི། །བསགས་དང་ཕྲ་དང་རགས་ ཊྲ 
སགས་ཤྱ། །དབྱེ་བས་གཟུགས་ཾ་མཚན་ཉིད་དག །ངི་སྟེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། །ཇཾ་ལྟར་རཾགས་པའརྦྱར་བ་ཡིན། །བཀག་པརཁང་དུཆུད་པར་ - 





སཾ རྐ ¿སལ ཅས་ 


ཤ བྱ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་དབང་པ་དོན་དམ་དུ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་ 


༤ ༦༤༣ ༩༤ ་ 


ཧུ བུས གཞན་བྱིར། །དཔེར་ན་རི་བོའི་དབང་པོཿ བཞིན །༽ཞལ་།ཞ་ཀ།་ང་༽། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིནཏེ། །རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་མིསྐྱའི་བྱིར། | བི 






' རྒ ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་ བཞིན། དེ་བཞིན་ལྟ་བོ་མིག་མེད་པ། །དཔེ་ ཡང་མེད་པས་མཐོང་མ་ ཡིཞ། །བལྟ་བའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ པས། _ །ངི་ལྟར་གཟུགས་འ བལྟ་ ཐཱ 


{ལས རར ར་ 


# བར་རིགས། །བལྟ་བའིང་བོ་ཉིད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས། །གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་ཉན་པོ་ན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉན་པོར་འགྱུར། །དེཤེས་ཉིད་ ཌ 





རཚ.>ཾ ལས ༣ 


༄༅། །དད་རྟག་མི་འདོད། །བསྒྱུར་རུང་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིར། །ལུས་གཞན་དག་གི་གཟུགས་བཞིད་ནོ། ། ༈ 
མ་འ ཞིན་ཡིག་གི་དབང་པོ་ཞེ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་མི་འདོད། །ཡིད་བྲལ་ཉིད་ན་ལྟ་པོ་ལས། །གཞན་ཕྱིར་ཉན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །དེིལྟ་པོ་ རི 
£ ཉིད་མི་རིགས། །མིགལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ཡོངས་སུའགྱུར་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙནའཆར་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིད་དང་ 

འདྲ། །དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ལྟ་བར་མེའདོད་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ནེ་ལྟ་མིནཚཆཾགས་པ་དག །རྫས་སུ་མེད་ ° 


༤ ༢༨༡༩ ༢༤ 


ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན། །བྱེད་པ་ཉིད་རུང་ཆོས་གཤན་དག །མངོན་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་བཞིན། །མིག་ཞིའོད་ཟེར་ལྡན་མི་རིགས། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་, 7 






ར གཞན་བཞིན། །མཆནམོརྒྱབའི་མིག་འབྲས་སྣང་། །དབང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ི་བད་སོགས་བདག་ཉིད་མིན། །དངོས་པོཡིནཕྱརསྐྱས་བུ་བཞིན། ། 
 མིགནིཀུནཏུ་སོང་མིན་ཏེ། །གཡོ་ཕྱིར་དེའབྲས་ལ་སོགས་བཞིན། །ཡང་ནམིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན། །གཞན་དོནཉིད་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །གཟུགས་དམིགས་ : 
_ འགྱུར་བའ་རྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་བཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ནིམ་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྤགས་སོགས་བཞིན། །འབྱུང་ཆེན་དང་ 8 
_ སོགས་བདག་ཉིད་ནི། །མེ་ཤས་ཆེབ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དང་། །རྒུ་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
¡ ཡང་རྡ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །སྒྲསོགས་ཡུལ་ཕྲད་འཇིན་མེ་འདོད། །ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཇིན་ཕྱིར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། | ° 





༄། །དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན། །སྒྲུབ་དང་འདྲ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ལུསལ་སོགས་པ་མ་ངེས་ཡིན། །མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ ༈ 
„ གསུམ། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཛཾན་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཇཾ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་པས། །ཏན་དང་ཉཱམ་དང་མྱང་བ་དང་། །ལུས་དབང་པ་གསལ་བ་དག །ངས་པར་ ཌ 
ཤྲ ༼བ་དཀྱུ་དུདཔ་སྱབ། ྒྲ་དང་དྲི་དད་ར་དང་འེག །དགག་པའེ་ཚུལ་ཡང་དེ་ེན་ཏེ། །མཁས་པས་ གཟུབའྨཌ་དག་གས། །གའ་བདན་ཤས་བ༽ྱབ་ ྣ། 

ཚན་བ་དན་དམ་ཉད་དུ་ན། །ཕྱད་བའ་བདག་)ད་ཡ་འགའ། །རྣམ་ཤིས་མཆུངས་པར་ལྡན་པའེ་བྱར། ཁྱ །དལས་གཞད་པའ་སམས་བྱུད་བཞན། །བདབ་ བོ 
ཕན་འདོགས་མི་འདོད་དེ། །རེག་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་གཞོད་པའི་བདག་ཉིད་ལེན། །གཏནཚགས་བསྟན་པས་ཤིས་པར་བྱ། ། ˆ 
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༈ སྡུག་མིན་བདེ་ཡིན་མི་འདོད་དེ། །འབྲས་བུ་སྲེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ཞོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དགག་པ་སྨྲ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ ཌ 
ཤ གཉས་དག །དེསཤ་རྣམ་པར་བཤད་གྱུར་ཏི། །མཁས་པས་གཟུ་བའེ་ཀླ་དག་གིས། །ཅའཾགས་པར་ཞི་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་ ཌྷ 
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ན་པ་དེས། །ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཉིད་མི་ ཌ 


ས། །འདུབ་བྱསཡིན་ཕྱརརྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཏིད་བཞིན་ནོ། །དངོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བ་ིད་ཡོད་ཉིད་མི་འདོད། ། ཌཾ 


༄༅ མབ 1 ༨ 





༄༅། །དེ་ཕྱིར་གཏནཚགས་དོན་མ་གུབ། །དོན་འགལ་ཉིད་དདུང་གྱུར་པ་ཡིན། །ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ས་ཉིད་ཀིས། །སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་ཡི་རིགས། ། ‡ 
 ལུས་ཀྱརྣམཤེསརྒྱ་ཡིན་ཤར། མེ་ཉིདཀྱིས་ནི་མི་རིགས་བཞིན། །གླང་གི་མཚན་ཏིད་གླང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞོག་ དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་མི་འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ཌ 
བློས་བརྟག་ཕྱིར། །དཔེར་རྣ་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་) ཉིད་ལིན། །དེས་ནེ་དེཉིད་ལ ལི་མཚོན་ཕྱིར། །གཞན་ན་ངི་ལྟར་མཚན་ཉ ༡༽ 


_ ཡིན། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ལཾ མི་མཚོན་ཕྱིར། །མ་སོང་བལ་དོན་དམ་དུ། །འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ལེ་འདོད་དེ། །ལམ་ཡེན ཕྱིར་དང་འགྲ་མེད་ཕྱིར། །དཔེརན་ ° 
མ་འོངས་ལམ་ བཞིན་ ནོ། འགོམ ལ་ དོན་ དམ ཉིད་དུ་ན། །འགོ་ བ་ ཡོད་པ མ་ ཡིན ཏེ། །སོང་དང་མ ་སོང་མ་ གཏོགས་ པར །འགོམ་ པ རྟག6 མེད་ཡྱིར་རོ། ད ° 









= རི 


འགོམ་པ་སོང་དང་མ སོང་བར། །བརྗོད་པ ཡིན་ལའང་འབོ མེད་དེ། །ལམ་ ཡིན་ཡྱིར་ན་འདས་པ་བཞིན། །ཡང་ན་མ་འོངས་ལམ་ བཞིན་ནོ། །འགྲོཿ མྭ་གྲབ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ གོ་པོ་མེད། དྱ་ཕིར་དེ་ནི་འྲགོ་མི་འདོད། །འབོ་པོ་མིན པར་འགོ་མི་རིགས། །འྲག་ །དང་བྲལ་ཕྱིར་སྔོཞ བཞིན་ནོ། །རང་ལས་ གཞན་ པའི་དོན་འབྲེལ་ལ། ད 
འགོ་པོ་སྟམ་པའིབློ་འདི་འདོད། །བློཿ དང་སྒྲ་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དབྱུག་ཅན་བཞིན་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད། [རྒྱུན་ཆགས་ཡུལ་གཞན་འབྱང་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ལ བརྟེན་ནས་ནི། །མེ་ལ་སོགས་ བཞིན་འཁྲུལ བའིའགོ། དེ་ཡང་ཀུན རྫོབ་དེ་ཉིད་མིན། །སེར་སྐྱ་པ་ཡེས རྣམ་བརྟགས་པའི། །འགོ་པོ་དོན་ དམ ཉིད་མི 


རིགས། །ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཡང་ན་གཡོ་བ་མེད་ཁྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་དེ། །ཆོགས་བྱེད་མ་བཟུང་གཟུང་མེད་མྱིར། །དེ་ཡི་ 
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༄༅། །གབདག་བཞིན་དེ་མི་རིགས། །དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ལྟག་མ་དགག་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་དེས་རབཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་ཉིད་ཡོད་འདོད་དེ། །འཁོར་དང་ཐར་པ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །གང་ཚོངི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དག རང་བཞིན་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངེས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ཡིཚེ།། ཊ 
<, ཇི་ལྟར་བཅིངས་ཤིང་གང་ནས་ཐར། །ངོ་བཾ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །རང་གི་གྒྱུ་དང་རྐྱེན་དབང་ལས། །བདག ཉིདཁྱད་པར་འཐྲོབ་ལ་ 
འཐད། །ཡེང་དང་གཟུགས་ནེ་དོན་ དམ་ དཱུ །འཁོར་བར་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ས་ལ་སོགས་ པ་མི་འདོད་བཞིན། ཡིང་ ཁཱ 
གཟུགས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ངིལྟར་ཡང་ནི་ཐར་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་དངལྡན་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་རུལ་སོགས་པ་བཞིན། །གང་ཟག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ ཊཾ 
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། །འཁོར་དང་ཐར་པར་མིའགུར་ཏེ། །གདགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁང་པ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རི་དད་འདྲ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གང་ཟག་མིན། །རྒྱ་དང་ 
ཌས་་་ སྐྱ་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འོང་བ་བཞིན། །གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་བས། །རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
དི དང་དཀར་སྔོར་བརྗོད་མེད་པའི། །མོ་གཤམ་ བུས་ ཞིམ་ངེས འགྱུར། །དལྟར་ཕུང་པོ་བདག མེད་ཅིང་། །སྲོག མེད་སེམས་ཅན ཞ་ཡོད་ཡིན་ པ། ། 
ཁས་པས་ གཟུ་བོའི་བོ་ དག་གིས། །ཅི་འིགས་ པར་ནི་ཤེས་ དྱབ། །སུས་ དང་དབང་པོའི་ཚོགས་ ཞཱམས་ལ་ དདེ་ཉིད་དུ་ན་བདག་མེད་འདོད། སྒྱུ་དད་ངྡ 
ཕྱིར་ཀ་བ་བཞིན། །ཡང་ན་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་བཞིན། །དྲན་པ་དང་ཞིཾངོ་ཤེས་དང་། །ཤེས་སྐྱེ་ལ་སོགས་གཏནཆིགས་ཀྱི། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་དམ་ 
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༄༅། །འཆའ་བ། །གཏན་ཚིགས་ནྣམས་ནི་གུབ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དབང་བཅས་ལུས་ལ་ནི། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །གཏན་ཚེགས་ཐུན་ ཌ 
མད དམཁྱ་ཧུད། །ཇསསུའྲ་བ་བའ་དྱ་ དད། །གཡ་བདགླག་ད་བཤན་ཏ། །འགའ་ལ་ཉ་བར་གདགས་པའ་པར། །སང་གངྦགླ་དདའ་དགན། ། ཌོ 
ཛ་ ༽ཀཀཞྲདབ་བ་༡དའ་འྱུ། །༦རྟནལ་གང་ཨུལ་འན། །དད་བཞན་གཞན་ལ་གླུབ་བྱདཞ། །རྟག་དང་ཀུནའགྲ་སགས་བྲལ་བྱར། །འགལ་བ་)དདུ རྨ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ད་བྱའ་གང་ལའང་ད་དམ་ སབ བུ །བཅངས་དང་བར་པ་ཡད་ལེ་འདད། །སང་དང་མ་སང་འགོམ་པ་ཡེས། དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ལྷག་མ་བཤད། ། ཧེ 
གང་ཚསེམས་ཞེའགག་པ་ལ། །ཡངན་དུ་ཕྱགས་ཤང་ སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ལ་གང་གིས་ཆགས་པརའདོད། །ཆགས་པ་འགགས་འའང་ཡེ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ ཊ 











ཤ བཞིན་ཆགས་ཞེ་ན། །དེ་ཅིགལ་སྟེ་སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལི་འདོད། །གཞི་མེད་བྱ་བ་ཡི་ལྡན་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་པར། །བརྗོད་པ་ ༈ 
ཤྩ མིག ལའང་ཆགས་པ་མེད། །བརྗོད་མེད་སེམས་ཀྱང་ཆགས ལིན ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ བཞིན། །གལ་ ཏི སེམས་ ཞིཆགས་པ་ ཡི རྒལ་ པར་ཤེས་ རཾ 
པབ པ་ཆགས འདོད་དེ། །ཤེལ་ལཚོན་ཆགས་བློ་བཞིན་ན། དེའི་བོ་ཇི་སྟར་ཆགས་ཉིད་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ 
| པ་ །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅིའིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་ཏྟེན་རིགས་ན། དེ་ཡང་དེལས་དབྱེར་ཡོད་མིན། དེ་ཕྱིར ཱ 
# འདོད་ཆགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ལའང་ཆགས་པ་འཐད་ལེ་འགྱར། །འདོད་ཆགསཆགས་ལས་གཞན་ལེ་རིགས། །ཆགས་པ་ཡ་བཟུང་གཟུང་ལེད་ཤྱཾར། ། ˆ 





༄༅། །ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐ་དད་ནའང་། །དེས་ནི་ལི་ཆགས་ གཞན་ བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའིསིམས། །འདོདཆགས་ལས་གཞན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དམིགས་ པ་ལ་སོགས མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཐ དད་རྒྱ་གཞན མེད་ཡྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འདུས་པ་གཅིག རང་ཉིད། །སྐྱེསལ་ལྟོས ཞས་འདུས་པ་ ཌོ 
ཚཱ ཅད །ཐ་དད་བསྟན་པ་ཉིད་འདོད་དེ། །མེ་ཏོགརྒྱས་པས་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྨངས་ཕྱིར་ཞི་མྱ་ངརྒ་འདས། །ལི་རིགས་ དེ་ཉིད་མི་འཐད་ཕྱིར། །མྱ་ངན 
འདས་པ་དོན་དམ་དུ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ལིན། །གལ་ཏྱེ་མ་ངན་འདས་དངོས་ན། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས། །གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ ཌ 


༨༩༠" ༨༡ རབ ༦༩༨ 


འདུས་བྱས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་འགགས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་གཞན་བརྟེན་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཞིག་པ་བཞིན། །དེྲི་གཉེན་པོར་ = 






༨ ༦་ ༦༤ ༤ ༤༩༤ ༤ ༦༤ 


༈ ལི་འདོད་དེ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ཡྱིར་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཞི་འདུས་མ་བྱས་མི་རིགས། །དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་ཅན་དག་གིས་རབ་བརྟགས་ ཌ 
| པའི། །གྲོལ་བའི་སེམས་ལས་ཁྱད་ཅི་ ཡོད། །ཏེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ གཙུབ་ཤིང་ལས། །བྱང་བ་རང་གི ་ངང་ཟད་པ། །དེལ་ བསགས་པ་ཡོད་ཡིན་ པས། ། ངཱ 
རྫུ གང་ཟག།ཁྱོད་ཐར་མི་ཟདའགྱར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཚུལ་ཉིད་མཚུངས། །ཟད་པ་ཅན་ནམ་ཟད་མེད་ན། །གང་གི་ཟད་པས་ 
། ཐར་པ་སྨྲོས། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེཡི་བློ་ཡང་བློག་གྱྱར་པས། །ཟད་མེད་མི་ཟདཆོས་ཉིདའཐོབ། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
, ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་པ། །བདག་ལ་ཕན་པ་འདོད་པ་དག །ལྟ་ངན་ནད་དྲི་ངན་བསྒོས་པའི། །སྒྲེགས་པའིཚཾག་ལ་རྟེན་ལེ་བྱེད། །ཕྱིནཅི་ལོག་དག་ 





༄༅། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་བཀིན་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ། ད 


སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །ང་བོ་ཉིད་མྱིར་སྔར་བཀག་ཕྱིར། །གང་གི་དེནིཆགསའགྱུར་བའི། །འདོདཆགས་ཆགས་པའི་དངོས་ཉིད་མེད། །དེས་ ཌ 


༤༦ 


དྲ སྡང་དང་རྨོངས་ལ་སོགས། །སཾ་སོར་བཤད་པ་བྱས་པརའགྱུར། །དེལྟར་བཅིངས་ཐར་མ་གྲུབ་ཁྱིར། དོ་བོ་ཉིད་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ས་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ 


(8 


། །ས་ལས་གཞན་ལིན་ཉིད་མི་འདོད། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་དང་། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ས་ལས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ཆུཞཾ་ 
གཞན་པར་མི་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ྱིར་རྫས་ལས་ཞཾ། །ས་གཞན་ལེན་པ་ཇི་བཞིན་ནཾ། །ས་ལ་སཾགས་པ་སྒྲ་བླ་དང་། །ལས་དང་མཚན་ཉདཐ་དད་པས། ། - 


< 
་ེོ 
༤ 






༤༡ 


¦ ད་དག་གཞནཉིད་མི་འདོད་དེ། །བྒྲབབྱའ་ཆོས་དངམི་ལྡན་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱ་བདག་ཉིད་མེ་གཞན་ཡང་། །ཐ་སྟད་ཡོད་ཕྱིརམ་ངེས་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་ 
[ུ བཏུགས་ པ་མྲ་གུབ་ཕྱིར། དེ་དོན་མ་གུབ ཉིད་དུ་འགྱུར། བཾ སོགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་། དེ་ཤིར་དེ་དག་འཁྲུལ་ པའ་འབུའ། །ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ ངོ 
_ཀྱང་ནི། །འགལ་བས་ངེས་པར་ཟློག་པར་འགྱུར། །གཉིགཏིད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། །འགལ་ཕྱིརམ་ལགྲངདྲོ་བཞིན། །གཞན་དང་གཞན་ཟིན་ཕྱོགས་དགག་པ།། 3 
_ བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མིན། །གཉིགའི་བདག་ཏིདཏིད་ཡིན་ཡང་། །ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་དཔར་བསྟ། །དེས་ནྭ་གཞ་ལ་དཔེ་མེད་པ། །རབཏརྐྱེ་ ཤ 
; བར་མེའྱུར་རོ། །ད་ནིལྟས་ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞེག །སྔར་མ་གྲབན་མིའ་གྲབ་ཕྱིར། །ཡིདཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་ཟད།། ° 






༢ ༠༩༽ ༢༨༩ ༡ ༨༩༡ རར ༡༩༤ 


༄༅། །།གཉེ་གར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགག་པའེ་ཚུལ་ཡང་དཉིད་དོ། །དལྟར་འདིསྐད་བསྒྲབ་བསྟ་པས། །ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མ་གྲུབ། ། 
 དེྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་ད་དག །བསྡ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །འདུསམ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དང། །ནམ་མཁའ་དང་ནཾད་བཞིན་ཉིད། །སོ་སོར་ ° 
4 བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་པོ་མིན། །རྟག་དང་རང་བཞིན་མིའགྱུར་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །མསྐེསཕྱིར་དང་ཟླུ་ 

མད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་མེད་ཁྱིར་དང་། །འདུས་བྱས་མ་བསྡུསམྱིར་དང་ནི། །འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །གང་གི་འབྲས་བུར་གང་འདོད་པ། ། ཊ 

ནི་དའི་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་སྐྱས་ལ་སོགས་གཏནཚེགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་གླདཀྱ་ར་བཞིན་ནོ། །མསྐྱསརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལི། །འབྲས་བུར་མིའདོད་ཤེས་པར་ 





ཌཱ བྱ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་སྦྲང་རྱ་ནི། །མཁའ་ལིན་སོགས་རྒྱུ་ལྡན་མིན་བཞིན། །དེས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་བདག་ལ་སོགས། །། 


 འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བཀག་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །རྫས་དང་གཙོ་བོ་སྲོག་ལ་སོགས། །མུ་སྟེགས་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱ་དག །རིགས་དང་ = 
] མུང་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་དགག་པར་བྱ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བཏགས་པ། །མཁས་པས་ 






¿ བདག་མེད་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་བཏང་། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཡི། །རྒྱུན་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་ ཌ 


བརྟེན་པས། །རན་གྱིས་བྱིས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །གང་ཚ་མཁས་པ་འིགསྒྲོན་གྱིས། །ཡང་དག་རི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་པ། །དེཚེསྐྱེ་བཀག་དེཞི་བས། | ཌ 





‹¶ 
ཆཾ 


༄༅། །ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར། །དེལ་རེཞིག་བདག་སྐྱེ་བ། ཀུན་ཛོབཏུ ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །བདག་ཏིད་ཡོད་ཕྱིར་དཔེར་བྱན། །ཞོ་ནཾ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བཞིན། །དངོས་རྣམས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མཁའ་ ཌ 
༼ མིན་བཞིན། །ཞམ་མཁའི་མེ མེ་ཏོག་མེད་པའི་དོན། །མཁའལ་སོགས་པར་ཁྱོད་འདོད་པ། །དེ་དག་རྣམ་མཁའིམེ་ཏོག་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་མེད་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུལ་འབྲས་བདག་ཡེད། །དེལས་དེཧེ་སྐྱེ་སྟམ་ཞིང་། །དངོས་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་འདོད་ན། །དེ་ལ་གཞན་ལིན་བདག་ = 
ཤའ། །གྱུནགུའཞ/དདུའགུར། །མགསྐྱསྱའཞགྱུའཞ་པ། །ཅ་ཞག་ཡན་ཞང་གང་གརྱུ། །འབྲས་བུ་བདག་ཉད)ད་ཡནན། །རྒྱུར་བརྟགས་པ་ན་ - 






༤༨ ¬ = ༨༩༠ ༢༨ ༦༨ 


དོར་མེདའགྱུར། །དཏིད་ལས་ནེདེ་སྐྱེ་ན། །བསྐེད་དང་བསྐེད་བྱ་གཅིགཏུའགྱུར། །གལ་ཏེ་འོམོ་ཉིད་དུ། །གནས་པས་གནོད་པ་མེད་སྟམ་ན། །ཕཞི་ ; 





༄ོ མ་སྐྱེས་པ་ཡི་གཞན་ཉིད་ནཾ། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡིན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཞཾ། བུ །རིགས་པ་མ་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ། ། ཌཾ 
སྐྱེས་པ་བརྫདདུ་ལེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་དན་མདད་དུའགྱར། །མཆྐྱས་པ་ལ་ཀྐྱ་མདད། །མཉྐེས་བྱརཞམ།འ་འན་བཞན། །སྐྱ་བཞཞརྐྱ བའའ་དད་པ་ལ། ། ཟཾ 
ཚོ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པར་འགྱར། །བརྗོད་དུ་མེད་ལའང་དེ་མེད་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དག ། # 
བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའིའོ་མ་བཞིན། །བསྒྲུབ་དང་མཚུངས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། ཌ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ཐེཚོམ་མེད། ད སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་མ་བརྟགས་པའང་། །ཡང་དགཏུ་ན་ལོག་པར་འདོད། །ལ་ལའིའདོད་ཆགས་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ ཱ 










༢༨༩2 ༤༨ ༨༡ ༨༡༨ ྲྨྱ་ ༤ རཾ ༩༠ ལས་བ ༢༡ 


ཌཱ ཏུགས་པ་དེིད་བཞིན། །གྲགས་པའི་ཚོས་ནིདེ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཁེ་བོའེ་དཔེ་ཞི་མེད་མ་ཡིན། །ཡང་ན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཡང་དགཀུ་ན་དངོས་ཉིད་སྟོང་།། ཤ 


སས ༦༨ ༤ ༤༦ ༦ 


ཤཱ བྱས་པཏིདཕྱིར་འཇིག་ཉིད་ཕྱེར། །བདུདཀྱས་སྤྲལ་པའེ་སངས་རྒྱས་བཞིན། །དངོསཔོརྣམས་ཀྱ་དངོས་ཉིད་གང་། །ཡང་དགཏུ་ན་དངོས་དེ་མེད། ། ཊ 
¡བྱས་ལརདཔར་ནརིནི། །ཆབ་ཏིད་དངབཏྟིདབཞིན། །དང་ནམསརང་གེབདགཉིདདུ། །ས་བརའཐདཔ་མ་ཡིན་པས། །གཞན་བྱ་དངསཔརམ་ ཌ 
.སྐྱ་སྟེ། །བལང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བཞིན། །རྒྱུལ་སོགས་པའི་རྐྱན་གཞན་ལས། །སྐྱེབ་ཀུ་རྫབཐ་སྟད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་གཞོད་པ་མེད། ། ཊ 


¿ དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡོད་ལ་རྐྱེན་རྣམས་མེ་རིགས་ཏེ། །མེད་ལའང་མི་རིགས་ཡོང་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་བཞིན་རྐྱེན་མ་སྐྱེས། །རྐྱེན་རྣམས་སུ་ ཌ 












༄༅། །ེརི་ཉརའགྱུར། །རྒྱ་ནི་འབྲས་བུབསྐྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞན། །སྐྱེ་བར་འདོད་བའང་དེས་བསྐྱེད་མིན། །རྫན་ ; 
མེད་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞེན། །དེས་ནི་སྐྱས་དངམ་སྐྱེས་དང་། །སྐྱས་བཞན་སྐྱདཔ་མི་བྱེད་དེ། །ཉེས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མསྐྱེས་པའི། །རྒྱ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། ། ཌ 
ཆོ ཀྐྱེས་པ་དམགས་དད་མ་བད༽། , །རྐྱས་ལའང ཀྐྱ་བ་དད་མདབྱར། །མ་ུད་པ་སངམྨ་ཀུས་བྱའ། །དཔའདའ་ཀུཚས་བཞའད། །ཀྐྱ་བཞཞེ་པྲད་པའའྱུ་ 
སྟམ་ན། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་མེད། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་མི་འདོད། །ཡང་ནྡ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། ཌ 
ཡང་དག་དམིགས་པ་ཡོད་ཕི་འདོད། །སྐྱེ་བཞིན་ཕྱིར་དང་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཡང་ནདེ་དག་དམིགས་བཅས་པ། ། ཌ 






༤༤༤༨ 





༦ གཅག་ཕྱིར་ནདེ་མི་རུང་ དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ཡོད་ཡེན་པས། །གང་ཞིག་ གང་གིས དམིགས་ གདའྱསཧུའ། །མ་སྐྱེས་པ་ལའགག་མེད་དེ། །མ་སྐྱེས་ཉིད་ 
ཕྱིར་མཁའ་ཡིན་ བཞིན། །འགགས་ པ་ལ་ ཡང་འགག མེད་དེ། །འགགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤི་བ་བཞིན། །མ་འགགས་ པ་ལའང་མའགགས་ཕྱིར། །དལྟར་འཇུག་ རཱ 
པའི་མར་མེ་ བཞིན། པས བཞིན་པལ་མི་འདོད་དེ། །དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དུས ༠༡ ཏིད་ཅིག་ གལ །ས་གཞནཁྱབཱུའྦ་གང་ 3 
ཞེ །མི་རིགས་འགག་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་ཀྱི་ཐྲ་མ་བཞིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་ དུ། མི་རིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་ ེ 
གཤམ་ བུ་ཡི་ ཡོད་པ་ བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ པོ་མེད་པརའདོད། །འབྲས་ བུས་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་པའི། རྐེ ཞིག ་བདག་ པོར་འགྱར་གྲང་ན། །སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ ཌཾ 
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རག ༢༧༩༩ ༦༥ ༦ ༦ ༨༩༧ ༦༨ 


༄༅། །དེས་སྟོང་ཕྱིར། །དཔེ་ན་མིག་ནི་སྒྲ་བློ་བཞིན། །སྦྱང་ལ་སོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིཚལ། །འབྲས་བུ་འབྲས་བུར་མི་ ; 
རླ འགྱུར་ཞིང་། །ལེད་པ པཁྱོད་ལའ, པས་ པུད་འབུད། །གལ་ ཏེ་འབྲས་ བུའི་ནུས འྲབས་ ཌྷ །དེ་ལས་ གཞན་ པའྱ་རྒྱུཅ ཡོད། །དེ་ལས་ གཞན སྔལ་ ཡིན པ་ བུ རྔ 
<, གཞི་དང་བཞག་པའི་དངོས་མི་འདོད། །འབྲས་བུའི་མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་ནི། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མཁའ་གནས་བཞིན། །གལ་ཏེ་དཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན། །གང་གིས་མི་ 

གཏོང་དེཅིར་ཡོད། །ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་གིས་བདག་པོར་འདོད། །མེད་ལགརྐྱེན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་གིས་བདག་ = 
པོར་འདོད། གའ ཏེ བམ སོགས སྐྱེས མཐོང་བས། །མཐོང་ལ་ གཏན་ཆགས་དོན དའ མེད་དེ། །མངོན སྤུམ་ དང་ཞི གྲགས པ་ ཡི་ །གནོད་པས་ གནོད་པརའགྱུར་ ངུ 






༦ 


ཟླ །ེཀུ། །བུམ་པལསོགསསླེ་བ་དག །བྱསཔའིཀོ་དངམཐུན་མཐོང་བ། །གངཕྱརདིམེ་འགོ་པས། །དེ་ཕིརི་སྐད་ཟསསྐོན་མེད། །གཟུགསལ 
དམིགསཔའི་བོལ་ནི། །ཡང་དག་ན་རངརིག་མེད། །དསྱེཁྱིརཁ་བོའ། །དལེ་གཞདཔམདཁྱར་རོ། །མདནསུམླ་་དོན་དམ་དུ། །དོན 
བཞིན ཉིད་དུ་ཡེ འགས ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །མཱགལ་ཿ ་མེའིའཁོར་ལོའི་བློ་ཿ བཞིན་ ཞོ །དེ་ཡི སྤྱོད་ཡུལ ་དངོས ཡིན་ ཏེ །འདས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར 
བདག་བློ་བཞིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡིན་ཕྱིར། །དེདལ མངོན་ར ་སུམ་ གཞོད་པ ལམེད། །ལ།བས་ པའྲི་ཚུལ་ལ་སྤོང སྦྱོད་པ་ལ། །གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ 


{སཾ ༢༤༡༠ ༢༠ 


མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནིམ་རིག་ པའི། །ལིང་ཏོག་ལྡོངས་ པའིཆག སྐབས ལིན། །ཡོདལའང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཡོད་པཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་གྱར། །ཡོད་པ་ 
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ལས ལར ་ ༣ ༨ ༦༩༢༨ བྱ ༤ྲྭ 


༄། །འགས་པའམ་བདད་ །སྔ་ན་མེད་དང་ཕྱིསའབྱུང་ཕྱིར། །མིག་རགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེནིཏྐེན་ཤྱིས་མ་བུས་ཏེ། །སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་ ‡ 
པོ བཞིན། །ཤེས་བྱ་མིན་ཡྱིར་ཟ་པོ་བཞིན། །ཟ་པོལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཐུནམོང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ངེད་ལ་གང་དུ་ཡང་། །དཔེ་ 
 ཡཾ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་ན། །གང་གིས་ཅི་གསལ་ རྙི་ལྭ་བུ། །གལ་ཏེ་དེ་དགའདི་སྐད་ཅེས། །དཔེར་ན་མར་མེས་ཊ བུམ་པ་བཞིན།། 
ཡོད་ལ མངོན་ གསལ བྱེད་ཕྱིར་རོ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཡང་མར་མེས་ ཞི། །གུམ་པ་སྣང་དང་བཅས་ པ་དང་། །དེ་ཡི་ བློའམ་ གཉེན་པོ་དག སྐྱེ་བའ་བྱེད་པ ཉིད་ཡིན་ ལཾ 
ནོ། །མངོན་ པར་མི་ གསལ་ གསལ་མི་བྱེད། །མི་ གསལ་ཡྱིར་ནམ་མཁའ་ཡིན་ བཞིན། །འང་ ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན། །གཙོ་བོ་ བོ་ཟ་པོ་བཞིན་ དུ་བསྟན། ། ° 





༨ ༦༤ ༨ ༢ སེལ་།།།།༡་ འའ 


ཤུ གསཏད་ཡང་མངོན་གསལན། །བབྲོག་འགོམ་ཡིཤིང། །ུཟདམ་ཡིནཤས་ཡོདཟིན། །མེ་གསལ་བ་པང་ཉམས་པར་ྱགར། །གལ་ཏེ་གཙོ་བ་ 


,རེ>=--2-77>-‹>->-« 2; >-«༨;- 





༄༅། །གསལ་མིའདོད། །དེཞིག་བར་ད་རྗེས་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ས་ལ་སོགས་ པས་བྲམ་པ་ བཞིན། །ཡིག་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་། གློབུར་སྐྱེ་བར ངོ 
ཧག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་ པའྱི་བིར། དེན དཔེར་ན་བུམ་ པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཤྱར་རམ་སྐྱེའིཤྱར། །འཇིག་ པའྱི་ཕིར་དང་ཡོངས འགྱུར་བྱིར། ྲཾ 
དཔར་ཤ ཞི། །དྱམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིདའགགས་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་འཇིམ་གོང་འདོད་ན་ནེ། །འདོད་པ་ཉིད་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན། །འེན་ཏེ་འགགས་པ་རྒྱུན་ལེན་ནེ། །དེས་ནྭ་གཏཤཚཾགསའགལ་བ་ཉིད། །གལཏརྒྱུན་ཉདམ་ཉམས་ན། །དས་ནའཁྲུལ་བ་༡དདུའགྱུར། | ˆ 





མངལ་ནས་སྫོནརོལ་བླ་ལ་ནི། །མདུནརོལ་ཁོ་ནར་འགགས་བློ་ཡོད། །ཤེབ་བྱ་གཞན་བྱིས་དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ར་བླ་ཕྱར་དའོག་བཞེན། །ཅིཾ་ལནི་སླ་བླ 
༽༽ །ཨཅིཁྦའྱ་ཀྱིཔ་པས་ཤ་པ། །དཔ་སལ་གཅག་ཡུལ་གཞན་པར། །དཔའ་ནསྲུད་གཞན་དག་གབཞན། དདྱེ་ཕིར་་རོལ་ཕྱིར་ཡང་ཞེ། ། 
དཔེ་མེད་པར་ནིཡི་འགྱར་ཏེ། །བྲཱ་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡེན། །གཞན་བློས་འཁྲུལ་བརའགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་སྒྲ་བྱིས་པ་ཡིས། །འཆིའཕོའི་སེམས་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འཆིའཔོའི་སེམས་ཡྱིར་དགྲ་བཅམ་གྱི། །ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་ན། །གཏནཆིགས་མ་ངེས་ཉིདའྱགྱར་ཏེ། །འདས་པའི་ 


འཆིའཕོའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆརབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཚུལ་སྨྲས་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ཡོད། །འཕགས་པ་མིན་པའིའཆིའཕོའི་སེམས། །སེམས་གཞན་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། , །གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབང་བློ་དག ད ངོ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་མི་འདོད། །ཞིག་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། དྱེ་ཕིར་འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལ་མེད། གྱ སྐདདལྱ་བས། །དགཞན་ས་འའ་ ཟི 
# བྱས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་རང་གི་ལས་བསྐྱེད་ཡིན། །གཞན་འདིངེད་ལ་ཅཞིག་གནོད། །ལས་སྭ་སྐུད།དལ་ཞལ། །དཔ་ན་པདང་འ ཞེཞེ། །གད ༤ 
ལ་སོགས་པ་དུས་སྐྱེ་བ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམལ་གནས་དང་མཐོ་རིས་ན། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ ཱ 


༡ ༨༠2༨ ༩༨ 


རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཡི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མྱོས་མཐུ་ ༧ 






དང་། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །རྱོས་མཐུ་ཤེས་ཡཾད་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱེ་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྒྱུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ 
ཤཱུ ཚགས་ཀྱང་ཞི་འགལ་བ་ཉིད། །ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞཾ། །ཤེས་པ་ཡོད་པཝ་ཡིན་ཏེ། །སལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དང་། །བབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
གཞན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་སེམས། །སེམས་གཞན་རྫོན་དུ་སོང་ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཇིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དའོག་ 
བཞིན། །བེའུ་ཡང་ཛྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱུང་མ་ཐགཏུ་ཟས་ཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱེ་དོན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། ། 
ཁབ་ལོང་གིས་ཞེ་རྡོ་བསྐྱོད་པས། །གཏནཚཾགས་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན། །དེནི་ཟས་ཟ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱག་འཇིག་རྟེན་ 
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༄། བྱེད་པོ་མིན། །ལ་ལའི་དགའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་དགའ་བྱེད་པའི། །བྱིད་པོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་བཞིན། །དབང་ ཌ 
,ཕྱུག་ཀུན་བ་རྒྱུར་ལེ་འདོད། །མ་སྐྱེས་བྱིར་དང་རྒྱ་མེད་བིར། དཔེར་ན་ནམ མཁའི་མེ ལེ་ཏོག་ ཉིད །ཀུན་གིརྒྱརཞི་ལི་འདོད་བཞིན། །འགོ་བ་མ་ལུས་འདི་དྭག་ ¡ 


རྒམས་ཚོགས ་ལསའགྲབ་ པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པོ་། གཅིག་ པུའགའ་ཡང་མེད། །དྲེ་ཕིར་མ་ ངེས ཉིད་མ་ ཡིན། །གལ་ ཏེ་མིག ་སོགས་ དབང་ཕྱག་བཅས། །མང་ཕྱིར་ ྭེ 
བན་བཞིན་འདོད་ཅེ་ན། །མ་སྐྱེས་དབང་ཕྱག་གཅིག་མི་འགྲུབ། །དབང་ཕྱུག་དེལས་ཟློག་པརའགྱུར། །ཅེ་སྟེ་བྱེད་པོར་བཅས་འདོད་དེ། །བཀོད་ཕྱིར་བུམ་ ཌ 








རག ༨༩ ༩ ༤ ༠༦༨ ༤༨༩༠ ༨༨ ༧༠ 


ཤུ སོགས་ བཞིཊ་ཞི་ན། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པརམ་བསྟན་ པའི། །བྱདཔ་ཞནགྲུབ་པསྒྲུབ། །ཏི་སྟེ་རྟགཅིག་བྲ་སོགས་ཀྱེ། €༽༥༽༦བ་ཞ།ཁྱད་དའ་འད། | ༈ 


„€ ¬ ༤༽. < 


༢ ༦༩༨ ༦༽འ ལས ༤ ༢༨ 


| དགག་བ པ་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་བྱ། གལྟཏ་ལ་བའཞུན སེལ་བ། །གང་ཤྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་འདོད་ན། །ལན་དུ་རུང་བ་མ་ ཌ 
# ཡིན་ནོ། །དུས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །གང་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་འདོད། །དེ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བྱེད་པོ་ཉིད། ། ཌ 





༄༅། །གལྷ་ཏེ་ལ་དང་ལྟ་མིན་གཅིག །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གཞན། །རི་ལྟར་ཆད་པར་མི་རིགས་འགྱུར། །བརྔེད་ ཌ 
, ཡེན་བུམ་པ་བཞིན་ན་ཡང་། །ཆད་པ་ཇི་ལྟར་སྫོང་བརའགྱུར། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མྱ་ངར་འདསཚཾགཅིག་འདའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྐྱེ ཌོ 
¿ གྱུར་ན། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མ་ཡིན། འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ན། །ངི་ལྟར་ཆད་སླྲ་ཉིད་མ་ཡིན། །རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཆད་དེ་དག་ག་ལ་ 


སཾ རས ༦༤ 


ཡོད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རྟག་མེད་ཆད་མེད་རིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བསྐྱེད་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་སྟོན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ཊ 


༢ ༢ ༦༢༨ ༢. ༤༦ ༢ ༢༠ 


ཡི་འྲབྲས་ཡོད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པརའདོད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ཧེ་སྐྱེ་འདོད་ན། །དེཧེ་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འབྲས་ཡིན། །དེ་ཡོངས་ཤེས་ : 











4 པ་དེའི་འབྲས་ཡིན། །དེཾ་བདག་གིས་བྱས་མི་རིགས། །དེཉིདཀྱེས་དེམ་བྱས་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ལི་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་གཞན་བྱེད་འགལ་ 
ཧུ རུ བསན ཅུ ཛ་ ཕལ་འང་གྱུད སྐྱལ འདོད། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས ལེད་ཟིར་དང་། །ཇ མེད་ྱྱིར་དང་དབྱེར་མེད་ྱིར། །སྡུག་བསྫལ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ ཌ 


_ མངས་རྱསྐེ་ཆོསམན།།ད་ིར་དཡོདམ་ཡིན་ལ།།དེ་བཞནདེ་ེཡདཟིནཏ། །བདགབཞན་རྒྱ་མབཞནའབྱ་ཡོད།།གཟུགས་ནི་ཡངདགཏིདདུ་།། ° 
§ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །རང་གཞན་སྣང་ཕྱིར་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 





5 ༦༽ ༨༩ „(༩༠ ༣ྤ 


༄ ཅཐོགྲུ་ སྐ ་ཨཁཐྲུ་ཆ་ ་༄་ ཆབ /' གཱརྩུམ་ སྐྱ ་ཅ་ ཆམརྐུམ་སྐྱ། ཨཿ ་ཅ་ མཐར སྐྲ ་ཆམཟྲུ་ ཝ¡ 


¦ སྨ་མ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར། །བུམ་ང པ་བཞིན་ད དུ་བརྗོད་མིན་ ན། །དེ་ནི་ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱ རྒྱས འདོད། །ེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབུང་མཐོང་བས། །ཆཾས་ དང་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེམཆེད་སྐྱེ་ཡོད་མེ འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་ཕྱིར་རོ། བད།་དད་ཞའ གཉིསཟུ རྒྱ་མེད་ཡིན། །ཡོད་མེད་རྟག་ དང་མི ཏྟ 
མིན། །གཞན་དང་གཞན་མིན་སྐྱེ་མེད་པས། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སླངས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མེདམ་ཡིན་དེ་གང་ན། །དེམཐོང་སྟོན་ ཌ 





༢ ༠༩༨ ༩༡ ༠༨༩ རར ༤ 


རཱ པ་མཐོང་འགྱུར་བས། །ངི་ལྟ་ བུར་ཞི་ཤེས་ པར་བྱ། དྱེ་པིར་ང་བ །ཉིད་སླའི་ཆེག །འདོད་པ་ རྣམ་ པར་ཉམས་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུ་མ་ཡི། སྐྱེ་བ ཡོད་པ་ 
ཀཾ ལ་རུང་ །སྒྲས་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་བསལ་བས། །དམ་ཆས་སྒྲོན་མ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །མཛད་པས་ཕན་ཐྲགསརུལ་གྱིས་ཞེ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ དྡ 
. མཐོང་། །ད་ནིད་ཉིད་མཐོང་མིན་ཏེ། །སྒྱུ་འདྲ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་བརྟགམིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་དཔེ་མེད་པ། །མཚན་མ་མེད་ 
ང་སྣང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡེ་གེ་མེད། །ལྟ་བའིབློཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པས་ད་མཐོང་ཡིན། །དེ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །བདག་ ཌ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིནརུ་མེད་མིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །སྲེད་མེད་དབང་ཕྱག་སྐྱས་བུ་དང་། །གཅོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ ཊ 


7 ཌཱ 





༤ ༤༨༩ ༨༡ ༦༨ 


༄༅། དལ སོགས་ པའེ རྒྱུ་ལས སྐྱེས་ ས་དང་གསལ་བྱ་ཡེ། །དངོས་ པོ་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ ཡིཞ། །དེ་ལ་ང་བ་ཉིད་དང་ལས། །མཚན་ གཞི་མཚན་ ཧཾ 
„ ༼དབཏྟེཤ་པ་དང་། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཀུན་ཉེན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱུང་བར་བྱ་བརྟེན་པ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ལྕག་འདེབས་དང་། ཚོན་གྱིའི་མོའི་ལས་ ཌ 
¿¿ དང་ཞི། །ས་བོན་དག་ནི་སྐྱེ་མེད་ལྟར། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདསྐྱེ་བ་མེད། །ཟབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྒྲ་དང་སླང་བུ་ཟླ 
གཉིས་ དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ དག་ཡི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། ྒྲབ་ཡུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དཱ་མེད་ལའང་།། ངཱ 
དེ་བཞིནཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། སད་དེ ˆ 





༨༡ ༨༠་་ ༨ རར = 


ལ་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྔབ་ཤེས་པ་དག །བློགྲོསམགཧིབྱེ་གྱུརཅིང། །མིཤེས་གཏིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཆོན་མི་མཐོང་ངོ། །དཔེར 
ཞ་མཚན་མོ་ཡུན་བོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མེ་མཐོང་བ། །ཏིམ་ཤར་ཅིངམིག་བྱའིཚ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་པི 
ཤེས་ །ས་པའི་ཉིམས་མི་ཤེས་ པའི། །བགཆགསམཔས བཅམ་ པའི་ཆ སེམས དང་སེམས་བྱང་ཡུལ་མི མཐོང་། །དངོས་ རྣམས་ངོ ངོ་བོ་ ཉིད་ཡོད་པར། ཡི་མ མོང་ 
དངས་ཉིད་ཟ་གུབ་ཕྱིར། །ཡང་ན་དངས་ཏདསྐུ་མེད་ཕྱར། །སྒྱུ་མའིགླངཆེན་ངི་བཞིན་ནོ། །དངོས་རྣམསངོ་བ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་ཀུན་རྫོབ་སྐེ་ཡོད་ 
ཕྱིར། །ཡང་ནརྒ་དངལྡནཔའིཕྱར། །སྒྱུམའི་གླངཆནངི་བཞེན་ནོ། །དངོས་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའིོ། །དོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། །རྟག་པའིསྒ 


1)]1^ 114 
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༄༅། ཞུས་སླུབ་པའི་བིར། །ཐཐོ་ཡརལ་ནིི་བོབཞིན། །ཡང་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་བློས། །དཔྱགས་བྱའ་དཔས་བདག་ལོག་པར་འདོད། །ཏག་ 
པའི་ཤསཔའི་ཡུ་ཡིན་ཕྱིར། སྒྲགསྱལནིཆུ་བླ་བཞིན། །ཡོདམད་ཟླས་ནིྟགས་བྱ་བ། །བཀག་ཕྱརད་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རུམ་པརམེ་ོགཀློ་ 
་ 






༤ ༨༩ ༢༨༩༡ ༨༩༠༧ ༦༩༨ 


| །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །དེརྡེ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །མི་རྟོག་བླ་གྲོས་མི་འདོད་མིན། །དེའི་སྔར་ 


༨༠ ༦༨ ༨༩༠ ༨༨༡༤ ་ 


བཞིན་བ ། ཤྱརརོ། །གང་བྱི་སྟང་ཉིད་སྟེང་སོགས ཟ། ང་པོ བཉིད་ཤེས སྟོངདེའི་བྱིར། ལྭ པ་སྟེང་པ ཉིད་ལ་ཡང་། །སྟོང་པ ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར། 6 


ཛྭ ༨ ༽་༼ ༩6༽ ༨༩ 


རེ 


£ 
7 


༢༨༡ ༢༡ ༢༨ རའ 


] ཡུལ་གྱི །བློ་རྣམསརྟོག་པ་མེད་པའང་བརྫུན། །བདག་མདལ་སོགས་ངོ་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྣམརྟག་བཅས་བློ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། ༈ 
ཇུ པམ ་ ནྣམ་ པར་མི རྟག་ པའི། ལེ བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ ལེད་དེ་མཁྱིན གསུང། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ གང་ཞིག་ལ། བླ སྐྱེ་ལེད་པས ་སངས་ དྲ 
_ རྒྱས་དངོས། །རྣམ་ཏྟག་གཉིད་ནི་སངས་ཕྱེར་དང་། །རྟོག་པ་མད་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱས་སོགས་མཐའ་ཐུག་དང་། །མཉམ་ཏིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ 
( དང་། །སྒྲུལ་པ་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །བློ་ཡི་པད་མ་ཁ་འབྱེད་མྱིར། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ། །སྐྱུད་དང་དགག་པ་མ་མཛད་པར། །མཉམ་པ་ ཌ 
£ ཉིདཀྱི་མཉམ་ཉིད་དང་། །བདག་གཤན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། །དམིགས་མེདཏིད་དུརྫགས་རྒྱས་ཤིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་སངས་རྒྱས་པས། ། - 





༄༅། །ལྟ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན། །དེནི་རོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་གསལ་དང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །ཆེས་ཉིད་ཇིལྟ་བ་ ༈ 
འ་བ བཞིན་དུ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཞི་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྟོགས་བྱ་གཏན་དང་མ་ལུས་དང་། །མཐར་ལྟུང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག ། ཌྷ 
ཇོ རྟོགས་མེད་ཚུལ་བྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདེར་གཤེགས་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས། །གཞལ་མེད་གཞལ་ཡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་ 2 

པའི་ཕྱིར །བསམ་ ས་སེམས་ གལམ་ ཡིན་ཕྱིར། བརྟན ལིན་ ལྟེ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏྱ མེད་དེ་ནི་འདིའཾཞེས། །ཞཱ་ད བྟཏག0 མེད་པའི་ཕྱིར། ། ངཱ 


རས ༠༠༤ྱླ ལལ ༠༤ 


གསལ་ཡིན་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་པར་བརྗོདདེ་སྣང་མེད་པའི། བདག་ད )ེདཀསརས་ཀུན་ཏྱ། རྣམ་རྟོག་ ཌ 






ཤཱ མེད་པས་རྟག་ཕྱིར་དང་། །རྟགཏུ་དོནནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱར། །ཞེ་བ་ང་བ་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར། །མཚནམ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཁྱིར། །མཚན་མཉིད་དུ་ཡིའབྲོ་དང་། ། 
ཀྲ མཚནམ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡིན། །མཚནམ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད། །སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྣང་མེད་པ། །ལྟ་འདོད་བདག་ ཌེ 
རླ ཉིད་གྲོལ་བས་མཐོང་། །མི་གནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་གནས་ཕྱིར། །སྦྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་དེར་འཛིན་ 
ཌོ མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་པའོད་གསལ་བ། །མཉམ་པ་ཡི་མཉམ་མུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་མེད། །མ།ཁའ་ 


# བཞིན་དེ་ལ་ལྟ་མེད་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལྟ། །གང་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པས་ལྟུན་གྲུབ་དྲི་མེད་མིག །འདུད་པར་བྱེད་དང་ ཌ 





༄༅། །ཡིད་བྱེད་དང་། །བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དག་ །མགོན་པོ་ལ་ཞི་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་གུས་ཕྱགའཚལ འ །སངས་རྒྱས་ལ་ ཱ 
སགས་ཟླ་བཏགས་པས། །སྒྲུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན། །དེཉིད་དུ་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་བརྟག་ལེན་བྱིར་བརྗེད་ལེ་འདད། །འད་ལཆག་དང་ལྡག་ ཌྷ 
ཤཿ འགྱུར་ཞིང་། །དི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འདེལ་ཀུན་ཏོག་ལྡཾག་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་པ་འཇུག་པར་ཡེ་འགྱུར་ར། །གྲངས་མེད་བསོད་ནྣམས་ཚོགས་ལྡན་ 
ཞང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདི། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིཞི་བ་ཡིན། །ཤ་ཡི་མིག་གིས་དེ་ལྟ་ཡིན། ལྟ་ཡི་མིག་ ཆེ 
གིས་བལྟ་མ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པས་ཀྱང་ཞཾ་མཐོང་བར་དཀའ། །མཐ་རཾས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་ཡེན་དང་། །ཏེན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཅས་ - 


ཤཱ 





། ལིན། རིལ པཿ ལོང་ཡུལ ༡ལ་ཡིན་ལྟར། ཁྱ དེ་ཡང་རྟོག གེའི་ཕྤྱོད་ཡུལ་ལེན། །ཡོད་ལིན་མེད་ལིན་ཡོད་མེད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ལེན་ ཛཉཝ་ ཡིན། །ཕྲ་བ་ བི 
ཀཾ མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཅིག ལིན རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ངི་ལྟར་ཡང་། །སྐེ་བ མེདཅིང་གསལ་བ་མེད། །འདི་ལ་འགའ་ཡང་གནས་ པ་ ཌ 
|, མེད། །འགའ་ཡང་བག་ལ་ཞར་མིའགྱུར། །ཚངས་ལ་སོགས་ པས་ གང་མི་རྟོགས། དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ཡིན། དེ་ནི བདེན་པ་དམ་ པ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ 
ཏྲ བདེན་པ་གསུང་བས་ གསུས། །འབགས་བསྤྱཞ་པ་ གཟིགས ག༥༽༽༽་ །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པ་ཐུབ་པ་མང་པོ་ དག །བསྟེན་ ཊ 


# མེད་ཚུལ་གྱིས་དེ་བསྟེན་བྱེད། །དེ་ལས་དངོས་ཉིད་མི་གཞན་དང་། །དེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་མ་ 









༄། །ཡིཞ་དེམ་ཏོགས། །དེཉིད་བཟྒྲམས་པ་གམས་བྱེད་པ། །དམཾགས་མེད་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །གང་ལ་ཡེདཞིཆགསའགྱུརཞང་། | ཌཾ 

སྨ སྡང་འགྱུར་རྨོངས འུད ༡ལ་ ཡོད། དྲུག ་བལ་མྲི སྡུགཿ བཐདཔ ལས། བྱུང་བའི་སྡུག བསྫལ་ གལས འབུད། ཞང རྟནཆས ཤས་མ་ གས་ ཏུ །པདྨ་ལ་ འི ངེ 
4 ཆུས་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ནེ་བྱུང་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལས་གནོད་བྲལ་བ་ཡིན། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས་དང་འདྲ། ། 
ཏོན ་མོངས་མེ་ཡིས་ གདུང་བ མེད། ¡ མོངས ལྡན ཡང་ནམ མཁབའ་ བཞིན། །སེམས མེད་སེམས མེད་མ་ ཡིན ཏེ། སྙོམས་ པའའཇུག ་ལ་ གནས ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ དེ 


{སས ལལ འའ 


ཤེས་འབཉྟན་པོའི་རྩེར། །འཇེགས་ཤིང་མུ་ངན་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིངརྗེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ། །མྱ་ང་གདུངས་དང་སྡུག་བསྔལ་བལྟ། །དེ་ནི་དེཚསྙིང་ ° 
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ཡིས། །བརླན་པའི་མིག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་པ། རྣམ་རྟོག་བཟོ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་པ་དང་། ། སྐྱེ་ར་ཞའཚིའི་ཟུག་རྡུ་ཡིས། །ྨ་བཏོད་ 
༽ྱྱས་དབ་དད། །ཞད་ད༽་ཞེ་གད་ཐང་འཞ་དར། །མདད་ཡདདཔསུད་གཏཤ་ཡད་པ་དད། །དུག་བྔང་བ་ཏ་བདཞ་འདད་པས། །དུ།བྲམ་ལྱའུབ་ 
༦ྩ༽༽༽ །དུ།ཇང་༄ྱུ༽་པི་ བར །མང་དང་།དྱས་ུ་ོས་བཀད། །དཏད་བདདཿཞབ་དད སྨྲད་ང་ཏགཏིན་། ། ། 
ལེད་མཁའལ་བློས་དཔྱོད་པའི། །སྦྲང་མེད་ཡིག་མེད་ཀུན་བལྟས་ནས ། །ཉིང་རྗེས་ཤིནཏུ་ཡེད་གདུངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ཡྱིར་བརྟལ་ཞུགས་ཅན། །ད་རྗི་རིཞ 
ཞྭ་སྲ་བའི་སེམས། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ལེགས་བསླབས་པ། །སྱྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བརྩོན། ། 
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༄༅། དུས་གཞན་དང་ནི་མཐུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་སྔོནའགྲོ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའིའེ་བོ་ལས། ། ྲ 
བྱུང་བའི་ཆུ་ཀླང་བསོད་ནམས་དང་། །དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུལྡན་འབེབས། །སློང་བ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབུལ་དང་སློང་ ཌ 
ཌྷ བའིསྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དགས་རྫོགས་ཤིང་། །དུས་ཀུན་མི་ཟད་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །འབྱོར་ཅིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བྱེད། །དེ་ནི་གཞན་ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི། །བདེ་འགོཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འདོད་པས་གཞན་དགཏུ། ། = 
གཞན་ཕན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་སྐྱེ། །འགྲོ་བ་ད་དང་དེ་དགཏུ། །འཁོར་བཅུགས་རྟག་བཟོད་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཞིན་དུ་སྒོ་ཀུན་ནས། །བསོད་རྣམསརུ་ ˆ 






བོས་ཡོངས་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་གཉེན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་དང་ ད །ཤེས་བྱ་རྟོགས་དང་མཁས་པའི་བློ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་གྱར་ཅིང་། །ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་ 
སྐལ་བར་གནས། །གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་འཇིན་ངེས་རྟོག་བློ་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཞི་མཐའ་ཡས་དག །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་ 
བྱིད། །བཟེ་དང་ལས་རྔོན་འདུ་བྱེད་དང། །ལས་ཀྱ་རྣམ་སླེ་འབཏུ་སྟེན། །འབྲོ་ལ་ཕཞ་པ་བསྒྲབ་འདོད་པས། །ངི་ལྟརའདོད་པ་རབཏུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས 
ཀླུ་ཞ་།དཔ་པ། །འང་ཏད། ཡའ་དལ་རྲེད་པ༽་བེད། །རྟང་མདད་བའྱིན་དདྲན། །གདད་ཇགས་བརྒྱ་བངྒྱ་ཆུབ་སྟན། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ 
བའ། །དཏ༡དབལས་ཅད་ཏིཞ་པདྱ་པེད། །ཚསྐནལས་བཞག་པ་༡དཏགས་ཤད། །ཡངལསགས་པྲ་ཐབ་བཏད། །རུའྲགུལ་ནམ་པརའའགུལ་བ་ལས། ། 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དག་གཡོ་བར་བྱེད། །དུས་གཅིག་གམ་ནིརིམ་ཡང་རུང་། །ལུས་ལསའབར་དང་འབེབས་པར་བྱེད། །ཕོགས་ཞི་མཐའ་ཡས་ 
ཀུནཏུ་ཡང་། །རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྤོ་བར་བྱེད། །ཚད་མེད་རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་རིཞཆེན་འོདའབར་བ། །འཇིག་རྟེན་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
„ཌྷ འཁོར་དང་བཅས་པའང་སྟོན་པར་བྱེད། །གསེར་དང་ནོར་བུ་བེདྱུར། །མུ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་ཆེར། །རི་བོའི་དབང་པོ་ཆེརྣམས་དང་། །མེ་ཉིད་གྲང་བར་བཞེད 
པར་བྱེད། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་སུ། །རྡ་རྗེ་སོགསལ་མི་ཆགས་པར། །ངོ་མཚར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནིའ་གྲོཞིང་འོང་། ། 


རང་གི་ལུས་སམ་རྡུལ་ཕྲན་ལ། །དཔགཏུ་མེད་པའིའཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡང་དག་འཛུད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་མེད་པའང་སྟོན་པར་བྱེད། །འཇིག་ 
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རྟེནཁམས་རྣམས་ཕྲ་རབཏུ། །ཕྲ་རབ་དེ་ཡི་ཚད་ཉིད་དུ། །བསྡུས་པའམ་ཞཾརྒྱས་པར་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་བྱེདའོག་སྟེངས་ཀྱང་། །དེའི་ཚདའོད་དང་ཁ་དོག་ 
དང་། །དབྱངས་དང་སྤྱོད་ལམ་བུནཆཾགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ལ་སོགསའཁོར་དུའགྲོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མེ་སྣང་ 
འགྱུར། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་མེ་ཤེས་དང་། །གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ཡང་། །བྱེད་དེ་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །འབྲོ་བའི་གནས་ནེ་བརྗོད་རྣམས་ 
སུ། །འགྲོ་བ་དབང་བྱས་དགོད་འདོད་པས། །སློབས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་དམན་པ་ལ། །སློབས་པའི་བདེ་བ་རབཏུ་སྟེར། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པ། །འོད་ཟེར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱེས། །ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དབང་སོགས། །སྐལ་བ་མཉམ་པརའབྲོ་བར་བྱེད། །གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལེ། ། 
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༄༅། །སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ནས། །བསྟན་པ་རིནཆེནཆར་ཕབ་པས། །འཇིག་རྟོན་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད། །དུས་གསུམ་ཚད་ལེད་ལུས་ 
ཉིད་དང་། །མངས་རྒསཞིངནི་ཕུན་སུམཚོགས། །འཇིག་ཏེན།ཁམས་ནི་དཔག་མེད་རྣམས། །འཇིག་པ་དང་ནིཆགས་པ་ཡང། །རང་ལུས་བད་བར་གཤེགས་ ཊ 
44 ཞིང་དུ། །དེ་ཡང་རང་ལུས་བདག་ཉིད་དུ། །རང་གི་ཞིང་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྐུར། །བཞེད་པཙམ་བྱིས་བྱ་བྱིས་ཀླབ། །བ་སྨུའཁུང་དང་འེད་ཟིར་ལས། ། 
ཞམ་མཁའལ་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྤྲུལ་པ་ཡིས་ཞི་རབ་བཏོན་ནས། །ཐོས་ན་དགའ་བརའགྱར་བས་ཞི། །མཐར་ཐུག་པར་ཞི་གསལ་བར་འགེངས། །ཀ་ལ་པྙིངྐའི་ ཱཾ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞི། །ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེནསྒོགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཞི་གསུང་གིས་འགེངས། །མོས་པའི་དབང་དང་དབང་པོ་བཞིན། །ཞི་བར་རོ་གཅིགཞི་བ་ ཱ 





{ དང་། །གུལ་བྱ་རྣམས་ནིའདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོམ་འདིརྣམས་ི་གསུང་བར་མཛད། །དམན་དང་བག་ལ་ཉལ་བཅས་དག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། ; 
§ བཅས། །དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་གི་རྡོམ་སོགས་དེ་རྣམས། །གང་ལ་ངིལྟརངེསྲིད་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་སེམས་འབྱུང་བ། ། = 
| ¡དེྣམས་ད་ལ་ད་བཞིན་དང་། །དསྟེད་མངརྣམས་རིག་པར་བྱད། །ཉྟདངསྨུལཔ་རྲམོ་དང་། །དྭལས་བཟློག་པར་གྱུར་པ་དག །ཀུན་ུ་གཟུགསནི་ཐམས་ 





༄༅། །དན་ཞིང་གཞན་ དག་གི་ཡང་དྲན། ཐཱ དད་འྲ་གོ་ བའིའདོད་པ་དང་། །མི་འདོད་ལས་འབྲས་། སྣཚོགས་ གནས། །འཆཚེདང་འཕོ པོ་དང་སྐྱེ་བ་ ༈ 
དྷ ཀང །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིག་ང བ་ཀ །འཇིག་ རྟེནཁམས་ཞི་དཔག ལེད་དུ། །འདི་ཡིས་ གྭ བའི་ཕྱིར། །དགའ་ལྡན°ང གནས་འཕོས་འཇུག་པ་ ྲཾ 
4 དང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟོན། །རང་གི་འདོད་པས་དཔག མེད་པའི། །འཇིག རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ མཉན་པ །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེ ཉེད །གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས སྤྲུལ་པ་ཞི ཉི། །རང་གི་ཞིང་ནས་མ་ གཡོས་ པར། །རང་གི འདོད་པས ལུས ས་སྤྲུལ་ པ། །ེརེ་ལས ཀྱང་དེ དི 


༢ ༢༨༡༧ ༦༤༨ 


སྟེད་ལག །དེ་སྟེད་པ་ཡི་མགོ་ལས་ལྕེ། །སོ་སོ་ཀུན་ནས་དེ་སྟེད་སྦྲོ། །ལག་པ་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི། །མེ་ཏོག་དྲིས་བཀང་སྣ་ཚོགས་པ། །གངྒའ་ཀླུང་གི་བྱི་ ཌ 





མ་སྟེད། །ལྟུན་པོའི་ཚད་ཙམ་དྲི་སྤྲོ་ཞིང་། །རྒྱས་པ་མཆོག་བཟང་དྲི་དག་དང་། །རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དག །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
ཤིནཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། །ལན་ཅིག་ལིན་པར་བསྟོད་པས་བསྟོད། །རིན་ཆེན་གདུགས་དང་བླ་རེ་སོགས། །མུ་ཏིག་དྲ་བས་ཡོངས་བརྒྱན་པ། ། 
ཚད་མེད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། །མཆེབ་ལྟ་བུའིའོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །འིཞཾ་ཆེན་སྣཚོགས་ 
དུ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཟོ་སྦྱར་བ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟིར་སྒྲོན་མ་བརྒྱ་སྟེད་འབར། ཤིན ལ་ཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། ། 


རཾནཆེནའོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བྱེད། །དེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡིས། །བསྟན་པ་རྟགཏུ་མཁས་པ་དེས། །ཐོས་ནས་གུས་པ་གཞན་དག་ལ། །ལྟགཆད་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཡི་གེས སྟོན །མཁས་ པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེས། །བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་དཔག་མེད་པར། །བསོད་ནམས་ ཡི་ཤེས་སྟོབས་3 

འཕགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དདིནི་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རྫོགས་སངས་ཉི་མར་གྱུར་ནས་ ཞི། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན པདྨའི་མ ཚོ 
4 བསྟན་ ཞ་པའི་འོད་ཀྱིས རྒྱས་པར་བྱེད། དྲ་མ མེད་པས་དྲི་མ སྦྱོང་། །གངས ཕྲཾད་བསིལ་ བའིའོད་ཟེར་དང་། ཙནྡ པས་ལྷག་བསུང་གིཆུས། །ཅུས་ཅན ཡིད་ཀྱི་ 
ཏེན་མོངས་མེས། །༢བཏུ་ གདུངས་ པ་ཞི་བར་བྱིད། སྐྱེ་བའིའཁོར་བ་ དབའ་ཀླང་ཅན། །༢ཆེབའི་ཆུ་སིན་ བཅས ལཚོལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། ད 


སས ལར རླ ༢༡༩༤ ་ 


འདིཡིས་སྐྱེ་བོ་མུར་དུ་སྒོལ། །བདག་གིས་ལེགས་བཤདརུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་དུསའགྲོ་བརྣམས། །ཤིནཏུ་སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ 
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ཀྱང་སེལ་བྱེད། །སིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་བས། །མ་རིག་པས་བསྒིབས་ལམ་སྟོན་བྱེད། །འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད། །ཉེན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་མཆེ་བས་བཏབ། །རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བརྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་ནི་ཡང་དག་པ། །རིག་པ་བསྟན་པསའགྲོ་རྣམས་གསོ། ། 
སིད་པར་མགོན་མེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ཡུན་རིངས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ། །བསྟན་པ་རྔ་ཡི་སྒྲ་དག་གིས། །རྙིང་རྗེ་ཡིད་ཞི་སད་པར་བྱེད། །ཡུན་རིང་འཁོར་ 
བའི་བཅོན་ར་ན། །སིད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བྱས་ནས། །བཅིངས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །བྱིན་ཟ་ངོམས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་དག་གིས། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་རོ་བཟང་པོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེམ་པར་བྱེད། །འཁོར་དུ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེ་ཡི། ད 
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༄༅། །སྒྲ་ཆེཞརླ་ཞི་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །གདུལ་དཀའ་མུ་སྟེགས་མྱོས་པ་ནེ། །ཤེས་པས་རྱོས་པའིང་རྒྱལ་སེལ། །དབང་པོ་ཆེན་པའི་གཞུ་འདྲ་བ། ། ༈ 
འདོམ་གང་འོད་ཀེས་ཀུནཏུ་བསྐོར། །གཟུགས་ནས་འབར་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ཉིད་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། ཌ 
ཤྨ་ ཡིད་དང་མིག་ནི་འཕོག་བྱེད་པའི། །གཟུགས་ཞི་མཉམ་པའི་གཟུགས་མེད་པ། , །མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་བྱིས་གཞོན། དེ་ཡིས་རྣམ་པ་དྲུགཅུ་དང་། ། 
དྲག་པཁ་གྲས་དགཆའྲ་བུའ་དད། །བཅང་བསྟར་དདྷ་མཞལ། །ལསགས་དན་དགའ་བརྱ་པད། །ད་་གསུང་དང་སྐྲ་རྣམས་ྱས། །ཡདབཞན་ར 
བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། །གདུལ་བའ་དབང་གས་ཕྱགས་ཀུནཏུ། །སྣ༧གས་བདག་པའ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། །དེ་དག་དལྟར་སགས་གྲངས་ཡེད། །དཔག་ལེད - 






རྨད་དུ་བྱང་བའི་གནས། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མཁས་པས་ལམ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པརའགྱུར། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོལ་བའི 
ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ།། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་འདེ་ལ། །རྟགས་པའིནུས་པརུང་གྱར་པ། །གནས་མིན་སྐྲག་པའི་དམན་མོས་དག །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རྩད་པར་རྩོམ། །སྟོན་པའི་རྣམ་པར་མིརྟོག་བློ། །སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཉན་ཡིན་ཕྱིར་བ་རྗི་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟེར། །ཡང་དག་ལྟ 
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དབང་པོ།ཁྱད་འཕགས་པས། །ཀུན མྱེན་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་ཡིན། །ལམ་གཅིག་ན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན། །འགའ་ཡི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཟད་ 


༢ ༦༩༨ ༤ྲྭ་ ༠༠༤༨ ༤༣༨ ༤3 


༄༅། །བྱྱེད་པ། །དེ་ཡང་ལམ་དེཉིད་ཀྱིས་ཡིན། །སེམས་ལས་བྱུང་བའིསྒྲབ་ཡིན་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་སྒྲབ་པ་རི་བཞིན་འདོད། །ཐེགཆེན་དུ་ཡང་ ཌ 
ལྔམ་འད་ཡས། ༨ རིག བུ ྐཱ འཐོབ བྱད་དེ། །ཐཾག་ པ གཞད ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱི། བུ ༥ རྒྱལ ཐིག་པ་ བཞིན་དུ་འདོད། །མདོ་སྡེ་སོགས ཅུམ བསྡུས་ རྡ 
£ དང་། །ལམ་གཞན་ཉེབར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་མཐའ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཆད་པར་ལྟ་བ་རི་བཞིན་དུ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་ བུན་སྒུར་འདེབས་ པས། །སྡེ་པ་ བྱོ་ཿ ཅོ་བརྒྱདཁངས སུ་ཡང་། །གཏོགས་ ང། མེད་པས ་ཨ་ ཡིན ངེས། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ པའྨཾ། ། 


༤ ལལ ༣༦ 


རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་གནོད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སྐྱེ་མེད་སྒྲ་བ་དེ་ལ་གནོད། །སྲིད་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་མེདཅེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ ° 


-~---~ ༢༠༠༢... 





གྱིས། །མངོན་སུམ་དང་ཞཾ་གྲགས་པ་དག །གནོད་པ་འདི་ལ་མེད་ཅེ་ན། །བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དགཏུ། །བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ་བུད་མེད་ཕྱིར། །བུད་མེད་ ; 
ཞན་བཞིན་ཟེར་བ་ཡི། །སྐྱོན་བཅསཆོག་ཀྱང་ སྐྱོན་མེད་འགྱར། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར། །ཞམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་ རྔ 
བརྟ་ྐྟཏཾ༽། །དེཉིད་ཡིན་པར་མེ་འདོད་དོ། ི་རོལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ལས། , དེར་སྣང་བ་ཡི་བླ་འབྱུང་བས། །ཡད་པར་རིགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཞེ། །ཡད་ 

ལ་དགའ་བ་ཇི་བཞིན་པེས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཡད་ཡེའདད་ན། །ཁུད་ཀྱ་འགྲ་བ་སེམས་ཙམ་ཡེན། _ །འྲ་བརྱགསསུ་བྱ་བ་དང་། །གཏནཚགས་བསྒྲུབ་པ་ ཏེ 
ཁུད་ལ་ལེད། །དེལ་སྡརསྨྲས་རེགས་པ་ཞེ། །རང་གི་ཕྱགས་ཉམས་དྭགས་པས་གཞན། །ལེ་འདེད་གྱུར་པ་གང་སླྲ་བ། །དེནཾ་རེགས་པ་མ་ཡིནནཾ། །སྟིན་ : 
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༄། །པའི་རྣམ་པར་མ ཐོ །བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་པར་འདོད། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞི་བླ་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཟག་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནཾ། ། ༈ 
སྦྱོར་ལས་བྱུང་སོགས་བླེ་དག་ཞི། ཉི། །འབྱུང་བ་ གལ་ཏེ་འགོག་བྱེད་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་མ་གྲུབ་ པས། །བླཾ་ བློ་གང་གང་གི་རྗེས་འབྱུང་བ། །དེི རྟོག་མེད་སྫོན ་བྱང་ ཌཱ 


¿ ཆུབ། །ཤེས་བྱ་ད་ཉིདམ་ལོག་ཕྱར། །དཡཾང་བ་རྣམ་རྟག་སོགས། །ཐྲལ་བའེབླརནི་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ཡིརྟན་ནིའགོག་བྱེད་ན། །གྲུབ་པཏིད་ནི་རབ 


སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ནིིཉིདསོགས་བསྟན་པ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་པ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་བྱེད་མེད་པ། །འཚོབ་ ཌ 
མེད་པ་རྩོམ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དགའ་མེད་གནས་མེད་པ། །དེཚལམ་ཞེ་དེཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཁྱིར་བདག །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 7 






ཡིན། །བཟློམ་ཉིད་ལ་ཡང་བཏག་པར་བ། །ངི་ལྟར་ཡུང་དང་མིའགལ་བར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རེས་འབྲངས་པ། །འདིལྟར་དཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ད་ནི 
དབཞན་མཁས་པས་འདད། །གང་གེས་དཏུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས། །གཞན་ཧེ་ཡེ་ཡ་ལ་དུ་མཚུངས། །ཐྲིགཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ལེན་ཞེས། །ཟེར་བ་འདི 
ཡང་གཏནལ་དཔབ། །སྨར་བསྟན་པ་ཡ་ལམ་འད་ཡས། །སངསྤ་གས་བྱང་ཆུབ་ཐབ་ལཞུས། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པར་རྟགས་བྱད་ཕྱར། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བཞིན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་། , །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་པཉིད་ཀྱང་། ཁྲ དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པར་ 
༽། །ལཀྐ་བད་པ་དཤང་བཞ། །དབཞའ་དྱབ་དྲད་དཔ་ཡེན། །གྱབུལ་བཞའ་ནའ་ཏག་བཅས་བའ་པུ། །དཏགས་རལྟར་དཏད་འན། །ཐག་པ་ 
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༄༅། །གཞནཏིད་རྒྱུ་ཡིནཞེས། །ཟེར་བ་དེལི་ལན་ཡང་བཏབ། །རི་ཉརྨླབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དགྲ་བཅོམ་མྱ་ངན་འདའ་བར་རིགས། ། ཌ 
_ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཅན་སླངས་པས། །དེིབྲལ་གྱུར་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ད་ནིམི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དགཏུ་ ¬ 
ཤཱ ཞཐེགཆེན་གྱི། །ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཀྲ གླུང ཡིན རྟོག་ བཅས མཚན་ བཅས་ཀྱིར། འཇིག རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ བཞིན་ ཞོ། །ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག སྐྲག་ 
པ་ཡིས། །ཐག་པལ་ནི་སྒྲུལ་ཞེས་འཁྲུལ། །འཁྲ་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱས་ཤེས་པར་འབྱུང་། །དེས་ན་གཏནཚིགས་མ་ངེས་ ° 


༨ ༩ ༦༩༥༽ ༤ 


བཅས། །ནྒོལ་བའེ་སླ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཏེནཔའི་ཕྱིར། །འདེབ་ནིལན་ཡང་བཏབ་པ་བྱས། །ཐེགཆེན་སངས་རྒྱས་གསུངཡེན་ཏེ། ། ˆ 





བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཕྱིར་རྒོལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། 
པེ གཏནཆགསམ་གྲུབ་ཉིད། །བླ་མ་ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ལི། །སྔུག་བསྔལ་ཐུང་པོ་ས་པ་དང་། །འཆར་བྱེད་སྟོད་པའཆར་བ་དང་། །གང་པོ་སླངས་པ་རམ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའིམདོ། །རྩ་བའི་སྡུད་པར་མཚང་བས། །རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། 

ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོནའགྲོ་བ། །གང་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ།  །དྲེ་ཕིར་གཏན་ཆིགས་ཟ་གུབ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བཀག་བསྟན་པས། །མ་སྐྱེ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མི་འདོད། །སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ན། །དེ་སྟོང་ཅིའི་ཕྱིརཁས་མེ་ལེན། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་སྒྱུ་མའལ། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་རི་བཞིན་ནོ། 
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༄༅། །ཁྱདཅཾ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་འདོད་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློས་འདོད་པ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ ི 
ཟླ ཉིད་ཇི་རྟར། །ལཾ་རྟག་ཡྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ན། །རྒྱུ་དང་ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཌ 
@ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཞཾ་ཚཾག་ཙམ་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་རྣ་བདེན་པ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
དེ་ཤེས་ཕྱིར། །ཐུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བློ་བཞི་ནོ། །རྒྱནིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །མི་རིགས་ཀུན་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རལ་གྲིས་གཤགས་སོགས་ བོ 
བཞིན་དུའམ། །སེམས་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །བློ་དེ་བཛྫུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ། ° 





སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡི་བློ་ཅན་བཞིན། , སྐྱེ་མེདའགག་པ་ཡོད་ལིན་ཏེ། །སྔར་སྨྲས་པ་ཡི་དགག་པ་ཉིད། སྐྱེས་པ་འགག་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ ཟཾ 
མི་རིགས། , །གང་ཚེསྐྱེས་པས་དེ་མ་སྐྱེས། །འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཡིན་པར། །མི་འདོད་དེཆཾམཁས་པ་ཁྱོད། །ཅཞིག་བདེན་པ་ཡོད་པར་སྨོས། ། ངཱ 
མསྐྱེས་པ་ཡའགག་པ་ཡང་། །ཡང་དགྱཏུད་འགག་པ་ཡཞ། །མཀས་པ་འགག་ ྭ་ུའ། སཔའབཏགང་འཞ་་གག་པ་བཞག །བགང་འཁ་དང་ 

༡དམདན། །དྱ་ལམཙས་༦ཞག་ཞ། །མྭ་སུསལལ་ཡང་དརད་ཞི། །གང་གང་༦ཞགཐབ་པའྱ་པེད། །འཡྱབས་དཞཔ་བང་འཤ༡ 
འདུས་བྱས་ཡན་ཤར་གཞན་བཞན་ཞམ། །འགག་པ་ལ་ན་དམགས་པའཤའ། །དབས་གཞན་པའའགག་པ་བཞན། །པྱེ་ཁ་དམགས་པ་ཡཞ་ྱད་འམ། | 
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༄༅། བས ཡིན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ ¥ །དྲཱུ བསྔལ་ལ་སོགས མཐོང་བ བརྫུན །འཇྲུ། པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ་འདོད། _།འདིས་ཞི་ཡང་དག རྟོག་ ི 
བདད། །ྩོལ་བ་སོགས་ཀྱང་བརྫུན་ཉིད་ཡྱིར། །ལམ་ི་བདེན་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་བདེན་པར་ཞི་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་བློམ་དེ་མི་འིགས་ལ། ། ཌེ 
£, སྡུག་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས མ་མཐོང་རིགས། །མཐོང་བ རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ གྲནས། །གལ་ཏེ་བློ་ང་འབའ་ཞིག་ ཉིད ད 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་འདོད་ཕྱིར། །བྱོདནི་ཐར་པར་རིགས་ཡིན་ཏེ། །བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ བོ་བཞིནེ་ ན། །སྡུག་བསྔལ་ དེས ་སྡུག་མ སྐྱེས་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་ཐར་པ་ག གང་ ེ 
ལ་འདོད། །གྲོལ་ བའང་སྒྱ་མ་བྱས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་ བའི་དབང་གིས་ བསྟན་པ་ཡིན། །སྔུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ གང་དག་རྣམས། །གཏན་དུ་མ ་མཐོང་གྲོལ་ £ 






/ བརའདོད། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་ཡོད་ཡེན་ལ། །དེ་བཞིན་གཏནཆེགསམ་གྲུབ་ཉིད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྫོན་འགྲོ་བའེ། ་ཉར་འྱབུང་བའི་ལམ་འ འདིཏིད། ། ཌ 
 ཐིགཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། །དེ་ཡྱིར་གཏནཆེགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་བརྟེན་ཞས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ བསྟེན་ཏེ། ། ཌ 
,¿ འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཡང་ལེགས་བསྟན་གང་། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
¿ དེ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ིཚོམ་ཟ་ན་བརྟག་པར་གྱིས། །ཡད་དང་མེད་པའི་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་པས་ གཞཱཧ་པ་ལ། སྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་ ཌ 
# (འདེབས་པའི། །ལྟ་བ་གང་ཡོད་འདོད་པ་གང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་དག །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འགོག་པ་མིན། ། ཟྭ 






༠༧ 


༄༅། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚོགས་མྭ་གུབ་ཉིད། །དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པས་གཟུང་བ་འདི། །འདིར་ནི་ལན་ཡང་སྔ་མ་ ཌ 
བཞིན། །དེ་ཡི་གནོད་པས་མི་གནོད་དོ། །མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། །གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངི་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། ། : 
༡ སྐད་ཅིག་མཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་དཧིད་བྱིས་རྣམསཀྱི། །ཡུལ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྱངས་ཕྱིར། །བདག་སོགས་སྟོང་ = 
པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱིས་རྣམས་བློ་ལ་ཡང་དགཏུ། །གཟུགས་ཀྱི་དེཉིད་ལྡན་པ་མིན། །མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་མྱིར། །རྱ་ངར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཊ 
བཞིན། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དགུ། །ྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱའིཁྱད་པར་གྱིས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག །གནོད་པ་བསྟན་པས་གནོད་པ་མེད། ། ཌཾ 





ར ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་རྣམས་ཞཾ། །ཞི་ཞིང་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །བུད་མེདཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །དཔེ་ཡེ་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་པ་ ༈ 
„ བཀང་ཀ༽། །ས་པ་རྟརད་པད་ཞད། །འྲབ་དའ་ཤང་བཀའ་དི་བདཔ། །ད་བཞའ་ཀཞ་ཤག་འདགས་པའ་འདད། །གྲགས་པས་གཞདཔ་ 
¿ ཉིད་ཞི་བདེན། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལཾ་མཐུན་ཕྱོགས་འདི་ལ། །བདག་གི་མྱོགས་གནོད་ནུས་པ་མེད། །སློས་པ་མེད་ཅིང་རང་འིག་ལ། ། £ 
¿ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །དུ་མ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་བྲལ། །ཞི་བ་དེ་ཉིད་མཁས་རིག་པ། །རམ་མཁའིལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ ཤཱ 
 ཀྱང་། །ཚངས་པ་དང་པོའི་ལྷ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་དེ་ལ་གུས་དེ་སྐད་སྨྲ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་ཉིད། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡོད་ ཌ 





༄༅། །པ་ཐན་མོང་ཉིད། །བསྒྲུབ་བྱཞེ་ན་ང་ཡང་འདོད། །འབྱུང་ལས་གྱུར་སོགས་ང་བོ་ཡེ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ཉིདཾ། །བསྒྲུབ་ ཌ 
བྱའཞེ་ན་དཔེ་ཡང་མེད། །ཕྱིར་རྒོལ་རྟོག་གེས་གནོད་པའང་ཡོད། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
2 རང་བདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བ་ཉིད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རབཏུ་གྲགས། །གཏན་ 
ཚགས་ དང་ཞི་ དཔེ་ ཡང་ལེད། །ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད། །རྒམ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ འདེར། །ཕྱི་རོལ་ དདཤེ་བཟླག་ པའ་ཤྱན། །ཆག་དོཿ དོན་འདི་ཞི་དེ་ ེ 
སློང་ཟེར། །བདག་ གིི་ཕྱོགས ཉམས ཇི་ལྟར་འདོད། །འགའ་ཡིཆག་བི གིས སྨྲར་མེད་པར། །བྱ་བར་མི ཞུས་ཞི་བའི་བློ། །སྙིང་པོ་ ཡོད་དམ་སྟྙི སྙིང་པོ མེད། ད 


1)11 





མཁས་པས་དེལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །དབུ་མའི་སྙང་པོ་ལསཉཞོསཀྱདབོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའེ་ལའུསྟེ་བཞི་པའོ།_ །རང་གི་ལུགས་ཀྱང་རྒྱལ་གྱིས། 
མཁས་པརརོམ་གཞནའདི་སྐད་སྨ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ལེགས་བསྟན་ཟེར། །དངོས་པོ་གཉེས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ! 
གཉིས་དངོས་མེད་པའི་ཡོད་པ་ཞ། །ཡོདལ་སོགས་པའིབླ་ཡི་ཡུལ། , །དམ་པའ་དན་དུ་འདོད་དལ། །མེད་པའི་དངོས་ པ་ བདག མདཔ། །དབཞཞ་)དད༨ 
ཆོས་གནས་དང་། །རྣམ་པར་མ་ཏྟག་བློའིགཟུང་སྟེ། དཤས་པར་ནྱི་བ་བ་ཡང་། །དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས ཞས། མི དམིགས་པ་ ཞའབྱ།ཀྐྱ། ། 
ཡ་དཝགས་པ་ལ་བཏཞ་བྱས་ཞའ། །ལ་དམ་ཀར་ང་ཞེ་འབྱ།་ཀྐྱ། །བརྟགས་པཏེབའམ་དཔགས་ཤད། །གཞའ་་དཔད་པད་གབུ་དམདཔས། །ད)ད 


----༨༨་ཇ༧༠༢8༠8885 8. .ླཟཟ་ 
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༄། །མཐོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ངཾ་བཾ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །བརྟགས་པ་རྒྱ་མཚན་བཅས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དུ་གཉིས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
3 ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཤིས་ རབ་ཕ་ འོལ་ཕྱིན་ཚུལ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན། ། ངོ 
4 རྐྱི་དད་འགག་ལ་སགས་པ་དག །དགག་པ་ལྟུར་ལེན་མ་ཡན་ནེ། །འདར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤིགས་བཀའ་ཀུན། །ཁ་བཅག་གིཚདམ་ཡེན། །ཚདམ་ཡད་ ; 
ཚས་ལུང་ཡན་ཤྱར། །བཟང་པ་དག་ནསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལུང་གཞན་དག་གེས་ཐེ༧མ་དང་། །ཡག་པའཀླ་ཅན་གཞནལེ་བྱིད། །དྱཾར་དེ་དག་སྒྲུབ་གཞུག་ ཊ 
ཕྱིར། །འིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཙལ་བྱ། །གཉིས་མེད་པ་ཡི་དངོས་པ་ནི། །རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་དངོས་སམ། ། = 










{ དེ་དངོས་ཡིན་པར་བརྟག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་བརྟགས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་སྟམ་ན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞག་ལ། །དེཾ་མཚུངས་ 
ཤུ ཕྱིརལན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དངོས་མ་བཏང་གང་། །དེ་ནི་དེ་དངོས་ཡིན་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཉིད་མི་གཏོང་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་དངོས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ ཌ 
¿ དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་དངོས་མེད་དམིགས་པརའགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་ལིན་ཏེ། །མེད་པའེ་བླ་ཡི་རྒྱ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ ཌ 
_ དམིགས་པའི་བློ། །རྣམ་པར་མི་ྟོག་ཡིན་འདོད་ན། །དེས་ན་གཟུགས་བློ་ལི་རྟོག་པའང་། །དམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུང་བར་སྣུང་འདོད་པས།། ཌ 

: གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་གཏནཚཾགས་འཁྲུལའགྱུར་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པརའགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིདལ་དམེགས་ཡིན་ན། །སྟོན་ ཌ 






༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཅན་དང་། །དམིགས་པ་ཅན་དུའགྱུར་བ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློར་མི་འགྱར། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་འཇིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །དེལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རི་ལམ་ 
ཤཾ གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །གང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 

། ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ 
འདོད་ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། །གཞན་ཌྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྣང་། །ཤེལ་དངའདྲ་བར་མེ་འདོད་དེ།། 
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¿ ཉི་བར་བཞག་ལས་དེང་སྐྱེ་བས། །ཤིལ་བྱི་སྐད་ཅིག་ལིན་ཕྱིར་རོ། །དེའགགས་གཞན་ནེ་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་བློནི་འཁྲུལ་པར་འདོད། །གཉིས་སུ་སྣང་མེད་ ཌ 
ཧུ ཉུས་པ་ཞི། །ཐ་དདལིན་ཤྱིར་ཡུལ་སྣང་བཞིན། །སེམས་ནཾ་རང་དང་གཞན་སྣང་བ། །ལྟན་ཅིག་འདྲ་བརའབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་དུ་མི་འདོད་ : 
¿ དེ། །དེ་ཡྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེཚདམ་འབྲས་ཡོད་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་སྣང་བར་འདོདཅེ་ན། །གཞན་དུའང་དེ་དགའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟོག 
¿ པ་དེ་ཡང་ལི་འདོད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཇིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་འཇལ་བྱེད་པ། །དེས་ནྭ་དེི་ཚད་མར་འདོད། ། ཌ 
# བསྟན་དུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་སླྲ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་བ། །ཕྱི་དོན་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ ཌ 





༄། །ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དེམ་ཐག་བཞིན་ན། དེས་ན་སེམས་བྱུང་སོ་ས་ཡིས། །གཏན་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མདོ་ལས་སེམས་ ཌ 
ཙམ་གསུངས་པ་ཞེ། །བྱིད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་བརྟགས་དོན་མཐོང་བས། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །བརྟགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ ཡོད་ ཌ 
ཟླི ཕྱིར། །ཡུལ་ མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ྨི་ལམ་ལ་ ཡང་བརྟགས མིན་ པའི། ངོ་བོ བོ་ཉིད་བློས་མ་ངེས འགྱུར། །དམིགས་ པ་མེད་པར་མི འདོད་དེ། །དཔེ་ཤ ནི 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཅི་སྟ་བླ་ཡུལ་རྣམ གཉིས་། ཏེ། །གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་ སྟམ་ན། །རིགས་། པས་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། དེ་ནི་གཉིགར་མི་རིགས་སོ།། བོ 
དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་སྣང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ྲ་རབ་ ˆ 





༈ གཟུགས་ནི་དུ་མ་ད། །སམས་ཀི་སད་ཡུལ་ཡིན་ལེ་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མཡིན་ཕྱིར། །དཔར་ྡཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེལ་གལ་ཏོ་ཕ་རོལ་པོ། |] ; 
¿ བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱེས། །སྤྱད་ཡུལམིན་པར་སྒབ་བྱེད་ན། །དེརནིགྲབཔཏིད་སྒྲབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བསགས་པའི་གཟུགསལ་ནི། | = 
_ གཏཆགསམྭ་གུབཏིད་འགུར་ཏེ། །གཟུགས་གཞུན་དག་གིས་བསགས་པ་ནི། །དེ་སྣང་བླི་སེཕྱར་རོ། །དི་དམེགས་ཏདཡིཞ་འདོད་དེ། །དེར་སྣང་ ± 
¿བློ་ཡརྱརའགྱར་ཕྱེར། །འདོད་ཆགས་བཞེན་ཏ་ད་ཡིཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗས་དཔག་གཞོད། །གལ་ཏེ་རང་བློ་དམིགས་མད་དེ། །རང་གི་ས་བོན་ = 
ཤ ལར སྐྱའི་ཕྱིར། །ཡིད་བོ་ཊ བཞིན་འདོད་བརྟགས ཡིན་ཕྱིར། །བྱོད་ཀྱི་དམིགས ་བཅས ཉིད་དུའགྱུར། །དམིགས་ པ་མེད་པ རྗེས་ དཔོག་ པས། དེ་ནྲི་བོ་ཉིད་ ༢ 





༄༅། , །མ་ཡིནའགྱུར། །འདུས་པ་དམ་ཞི་མ་བཅས་པས། དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད། མེ་རྟག་བླཞི་སྤང་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་ཕྱིར་རྣམ་ ཌཱ 
„ མརཾལི་རྟོག་ཀྱིར། །དེ་སྐྱེ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡད། །དེ་ཡེས་བོན་མ་བཅམ་བྱིར། །གཉེས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ན། །སྣཚགས་སྣང་བ་རབཏུ་ཀྱྱེ། །༽ 'སྷ་ ཊཾ 
4 ཚགས་སྣང་གང་དང་། །ད་རང་ས་བ་ལས་སྐྱེའི་ཤྱར། །ག་བ་དེལ་ནུས་གུལ་དང་། །རང་བདག་)ད་དང་གཞན་ལས་ས། །རྣམ་པར་ཤས་པའཡྲང་གྤས་ 

ཞ། །དལ་བདགཏུ་བཏགས་པརའགྱུར། །གཉས་པདགྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དད། །ཟད༦ནལ་ཞཾ་བདག་འེད་དད། །གཉས་མ་དའ་ཟད་པད་དཀ་དད། ༦༤ 

མེད་གོ་འཕང་མཆོག་རྟོགས་ནས། །དེལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་པས། །མི་རྟོག་བློས་ཞཾ་དམེགས་བྱས་པའེ། །གྲེལ་བ།ྱད་པར་ : 





མེད་པརའགྱར། །ཡང་ན་སེམས་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱང་རྣམས་སེམས་ལས་ཞི། །ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་བླང་བྱ། །ཡང་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
ལི་འགྲུབ། །ཡང་ནཚོར་སོགས་འདུས་པ་ལ། །སེམས་སུ་གདགས་པར་འདོད་པར་གྱིས། །དེས་ན་གཞན་གྱི་རྗེས་སྒྲ་དང་། །རང་གི་གཞུང་ཡང་བཏང་བར་ 
འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལས། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་རྫས་འདོད་ན། །ཚོར་སོགས་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གྲུབ་པས་ན་གནོད་པ་མེད། ། 
ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ཉུས་མང་ལས། །ལོ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུནའབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་རྫས་མེད་པ་ལས། །རྒྱུན་རྣམས་སྣ་ཆོགས་འབྱང་བརའགྱུར། ད གཉེན་ 
པོས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་རྒྱ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ལ་སོགས། །བརྟགས་པ་མི་འདོད་རྫས་མེད་ཡྱིར། །དེ་ལ་དམིགས་ 
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༄༅། །པས་མིའགྲོལ་ཏེ། །བློ་འགག་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུའང་། །བདགཏུ་སྨྲ་དང་འདྲ་མིའགྱར། ། 
„ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་སྟོང་པ སྟེ། ་བ་ཉིད་ཀིས་ མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྫས ཊས་སུ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ པའྱི་ཕིར། སྒྱུ་མ བཞྲིན་བ གོམས་ཆགས མེདའགྱུར། །གཟུགས་ རེ 
, ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡོདམ་ཡིན་དེ་ཡིཆ། །ལོགའཇིནཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར། །གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱས་ཀྱང་། །འཇུག་པར་མེའགྱུར་མི་འིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེཞི་དགག་པའི་ ཌ 
ཕྱིར། །སྒྲུབ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་འདོད་ན། །འདམ་རྫབའཁྲུ་བར་བྱེད་པ་བས། །མ་རེག་པར་ནི་བསྲིངས་ན་བཟང་། །ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 





བཏགས་ཕྱིར་སྦྲལ་དང་འདྲར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཡྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གཞོད་པརའགྱུར། །དེ་ནིའཁྲུལ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ད 
ྒ དུ་མའི་ཆདེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཁུད་ དངོས་ལ སྐུར་འདེབས འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར། །དེམེད་པར་ཡང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །མིང་ལས་དོན་ 
/ འཇུག་ལས་འབྱུང་མིན། །སླ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡང་། །ཏེན་མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་ལྟོས་བཅས་པར། །གཟུགས་བླ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཞེས། །བརྟག་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཧེ་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །གཟུགས་མིན་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་བཅས་པའི། །དངོས་པོར་སྣང་བླ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །མངོན་པར་བརྗདབྱ་སྤྱི་ཡིན་ན། །སྒྱི་ནིཅི་ཡང 
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༄༅། །ཡཡོད་མིན་པས། །དས་ན་མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཀིས། །སྟོང་པ་འཐད་པར་ལིའགྱུར་རོ། །བརྗོདབྱ་མྱིལྡན་དངེས་པ་དེ། །དེང་སྣང་ ཌྷ 
བཡིརྒྱུ་ིན་ཕྱིར། །དེ་ནཾདེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པས། །བརྗོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་ཉིད་དེ། །བློ་མཐུན་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ ཌ 
, ཕྱིར། །རིགས་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པས་ན། །སྤྱིཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན། །གཞི་བཟུང་ན་གཟུང་མེད་དེ། །དེ་བཟུང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་ 
བཞིན་དེས་ན་དངོས་དེ་ནི། །བརྟག་བྱ་བརྗོད་པརའདོད་གཞན་མིན། །དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ན་གཅིག་པ་དང་། །རྫས་མེད་ཕྱིར་ན་དུ་མར་འཇུག །དེ་མས་ན་ཡང་ ཌ 
མི་ཉམས་ཕྱིར། །གཞན་འའང་དེ་འདོད་མ་ཡིན་མིན། །ཐྫོན་མིན་ཨཱཏྤལ་མ་ཡིན་པ། །མེད་པའི་དངོས་པོས་མ་བསལ་བས། །གཞི་ལཐུན་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ : 





[ ཏེ། །གཉིག་དོན་གཅིག་འཇུག་ཕྱིརརོ། །གཞན་སེལ་གཞན་བྱ་སྦྱ་མ་ཡིན། །ཆོས་གཞན་ལིན་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བཞིན། །ལྐོག་ཤལལ་བོགས་བློ་དབྱེ་མེ། །། ; 
 མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མ་བཟུང་བར་དེ་འཇིན་ཕྱིར། །བརྟག་བྱ་བརྗོད་མིན་ཡིན་མི་འདོད། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་བརྗད་བྱའི་ ཌ 
_ ཉིད་སོགས་ཉམས། །དེནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ན། །དེས་ན་བརྗོདམེད་ཉིད་མི་རིགས། །དེ་ཕྱར་རྣལ་བྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །རུལ་གྱིས་སླ་བ་མིརིགས་སོ། 

_ དངསྣ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད། །མངོན་བརྗོད་བདག་ཧིད་སྟོང་མྱིར་རོ། །དཉིདཀྱིསདེ་ྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མསྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ཉིད། །གད་ཕྱིར་མངོན་ = 
‡ བརྗོད་ལྡན་དངོས་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱལ་སོགས་གང་སྨས་དང་། །གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ ཌ 


༦ 
ར རོ 224/ ༄༅༅ 





༄ སྒྲས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིང་། །གཏནཚཾགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
„ དབང་ང་བོ་ཉིད། །ྐྱེ་བ་ང་བོ་ ཉིདམེད་དེ། །ཡོད་པར་གྱུར་ལས མ་སྐྱེས་ ཉོད ྐྱེའགག་ལ་སོགས་འགལ སྒྲབ་ཡིན། སྐྱེ རྣམས' ལས་ནི་གང་སྐྱེས་པ། ། ཌཱ 
@ དེ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་ཉིད་ལས། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་སིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 

བློ་དང་སྒྲ། སྨྲ་ཆོགས་འང་སྤྱིའིསྤྱོད་ཡུལ་ དུ། །འགྱུར་བ་ལ་ནི་འགལ་ བ་མེད། །ཡིང་ཞི་ གང་དང་གང་དག་ གིས། ཆོས རྣམས་ གང་དང་གང་བརྗོད་པ། ད 


༢ ༩༣ ༢༩༧༧ ཡར 


དེལ་དེ་ནི་ཡོད་ཡིན་པ། །དེཧི་ཆོས་རྣམསཆོས་ཉིད་དོ། །ཅེ་སྟེ་རྐྱེན་འབྱུང་ང་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། །རྒྱུ་བཞིན་ཡང་དག་ཉིད་ལིན་ = 






ཧུ པས། །འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་ལིན། །གཞན་གྱི་དབང་ཡང་གཟུང་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་འདོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །ལོག་པར་ ; 
 སྣང་བ་མི་རིགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །དེར་སྣང་བདག་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཡོད་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ངི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། = 
¿ ཡསྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །དཔེས་མེདང་བ་ཉིད་མེད་པའང་། །ཡེད་པ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་དང་། །རྗེས་སུ་ཡཾད་པ་མ་ཡེན་ཕྱིར། །གདགས་པ་སྐྱོན་ 
¡ ཆགས་ཉིད་མེད་དེ། རྒ རིག་ཙམ་ དུ་མ ཅུངས་མྱི ཕྱིར་རོ། སྤང་དང་སློང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར །ཡོངས་ཤེས་སོགས་ཡོད་གང་གིར་འདོད། དེི་གང་གྱིར་ ཏྲ 
# རྫས་མེད་ཀྱང་། །རྣམ རྟོག བྲལ་བས་ཐྲར་པརའགྱུར། །རྫས་ཡོད་ཉིད་ནའང་ སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལས་བཞིན་དུ་བརྟག་མི་འདོད། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཌུ 





ལལ ༦༢ ༠༨ 


༄། །མེད་ན། །གདགས་པའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དེརེ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག །མི་གླེང་བསྟན་པར་བྱ་ཡིན་དང་། །རང་ཡང་ངན་སོང་ ཌཱ 
ཞ་ར །གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡེན། །ཞེ་སྡང་ཤ་རུལ་སྒྲིགས་པ་འད། །ང་རྒྱལ་མ་ཁུ་སྟན་པ་ལན། །ཆས་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞནའདདད། ། རྗ 
ཤྱ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་རྒྱ་ཕྱིར་དང་། །མ་བྱུང་བ་ལསའབྱུང་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དངོས་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ ཏྲེ 
ལེ་ཕིགས། །དམཏོག་འ་ཤས་སྣཆོགས་ཀྱེ། །གློསབས་རབྱ།འྱདྱ་ིརའོ། སྒྱེས་པ་བརྔོདམེད)དཔེ་ཡིགས། །དགག་པ་དང་དུ་བསྟ་བེརར། ། 
བརྔདདུ་མེདད་ ཞ་གྱུ་ཞའང་། །གུན་རྔབ་ལ་ཞ་ད)དཤར། །དལ་ད)དགཞནཡདྱཾར། །གལ7་ད)དམཐངའདདན། །དུའ་འཁདདུང་༨ ˆ 






༦6༠ བྱ ༦ ༢༨༡” ༦༤ རྐ ་ ༢ ༡༩༩ ༤༣ ༤ 


གཞན་མེད་པས། །ཅི་ྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་ལི་འདོད། །ཁྱད་ཀ་ཚུལ་སྐྱན་ཟླ་བྱིར་གྱི། །དེནཾཏེན་མོངས་བྱང་མི་འགྱུར། །གསེརལ་སོགས་པ་རྐྱེ་རྣམསཀྱི། ། ཌ 
རྗེས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྟགཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ལིག་ཞཾ་དག་དང་མ་དག་པས། །དྲི་བཅས་དྲི་མེད་མཁའ་འདོད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ ཌྷ 
ཉིདདེ་བཞིན་ནོ། །མ་དག་ལ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལས་ཀྱི་མིན། །དེ་ལ་དམེགས་པ་དག་མ་ཡིན། །དཉིད་དམེགས་བྱར་མི་དོད་དོ། ། 
ད༡དྲརས་སུ་ཡད་ཞན། ྐྱཞ་ི་རྫ་མ་བཞན་དུ་འགྱུར། །འཇིག་ཏྟིན་འདས་པ་རྣམ་མི་རྟོག །དཔླརཡེ་འདོད་འཇིག་ཕྱིརར། །དེ་ཡེད་ཤེས་པ་དམིགས་ ྲ 
ཤདཔ། །དའདཤས་བའརྔས་འཇུག་༡ད། །ཐམས་ཅདམྱ་)དཅགཅའ་ཡན། །ཤས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་ཞ། །ལེད་བྱར་རལ་གྲའེས་བཞན་དང་། ། - 
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རག ༦༨ ༨༩༤༤ ་ 


༄། །རད་རིག་འགོག་པའ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མེ་རྟོག་འཕགས་བློའི་གཟུང་། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བརྗོད་མེད་ཉིད། །རྔར་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཀག་ 







(པའི འ ར། སྐྱེ་མེད་རྫས སུ་ཡོད་ཡིན བྱར། །ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱི། ་བོ་དོན དམ ཉིད་ཡིན་ ཞ། །སྨ སྒོ་འདོགས་ ང། དང་སྐྲུར་མཐའ་ལས། ད 
/[ བྲོལ་བཏྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཡོད་ཞརདཉད་སྐྱ་མེད་ཕྱེར། །ཟེདསིནདེ་ཡོད་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་སྨངས་པས། །དེའདོདདེ་ཕྱིར་ ཌྷ 
གཉིས་སུ་མེད། །རྟོན་པ་དམིགས་མེད་ལིའགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཉམ་ཉིད་ལིའགྱུར་ཏེ། །དེཏིད་རང་སྣང་ཐ་དད་ 
ཕྱར 


| །དེ་བཞིན་ཉིདལ་དམེགས་པའི་བློ། །ཉུས་པ་མ་བཞག་ག་ལས་འབྱུང་། །ནམ་མཁའིམེ་ཏོག་སྣང་བའི་བློ། །ཅུས་པ་མ་བཞག་མི་རིགས་བཞིན། ། 


རངྱ་ཆུལ་སླེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཾ། དེ་ཉིད་གཅིག་ཉིད་གཞན་ེ་འགྲོལ། བུ །རྫས་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེད་ལ་ཇི་སྐད་སླྲས་དེ་རིགས། བོ 
ཞམ་མཁའའྲད་བའང་སྐྱེ་མེད་པས། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་མ་གོས་ཕྱིར། །ཤིནཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཉིད་ཀྱང་། །བློས་ནི་རྣམ་ཀུན་གཟུང་མེད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་རབ་ ཌྷ 
རིབ་བྲལ་བའི་བླ། །འཇིག་ཏྟེན་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ལས་སློལ་དོན་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་ཤིནཏུ་འདའ་ཕྱིར་རོ། དེ་ཞི་ལི་ཏྟོགས་ 
གམགས་མད་༽༽ །མཚནམ་ལེདཅང་དེ་ཡེས་ཞེ། །རང་གཞནཆཾས་ཉདཿགཆར་དུ། །ྟགས་མེད་ཚུལ་ཕྱེས་མཉམ་༡ད་རྟེགས། ཆས་རྣམས་ཀྐྱ་བ་ལད་ ° 
པ་ཞི། །ཆས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །དལ་ཏོག་དའེ་མཚན་མ་དག །འབྱང་བ་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེཉིད་རྟག་གི་ཡེ། །མྱྱཾད་ཡུལ་ལེན་ = 
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༄༅། །ྱིར་རྗེས་དཔག་པས། །དེམི་ཏོགས་པ་དེ་ཡི་ཕིར། །ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་བརྟག་མིན་ན། །འདིལ་རྗེས་དཔག་སྐྱོན་མེད་པ། | ; 
ལུང་གིས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱད་པས། ཁྲ །བརྟགས་པའ་རྣལ་རྟགཆུཔ་དག _ །སྣྱཚཆགས་མ་ལུས་བསལ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་ལི་མངའ་བ། , །དགོངས་ 
44 པ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཤྱ། །ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚཾས་རྣམས་བཞག་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤང། །ཡེང་ལ་སགས་པ་ཐྲབ་པ་ཉད། །དས་ན་རྗཾས་སུ ¬ 
དཔག་པའ་ཡུལ། །ད༡དཡན་པར་སྒྲུབ་ཞ་ཞུས། །ད༡དཤས་པའལ་མཐུན་ཤྱགས། །གད་ཤ་དཞན་དས་བླག་བྱེད། །ཡུད་གབྱེདཔ་དབ་དད། ° 
ཐ་དདྱགྱར་པའྨབ་ལཅ། །ལུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །རྟོགས་པར་གྱར་པ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སླང་བྱ་ན། །དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 2 






༤ ༨༩ ༢༨༡ རྱ 


ར འདོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར། །རྣམ་པར་མེརྟོག་བླ་དི་རྟར། །ཐུབ་པ་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །འདིལྟར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །། ཤ 
 ཐ་སྟད་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ། །དཉིད་དོན་ནི་རྟོགས་འགྱུ་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །དམིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། །རྲི་ལམ་ ° 
། གགས་ ཞ་དགསྐྱབ། ༽༥ཞ་དད་ཞཡ་འགས། །གཧཱདདཡདཔ་བཇདཡདཔ། །ཤས་པའྱཔྱད་པལྦ་པངས་ པ། །ཅུད་བང་དབད་པས་ 
_ གསུངས་པའེ་ཆོས། །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་འདེ་ལ་གཞོད། །དེ་ལྟར་ཡུང་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ། །རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་རྣ་ 
 ཡང་། །དེ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས། །ཁ་ཅིག་ཡུང་པོའི་ཚྫོན་ཤིང་ཆགས། །ཁ་ཉིག་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ཐོགས། །ཡང་དག་མཐའ་ཡི་གཡང་སར་ཡང་། ། ཌཾ 





༄༅། །མ་ལྟུང་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་རོལ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་ རྣམ་ པར་ཡི་རྟོག་ པའི། བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། ད 
དེ་ཉིད་ཝཉམ མེད་དེ་མཁྱེན་ གསུང་། །དབུ་མའི་ཉྟེ སྙིང་པོ་ལས་ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་གཏན ་ལ་ དབབ་ པ་འ འཇུག་ པ་ སྟེ་ལེའུ་ལྔ་ པའོ། ད 
.ྨ རང་བཞིན་ གང་ཞིག རྟོགས་པ་མེད། , །ཡོན་ཏ ཏན་གསུམ་དང་སྐྱེད་བདག་ཉིད། བུ །དེ་ལས་ བཟློག་པས་སྐྱེས་ བུཉིད། །འདི་དག་རྟགཏུ་གོམས་པར་བྱ། ། 
རྩ་བའི་རང་བཞིན་མི་འགྱར་བ། །ཆེན་པོ་ལ སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །༢ང་བཞིནའགྱར་བ་བདུན་ཉིད་དོ། །གྱར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ 
འགྱར་བ་ཡིན་སྐྱེས་བུ། །ཡིད་ལས་སྙིང་ སྟོབས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བའམ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་ 
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¿ རྗེས་སུ་བྱིད། །བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གཤན། །འདེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །བྱེད་དང་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཡེ། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ། 
 བདག་དང་བདག་མེད རྟོགས་པའམ། །དོན་བྱས་པ་ན་རྗེས་གཟུང་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར། །དཉིད་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་སྨྲ། །དེ་ལ་གཙོ་ ཌ 
 བོསྐྱེསབ་ནི ྙ་ར་ཡི་རིགས་ལས་སྔར་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡང་འདིར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །བདག་ནེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཡིན་ན། ། 
ཤེས བྱ་མེད་པས ས་དེ་ཡང་མེད། །རྟོགས་ པ་ཅན་ནམ །རྟགས་མེད་པ། །འདིན་ནི་ བདགཏུ་ གང་ཞིག་འགྱུར། །མཱ་ བསྲིགས་སྲེག་ པར་མི་རིགས ཏེ། །བསྲེགས་ ངུ 
¡ པ་མེད་ཕྱིར་དེ་རྫོན་བཞིན། །དེས་ན་སྲེག་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ཞཾ། །རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་པས། །ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་ ཌ 






༣༣༦༦ [22༦༦ 9. 





༢༨༩༠ ༢༨༩ ༢ 


༄༅། །ཞེས་འདོད་དེ། །དངས་པོ་བེད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདིལ་བཏྟེན། །བརྟགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཞི། །སྐྱེས་བུ་འགྱུར་ 
ལེད་རང་གི་ཡུལ། །དེ་དང་འདིཞེ་ལུགས་འདིས་འགལ། །ཤེས་ལས་རྟོགས་པ་གཞན་ལིན་པས། །ཅིཞིག་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །རྟོགས་པ་བློ་གྲོས་མ་ ཌ 
@ ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །དེས་ན་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ལིན། །གལ་ཏ་བློ་ལ་དེ་སྟམ་ན། །རྟོགས་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་པར། །སྒྲུབ་བྱེད 3; 
ཅན་དཔེ་ ཡང་ལེད། །ཤེས་ པའང་དེ་དངས་མེད་ཅེ་ན། །ཁས་བླངས་པ་ཡིས་ གནོད་པ་ ལྷ མ་སྐྱེས་པ་ཞིརྟོགས་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་རིགས་ལྡན་ཡིན། ། ཱ 
བློ་ཡེ་འཇུག་པའིཁྱད་པར་ནི། །གང་ཕྱིར་ཤེས་ལ་འཇུག་འདོད་ནའང་། །ཐ་དདཁྱད་ཅན་ཉིདའགྱུར་གྱི། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ ཌ 








ཤྭ 
ླྨ། 


¡ ལླ་གང་ཡང་། །ལ་ལར་ཇི་བཞིན་དོན་དུ་འདོད། །ལ་ལར་དེ་ལས་བཟློག་ཉིད་དེ། །མཐོ་ལ་མཐོ་ཡི་བློ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་ངི་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཞེ་ན་ ཌ 
ཧཱ ཀཱ རྫོབ གྲབ་པ་སྒྲུབ། དི་བཞིཞ དོ གྱ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བར་བདག་ཅག་འདོད། སྟེ་ཀུན་ལ།ཁྱབ སོགས་ཀྱེ། །མཚན་ཉི ཉིད་ནནྭ་བོ་དོན་ དྡེ 
 བཞིཞ་ན། །དེཉིད་དུ་འམ་ཀུན་རྗོབ་ཏའང་། །དཔེ་ནཾི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད་པའམ། །གང་གི་ 
¿ དེད་ཤིས་སྐྱེ་བས། །གང་ཞིག་གྲོལ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། །རྟོགས་པས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་དེས། །རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་ ཌ 
& །གཞན་ཡི་རིགས། །དེ་མེད་གྱུར་ན་ཡང་ཅི་ཞིག །འདི་ཡི་ལྡོག་ པའང་རིགས་ཡིན་ཏེ། །མང་པོ་དག་དང་ཐུན མོང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེ་གཅིག་ཤི གྱར་ཀྱང་། ། = 





༦ 


༦ 








༄། །ཚཾགས་པ་དག་གི་བྲན་བཞིན་འདོད། །ཐ་ དད་ཨུལ་ལ་མ་བསྒབས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བདག་གི་དབྱེ་བ་ལས། སྐྱས་བུའི་ཡིད་ལ་སྙིང་ ༈ 
སྟོབས་དག །ལྷག་པས་དེཉིད་མཐོང་བར་འདོད། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། དདེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དག །སྐྱོན་ནི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཌ 
གླ མ་མཐོང་ངེས་ པ་མེད་པའང་ཡིན། །གལ་ཏེ སྐྱེས་ བུའགྱུར་ཞེ་ ཞ། སྐྱེས བུ་རྟོགས་ པ་མེད་པ་ དང། །རྒྱུ་མེད་ཁྱབ་ པ་ལ་ ཡིན་ཏེ། ྐྱེས་ད བུ་འགྱར་ཕྱིར་འོ་མ་ 
བཞིན། །སེམས་ནི་འགྱུར་བ་མེདན་ཡང་། །གཟུགས་ བརྙན་གྱིནིརྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ལྡན་པར། །འགྱུར་ཏེ་ གདོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
བཞིན། །སྐྱེས་བུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །བརྟགས་ནས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ཡང་། །གྲོལ་བ་བརྟགས་པ་ཉིད་དུའགྱུར། ། ཌ 





གཙོ་བོ ཡོད་དེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །ྗེས་ར ་སུའྲ་གོ་ཕིར་ཡོངས གྱུར་ཕྱིར། །བྱ་དང་བྱེད་པའིང་བའི་ཕྱིར། །ནུས། ཕྱིར་སྣཚོགས་ང་བོའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ དེ་ 
ར་ །སྣོད་ཆག་པ་ཡི་དུམ་སོགས་ལྟར། །དེ་བཞིན དབྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན། །དེས་ན་དབྱེ་བརྒྱུ་དང་བཅས། །དབྱ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས ཉིད་དུ 

སྒྲུབབྱདཅི་ནྭགྲུབ་པ་སྒྲབ། །ཀུན་ལ།ཁུབ་པརམ་གུབ་སྟེ། །འདི་ཡི་ གཏན་ཆགསཝམ་གྲུབ་ཕྱིར། ཕྱི་ི་སྔོན གསོང་འདོདདེ། སྤྱི་དང་ལྡན་ པའྱི་ཕིརཞེ་ན།། 
ཉིད་དམ་ནི་ཁྱད་པར་ལ། །ལྔ་མ བཞིན་ དུ་དཔེ་ ཡང་མེད། །བདེ་ལ སོགས་ པའིང་བའི་ཕྱིར། ཆར་བའི་ཕུང་པོ་ བཞིན་ཡིའདོད། །ཡུང་པོ པ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་ 
ག་སོགས། །སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །མ་ངེས་པ་ཡིས་སྤངས་པས་ན། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་བདག་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས 


ˆ~ ལ་ཇང་ལ་ཅམ་ཆཆཿ885888¥8ྕག 
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༄། །འགོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི །དམ་བཅས་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་ 'ཡིན། །ྱེ་མེད་མཐའ་མེད་ཉིད་སོགས་ཀྱི། དེ་ཡིས ཅར ༈ཾ 
པས་ན། །གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ལི། །གཏན་ཆེགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་རྒྱུལས་ཀྱང་། །འབྱུང་བར་འདོད་པའི་དཔེ་ཡོད་ཡིན། ། 
@ཾ “ནྡན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ན། །ཉམས་པ་ཡིན་ པའ་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཚད་ལ་སོགས། །ཏེབར་གནས་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན། །ཞུས་པའི་ 2 
བདག་ཉིདཉིད་དུ་སྟེ། །ཡོད་ན་སྔར་བཞིན་དཔེ་མེའགྲུབ། །གསའ བའིང་བོར་དེ་ཡོད་ནའང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སླང་བར་འགྱུར། བྱ་དང་བྱེད་པ། ཏཱ 
གཅག)ད་དུ། །སྒྲུབ་ནའང་སྨྲས་པའ་ཚུལ་ཉིད་ཡེན། །རེགས་མཐུན་ཉིད་ལ་གཅག་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །དེལས་དོན་གཞན་ = 






ཧ ཏོག་ན་ཡང་། །སྫ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀུནཏུ། །གཏན་ཆགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །དུས་དབྱིར་མེད་པས་གཤན་ 
ཤུ ཡེན་ཞའང་། །གྲགས་དང་ལུང་དང་འགལ་བཉད། །ཙྫན་ང་བོ་མི་མངོན་པས། །མེད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་དང་དྲུག་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ཌ 
¿ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞིན་ཞེ་ན། །དེལྟ་་ཡང་མློ་གྱར་ནས། །རང་གི་ལུགས་ཀྱིསྐྱོན་སླེད་ཀྱང་། །སྒྲས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིན་དུ་སྐྲའ་གྲིང་བུམ་ 

( འདྲ་བཞིན། །དེ་གཟུགས་ཤི་ན་གཏནཚཾགས་དཞ། །རྣམ་པརཏརྟག་པ་མ་ངེས་)ད། །དངྱར་མེད་དབ་འཞན་ཡང། །གཏནཚགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡེན། ། ° 
 ནྣསགས་སྤྱད་བྱ་བ་ཡན་ཏེ། །རྟོགས་པ་ལེདར་གལ་ཏ་འདད། །ཁྱདཔར་དགནཡ་བརྟན་པར། །རྱདབྱ་འགདདུ་བབ་གྒྲུབ། །རྟག་༨དམེད ˆ 





༨༩ ༤༨ ༠༽ ༨༩ ༢༨༩ 


༄༅། །སཾགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྗེསའབྲོ་གང་། །རྟོགས་པར་བདེན་ཡང་རྩོལ་མེད་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་པོར་ནེ་མི་འདོད་དོ། །དངོས་རྣམས་བྱ་བ་ ༈ 
ལེདཏིད་དུ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་གཞལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲས་པཉེལྟར་དེ་དལྟར། །རྟོགས་ཏེ་བདེ་དང་གཏི་ཡུག་བཞིན། །བྱ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། ཌ 
ྷ ཤིས་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱད་ལྡན་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །གཤལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་གཏི་མུག་བཞིན། །རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་གཏན་ཚཾགས་རྣམས། ། དྲ 
ཐ་དདཉིད་དུ་འདོད་པས་ན། །གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་ནམས། །མ་ངེས་མ་ཡིན་པ་དེ་བདེན། །བྱ་དང་བྱད་པ་སྒྲུབ་བཅས་ཕྱིར། །རྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་དཔག་ ཊ 
ཉིད། །གཏནཚེགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་བཅས་པས། །དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེམ་བཟུང་བར་མི་འཇིན་པས། །གཟུགས་སོགས་གཞན་སིན་དེ་ ཊ 







དངོས་བཞིན། །ཐ་དད་དངོས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་མིན། །གད་དེ་རྟོགས་བྱ་རྟགས་བྱེད་ཕྱིར། །དེས་ར་མི་མངོན་མ་ཡིན་ལ། །བྱ་བར་ཡོད་པའང་མི་འདོད་དོ། ། ; 
གཏར་གྷིགད་གཙུང། ཇ་པ དཔའ བཀ ༽། ད་པ་ག སས  །། ཀཀ ཤེ 
སྱད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །རྟོགས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཡིན་ན། །དེནེ་གང་གི་ཡིན་པ་སྨོས། །དངོས་པོ་བྱད་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གོས་སོགས་ 
ཚོན་དུ་བཙོས་པ་བཞིན། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཡིན་ཞའང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའའགྱུར་བཉིད། །ཡིན་ནའང་ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །བྱེད་པ་མེད་པམསྐྱེས་ཕྱིར། །བྱེད་པ་ཉད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདོགས་ན་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་པ་རུའགྱུར། །བྱད་པའི་སྒྲ་ 
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སས ༢༩༧༩་ ༦༠༤ྕ༽ ༤ 


༄༅། །ཡིས་ བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ བཞིནཁྱདཀྱི་སྐྱས བུ་ཡང་། རྒྱུ་བཅས ་བྱ་བཅས སྤྱད་བྱ་དང་། །བྱ་བ་རབཏུ་ བསྐྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན།ཁུབ་ 
„ མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལས། །གཞན་པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །དེ་ཡི རང་དངོསཁྱད་པར་ཞི། །དེ་ཡིསའདི་ལྟར་སྨོང་བརའགྱུར། །དེས་ན་ཁས' བླངས་པ་དེལ། ། ངྲི 
< གནོད་ཕྱིར་དམ། བཅས་སྐྲོན་མེད་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྒྲ་བཞིན། །རྟོགས་པ་ལ་སོགས་སླངས་པ་ཡིན། །བདག་ དང་བདག་གི་ལིན་ཏོགས་པ། ། 
བློ་ཡིརྗས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ལོག་པས་གྲོལ་བར་ཞེ། །བྱད་ཀིསྐྱེས་བུ་འགྱུར་མི་འིགས། སྐྱས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། ད 
བློ་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་སྤྱད་བྱ་དང་། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ཉིད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །མི་ནིཐ་དད་མཐོང་བལྟར། །སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ ˆ 





མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གྲོལ་བ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནེ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀི་བློ་མི་འཇུག །ཅ་གོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་གྱི། །དང་ནྣ་ཡོད་པའིཉུ་གྲོ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་དང་། །ཟས་ཀྱི་ 
ནང་ནྭ་ཤྱི་ས་སོགས། །ཤིང་ལ་འབར་ཡོད་ལི་མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེནི་ བདེནྷ་སྨ་རི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ཞེ་ཡོད་ཀྱང་མེ་གསལ་བས། ། 
དེས་ནྭ་བ་བ་མངོན་མ་མཐོང་། །ེ་ཤ་ཡི་གསལ་མེད་ལིན་པ པས། །ཨེ་མའོ་བསྟན་ བཅོས་ཤིནཏུ་ལེགས། །དབུ་མའེ་ སྙིང་པོ་ལས་གྲངས་ཉན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། །བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །པ་ ཡིས་ཐར་པར་ཤེས། རྒྱས་པ པར་སྔར་བསྟན་རིམ་པ་ཡིས། མེ་བདེན་སྐྱེ་བ་བགག པའམ། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཀག་ཿ པས་ ས་ན། ད ཱ 
| འདོད་དང་སྡང་སོགས་ ཡོན་ཏན མེད། ༣ སྐྱས་བྱེད་པོར་མ་རུང་སྟེ། །བྱ་བ་ ངེས་པར་བྱ་བ 'ལ། བྱེད་པ ཡིན་ཕྱིར་སྦྲང་ཅིའི་རྱ ཞམ མཁའི་མེ་ཏོག མིན་པ་ དྡ 
བཞིན། མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་བཞིན།  །འབྱུང་བའིང་བོ་ལ་སོགས་ཀྱ། །དོན་དམ་པར་ན་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །ཏ ་པའི་ 
བདག་ལ་ཤེས་ལི་བརྟེན། }རྒྱ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། བླ་ཞི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ། མི་རིགས་སྐྱེ་དང་ལྡན པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུ། ། ° 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན། །འདུ་བ་ཡིན་མྱིར་བདག་མེད་པས། །རིགས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡི་ཕྱིར། །དཏྟར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དགག་ ˆ 






༡ 





§ པ་མཐར་ཐུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་འདོད། །བརྗོད་བྱ་ཡན་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན། །འདིནི་བདག་གི་བྱེད་པ་མིན། །དངོས་པོ་ཡིན་ྱིར་བདེ་བ་། ཤ 
§ བཞིན། །བདག་ཡོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། །འདིར་ཡང་བརྟག་པའ་བྱ་བ་སྟེ། །བརྟེན་ས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་མེད་རྣམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། | ; 
_ དེ་ཡིསྤྱི་ྡ་ཡོད་པར་ཡང་། །ཁས་ལེན་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །འདིནྲི་ཁྱབ་མིན་རྟག་པ་མིན། །རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །བློ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་བཅས 
_ ཤེ་ན། །ཁྱོད་ཀྱ་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཤེས་པ་མིན། །ཤེས་དང་ཤེས་མན་ཇི་ལྟར་རུང་། །འདུ་བ་དགག་པ་བྱས་པས་ན། ། 
དང་འབྲེལ་བའང་རིགས་པ་མིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབད་དང་འདོད། །སྡང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ཡིན། །བརྟག་པའི་བདག་ལ་བདེ་མི་རྟེན། ། ཊཱ 





འི 





་ 


(ཱ 






།རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །ཡང་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས། ། ཌ 


སས ༢༨༩༧ ༢༨ 


དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་བཞེན། །ཡང་ན་འདེ་དག་འདུ་བ་ནི། །བདག་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཉིད། །ཞྷན་ཅིག་ཡོདཆེན་དང་འབྲེལ་བར། །ཡོད་དང་མེད་པ་མི་ ° 
¡ རིགས་སོ། །ཡོད་རའང་དེསྦྱར་དོན་མེད་ལ། །མེད་ནདེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །གསལ་བར་བྱེད་པཆོས་གཞན་ཕྱིར། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 8 
གྲངས་ ལ་སོགས་ དང་འབྲེལ་བ་ཡང་། །འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་ལན་ བཏབ་ བོ། གལ་ཏེ སྤྱི་སོགས་ །་དང་འྲབེལ་ བས། སྐྱེས བུ་ཕྱི་དང་གཅིག རྟོགས་ པར། ། ངཱ 


དེསཾགས་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བརའདོད་ན་ཞེ། །ཡོད་ཡིན་མེད་ལིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་ལིན་པྲ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་ ཌ 





༤༽) ཛའ ༽ ༠༽ ༠༤ ༦༽ ༤༽ ༢༩༠ 


ནུ རྟག་མིན། །གཞན་ལིན་གཞན་མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བདག་བཞིནཚེག་གི་དོན། །གཞན་ཡང་འདིལྟར་སྟོང་པ་དེ། །འབད་ནས་གསངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནཾ། ། ཌ 


༢ ༦ ༢ ༡༠༧ ༤ ༤ ༢ ༡༠༩༧ 


ཀླ གཟེགས ཟན་པ་ ཡིས་ གསལ་བར་བྱས། །འདི་དག མཚན མར་འཛྲིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་མ་མི་བདེར པར་སྐྱེས་ པའི། ད ཟ 
ངོ་བོ་། 






¡ བོ་རྟག་པར་མི་བདེན་འདོད། །བདག་ལས་ཐ་དད་གྱུར་པའི་དོན། །དེདང་འབྲེལ་བར་ལི་འདོདདེ། །ཡོད་པའྲི་བླ་པིརླ་བ་སྦྱི་ལ། །སྨྱིཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ 
_ བཞིན། །དེ་བཞིན་གྲངས་སོགསའབྲེལ་བ་ཡང་། །བདག་གམ་གཞན་པ་ལ་ལ་ལ། །མཁས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན། བླ་དེ་ལིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། ཌ 


, བདག་ནི་བློ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མེ་འབྲལ། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་བདག་ཡིན། ། ཿ 





༄༅། _ །ཡུལ་དང་ང་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་འགྱུར། , །བདག་དང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ལས ད །ད་ནས་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་ ོ 
འབྱུང། །མ་མཐེང་ངེས་པའང་སྔར་བཞིན་དུ། བུ །ཐལ་འགྱུར་ལན་ཡང་འདེལ་ཡིན། །མེད་པའིསྐྱེ་བ་བཀག་པས་ན། , དེ་ལི་བྦྱར་བའང་ལེ་འདོད་དེ། །ཡིད་ ཟ 
༡4 གད་བདག་ག་མེད་པ་ལ། །ཏྟོན་དང་བཏྟོན་པར་ལ་འདད་ད། །བདག་དང་ཡད་ཞེ་ཡདན་ཡང། །ཏན་དང་བརྟེན་པར་ཡེའདད་ད། །རྣམ་རྟག་རྒྱུམཚན་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྫས་སོགས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ནེ། །ཇི་ལྟརའུག་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་བཞིནའུག་པ་པ་མི་འདོད། །ས་སོགས་དེ་ཉིདའབྱང་བའི་བློ། །ཐར་པ་ ངཱ 
མིན་པར་གཟེགས་ཟན་འདོད། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཛིན་ཕྱིར། །འཚོ་བའི་དེ་ཉིད་བློ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལའང་ ད །ལྟ་ངན་རབ་རིབ་སྐྱེས་པས་ ཌོ 






༈ ན། །དེས་ན་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །བློནི་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དབུ་མའེ་སྙང་པོ་ལས་བྱ་བྲག་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། 

པྲུ རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲས་སྨྲས་པ་ཞི། །འདུས་བྱས་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་ཡེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བདག་རིག་དཀོན། །བདག་སྡང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ུན་པ་ལས་གཞན་ 
 སྐྱེས་བུ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉི་མའིའོད། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ནའཆེ་མེད་འགྱུར། །བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག 
_ ཏ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་བལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ཞམས་ལས་འདས་ནས། །མཆགཏུ་ཞི་བཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱུང་གྱུར་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དག ། 
, ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་ཧེ་ཕྱི་ནང་རིང་བ་དང་། །དེི་ཉེདང་དེལས་བྱེད། །སྲིད་པ་སྣཚགས་དེལས་སྐྱེས། །དང་བྱི་སིན་བུའིསྐུད་པ་བཞིན། ། 
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༄༅། ྒ །མཁས་པ་དེ་ཡིཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །འཆི་བཅས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མེད། །མེ་ལྲ་གང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
རྣ་བདུད་ཅཾསྐྱེས་བུཉིད། །མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས། །གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདིལས་ཕྲ་ ཌ 
༧4 གྱུར་གཞན་མེད་པས། །སྣྲ་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །དེཞེ་ྲ་དང་རགས་དང་ལྡན། །ཡང་ལྡན་གཙ བ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རབ་བྱ་འདད་པའ་མཐར་ 2 
ཐུག་གང་། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པརའགྲོ། །དེར་ཞེའབྱུང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བདག་ཉིད་དུ་ཞི་འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་པ་ ཌ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །བུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །རམ་མཁའ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ལུས་ཅན་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། ། ° 










༈ དེབདག་ཡིན་པས་བདག་ལི་འདོད། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཅིག །དུ་མའོེན་བུམ་པ་དག །ཆག་ན་དབྱིར་མེད་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ ཌ 
 མམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །རི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཐ་དདཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡུས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། ག།འབདདའགའ་ ཟི 
ཟུ  ཡང་མེད། རི་ཉུར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག །དྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་ 

¿ ལིཞ། །བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། །རྨིལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས རྣམས་སོགས་ཤིང་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའིའབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། ྫ 
 ¡ལུས་ལ་གཞས་ཀྱང་མཆགས་དང་། །སྦྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ལི་གོས་ཏེ། །འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སྡིག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ : 






༤ ༦༽ &༤&. རབ ༦༤ 


༄༅། པོ་ཀུན།ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཆོགའཚེབ་མེད་པའི་གནས། །ྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་ གོམས བྱས་ན། དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མིའགྱུར། ། 
 དེ་རཾརྟགཔརརྟོག་མེད་པ། །གང་གི་སྤྱད་ཡུལ་གངམ་གྱུར། །བློ་ནི་དབྱ་བས་ཕྲགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལཚག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་སུ་སྟུངབ་མ་ཡིན་ 
„¿ླ པས། །འདིར་ནི་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱད། །ཤྱོགས ལཆགས་ པས་བསྒྲཾབས་ པའྭབླཾས། །ཇི་ལྟར་བདེན་ པའང་ཏྟོགས་མིའགྱུར། །བདག་ ཡོད་པས་ ནི་བཀག་ 

པ་ཞ། །འབ་ གོ་བའི་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཏི། དེས་ན་དེ་མཐོང་གྲོལ་བ་ནི། །ཡི་བདེན་པར་ཞི་རབ་ བརྟགས་ཉིད། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་ཞི་མ་གྱར། །ཀུན་ཏེན་མོངས་ཀུན་རྩ་ བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིདཁྱོད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་སྤེལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལ་ཁེན་པ་ཡི། །བདག་འཛིན་བདག་ གིར་ ཿ 






འཛིན་པ་དག །གང་ལས་འཁོར་བར་འབྱུང་འགྱུར་བ། དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་ པའྨསྤ། རོས པའ་སྱརའ། རྩོས་འགྱུར་བཞིན། དེ་ལྟ་བ་ཡིསཞི་གྱུར་ན། ྣ། ཧཾ 
ཤིན ལ་ཀུའི་ཞད་ལན་ལ། །ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཕན་པརའགྱུར། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་བདག་དེ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད་བྱེད་དེ། །ལུསཞེས་བྱ་བ་བཅེངས་ 
, བདུག་དང་། །མཚོག་ན་གནས་པ་གྲོལ་བའི་བདག །མཚག་ཏུ་འཇིན་པ་བདག་གི་ཡུལ། །བདག་བློ་ཇི་བཞིན་དོན་མ་ཡིན། །བདག་ཞི་འདིཞེས་མཆོག་ 
ངིན་ཕྱིར། །ལུས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ །གིས་ཅིཞིག་བྱེད། །གཟུགས་དང་སླ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ ཌཱ 


ཨུ, 


ལ། །བློའཞེན་དེལི་རིགས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་བློ་དག་ནེ། །བྱེདཔོ་བདག་ནི་མེད་ཀྱང་སྐྱེ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ཤེལ་གྱི་ནི་མེ ཱ 
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ལུ; 
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༤ ༢ རྱ 


༡༢༡ 


¢ བཅད་ནས་ཀུན་ཤེས་ལས། །ཀུན་ཤེས་དྲན་པ་ཉིད་ལས་དྲན། །སོ་སོར་རྣམ་པར་རབ་ཤེས་ལས། །ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལས་ཚོར། །ཤེས་སོགས་བྱེད་པར་ 


--༅1 





༄༅། །བབཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་སྒྲ། །དེ་ཡི་བྱེད་པོ་བདག་མིན་འདོད། །མཉཤ་བྱའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བྲག་ཅ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན། །འོང་བ་དང་ནིའགྲོ་བ་དང་། །ལག་པ་རྐང་པ་གཡོ་བ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀག །རྣམ་པར་ ཌ: 


སྨཤིན། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའམ དྷ །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་ཉིད། ཁྱ །གཅོད་བྱེད་བཞིན་དུ་འིགས་ལྡན་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་ལརྐྱན་ལྡན་ཞིང་། གང་ཕྱིར བོ 
བྱེད་པ་ལ་མིན་པས། །དེས་ན་གཏན་ིགས་མྭ་གྲུབ་པའམ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱར། །ཤེས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །བྱེད་པོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ ° 


༤༩ 
༤༤༤༨ 





པའི་ཕྱིར། །ཉྟས་སྦྱནགྱས་ནི་གཅོད་དེས། །ཇིལྟར་བྱེད་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། །འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་བྱད་བྲལ་ཉིད། །འདེ་ལ་བྱད་པོར་བརྔོད་བྱ་སྟེ། ། 


བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་མར་མེ་ཡིས། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞེན། །ཡང་དག་གཙོ་གཅེག་བྱད་པོ་མིན། །གང་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བུམ་མི་བྱེད། །དེས་རྡ་མར་ 
མ་སོགས་བྱེད་པོ། །གདགས་པ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས་སེམས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །ཐར་པ་ 


ལི་མཐུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྲགས། །འཁཾར་བའེ་བཙན་རར་བཅིངས་པ་ཡིན། །ལག་པ་ལ་བགས༦གས་པ་ེ། །སེམས་བཅས་སེམས་ཅན་ཞེས་བུ་སྟེ། །གཏོང 


བ་ལ་སོགས ་སེམས་འབྱང་བ། །ཡོད་པ་གཏོང་པོ་ལ་སོགས་བརྗོད། །རིག་ པ་སྐྱེས་ པས་མ་རིག ་སོགས། དཀར སྦྱོར་ལྡོག་ པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། །ཆགས ་སོགས་ 
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༄༅། །འཆིང་བ་ལས་གོལ་བ། གོལ་བ ཞིས་ནི་བརྗོད་པ་ ལྷ །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་བདག་ལ་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་དཀའ། ། 
གལ་ཏི་བདག་ལ་ལྟག་ཆགས་ ཞུ། །ཡམཁ༩ལ༡ག བདག་འདོད་ཀྱེས། །གང་ཡྱིར་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་ པའིང་བོར་འདོད་ན་ ཞི །བྱེད་པ་ལ་ ཌ: 
4 སོགས་ལྟོས་ པའྱི་ཕིར། དེ་ནི གཅིགཏུ་ལི་རིགས་སོ། །བདག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡཾད་པས་ ན། །ཤིས་པ་ལྡཾག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དོན་བྱས་ཟིན་ པའི་མར་མེ་ 
ཡང་། །རང་གིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཅི་སྲིད་ཡིད་ལ་ཤེསའབྱུང་བ། །དེ་སྲིད་ས་བོན་སོགསའགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་སྒྲ་ཞི་ཡོད་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྒྲ་བརྙན་ ཊ 
འབྱུང་བ་བཞིན། །བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞི། །འཁོར་བ་ཇིལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཀུད།ཁུབ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ལས་ཇི་ལྟར་བཅིངས་དང་གྲོལ། ད། ༈ 





སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐར་ཡིན་ཏེ། །ཐར་དང་གཅཾགཏུསྨྲ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལས་དེཾ་གཞན་ལིན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་མེ་དང་ཚབ་བཞིན། །ཉམས་དང་མ་སྐྱེས་ 
¦ པ་ཡི་བློ། །བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གང་པོས་གཅད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྟ་རེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། །མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། །མེ་ཡིས་ 
. བསྲགས་ཀྱི་བྱེད་པས་མིན། །དེ་བཞིན་བློ་ཡིས་རིག་སྨྲས་པས། །ཤེས་པས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མིན། །རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་དེམི་འགྲུབ། །དེ་ཡི་ངོབོར་མེད་པའི 
 ཕྱིར། །སླེད་བྱེད་བཞིན་དུའང་འགྲུབ་མི་འདོད། །བསྲེག་བྱ་མེད་པས་མེ་མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བྱེད་པོ་དང་། །ཟ་པོཁྱོདཀྱིས་ཤེས་ཅི་ལྟར། །མཁའ་ 


# འདྲ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་། །ལུང་འབའཞིག་གིས་བརྟགས་ཅི་བྱ། །མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་དངོས་མིན། །འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པརའགྱར། །དངོས་མེད་བདགཏུ་ 
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༄༅། །མེའབྱུར་ཏེ། །འདི་ནིམོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་གནོད་དང་ཕན་པ་ལས། །གང་ལ་གནོད་དང་བདེ་ཡིའབུང་། དེ་དེའི་བདགཏུ་ ༈ 
„ ལི་རིགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དེ་བ་ཤར་མའེ་བཞིན། །ཏིཚེའེ་བདག་དང་གྲལ་བར་ཞེ། །བསམ་གཏན་ཤིས་སགས་ཀྱས་འདདན། །བདག་མེད་དཞ་ལ་འབདཔ་ ཌ 
£ ཡིས། །ཤི་བ་མིའཆེར་ཇི་ལྟརའགྱུར། །ཏི་ཚེའི་བདག་ཞི་བདག་ལས་གཞན། །ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །དེནཾཚག)ེཾས་དག་དང་། །ཞིས་དམ་ 
བཅས་ཉམས་པ་ཡིན། །བདག་ལས་ཏིཚའེ་བདག་དེནེ། །གཞན་ལེན་ཞི་ཞའང་དམ་བཅས་ཉམས། །གང་ཡང་བདག་ག་བད་སྡུག་སགས། །འགྲ་བསམ་ 
ཤེས་གཙཾ་བ་ཡེན། །གལ་ཏེ་ཕྲ་ཡན་འདཚེཡེན། །ཆན་པ་ཡན་ན་ཕྲ་བ་ཡེན། །གཅག་ཀྱངམ་ཡན་གཟུགས ཆས། །རྟར་གཟུགས་མད་བདག་ག ˆ 









ཟླ ཡིན། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའིང་བོ་རུ། །གླང་པོའེ་དཔེ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། །སྟ་ཞི་གླང་དུ་མི་འདོད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་མིན། །གང་ཡང་ ཤེ 
བདག་ཞིཾསོགས་མདོག །ཡིན་ན་མདོག་བྲལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བདག་དེ་དུ་མའཾང་བོ་ཡེ། །དཔེར་ནི་པ་ལ་ཤ་མི་འདོད། །གཅིག་པུ་པ་ལ་ཤ་མེད་དེ། ། ཌ 
ཀུནཏུ་འགྱར་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་སོགས་དུ་མར། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བ་ཉིད་དང་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
¿ ྟོས་ནས་འདོད། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད། །ཡོད་པར་ཇི་ལྟརའདོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག དྡརས་ཡིན་ན། །རྫས་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཀུན།ཁྱབ་མེན། ། ཊ 
¿ བུམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྒྱས་ཇི་ལྟར། །རྫས་ནི་རྟེན་དུ་རིགསའགྱུར་ན། །བདག་ནི་རྫས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། །རམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་, ཌ 


|2,)&ཌེ༤ ཤེ 





༄ཿ། །ཉྟ་བར། །དེ་བཞིནཝ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྫས་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱུང་གྱུར་བྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་འགྱར་བདག་མེད་ངི་ལྟར་མཐོང་། །བདག་ལེད་ ཌ 
_„ བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དངོས་མེད་ང་བོ་བཞིན། །བྱིས་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་མ་ཡིན། །བརྟེན་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་ཕྱིར། །བདག་གཅིག་ ཡིན་ན་དུ་མ་ ཟ 
ཛྫ ÷ ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བརའགྱུར་མ་ཡིན། །ཙཾཏའི་བདག་དེ་མེ་ཏྭའི་བྱེད། །མེ་ཏྲའི་བདག་གིའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅྭཏྲཐ་དད་ཡིན་དངོས་ཕྱིར། །ཡང་ན་ 
ཟོ ཡྔ་ལ་ལ་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་ བསྔལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གྲོལ་ བས ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་། །དེ་བཅིངས་ པས་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་། །དེ་སྡུག་པས་ཀྱང་ ཱཾ 


༨༩2 ༦ ༨ ༦༽ 


༦ ཨཔ ཅ 'ཉཟཟམ༩ ཅ་ ཆ་བ ་ཅ་ ་ཨ་ཐུཿ སྱ ཅ་ 


སྡུག་ཉིད་འགྱུར། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་པ། །ཀུན་ལ་དེ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དཞིམ་གྲུབ་སྟེ། ། ˆ 










༤༨ ༨༩ 


- 


༦ 


༤༦ རླ་ སས རྐ༡༤་་ 


_ རྡམ་མཁའ་དངོས་པར་མི་འདོད་དོ། །ད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མོ་གཤབ་བྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམས་ནི། །ས་ཡི་རིགས་སུ་ 3 





ཌཱ 


༤༤༨ ༩༦ ༤༦ ༦༨ 


÷ རྫས་གྱ་ང་བས་ གང་སྟོང་པ། དེ་ི་ཀུན་རྫོབ་ ཞམ་མཁའ་ཡིན། །དེལའབྲོ་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་། །དེཧིཾ་མབས་འདོད་སྐབས་ཅན་ཞོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་སྒིབ་ ཟེ 
ཤྭ ལེད་ཡིན། །སྐབས་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཏུ དདེ་ཡོད་གཏན་ཚཾགསསྨྲས་པ་ཡིས། །གཏནཆགསའདི་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །ྒྱུལས་ཉེ་བར་མ་བྱུང་བ། ྣ། འེ 


_ གཉིག་ན་ཡང་། །རྫ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ལྟར། །དེས་ན་བདག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན། །བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟགས་ '་པས། །རཱིལམ་ལོངས་ཕྱོད་ང་ ཌ 
 རྒྱལ་བཞིན། །ཤེས་ཉིད་ཕྱིནི་མ་ལཾག་པས། །ཤེས་འདིང་རྒྱལ་མི་རིགས་སོ། ི་ཤེས་ཉེད་ནའང་ལག་མེད་པས མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ལེ་འདོད་དོ། | : 


(༤ 





ལི པ་ མཁའ་བཞིན་ དའགྱུར་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིནཆགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ ནི་བྱེད་པོར་མེ རིགས་ལ། །ཟ་བ་པོར་ཡང་མི་རིགས་ ོ 
།བྱེད་པོ་བདག་ ཡིན་མི་ གོས་པ། བྱེད་པོའི་འབྲས་ བུ་འདོད་ཅིལྟར། །ལི་དབང་སྡིག་ ༽༽བ༦ས་ པའྱི་ཕིར། གྱལ པོའི་དཔེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ ཌྗ 
; མ་ལྟོས་པར། །གཅིག་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མི་རིགས། །གཅིག་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ན། །དེ་ནིདེ་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །དུ་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དག །གསལ་ 

གཅ ཅིག་ཉིད་ཡིནཞེ་ ཞུ། །དྟཏ༽གཏགང་བཇབ་ཙ༽། །གན་གཅགཏ་དད་དམ་འན། །ཏུག་དད་གཅག་སགས་དབ་པས། །དྲན་དམ་ད་པད་་ 
ཞ། །གཅིག་སོགས་སྒྲ་དང་བློ་འཇུག་པ། །དོན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱོན་མེདའགྱར། །གཅིག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་རྟོག་པ། །འདི་ཉིཅི་ལྟར་ལི་རྟག་ཉིད། །རྣམ་པར་ 





རྟག་པའི་ཡུལ་དོན་ལ། །ཆོག་འཇུག་པར་ནི་མ་བཀག་གོ །འདེལྟར་བླ་ཡི་ཡུལ་མིན་དང་། །ངག་གི་སྤྱོདཡུལ་མིན་ཅི་ལྟར། །བརྗོད་མེད་རྟོག་པ་མེད་པ་ ཤ 
ཡང་། །སྫར་བསྟན་རིགས་པས་བརྫུན་པ་ཉིད། །ཤེབ་བྱ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ལོག་པས་ན། །ངག་གི་ ¬ 
ཡུལ་ལས་ལོག་པའང་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལི་བརྫུན་པའི། །ལུགས་འདི་དགེ་བར་ཤེས་ནས་ནི། །དེཕྱིར་མུསྟེགས་འདོད་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག 
རྱ་བས་པ་ལིན། །ཐྫོནདང་པི་མར་འགལ་བ་ལི། །དེཡི་ཡུགས་ལ་མུནག་དང་། །ཤེན་ཏུརིགསམི་གཅིགཔའྲ་པིར། །ལུགས་ལས་ནའ་ུ་རནཆན་ 
ན། །འདི་ལྟར་འདེ་ནི་ལུགས་འདི་ལ། །ཁ་ཅིག་དགི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་མ་འཛིན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
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༄༅། །དངོས པོ་རྣམས་ཞི་མ ]སྐྱེས ཉིད། །རང་བཞིན་ བཅོས་མ་མེད་པའི་པིར། །འདི་ལ ཉམས་ པ་མེད་པས་ ཀ། །བདག་ཅེས་ཀྱང་ཞི་ བརྗོད་པ་ ཡིཞ།། ོ 
 ཐ་དད་དངས ཀྱང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། དད་བ གཅིག ཕྱིར་གཅིག ཧིད་ཡིན། ཀྲ །ཁྱབ་ཆོས་ རྣམས ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །རྟག་ པའང་དེ་ཡིན་ལི་ཉམས ཕྱིར། ། རཾ 
ཟམ མ་སྐྱེས བྱར་ནསྐྱེ་མེད་ཉིད། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནརྒ་ི མེད། །འཕོ་ བ་མེད་ཕྱིརའདི་འཕོ ལེད། །རབ་མཐར་ཐུག: ཕྱིར་མཆོག་ཡིན ཉིད། དགགྲད་ཀགྲི་ཀདཔ་ 
སོགས ལིན། །ས་ དང་མེ་ དངྱ་ཆུ་རླུང་ཡིན། ཞམ མཁའ་ཟ་བ་ཉི་མ ལིན། །ཡིད་དང་ཤེས་ པའིམཚན་ཉ ཉིད་ལིན། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་རང་བཞིན་ཕྱིར། | ེ 
ཉམས་ པ་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེའ ཉེ མོངས སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །དག་པ་འདི་ཡིན་ཞི་ཉིདའདི། །དེ་ནི་ བརྟགས་ པས་སྒོ་བཏགས་ ཞས། །བརྗོད་བྱ་ཡང་ ཌཱ 





 དག་བརྗོད་བྱ་མིན། །ལེ་ནས་བརྗོད་བྱམ་ཡིན་ཕྱིར། །འདེནིདྲི་མ་མེད་ཅེས་བསྟན། །གང་ཞིག་འདི་ལྟར་མངོན་འདོད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ཡིན་ན་ནི། ། 
 མིང་སོགས་ཆོས་མང་འདྲ་བ་ལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་པ་དང་བཅས་ཡིན། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས། །འཇིགས་ཀྱང་དེཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ། 
_ རྣམ་མཁའའཇིགས་པར་གྱུར་པ་དག །གཞན་པའི་གནས་འགའང་མེད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཉེན་རྣམསཀྱི། །དེཉིད་བདུད་རཱ་མཆོག་འདི་ལ། ། ‡ 
 འདི་ནཱི་འགའ་ཡང་བཀག་མེད་པས། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་ངོམས་པར་གྱིས། །ཡང་དག་ལྟལ་སྒྲིབ་མེད་པའི། །བདག་ཤི་བྱེད་པོ་ཟ་པོ་སོགས། །རྟེན་མེད་ 


རཾ ༨ ༤ 


‡ བརྫུན་པའི་འཛིན་པ་ནི། །དེས་ན་སླང་བ་ཁོ་ནར་གྱེས། །དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྐྱ་མེད་ཕྱིར། །དཧིད་དུན་སྐྱེ་མེད་འདོད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱསསྐྱེ་མེདཉིད། ། ° 







༄༅། །འི་ལི་ངོ་བཉད་དུ་བསྟན། །དངོསམེདཉིདནི་བདག་མེད་པ། །དགེ་བདག་མིན་འགལ་བཉིད། །བདག་མེད་བདག།་འྱག་འཀིན། ། 
ཀྐ བལང་ཞྲཞ་བའང་བ་འདྱ་བུད། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་བྱེད་པོ་ཟ་པོར་རིགས། །གང་ཕྱིར་མོ་ག ཤམ་དག་གི་བུ། བྱེད་པོ་ཟ་པོར་མ་ཡིན་ ཱཾ 
÷ བཞིན། །ད་ལྟར་བྱརལ་སྐྱེཇི་ཉྟར། །དེ་ལས་ཉམས་པའ་འབྱུར་ཇི་ལྟར། །མཁའལ་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ། །ངི་རྟར་སྐྱེ་འཇིག་བཏགས་པ་བཞིན། །དངས་པ་ 

མེད་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །ངེ་སིད་བློ་ནི་འཇུག་གྱུར་པ། །བློ་ཡིས་བཏགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཕྱིར། །དེསྲིད་གཅིགལ་སོགས་པར་འདོད། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་ ཊ 


༢༢ ༨༩ ལར རབ 6༤༨ 





ོཤ་ཏདལའདུགཔ་སེལའུབཅད་པའོ།། །ངོ་ཚོ་མད་པ།ཁ་ཅག་ནི། །བང་སོལ་ལགས་ལམ་བསམ་གཏན་དང། །ཤེས་ལ་སུརའདབས་བྱ་བཙོམ། ། 
དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ། །བྱེད་པོམི་དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར། །ཞིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ། །བརྒྱད་ས་འོངས་པ་མ་ཆད་ཕྱིར། །དེས་ན་ལུང་ཡེན་དེ 
ལེདན། །ྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དེན་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་ཉིད། །དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོགས་པ་རབཏ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ལནཅག་འཇུག་ུར་གམས་པའ་པར། །རྱས་ཀུང་ཤེས་པར་དེ་བཞན་དུ། །མཉན་བཱ་ཡན་པཾརྨ་སྒཾ་ཏེད་བཞིན། །སྒྲ་ཞེ་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། །སྒྲ་ལས་བྱང་དང་ཉེརའཇལ་བཅས། །དོན་གྱིས་གོ་དང་དངོས་མེད་པའི། །གཏནཚེགས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ ཾ 
བྱེད། །འདི་ནེརྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད། །ཚདམ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་དེ་བཞིན། །ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡུལ། །ཏྟོགས་པའ་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ ཌ 
7! དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི། །དངོས་དོན་བློ་ཡི་རྒྱ་ཕྱིར་རམ། །ཡང་ན་ཐ་དད་བློ་སྐྱེ་བའི། །རྒྱུར་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་མེད་པ་ཡང་བྱ་བས་གསལ། ། 
ཐར་པའང་བྱ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མཁས་གང་ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་ཀྱིས། །མཐའ་བྱིད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ། །དྲང་སྲོང་ལྟས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད། ། 


༢༡ སས རྣ ༩༢ རས 


ལམ་རྙིང་བཟང་པོ་རིག་དོན་འདེ། །ཕྱི་རོལ་དམངས་རིགས་བུད་མེད་གཟུགས། །འཛིན་པས་རིགསལྡན་གསུམ་འདི་སྤངས། །འདིལ་གང་ཡོད་གཞན་ལ་ཡོད།། ཌ 





འདེ་ལ་གང་མེདའགའ་ལའང་ལིན། །ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གཞན་ནའང་མཐོང་བ་མིན། །གཏན་ཆགས་སྒྲ་བས་གཏནཚཾགས་ཀྱིས། ། 
ལམ་གསུམ་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ཏེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་གྱུར་ཕྱིར། །རང་གི་ལུགས་ཞི་གསལ་བྱེད་གང་། །ལོང་བ་རྐང་པའི་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས། ། 
ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱག་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ལྟང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་འགའ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ 
མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ལ། །བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་གུས་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


། མཡིན། །བྱས་པའིཕིཿ 
གཞན་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེན། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་གཤན་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཞིཚད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་ 
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༄༅། །འབྱིན་ཕྱིར ི་ལྟར་གང་སྨྲ་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། སྒ་དོན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། བུ །ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་དུག་ ི 
ལྐ པེ་གས། །ཡང་དག་རཾ་བཞནཚལ་བྱེད་ན། །ཀ་བཀྟར་དྱ་བདཔབ་ྱབ། །བྱགུདྲཞས་འངས་པའ་མ་ཆདངཔ་ །ཡུ་ད༡ད་ཞ་པའ་བུད་ཤཞ་ ཟའ 
རཾ ུ་ྱཾུ་ཡང་འགྲུབའགྱུར་བས། །ངེས་པར་གངགིདཉིད་བཟུང། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་པའེ། །ཚྫག་གངལིཞ་པད་ལུང་ལིན། །རཞེག་ 

༽/༽༽ྱ་དབ་ྱབ། །ཞས་ད་པ་གད་བརཏན་པང། །དཔ་ད་་གཏན་པའ་བྱུའ། །སཤསྲ་པལ་བཞས་འདདད། །དདྱ་ གཉེན་པ་ལཞ་པའ་བྱར། ། - 

རྨཞ༅ྱ་སཞད་ལསབྲལབཏད། །བྱབསྲ་གལ་བའབབ་པལན། །བྱབ་ཡན་ཡའ་ཞང་ལས་བཞན། །ཟྤམ་ཡན་བུའ་བརདྱ་བའྱ་ུད། །ཡུང་བད་དུསཅན ངཱ 






ཡིཞ་ྱྱིར་ཡང་། །སྐྱེས་ བུའཚཾག་ སྐོན བཅས་ཕྱིར། །ཚདམ་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གསེར་ཏོག་ཤེས་སོགསཚག་རྣམས་ཀྱིས། །གཏནཚཾགས་ཉི ཏིད་ཞི་མ་ 
ངེས འགྱུར། འོ ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཅེ་ ཀ། །གཏནཆགས་ཐུན་མོང་ཡིན་ཉིད་དང་། །མ་གུབ་པ་ཡི་དོན་ ཡང་ཡིན། །རྗེས་ 
,ུ ¡༦ ལིན་སྐྱོན་མེད་ད། །ཞེན་སངས་རྒྱས ཀྱིའང་མ ཧྱ །སྫ་གྱི་སངས་རྒྱས རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ དེ་གསལ་བྱས ལིལ །བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
' རྗེས་ དཔག་པས། །ཕྱོགས་ལ་རྗེས སུ་དཔག་པས་ གནོད། །བྱིད་པ་མི་དྲན་མ་གྲུབ་པས། །གཏནཚཾགས་འདིིམ་གྲུབ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ 
སྔོན། །སྔགས་དང་བཅས་པར་བྱང་གྱར་པས། །བྱེད་པོས་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པར། །ཁྱཾད་ཀྱེ་བསྟན་བཅས་མངོན་འདོད་པ། །དེདང་ལྷན་ཅག་བྱུང་ 
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༄༅། ཆོས་བྲེད་པོ་ཿ 


།བཅས་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དྲན་ པསསྨྲས་པ་བཞིན། །བཏཞ་བཅས་བད་པ་དད་བཅསཞ། །འདི་ལྟརཅིཡྱིར་སྨ ཡི་བྱེད། །རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་ ངོ 
` མཐུན་ཕྱིར་རམ། དེ་བཞིན་ ཡཾ གེའི་ལུགས རྡ ཕྱར། །རིག བྱེདཚཾག་ ཞུལ གཟུང་བྱ་བའེ། བྱེད་པོ་སྐྱེས པ་ཡིན་ ནམ་ཅཾ། །འདེས་ཀྱང་རིག་བྱེདཚཾག ཞུམར་ 
4 ཉི སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པརའདོད། །བརྗོད་འདོད་དོན་གྱིབླ་སྐྱེ་བའ རྒྱུ་ཕྱར་འདོད་པ༔ སྤྱོད་པ་བཞིན། སྐྱེས་ བུ་མི་བཟང་བས་བྱས་པར། །འིག། བྱད 

འདིནི གཞལ་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་པོ པོའཚདང་ཆང་འཐུང་བརྫུན། །སྨྲ་ཕྱིར་མ་ གའི་བསྟན་ བཅོས་ བཞིན། །གལ་ ཏེ་ གནོད་སེམས མི མི་འདོད་པའི། །འ་བས་ བུ་མི སྦྱི ངཱ 
འདད་པའའབན། །ལྔགསྱས་གཟུང་བྱའ་དུགམྱད་བཞན། །བརྙན་བཅསའབྱུང་བྱར་པྤྱནྒ་པ་བཞན། །ལྔགས་སགསརྱལས་བཀུག་པ་ཡ། བསྲད 2 






མི་ལ་ཡང་བགྲོད་བྱ་གང་། །སྫར་བསྟནཆང་བཏུང་ཕྱི་མ་ཡང་། །དེས་ར་མ་ངས་པ་ཉིད་ཡིན། །བླ་སྔོནམ་སོང་བྱ་བ་ཡིས། །དུག་ཟོས་རྡ་ཡངའཆེབྱེད་ལ།། 
ལས་ནི་བླ་སྫོན་མ་སོང་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །དཏིད་ཕྱིར་ན་དུག་གི་དཔེ། །མཐུན་པ་མིན་པས་རིགས་ལྡན་མིན། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱིས 
ཕྱུགས་གསོད་པ། །རིགས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཚེཡི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་གཟུང་བ་འདོད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ལིའདོད 
དེ། །དུག་མཆོན་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བ་བཞིན། །རང་གི་ལུགས་ལས་བསྟན་ཅེ་ན། །འཁོར་བསྒོལ་བྱ་པའི་ཡང་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་གཏནཆེགས་སྨེན། ། 
གཞན་ལ་མྭ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། །བསོད་རམས་ཅུང་ཞེགཅི་བྱས་པ། །དེ་ཀུན་འབྲས་བུམེད་འགྱུར་བ། །མི་དདོད་པ་ཡི་ 
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༄༅། །འབས་ཤེ་ན། །སྫགས་ཀྱིས་གཞན་ནི་གསོད་པ་གང་། །དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་གང་གིས། ། ཌྷ 
_ གན་གྱིབུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། །རྫགས་ཀྱིསྟོབས་ཀྱིས་འཚེའགྱུར་གང་། །གལ་ཏེ་གསོད་པར་མི་འདོད་ན། །གཞ་བྱིནོརནེརྐུབྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ = 
རྱ བཅསལ་ ཞའགྱུར། , གལཏ་སྫགས་པྤ༢ཱསང་བའལས། །༽༨ཤ་གག་འཁདད་གཞཞལ་ལ། ་ །ཞཞཱདའདའ་ད་པ་འ། །གཏན༧ཾགས་ཁྱད་པར་སླྲ་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་སྔགས་བཏབ་པས། །གང་ཡང་བཅིང་བ་མ་བྱས་ལ། །གཡོ་བ་མེད་པར་བྱཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། ། ° 
གང བྱརྨ་གགུན་བསུབསནསན། །བཟུང་ཞསཞུས་མདྱ་བ་ལསང་དག །ཚན་ཆནྣོན་པས་གསད་པ་ལ། །དལ་སྔགས:བྱསཅཞགཧྱ། །རང་ཉད་རང་བྱུང་ ཌ 
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གྱར་པ་ ཡེས། །མཆོད་ཕྱྱིན་ དོན་ དུ་བྱོལ པ་སོང་བསྐྱེད། །དེས་ ཞ་དེ་ལ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། །མཆདརྱྱཞཆས་ པི འདིལྟར་དཔེར། །བྲམ་ཟེའི་དོན་དུ་འཚེ་བྱེད་པ།། 
 འད་ལྟརཆོས་ཞན་མིན་པ་བཞིན། ལ་ ཆོད་སྦི བྱོལ་སོང་རྣམས་ གཙོས་ཀྱང་། །འབྲས་ བུ་མི་འདོད་མིན དེ་ཡི དོན་ཕིར་ཞེ་ན་བམ ཟེའི་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་འདོད་ 
 པར་འཚེབྱད་བཞིན། །བྱོལབང་སྨདཔའི་ཕྱེརབསྐྱད་ད།།སྤྱདབ་ཡིནཕྱརབུད་མེད་བཞིན། །དེ་ཕིརམཆོད་སིནཕིར་མ་གྲུབ། །བྱོལ་སོང་གཏནཚིགས་ 
ལགུབ་ཕྱིར། །དབུབ་ཀྱིམཆོགསྦྱིན་གཞས་བསད་ནའང་། །མ་འཁྲུལ་བསམས་བཞིན་བསད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིམའ་བྱེདཔོམི་འདོད་པའི། །འབྲས་བུར་གྱར 
ཏེ་གཞན་བཞིན་ནོ། །མཆོད་སྦྲིནལ་ནི་བསད་པ་ཡང་། །མེ་འདོད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བསམས་བཞེན་དུ་ནི་སྲགའཆད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཕྱར 
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༄༅། །གཞན་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས། དེའྲདའི་འབས་བུ་ལུས་ལ་མཐོང་། བྱེད་པོ་དེའདྲའིམ མཐོང་ཡང་། །བསད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །རྱོས་འགྱར་བཏུང་སོགས་ཀྱང་བཤད་པས། །ཅི་ལྟར་བསྟན་ བཞིན་ སྤད་བྱ་སྟེ། །དེས་ ཞྭ་མྱོས་འགྱུར་བསྟེན་ཡེ་བྱ། །རྱོས་པརའགྱུར 
རཱ ཕྱི་མྩོས་སོགས་བཞིན། །མཆོད་སྒྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །རྱོས་འབྱུར་སྐྱན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །རྱོས་ཕྱིར་དཔར་ན་གཞན་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་མཐོང་བ་བཞིན། །རྟགས་ནི་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། གལ ཏེ་མཐོ་ འེར སོགས་མི་ ངེས། །ཤ ཤེ་ན་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་དེས། །ངས་པས་ངསཔ 


ཡིན་ནམ་ཅེ། །ལཞཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་འདིར། །མར་མེའང་ལན་ཅིག་ཉིདའཇུག་པས། །གཏན་ཆགས་མ་ངེས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
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-ཤྷཾ བ ཌ། །ཡོད་ཡྱིར་སྒྲ ཡི རྟག སྟེ། །ཅི་ཕྱིར་བྱ་བ་བཞིན་མི་བཟུང་ ད །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་བཞིན། བ་ཡི་རྒྱ་ཕྱིར་ཉམས་པརའགྱར། །གོམས་ཕྱིར་ ོ 
ཤཱ ཕྱིས་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་། །གཏན་ཆིགས་རྗེསའགྲོ་མེད་པ་ཉིད། །གོམས་དང་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་མིན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །སྒྲ་ཉིད་རྟག་པ་ 
༽༦། སླིག དམ་ལྲཞ་ལ། །མདན་བད་གས་བྱདཔ་ཡདབ་ཀག །འདཞེ་ངག་གི་གསལ་བྱེད་ཡེན། བུ །གལ་ཏྲེ་སྒྲ་དེམཉན་བྱ་ན། ། 
བས་་པའ་སྟད་ཁིགད། །གད་དཞས་བའད་བདྲ་དདཔས། །འདདླིག་དྲ་ཐབ་བའངྱ་གུར། །དད་པ་བརྡ་ ཤིཡེདཔ་ན། །རྟོགས་པ་ཡེད་པར ཁི 
ལེ་རགས་ས། །འཁར་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ལྟར། །བརྡ་ཡང་རྗེས་སུའཇུག་པ་ཉེད། །རྗིས་སུ་དཔག་པའིཚད་མ་ཉིད། །དེ་བདག་ཉིད་ལས་བྲ་དད་ཡིན། །དེས་ £ 
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༄། །ན་ཆད་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས། །བྱ་བའི་གཏནཆཾགས་འདི་མ་ངེས། །ཐ་དད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བླའི། །ྒྱུ་ཉིད་དུ་ཞི་ཁོད་ཀྱེ་དེ། །མ་གྲུབ་ཐ་དད་ ༈ 
 ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏན་ཆཾགསམ་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དུ་མའི་དོན་དངོས་ཐྲ་དད་ཕྱིར། །དོན་གཅིག་སིན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་འདོད་ ཌ 
€ པས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་ལས་གཞན་ལེན། །རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བས། །མཐོང་བའི་དོན་ལས་རྗེས་དཔག་ཉིད། །གང་ཕྱཾན་རྟོག་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད།། 2 

དྲ་ཕར་དམ་ཐགཏུ་ལིན། །ཇྗེས་དཔག་སྒྲ་བྱང་ཐ་དད་ལིན། །ལྐོགགྱརཤེས་པའི་རྒུ་ཉིད་ཡིན། །འབྲེལ་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔོག་རང་ 

ཉིད་བཞིན། །སྔོན་མེད་བྱ་བས་གསལ་མི་བྱེད། །སྒྲ་ཡིས་གསལ་བྱེད་བཀག་པ་བཀིན། །གསལ་བར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྟར། །སྔོན་མེད་པ་ཡང་ཡེ་རྟག་ ཌཱ 






འདོད། །ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བའིའབྲས། །རྟག་པ་ལིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །བྱ་བའིའབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །འདོད་པའི་རྒྱུས་བྱུང་འབྲས་བུ་བཞིན། ། 
ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། །བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་བྱ་བ་མི་འདོད་ལྟར། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཞས། །མཐར་བྱེད་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་མ་ཡིན། །བླ་ཡིས་དཔྱོད་པའེནུས་མེད་པས། །གཞན་རྗེས་འབྲང་བས་འདིལ་བརྟེན། །འཚེ་མེད་ཉིད་ཞཱེ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར། །ཏེརཞི་རིག་བྱེད་ཡོད་ཅེ་ན། །མེདདེའདི་ཞི་ཤྱིནཅེ་ལོག །ལི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཏགས། །རིག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གསུམ་མོ། །ཤིས་བརྗོད 
བསྟད་དང་ཚག་དག །གང་ཤྱཾར་དོན་འདེ་གསུམ་པ་འདིས། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་འཐེབ་མ་ཡེན། །གལ་ཏེ་ཉིང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །རཾག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ 
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༄། །ན །ལཾ་ཤེས་ཤྱནཅི་ལག་ལྟ་སགས། བུ ི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ ལིན། །ལན་གསུམ་པོ་ནེ་སྟོན་བྱེད་པ། །ཚངས་པཁྱབ་འཇུག་བདེ་བྱེད་ ༈ 
„ རྣམས། །ཏེན་མོངས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མཐོང་བས། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་སྦང་བའི་རིགས། །འདོད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི། །འདོད་དགའ་མལ་སྤྱོད་པར་ : 
÷ བྱེད། །དེ་བཞིན་འདོད་བྲལ་ལྷ་མོ་ལ། །འགྲོ་གཙོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་བརྗོད། །འདི་ནཾ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ལས་སྐྱེས། །དེནི་རང་བྱུང་བུ་ཡིན་ན། །རང་བྱུང་ 
ཚམོ་འདོདལྡན་ལ། །སྤྱད་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནམ་ཏེ། །རིག་ལས་དྲང་སྲོང་ སྐྱེ་བསྟན་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་འདི་བརྟག་མི་བྱ། །གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ ངཱ 
གང་། །ཀུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན། །རང་བྱུང་གིནིསྤྱོད་པ་འདི། །འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་འདིལ་ལྟོས། །ཚམོ་མཐོང་དང་རེག་པ་ལས། །བྱོལ་སོང་བཞིན་ ཌ 





དུ་གང་ཆགས་ནས། །ལུས་ནིའབྱུང་བར་གྱར་པ་ལས། །ལི་གཙང་ཤོང་བར་གྱར་པ་འདི། །ཡི་ཞི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འགའ། །ི་སྐྱེ་ཡིན་ན་འདི་བྱེད་དམ། ད 
བྱ་དང་བོང་བུ་དག་གི་ཞཾ། །སྤྱོད་པ་འཕགས་པས་དམད་པ་ལ། །རང་བྱུང་སྤྱད་པས་དེས་ན་དེས། དེ་དག་དང་ནིཁྱད་ཅེ་ཡོད། །ཤེས་ལྡན་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ ¡ 
གག །དྭ་གརྟམ་ང་ཤད་བཞདད། །དང་ཞཡྱད་༽བད་བབ། །དའྲ་པད་དའ་ངབཀན། །གདགས་།ཞལའསྲད་གཞུས་པའ། །འཁས་པཤས་ 

ག་ཤས་དཤ་པ། །ཀྲ་ད་།ྱ་བཀའ་འྱད། །གྱུག་གསྒ་ཞ་འཡ༽ྱར། །རུདང་འྱབདས་འབྲ་ཞིལ་བ། །་འྱ་བའྲ་དུབ་འམི་གས་ཞལ། ། 
སླ ང་ཡང་དག་ལམ་ཉམས་ལ། །གཞན་དག་གེ་ཡང་ཉམས་པར་བྱད། །ཚངས་ལ་སཾགས་པས་དེཉིད་དན། །ཤླྭ་ཡས་མཐང་བར་མ་འདད་ད། །ཚངས་པ་ ངི 
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༄༅། །དང་ནི་རྩེ་གསུམ་ཅན། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་ཀུནཆགས་ཕྱིར། །དང་པོར་ཁྲོ་མེས་མ་བསྲེགས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩིག་ཇི་ལྟར་བསྲེགས། ། 
ཉིརྒྱལ་སོ་ཕྱང་ཅེ་ལྟ་བུ། །ཉིསྐལ་ཡིག་ཕྱང་ཅི་ལྟ་བུ། །ཚངས་བསད་ཆང་འཐུངས་འདོད་པ་ཅན། །དབང་ ཕུག་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཧྱ བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་འགྱར། །ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཅཏུ་ར་དང་དམྱལ་ལ་སོགས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ནོར་སྲོག་ཕྲལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཞན་ནོར་ཆུང་མ་མ་བྱིན་ལེན། །ཆང་སྲེད་སྲོག་ནི་གཅོད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་མཐོང་བསའོངས་གྱུར་ན། །རི་དགས་རྐུན་མོ་ཤིན་ཏུའང་ཡིན། ། 
ྐྱ་དགུ་བསྐྱང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་མིན་ལྷ་ཡིཆར་མ་དག །བསད་ཀྱང་སྐྱནནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་བསྲུང་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དེནིཆོས་བསྲུང 
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4 བར། །འདོད་པ་ཡིན་ནཅི་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ནོར་བུད་མེདརྐུ་བ་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་ལ་འཇུག་སློང་མི་བྱེད། །འབྲོ་བའི་དེཉིད་དེ་རང་བཞིན། །རང་བཞིན་ཡིན་ ཌ 
[ུ ཤཱ ཕྱིར་དོང་ཚ་བཞིན། །འག་བ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ལས་དེ་གཞན་ཏེ། །ས་དང་རྫ་མཁན་བཞིནཞེ ན། ། ཟ 
རྔ་མཁན་ རདང་ཞྲི་ས བཞིན་ དུ། ལཾ རྟག་ པར་ཞི་མཚོཤ །པར་བ། །ཆས་མིན་འདོད་པ་མ་ཡིན ། དྲ་ིདཔར་ནིརྷིཏ ཇི་ལྟརའགྱུར། །ཡང་ན་ལྐོག་ཏ [གྱར་པའི་དོན། ད 
. ལི་ཤེས་ཕྱིར་ན་བྱས་པ་ཡིན། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞེ་ན། །སྲེད་པའི་བྲན་དུ་ཇི་ལྟརའོས། །སྙིང་རྗེཞེ་ནྭ་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་ཉི་ཁྱིར་ ཊ 
ཏེ བྱེད། །སྐེ་དང་འཚཆིསོགས སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ལྷ་མ་ཡིན་ལའང་ཅིས་མི་བརྩེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དགྲ་ ཡི་འདུ་ཤེས་མི་རིགས་སོ། ད ཱ 






༄༅། །དང་ཉིདའྲབོ་བའྱ་བུད་པོ་ཡིན། །སྐྱ་འཇིག་དག་གེ་གཙོ་བོ་ནི། །ཕན་པར་བྱདལ་བརྩེ་བ་ལྟར། །ཕཞ་བྱེད་ལ་བརྩེ་དི་ལྟར། །གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་གཅོ་འདི་ཡིན་པས། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་མེད་ན། །ཅི་ཕྱིར་མདངས་ལྡན་མ་བཅས་པས། །ཐུབ་པ་གོས་ངན།ཁུར་བར་བྱེད། །ཡང་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ ངི 
7 མཐོང་ནས། །སྐུ་དགུ་བྱད་པཞེས་བྱའི་བློ། །རང་གིས་བྱས་སམ་སློབ་ཡིན་ནའང་། །ཁུར་པའ་བྱད་པའེ་བློཅ་ཡིན། །མཆོདའོས་དཀའ་ཐུབ་ལྟག་ཅེ་ན། ། 
དཀའ་ཐུབ་གཙོ་ཡིན་དམ་ལིན། །དམོད་པས་འཇིགས་པ་ལིནཞེ་ན། །བྱེད་པོ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནཅི། །འདོད་ཆགསཀྐེ་སྡང་སོགས་འདྲེས་པའེ། །འཕྲོག་ 


བྱདསྤྱད་པ་འདིཅི་ཡིན། །འཕགས་ཆིན་སྤྱདཔའདིལྡན་པ། །ད་ནི་ཇིལྟར་སྐྱས་མཆོག་ཡིན། །འགྲོ་བ་མཉམ་མེདའཕྲོག་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་དེལ་སྟོབས་ ° 






ཡོད་ན། །ཅི་ཁྱིར་ཤུགས་ཅན་ཞག་པོ་ཡེས། །འཇིགས་ནས་ཕུགཏུ་ཤུགས་ཞེས་དྲག །ཤུགས་ཅན་ནག་པོས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། །རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་མུཙུ་ 
ཀུའི། །བྲི་ཡི་འོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པར། །ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་གནས་པ་ན། །ཁུང་ནས་རྐུན་མོ་བཞིན་འབྲོས་པ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ 
གསུམ་དེས་བསྐྱེད་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཕྱིར་འཇིགས། །གང་ཆརྒས་བྱེད་མདས་ཕོག་ནས། །འདི་ཞི་འཆིབརའགྱར་བའི་ཆེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་གང་དུ་སོང་། །ྒྱུ་དང་གཡ་ཡིས་རློངས་བྱས་ཏེ། །ངན་པའིལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ཞས། །བླ་མ་གཉེན་བསད་འཇིགས་པ་ཡིས། །སྲིད་ 
སྒྲབ་ཏུ་གྱར་ཇི་ལྟ་བུ། །དགྲ་ཚོགས་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ། ངེས་པར་རང་ལ་ནུས་མེད་པས། །གང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་གཤན། །བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སོང་ 
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༄༅། །བབརགུར། །གང་ཡང་ཅུང་ཞིག་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཞས་ཡིན་ན། །དེེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དོར་ ཌ 
བར་ཡས། །འགཏུ་ཞུགས་ནས་ས་བཏིག་པ། །ཁྱབ་པ་ཡན་ན་ཇིལྟར་རུང་། །འན་ཏེ་འདི་དེར་མ་གནས་ནའང་། །ཁྱབ་པར་སླྲ་བ་ལེ་མཛེས་ས། །འགཏུ་ ཌ 
2 ཀུགས་ནས་ས་འཇིན་པར། །ནུས་ནྡ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིས། །རང་རིགས་སའོག་འགྲོ་གྱུར་པ། །འཇིན་པར་མི་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་གུས་པ་མི་ཉམས་ཞེས། ། 
གང་ལ་དྷལྟའླཀླ་ཡད་ན། །དེ་ལ་གུས་པའ་བུད་མེད་དག །ཅ་བཟུང་དགྲས་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུ། །དེའབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། |བཤིས་དང་གཉིན་དང་བུ་རྣམས་ ཁེ 
༽༽ །དའ་དུས་པའ་མཐདཔ་གཤདན། །གུན་ཤད་ཉམས་པར་ཙུད་པ་༡ད། །འཕྲགྱ་པདའད་པ་དངས་གཤན་ཞག །ཞ་བར་གལ་༡ཏུག་ངདལ། ། ˆ 





 གང་མཐོང་དུལ་གང་ཡང་སྲིད་དུ། །འབྱུང་བར་མེའགྱུར་གང་ཡིན་པ། །འདེ་ཡི་ཡོདམིན་མེད་མ་ཡིན། ` །ཡོདམིན་མེད་པ་མིན་པའང་མིན། །དེས་ན་མེད་ཕྱིར་ ‡ 
 ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་ཟན་ཕྱིར་དེ་ནི་མཆོག །ཉསོགས་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལིན་ན་ཡང་འཆེམེད་མིན། །གཞན་མིནཉིད་ནའང་གཞན་མིན་ ˆ 
ཧྱ 


 ཕྱིར། །དེཤིིམིན་གཤ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ནིི་བདག་ཉིད། །ཡིན་ནའང་གཅིག་ནི་མགི་ན། །བུད་མེདའཕྱོན་མའང་བསྔགས་པར་འོས། ། 2 


༤ 






རར རྭ ༨༠2 ༨༨ ༨ ༦༽ ༨༩༡2 


ནིད འ །བའང་ཡིན། ད།༡༩ཁ༠མདདཔས་ཡནན། འདིི ཉམས་འགྱུར་རོ་སོགས་བ། བཞིན། །ག༨༡༩༧ལད༽༽་ ལའ ལྟ། དདི་མེད་ནྣམ་ ངོ 
ཁའལེ་ཏོག་བ ཞིན། །ཡོདཡིན་མེད་མིན་ལི་རིགས་ཏེ། །མེ་ལྲ་གང་དང་དོ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཆེབ་མེད་པ་དེ། །བརྗོད་མེད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཡིགས། ། = 
བརྗོད་དུ་མེད་ཉིད་བདག་དང་ཞི། །འདྲ་ན་མེད་ཡིན་བཀག་པ་ཉིད། །འཆེ་མེད་ཕྱིརའཚེ་མེད་ཅེ་ན། །འཚེམེད་མེད་ཁྱིརའཚེམེད་ལེན། །སྐྱོན་རྣམས་ཟླ་ཕྱིར་ 
འའ _།དེལི་དངོས་པོ་གཞནཞིག་སྟེ། །དེལ་དམེགས་ན་ཇི་ལྟ་བུ། །གྲོལ་འདོད་གྲོལ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། །ཚངས་པ་དང་ནི་རོར་ལྷ་ཡིས། །གླུར་ 
བླངས་གསང་བ་ཨོ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡེ་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་དེ་ཀུན་ལཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་ ཊ 





ཞེ ༢༨༡ ༦༢༥༨ ༤ © ༢ 


བསྟུན། །དང་པའ་རྒྱུཞ་ཨ་ག་ཨཿ། ངག དད སྙི་སྟོབས་ས་མེ་བསྡུས། །ལས་ གད མཁའ་ཉིད་དགྲ་ཀང་། །ཡིད་རྟུལ་སྙ སྙང་སྟོབས་ཨུ་དང་ལྡན། བྱེད ཧོ 


གཏན་རླུང་འབྱུང་འཇུག །གཟུང་བར་བྱ་དང་བརྟག་པ་དང་། །ཏིང་འཇིན་ཞེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུགཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ནི། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཡང་དག་བསྡུས་ལ་སྲོག་ལྡན་ནི། །ཡིད་ལ་བསམ་གཏ་བྱ་བ་སྟེ། །གནས་དགཏ་ནི་སློི་བྱ། །དབང་པོ་དག་ ཊ 
ང་དབང་དོན་དག །རུས་སླལ་ཡན་ལག་བཞིན་བསྡུས་ལ། །དྲན་པས་ཡི་གེ་ཨོ་བརྗོད་ན། །དེ་གུས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཕྲོག་བྱེད་གུས་པས་གྲོལ་ : 
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༄༅། །པབར་ནི། །འཐོག་བྱད་མཐོང་བས་མི་རིགས་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དང་བཅས་ཕྱིར། །དཔེར་ནའྲོག་བྱེད་མཐོང་བ་བཞིན། །གྲེལ་ ཌ 
ཧཤ༠ྱབསྒྲད།་པ་ལ། །ལེ་རྟེག་བླ་ཡང་ཡེ་འདོད་དེ། བུ །མཚན་མར་འཇིན་ཕྱིར་བརྲུན་ཡིན་ན། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སླྲསཅཾ་དགཾས། , །ཆགས་སགས་དུཧ ང 
42 ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་སོགས་རྣམས་ནི་ཕྱུགས་རྗེ་བཞིན། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུལ་མཁས་པ་མ་ཡེན་ནཾ། །བདེན་པའིཆཾས་ཞེ་བསྟན 
པའམ། །རང་དླྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། །༤སཤ་བསྲུངས་པརའགྱུར་ཡན་ན། །དལ་འདཞཱགཉགའེད། །གུནྱད་བསྐྱད་པའགྱུ)དདུ། །རླ་ཡ་ཏད་ 
བདག་ཐ་དད་པ། །གང་གིཚཾག་ལ་བདེན་པའམ། །མེ་བདེན་པར་ཞེ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་གཅག་ཕྱར་སྐྱོན་ཡེད་ཅི་ན། །ཚངས་པསཚངས་བསད་ངིལྟ་བུ། ། - 





གཅིག་ཉིད་རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕིར། །གཅིག་ཉིད་ལིན་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་ལས་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པས། །གསུམ་ཏིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱུར། ། 
སྡུགབསྔལ་རྒྱལ་རྨོངས་རྣམས་ལ། །དགིའི་གཏམ་ཡང་གལ་ཡོད། །རིགལས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བསྟན་པལས་ཉམས་པའི་ཕྱེར། །ཆོས་བསྲུང་ - 
བར་ནི་ཞུས་པ་ལི། །རེཞིག་ཆོས་བདེན་སྨྲ་མི་ཞུས། །སྒྲུབ་པ་ལས་ནེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དགའི་བར་ཁྲིད་མི་ནུས། །ངི་ལྟར་གཡང་སར་རང་ལྟུང་བ། ། 

གཞན་དག་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་བཏགས་པ་ཡི། །ལོག་པའི་གཏནཆིགས་གསུམ་པོ་ལ། །རིགས་སམ་མི་རིགས་དཔྱད་ནས་ནི། ། ཌ 
གསུམ་པོའདིནི་གཏང་བའི་རིགས། །སྐཱ་ཚོགས་བྱེད་པ་བྱེད་བྱེད་སོགས། །རིགས་པ་ཡིན་པས་སྔར་སྨྲས་སོ། །བྱེད་པོ་ཡིན་པར་བདེན་ཉིད་ན། །འདེ་དག་  ཌ 
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༄ོ|ོ། །གིས་ནི་ཅིཞིག་བྱས། , རཞིག་བདག་ནིམ་སྐྱེས་ཕྱིར། , དེ་ཡིས་བྱས་པར་ལེ་འདོད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དེས་མ་བསྐྱེད། །དེའི་ཡན་ ི 
¿ ༼༽ཧ༽གྟར་བཞགན། །།༡༩དད།ྱབདཔ་ འུ །་བབྱ་བ་བཏང་ འདད། །ལས་དདྱ་བུ་བ་དདག་གས། །རྒྱུ་དདའཔྲས་ངུ རྟར ཁྱང་ར། ཟོ 
4 བད་དང་སྡུག་བརྔལ་ཉེར་དམགས་པའ། །ལུས་ཀྱང་དདག་ལ་འཇུག་པས། །དས་ནཱ་ཡུས་ཅན་རྣམས ་ལུས། །དབང་བྱུག་སགས་ཀྱས་བྱད་ཞེ་བཀ། | 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་ལུས་ཅན་ལུས། །སྔོན་བྱ་མ་མཐོང་རྒྱ་ཅན་ཏེ། །བདེ་སོགསའབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དལྟར་ལུས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ ཌ 
ཕྱག་གི་དབང་ཕྱུག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེ་ན། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་དབང་མྱིར། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པརའགྱར། །གལ་ཏེ་ : 






1 
༥༠༤༤. 






[ དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག །སགློ་བུར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ནི། །དེས་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིན་པརའགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ ; 
 ཤེས་དངོས་ཡིནཞེ་ན། །དེས་ན་དེས་བྱསའགྲོབ་རྣམས། །རྒྱ་ཡིརེས་སུ་བྱེདཔའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཡིན་ 
_ རུ །འགྲོ་བ་ཕ་མོགས་ལྡ་པར་འགྱུར། །ལས་བྱད་དབང་ཕྱུག་ཞནེ་ན། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དགཏུའཚེར། །དེ་མེན་གཞན་དགའཚེདན་ནི། | 

¿ ༅༥༡ལསཝ་བསང་པདཔའའྱསུར། །ཐར་པ་མེད་པ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། །རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱལྡན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཞི། མེ་ཞི་འབར་བར་གྱུར་ བྲ 
; པ་ཡི། །ཚབ་མགི་ཐོང་བ་བཞིན། །གཅིག་པུ་སྣ་ཚོགས་མིནཀེ་ན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་ཡིནཞེ་ནའང་། །གཅིག་པུ་སྣ་ 





༨ ༠༩2 ༨༡ རེ ༤ ༨༩ ༢༨༩༡ 


༄༅།། །ཆོགས་མེ་རིགས་སོ། །རྟག་པ་ཆ་མེད་ཕྲ་བ་དང་། , །འཐོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །འདི་ལས་མཚར་བ་ བོ 
„ གཞན་ཅི་ཡོད། །པནྡྲ་རཱན་ཟ་བས་འཇིགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྙེད་དཀའི་དུདའགྲོ་དང་། །ཞབཏུ་འཐྲགཅིང་གཅོདའབེགས་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་ དྡེ 
 གསྱཾཡ་བ་དད། །འ་ྣམས་ཀྱ་གྒཞད་དག་དད། །སྡུག་བརྫལ་ཐུག་རྲུར་རྨ་བ༡དཞནས། །དགའའགྱུར་གང་འཞ་དྲག་བཞས། །ཡང་དཞ་ལྡན་པ་དྱག་ 
འཚལ། །འཇིན་བཅན་གང་ཤེར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱ་མཚབཅས་དགེ་བཅན། །ས་ལེན་ཅན་འགའ་མཐ་གནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་ཕྱྱད་པར་གསལ་བ་ ེ 
ཤཞཱ། །ཡན་ཏན་ནེར་ལྡནཆེཐུང་དང་། །ངར་པར་མྨྱོད་རྣམསཚེའིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡེན། ། ° 








ཁཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདེ། དེ་ལ་གུས་པ།ཁ་ཅིག་སྡུག །དབང་ཕྱུག་བཀས་ནེ་བསོད་ནམས་ཅན། །དག་ཀྱང་ཅི་ཕྱར་སྡིག་མི་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ 
སའ དརྒྱིུད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སྣཚགས་བྱེད་པར་ཚངས་པ་ཞེ། །ཡེ་འགས་རྔིན་དུ་བསྟན་པ་བཞན། །ཚངས་པྱ་བིད་པར་བདེ་ན་ཡང་། ། 

ཡིས་ཅིཞིག ་བྱས་ པརའགྱུར། །དང་པོར་སེམས་ཞི་མཉམ་བཞག་པས། བླ་ཡི་སྒོ་རྣམས ་ལེགས་ བསྡམས་ལ། །ཡིད་ལ་ཤི་བ་ གཞག་པར་བྱ། །འྷ་ལྟར་ཡི་ 
ཨོམ ས་ཏེ། །སྙི སྙིང་ལ་ 'གཟུངས་ཀྱེས བཟུང་བྱས་པ། །ས་སོགས་ གཟུགས་ལ་གོམས་ པར་བྱ། །བདེ་བྱེད་མཉེས་ན་སྡུག་ བསྔལ ལས། གོལ ་འགྱར་ 
བ་འདི་ 
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༧༩ ཌུ ོ་ 


༢ ༩༽་༽ ༢༩༠༤ 


ལི་བདེན། །ཅི་སྲད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་འབྱུང་བས། །དེ་སྲིད་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །ཡིད་ཤེས་འབྱུང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྫར། །གྲོལ་བར་མ་གྱུར་པ་ 


ྦ = 6༦༦7 ༄༦ྱྱ།88< ༩ 





༄༅། . བཞིཉ་ཉད །དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་གྲོལ་འགྱུར་བར། , མི་རིགས་བདྱེ་བེད་མཐོང་བ་ཡང་། །དམེགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ བོ 
ཟླ ང་འ་འགོག། དྲུག་བང་རྒུན་དདདབུ་གཞ། །དྲཏགའ་བཅས་སུའད། །དཔད་དུག་བླམལ་མཐའ་འབ་བའ། །དབང་བྱུགཞལ་ = 
£ ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདེས་ཞི་ལྷག་མའང་དགག་བྱས་ཕྱིར། །ཚངས་པཁྱབ་འཇུག་བདག་སྨྲ་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །བཏགས་ལྭ་བོནི 
དགའ་མི་བྱེད། །དུསཆེན་ཤིནཏུ་མང་པོ༩ པའདས། །བུད་མེད་སེམས་ནི་ཤིནཏུ་གཡོ། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའི་རིགས། །འགའ་ཡང་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཌ 
རྩ་ལ་དང་རྩལ་གྱི་སྡེ་དག་ དང་། །དེ་བཞིན་ཐོས་ པའི་རྩ་ཅན་ དག །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གོ་ཏ་མ། །བན་སོང་ཉལ་ བའི་མངལ་ ཞས སྐྱེས། །གཞུང་ནི་རྩོམ་ པར་བྱེད་ ཿ 





པ་ཡི། །ཀུནའདའ་བམ་ཟེའི་དང་སྲོང་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཏ་འདའ་ཡིས། །གདོལ་པ་མོ་དང་ཉལ་ལས་སྐྱེས། །ཉ་པ་ཡི་ནི་བུ་མོ་ལ། །པ་ཞི་མཆོག་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས། །ཉལ་ལས་དྲང་སྲོང་གླིང་ལམ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བམ་ཟེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །ཐོས་མང་རིག་བྱེདའདོན་ 
བྱད་པ། དདང་སྲོང་རྭཞེས་བྱ་བའི་མ། །དུདའགྲོར་སྐྱེས་པའི་འི་དྭགས་ཡིན། སྦོམ་དང་དེ་བཞིན་རས་བལ་ཅན། །དམངས་རིགས་བུ་ཡིན་བྲམ་ཟེར་གྲགས། ད 
ཟ་བའི་བཏུང་བ་ཡང་འཐུངས་ ཞས། འཇིག རྟེཞ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གྲགས། །འཇིག རྟེན་ དཱཞི་གྲགས གྱུར་པ། །བྲམ་ཟེ་ལུང་ཡེུས་བྱ་བ། །ཐོས་མང་དེ་ཡང་ 
གདོལ་ པའི་རིགས། །ལུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས སྐྱེས། །གུར་ཤིང་བུ་མོ་ལས སྐྱེས་ པའི། །དང་སྲོང་དྲང་སྲོང་ཀ་ནཱ་ཡ། །ཀ་ཧཱ་ཡ་ཡི་རིགས་ བཅས་པ། ། སེས་པ་ 
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རག ༤ ༨༩ ༩ 


༄༅། །ཡིནཀེས་རྗོད་པར་བྱེད། །དྲང་སྲོང་ཀ་པི་ཛལ་ཡང་། །དྲང་སྲོང་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདོལ་པ་ཕྲེང་བ་མོ་ལ་ཞི། །ཉལ་ལས་སྐྱེས་ ཌ 
_ པ་ཡིནཀེས་ཐོས། །ཨ་ག་སྟ་དང་དབང་བྱེད་ནི། །བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་ཐྲོས། །བུམ་པའང་བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གཙང་སྐྱེས་ཆུལས་ ཌ 
¢ སྐྱེས། །པདའིའདབ་ལས་ཤེས་རབ་མྱུར། །ཀ་བདྱ་ཞི་ཐལ་བ་ལས། །མགོ་ལ་ཐོད་པ་ཅན་ཉིད་ཞི། །ཐོད་པ་ལས་ནེ་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། །ཆུ་ཡིས་སྡིག་པ་དག་ 

པ་འཁྲུལ། །དགེ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་གཏོང་བའིརིགས། །འདིས་ནི་སྡིག་པ་དག་ལི་ ཌ 
འགྱུར། །མ་རེག་ཕྱིར་དང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །མ་བསྒོམས་ཕྱིར་དང་བགཆགས་ཕྱིར། །དན་པའི་ཤེས་དང་དགེ་བ་བཞིན། །པད་སྙིང་རྐང་ཕྱུང་ཀླུང་སོགས་ཀྱི།། ཌཱ 





༡༧" ༦༨༤༨ རའ 


ཆུསནིསྡག་པ་འདག་མེ་འགྱུར། །འག་བྱའིཕྱིརརམ་བསྒ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆྱམགྱིངན་སྒྱགསཆུ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས། །རུརཞུགས་ 
སོགས་ཀྱིས ཟདའབུའན། ཁ་བ སྟེགས སོགས སུཊུས་བྱས ནྣམས། དྲུག ་བསྔལ་མི འགྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། ལས ཞམས ཟད་པའང་ལ་ ཡིན །པས། །སྡིག་པ་ 
ཟད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ང་གི་བདག་ཉིད་མི་འདག་ཅེས། །བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བརྫུན། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ནེ་རྒྱུད་གཤན་དུ། །སྡིག་པའཕོ་བ་ཡེན་ 
པར་བཟུང་། །ལུས་ཉན་ཟིན་ཕྱར་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་མིའཕོ་བཞིན། །དེེབསོད་ནམས་བླངས་པར་ནི། །མིའིགསཞེས་ནི་ངས་པའ་བྱ། ། 
སམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །འབར་སོགས་ནད་དུ་མཆོངས་པ་ཉིད། །ཚངས་པའེ་འཇིགརྟེན་སོགས་ 





2/ 
ཉར 
2 
ཕི 
3 
2 
ཤྭོ 
རརར 
3 
-ཟ 
29/ 
༡ 
ཟླར 
(3 
7 





< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
༩ 
= 
= 
%© 
སྡ༧སསསཆས། 
སེས 
= 
ཏི 
ར 
༩ 
རཿ 
> 


༄༅། །འགྲོ་བར། །བསྟན་པའི་ལུགས་ངན་གསུམ་ལས་མཐོང་། །དྲེ་ཕིར་སླང་བར་རིགས་པ་ཡིན། །མེར་མཆོང་ལ་སོགསཚངས་པ་ཡི། ད 
འཇིག་རྟེན་སོགས་འཐོབ་རྒྱམ་ཡིན། །སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་སླངས་པ་ཡིས། །མཐོ་ 
, རིས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ། །བཀྲས་དང་སྐོམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཟས་མ་ཟོས་པས་གདུངས་པ་བཞིན། །ཟས་མ་ཟོས་སོགས་བསོད་ནམས་འགྱུར། །སླངས་ 
། ཕྱིར་སྡིག་སླངས་བཞིན་ཞེ་ན། །བདེན་སོགས་སླངས་པས་གཏནཆེགས་འདི། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པརའགྱུར། །ཟས་སླངས་བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བྱ་བ་དལ་སྡེག་མེད་ཕྱིར། །དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡེ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་བཞིན། །མཐའ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག །ཟེས་ཀྱང་སྡིགཏུ་མི་འགྱུར 
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ཏེ། །དངས་མ་སོགས་སུའབྱུར་བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའ་ཟསལ་སྡིག་མེད་བཞེན། །གང་ཡང་ཤཤི་ཟོས་པ་ཡིས། །སྡེགཔའེ་རྱུར་ནིམིའགྱུར་ཏེ། །བཀྲེས 
པ་ཟླགཔའ་རཡན་ཕྲིར། །མ་བླངས་བྱན་པའིཟས་སྐོམ་བཞིན། །གཤི་མི་བཟའ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕི་བཀེ་ན་ལུས་ལ་རྟོགས། །ཕ་བོན་དང་ནི་བརྟན་བྱེད་པ། | 
མི་གཙང་མེ་གཙང་སྲིན་བུ་བཞིན། །ཁྲ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཏ་ཤ་སོགསནི་སྨད་ཅེ་ན། །མར་དང་འོསོགས་རྒྱ་ཡིན་པས། །འདེ་ནིམ་ངེས་པ་ཉིད 
ཡིན། །ཤ་ཟ་སོག་གཅོད་ཉིད་ལེན་ཏེ། །དེ་ཡྱི་ུམཚན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཟླགས་སོགས་ཐྲོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ནི། །མ་ངེས་པཉིད་ཡིན་པརའགྱུར། ། 
འཇལ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་བྱད་དང། །ཏེབར་འདོད་པ་མི་དགེ་མཉམ། །རཚོབྱདནོརནེརྙད་པ་དེེ། །གང་ཡང་སྡིག་པ་དགལས་ནི། །སྐྱན་ནི་གཉིས་ཀྱིས 
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༄། །ལྷག་པ་རུ། །ཏེབ་པོ་ལ་འབྱུང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་བདག་པོ་གཞན། །འདོད་པའིཁ་ཟས་ཕྱན་བྱེད་དང་། །སྐལ་བར་ལྡན་ ཌ 
_„ བའི་བུད་མེད་དང་། །གང་དགཆོས་དེ་སྟོན་པ་དང་། །རུལ་ཁྲིམས་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྐྱོན་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཏི་ཏི་རི། །དགྲ་གསོས་ལས་ཀྱང་ངེས་ 
ཧཾ ¿, པར་ཞི། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁྲོན་པ་རྫིང་། །དེར་ནེ་ལུས་ཅན་ཤི་གྱུར་ན། །བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེལ་སྐྱོན 
འདི་ཡོད་པར་འགྱུར། །གསད་བྱ་ཡོད་པས་གསོད་ཡོད་ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣ་གསད་བྱ་གསོད་པ་གཉིས། །སྡིག་པ་མཉམ་པར་ཐྲོབ་ ཊ 
༄ུ༽། །འཐད་དདབས་དད་བླ།ལས་པ་དད། འག་དད་ད་པ་ཉདདད་ཞ། །གལས་བྱས་ནའང་ཚས་ཡན་འདལ། །བདྟཏད་དའྱཧུ་ད་བ་འནུ། 





རྙར རས རྒ རྱ 


ཤྭ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིམ་དང་། སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕ་དག་དང་། །སྐྱོང་བའ་བྱེད་པའི་ལི་བདག་རྣམས། དེ་རྣམས་སྡིག་ པའྱི་བེདཔ་ཉིད། །གས་བྱེད་པ་ ཡི་ལྟར་ བོ 
( ཐུསན། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཡེ་རིགས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྐྱོན་ཞེ་གཉིས་འབྱུང་བ། །མ་ཟོས་ པ་ལ་མ་ ཡིན ་ཏེ། །ཟོས་ལས་སྲོགཆགས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ ཌ 
_ ཐུར་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར། །སྐྱེས་པ་ཉམས་གྱུར་མ་ཟོས་ན། །་སྐྱེསསྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞ་གྱི་རྒྱུམཚན་གྱི། །སྐྱོན་དེཁྱད་ནི་མི་འདོད་ན། ། 


( གཞཿགྱིས་བསད་པར་གྱུར་པ་ལི། །སྡགདེསྤྱོདལ་ག་ལ་འོང་། །གང་ཕྱིརམིསྡག་གནས་མི་ཕྱྱིན། །དསན་སྡེགདེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེཕྱིར་ཤ་སོགས་རྗེས་ ° 
¡ གན་བ། །སྐྱོན་མེདཔར་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཤ་ཟ་བ་ནེ་སྐོན་བཅས་མིན། །དེཚེསྲོགཆགས་གནོད་མིན་ཕྱིར། །མུ་ཏིགརྨ་བའཟླ་སོགས་དང་། །འབྲས་ ཌཾ 







༄༅། །དང་ཆུ་ཡི་དགོས་པ་བཞིན། །འདོད་ཆགས་ཀུན་རོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཤ་ཟོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེམ་ཟོས་ལའང་དེའབྱུང་སྟེ། །ཅྩཱ་ཟན་ 
ླ་ བཞིན། །སེམས་མེད་པ་ཡི་བརྟན་པ་ལའང་། །སེམས་ནི་ཡོད་པར་རྟོགས་བྱེད་པའི། །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གསུམ་པོ་འདི་ 
4 ཏཔྤེད་བའ་འགས། །དྫན་ཤང་སམས་དད་བཅས་པ་འེན། །སྐྱ་གཞས་བཞའ་ནམ་བསྡུས་བྱར། །དཔྱ་ལདུ་བཅདྱང་བཟད་པའ་བྱད། །བགདའ་བཞད༽ 
བམས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྲོགཆགས་རྐང་བརྒྱལྟར། །རེག་ནའཁུམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ཞེ། །སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེ་ན།། 


སང ༤ © ༢༤ 


མེ་ཡིས་རེག་པའི་སྐྲ་སོགས་དང་། །སྐྲ་ལ་འཚལ་ཕྱེས་བླུགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དེ་དགཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདེ་ཞིམ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །གསོ་བ་ཡོད་པས་ཤིང་ 
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རྣམས་ཞི། །སེམས་དང་བཅས་པར་ལི་འགྲུབ་སྟེ། །ཅང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དག །ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐེཚོམ་འགྱུར། །མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་འཕེལ་འགྱར་ 
དང་། །སྡང་སེམས་དུས་ལྡན་ྐྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཉིད་ལོགསྒྱོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད། །ཉྟོག་པ་བྱུ་རུ་བི་ཌུཆ། །རིན་ཆེན་ 
གསྱྱྱུག་གསྦ་བ། དཀགལ་་ས་ཡས་གད་སལས་བཞག། ཏ་པ ༡༽་ ད།༩༽༽ད་འགའ་ཝ་ཛ་ཡི་གཧྱན། །ལྣདསམསཞས་ 
བྱའང་མ་གྲུབ་ཉིད། །གཏནཚགས་དོན་ཡང་ལེ་འགྲུབ་སྟེ། །ལྷོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །རྩ་བསའབྱུང་བ་ 
དས་སུ་སྐྱེ། །དམྱལ་བ་དང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱེ། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ལམ་གསུམ་རེ་བཞེན་དོན་ལྡན་ཡིན། །ཚངས་པས་བསྟན་ཕྱིར་སྨན་ 
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༄༅། །དཔྱད་བཞིན། །འདས་དང་མཁོངས་མཁྱན་པ་པོ། །དེས་བསྟན་བསླྲབ་བྱ་ཡིནཞེ་། །ཚངས་སྨྲསཞེས་བྱའི་གཏནཚཾགས་དག །སྐྱེད་ 
_ བྱདསོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྟགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། །དེས་རྒཁྱོདཀི་འདི་མ་ངས། །འགའཞིག་དོར་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀུ་དོན་ ཊ 
ཟླ བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། །གནག་ཇེ་རྨན་པའི་ཚེག་རྣམས་ནི། །ཀུན་ཏངིབཞེན་དོན་མིན་བཞིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་པ་ཉིད། །ལི་དྭགས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ 2 
ཡོད། །དེ་ཡིས་སྨྲས་པའི་ཐས་ཅད་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཏནཚགས་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །ཆོས་སོགས་འདེལ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་གཞནལའང་ཡོད་ཅས་པ། ། 


ཟེསའགའ་སྲིན་བུའི་ཡི་གེའི་ཚུལ། །ལེགས་བཤདའགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་ཕུང་པའི་ནང་། །རནཆེན་འགའ་ཞིག་མཐོང་གྱར་པ། ། ° 







༢བཏུ་སྐྱེ་དང་དེ་ཡི་མཐུ། །ཤེས་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་འགྱུར། །ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་གསུམ་པ་ལ། །༢བཏུ་མཐོང་བའང་དེ་དང་འདྲ། །ཁྱིམ་སྲང་མེ་ 
གཙང་ཐུང་པོ་ལས། །འནཆེནའབྱང་བ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །སྐྱོན་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། རིགས སམ་མི་རིགས་མ་དཔྱད་པར། བླ་ཞཾ་གཞན་གྱིས བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུང་གཞན་དག་ལ་ཐེཚོམ་ཟ། ི་ལྟར་ཀླུང་ཆེན་རྒལ་འདོད་པ། །གཟིངས་དག་ཡོངས སུ་འཇིན་པ་ལྟར། དེ་བཞི་གཏང་བྱ་ཡིན་ ཞཱ་ཡང་། །རྗཾས་ 
སུ་དཔག་ པ་ གཟུང་བར་རིགས། །སྒ་ཙམ་རྗེ རྗེར སུའབྲང་བྱེད་ཅིང་། །སོང་བའི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ བྱེད་པའི། །དམུས ལོང་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་འདིར། །བྱིས་ པ་ 
འཁོར་བརའཁོར་བ་ ཡིཞ། རྟེན པ་མེད་པའི་དམུས ལོང་དག །ཉལ་ ངའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ བྱེདལྟར། །སྒྲ་ཙམ་ གཙོ་བོའ བར་བྱེད་པ་ རྣམས། །ལྟང་བར་དཀའ་བ་མ་ 
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ལས ©་༦་ ༦༽ 


༄། །ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁེན་ཞེས་བྱའི་སྒ་འདི་ཡང་། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཇི་བཞིན་ཡིན། །སེང་གིའིཟླྲ་ཡང་ལ་ལ་བདོན། །ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་ ༈ 
བཏགས་པ་ཉིད། །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ཞཾ། །ང་ལ་མི་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ལིན། །གལ་ཏེ་ ཌ 
་ རྙ་ུརཁྱོད་བཙམ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཡེན་ པར་འདོད། །བདེ་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག སོགས་དག་གིས། །ཤེས་པ་དྷ་ལྟར་ཡིནི་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ གིས་ བཱུ 


ཊཱ ༤ ༤༽ = 2 >¬ °; 


ལས སྲ སརསཾ་་ ༦ 


ཆོགཤེསཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་མངེནིམི་སོགས་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནེ་མ་ངེས་ཉིད། །ཅུང་ཞིག་ཤེསཀྱིཀུན་མི་ཤེས། །ཤེ་ན་ཐུབ་པས་གང་མ་ ཌ 





མཁྱིན། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། །བསྟན་པ་འདིལས་བསྟན་པ་ཉིད། །བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རིགས་ཞེས། །གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིབློ་འབྱུང་ན། །མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལན་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་བློ་སྒའི་ཕྱོགས་བྱས་ཀྱང་། །གཏན་ལ་དབབ་པར་འདྲ་བ་ཡིན། །དཔྱད་པ་ཅན་སོགས་མ་ 
ངེས་ཉིད། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ནྭ་སྐྱོན་དང་ལྡན། །གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་འདྲ་བས། །གཅེར་བུར་རྒྱ་ལྟར་བདག་འདོད་པས། _ །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་སུའབྲོ་མེད 
ཤྱཾར། །དཔེ་ཞི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་རྒོ། །དབུ་མའི་སྟི སྙིང་པོ་ལས་ དཔྱོད་པའི་དེཁ་ ཞྭ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། །།གཅེར་བུར་རྒྱ་བས་ 
ཐུབ་པ་ལ། །ཀུན་མ་བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ཁྱུ་མཆོག་སོགས་མ་ངེས། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་ 
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༢ ༠༢ ༤ ༤ ༨ ༤༢ ལ¬ ༨༠2" ལ་། ༡༤ ་ 


༄༅། །འིགཅིང་། །རྒུ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ལ། །དྲེ་པུར་མ་རིག་རིག་མེད་པུར། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་རོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་མཐུས་ནུས་ 
ཞ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་འདའ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན། །ནོར་དང་ཕྲག་དོག་དག་གི་ཕྱིར། །མཇེས་མ་བདག་གིས་བསད་དེས། ། ཌ 
རྷ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ཆད་གྱར་ནས། །ཤིང་གཤོང་ས་ལ་ལྟུང་བ་ནི། ། རྒྱལ་བཅས་སྐྱེ་བའི་འཁོར་མཐོང་ནས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ 
བར་གྱུར། །མངོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པས་གཞན་དུ་དེ་མ་བསྒྱུར། །སཱ་ལ་ཅན་གྲོང་ཞུགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད། ཌྷ 
གང་ཕྱིར་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པས། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ན་མེད། །ཏན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དཔའ་བོ་ནི། །དེར་ནི་བསོད་སྙོམས་ཆད་གྱུར་པས། །སེམས་ནྲི་, ཌ 


1). 





ཞུམ་པར་མ་མཐོང་ཆེ། །མང་པོ་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་འགྱར། །གླང་ཆེན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགོ་བ་རྣམས་ཞི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །བཅམ་ལྔན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡི་མཁྱེན་ཡིན། ྟ་ཕྦི་གྱས་ནི་སྒྱོགས་འཕངས་པ། །དེ་ཡང་འྲགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་གྱི་གཞོད་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལི། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་རྫས་བརྒྱབ་བརྟེན་པའི་རྡེ། །ཆེན་པོ་འཕངས་པར་གྱུར་པ་ཞི། །གནོད་ཕྱིན་ཀིམ་པས་དེ་མཐོང་ནས། ། 
དདཀའུད་ལ་བཟདཔ ྲའ། །ད་དྷ་ཡཞནཡས་དད། །རྟེད་བག་དན་རྱས་ཉིདྱས། །དད་བའ་དབད་པའ་གངྲ་བབཞས། །སིད་པ་ལས་ཞི་གྲོལ་ 
% གན༅ྱུའ། །ྟས་བྱྱན།ྱམཞ་གཞསཞན། །འཁའ་འསརྒྱུའ་བའ་རྟབས་ཏྤནཞད། །གཁད་དང་རྟབསན་བབ་གྱུ་འཞྭས། །བརྟན་པ་འདན་ཉམས་པའ་ངྱད།། 
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༄༅། །བློ་ངན་འདི་ཞི་རབ་བྱང་ན། །ང་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་ཡི་ནུས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ནི། །རབྱཏྭ་བྱང་བ་མ་བཟློག་གོ །ོའཕྲུལ་དག་ 
ཞི་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་ ད ཆོས་ནྲི་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་འདི། །བསོད་ནམས་སོག་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རྒྱ་སྐར་བཟང་པོ་བཞག་པ་ཡིན། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ 
ླ ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ། །ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རྨོངས་གྱུར་པ། , །ལྟ་བའི་བྲིང་འཁྲུགས་འགྲོ་རྣམས་ལས | །གཉིས་ 

མེད་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའའདྲ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཉན་བཀྲི་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གང་གིས་འཇིག་རྟན་ཀུན་རྫོབ་ནི། །འཇིག་ 
ཏྟེནའདས་ཀྱང་རྟེན་མཛད་པ། །འཇཾག་རྟེན་འིག་པ་དེ་ལ་འདུད། །དཔྟརའདིནི་དབུ་མ་ཡེ། །ཉྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བྱས་པ་ཡིན། །བློ་ལྡན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཡེ། ། 
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གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བྱས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ར་ས་འགྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལགཁང་གི་གཞིར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དི་པཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ཞས་ 
དང་། ལྕོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། རཿ །སསྭ་སྟི ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ལས། ད 
ལྟ་ངན་མུན་པ་འབྲིབས་ན་ཡང་། །དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཉིམ་ཡིས། །དུཿཁ་མ་ལུསཞི་མཛད་ཡྱིར། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཏིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུའ་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 
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༄༣༅ 


༄༅། 


ཅྱིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ེས 


རར 


གདཧ༨ེ་༨ཚལ 





།ཁྱབ་པ་ལས། 


༨༩༡༧ ༦༥ 


ཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





དསཀ་ 


མངྒལ། 





































རྒུད་པ་རབཏི། 





།མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ 


པར་བསྐྲུན་སྒོནཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་ 


༨༩ ༤ ༨༠༠༥ ༤རྲ་ ༤༨༠༥ ༤༨ 


པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆ 


།དགེའོ། 


༠༠ ༢༨༠༧ ་ 


གག 


ད་སྤྲིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
།དགེའོ། ད 
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༄༅༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ ད །སྐྱེ་བ་མེད་ 








བོ །འོངོདཔ ལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ན་མོ། 





ཤུཏཏ་སསྟཏི་བི་ཐཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གང་གིས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་བསྟན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའི་ 
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༄། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ན་མོ། ། 









༄༅། 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ཡིད་ཀྱི 
ཡུན་ལ་ཉི་མའི་ལྟའི། །འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
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པཿ 











ནིརྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །སྒྱུ་མརི་བཞིན་མི་ལམ་བཞིན། །དྲི་ཟའི 
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༄། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱ་གླང་པོ་ལ་ན་མོ། ། 
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ད་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས ། །ད་བཞན་དུ་ཞེ་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའ་དབུ་མའིལྷག་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེའི་ 
བརྒལ་བའི་ལན་བཏབ་པ་གཅ་ བ་ཉིད་དུ་བརུམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་རང་རྒྱད་པ་ཉིད་སླངས་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་བརྗོད་ 
པར་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནིའདི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པར་ཡེཉུང་ 
བར་གོམས་པས་བརྙེས་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་བསལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་སྒྲ་བར་མི་ 


༨༩- ༦༦ ༨༩༠༠ ༢༨༩༤ ༤༨༩༠ ་ 
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༄༅། །མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལི་བདེན་པར་གྱར་པ་གང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཚརྣམ་པ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་སེལ་བྟར་ལེན་པཏིད་དུ་འདེ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དན་གྱི་དབྱ་བ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་དང་པོ་ནི་རབ་ཏ 
ཟ འབར་བའིཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་དག་འདོན་པའི་ཐབས་སུའཆིང་བ་སྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དོན་བྱ་བ་ 
ཅན་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེེསྐད་དུ། མི་བདེན་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཡོད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་ལྟར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནིའཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 


༦༽ ༢༨. ༢༨༩ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་གསུངས། ཞེས་བ ཤད་དོ། ད དམན་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཤྲ ^ དེ་དག་ ནི ངེས་ དོན ་མ་བྱས་པ་སར་ སྐྲག པ་རྣམས་ དྲེ་སླངས་ པའི་ལས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས ཉེ་བར་སོགཅིང་། ངན སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ ཡང་རོ་སོའ་ 
༡༢༥ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞེ་དེཁོ་ན་ཅན་ཏེ ཇཿ དེཁ་ན ཉིད་ཇི་ལྟུ བ་བཞིན་ ༥༦ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ ཡང་འཇིག རྟི བསྟད་པའིསྒྲ་ ཉི 
དང་པོ་ ཡོངས སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འགལ་ བཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དཞེས་བ། བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ། །བ་ཅིག་ ནཱར སྐྱེ་བ་ལས་དུས་ཁྱིས ཉིད་དུ་གནས་ པ་ ཡིན་ ཡང་དང་པོར་བརྗོད་ 


པའི་ཆགས སུ་བཅད་པ སྡེབ་པའི་ངོར་ཡིན་ གིའོ །གཞན་ དག ནིཏྟེནཅིང་འབེལ་ང བརའབྱང་བའི་རིམ་པ་ ཡང་དག་ པར་བསྟན་ པའི་ དོན དའང་ཞེའོ། །འདི་ལྟུར སྐྱ 
བ་ ཞིའདོད་རྒྱལ ་མིི སྲིད་ལ། དབང་ཕྱུག་ གི རྒྱ་ཅན་ཡང་མ་ ཡིན གྱི་འོན ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ལས ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡི ཡིན་ ཞོ །དེ་ཡང་བྱེད་པ་ པོ་ཿ གནས་ན་ ནི དེའི 
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༄༅། །འབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་ཀྱི་མི་གཞསན་ནིམ་ཡེན་ཏེ། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ད 
གནས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཞཾ་སྔ་མའིང་བོ་མ་དོར་བའིང་བ་ཉེད་དགེས་སྒྲའེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་ནེ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པའ་གཞས་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
ཤྲི ཟ་བ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མི་འཐད་པས་ན་དེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའིའདྲ་བ་གཞན་དང་གཞནའབྱུང་བ་ཉིད་དཞེའོ། ད 
དྷེལ་བུའི་ང་བོ་གནས་པ་དེ་ཡང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གཞས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ 
གིས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་ཡང་རྒྱུ 
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ཿ མཚན་ཅནལས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནྒོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཞས་ 
ྭ ཏོན་མོངས་པ་རྒ་ཤིའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གིས་འདིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
, གཉིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡོད་མེད་དམཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་གོ །ཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ སྐྱ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 


, ཤིར་རོ། །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚདཝ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་ཚདམས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། 


< 
= 
༤ 
= 
ྲ 
= 


8 


¥1]-5111 [)8 





༄༅། །མེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བརྗོད་དོ། །གང་ཕུང་པོའདི་དག་འདོར་ཞིང་། ཕུང་པོ་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁུར་ཁྱེར་བའེ་གང་ 
༡༣ ཟག་ནི་ཡོད་དཞེསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དི་སྐད་དུ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེཉིད་གཞན་ དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ལས་ལི་ 
འདའཞིས་བཤདད། །དདོན་ནཾཇི་ཉར་ཡད་པ་ཡེན་ཞི་ན། ཐུང་པའྱ་རྒྱུན་)དལ་དངྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའ་ྱརའ། །འད་ལྟར་ཉཞཡངས་པ་དང་ལས་བྱ་བབ། 


1)1]1\ 11. 





©༽ 
ཏི 
= 
[3 
ཁོ 
༩༧ 
8] 
མམ 


རཱུ ཆགས་དག་གིས་གང་ཞིང་ཁམས་དང་འགྲོ་ བ་དང་སྐྱེ་གཞས་དགཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ཞཱཔ་ད༽། འཆིབ་དང་། མྱ་ང་དང་། སྨི་སྔགས་འདོན་པ་ 
' དང་། སྡུག །བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ 'དག་ གིས ཟག་ཅིང་འགིབ་ པའམ། ཟློ རཱན་གྱི་འཁྲུའ འཁོར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ །་དུ་ཟགཅིང་རྒྱུན་ དུ་འབྱང་བ་ ནི གང་ཟག་ 


, གེ །དོའད་ཡང་ཕུང་པའི་རྒུན་ལས་གཞུན་ནིའིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཏགས་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོད་བས། །མེད་དེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 


༨༨༩༤ 


སོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཞི་གང་ལ་དགེ །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག ལེད་བསྟུན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 


ྦ ྷ ད། །དཡན པའམ ཞེར བྲ་བ་ ཞི་ཟག་ པ་ དད་བཅས པའི་དངོས་ པོག །བྱད་པའ་༦ན་ ཞི་ཟག་ པ མེད་པའོ །ལ༡ལ་ པ ཉིད་ནི་ གཉིག་ལྟར་ཡང་། རིགས མཐུན 
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༄༅། །།པལ་ལྟོས་ནས་སོ། །བསྟ་པ་འདེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཅིལྟརམ་འིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལིཞཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིྱརདཁཾན་ 

༡༽༽དཔ་ཡནཞསྱ་བཞྷ་ཏག་ཡའ། །དྟཏ་བས་ཞེ་དདག་་དཞདའད་འཞ༡། གལ་ཏེ་བདག་དེཁ་ན་ཉདདུུ་གུར་པ་ཡིན་ན་དེའིཚིགཞས་པ་ཡང་དའང 
༧” བོརྟ་རྟག་པར་བརྗོད་པརའགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་ 

གཞན་དང་གཞན་དུའབྱང་བའི་ང་བོ་ཡིན་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་ང་བོ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེདཀྱི་ང་བོའི་གང་ཟག་དཁ་ན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནིསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཡོད་པལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ 
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ཐ་སྙད་ཀྱང་དངོས་པོ་པ་ཁོ་ཞར་འགྱུར་ན། གང་གིཚེ། གཟུགས་ནེ་དབུ་བལྟར་ཤེས་ཤིང་། །ཚེར་བརུ་ཡིཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒྲིག་རྒྱུའདྲ་བ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་དག་ནྲིར་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །དེལྟར་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་དུ་འཕགས་པའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ང་། འཆད་པརའྱགྱར་བའི་རིགས་པས་འདེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐྲ་སྟད་ཇི་ལྟར་ན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱར། 

་ ་བས་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིདཀྱི་གང་ཟགཏུ་ 


༠ ༦༩༽ ༢ པཔ ༦ ༢ ༦༣ ༦༨ 


པའི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ནེ་གང་གི་ཕྱར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྔོད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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༄༅། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གནས་སོ། །འོ་ན་ནིཆོས་འདི་དག་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ! 
མཚུངས་པར་བརྗོད་བྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའབྲེལ་ཏོ། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་དང་། 
ཟླ སྤྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་མཚུངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ཞས་གཏནཚཾགས་ 

སུ་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཆུའིངས་དང་། སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྤོས་པའི 


བདག་ཉིད་ཅན་ལིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པ་དང་ 
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མཚུངས་པ དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་བ ཐོག ་མ མེད་པ་ ནཱས་ ཡ་བདེན་ ང། ཉིད་དུ་འཛིན་ པའིམངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ བགཆགས་ལས་ཡང་དག་ པརའབུང་བར་སྣང་བཅན གྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ པཅཆོས་ རྣམས ཀྱི་ཚོགས ཀྱང་ཡིན པའི་ཕྱིར་འདི་མྱ་ངན ལས འདས་ཿ པ་ དང་མླ་ཅུངས་ང པ་ལ པ་འགལ་ བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ར་དམན་ པ་དང་ 
མཉཞ་པ་དདྱ།ད་པའཅན ཞེས་བྱ བྱ་བའིཐ སྟདཀྱང་དེ།ཁོ་ཤ ཏིད་དུ་མི་ར འིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ ༽་ ཇིལྟར་ གོས་བཞིན་ །དངོས་ པོ ཤྣལས། ། 
དུ་མའི་རྣམ་པ་ཐྦ ཀ༽༽༽། །སྟོངཉིད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐལ་བ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདིའ་འབྲས བུ་ཡོད་པར་སྒྲ་ བའྲི་གངས་ 


ཅན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དག གཏན་ཆེགས་འདིམ་གྲུབ་བོེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། དེལ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱནི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེར་ཡང་ 
དངོས་ པོ་འྲབས་ བུའི་བདག ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན ཏེ་མེད་པ་ནིའི་བོང་གི རྭ་བཞིན་ དུ་དེལས སྐྱེ་བར་མི རིགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །དེལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
‹@ ] ¡ རྒྱའི་བདག ཉིད་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཡིན། ཡང་ན རང་གི་ ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ 
ཁམས་སྲ་བའི་རང་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུལས་སྐྱ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རང་གི་བདགཏིད་དུ་ཡང་ད་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་དག་ ཞི་རང་རང་གི་ ངོ་བོ་ དང་མི ལྡན་པ་མ་ ཡིན པ་དག་ཁོ་ནསྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའིའབྱུང་བ་བཞི་ལསའབྱང་བ་དབང་པོ་ཐྲ་ 
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༢ིོ ༩༣༦ ༩༨ 


 དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་དྲེདང་རོལྟ་བུའོ། །དེའིཕྱར་ད་དགཞི་རྒྱལས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་རོཞེས་ཟེར་རོ། །འདེར་ལན་ནི། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་3ེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གང་གྱི་ཕིར་རུའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ནེ། སྐྱེ་དགུའམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ དེ་མ ཐག་ཏུ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ པས་ ཡོད་པ མ་ ཡིན ང། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད་དུ་གུབ་ བོ། །རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ པའམ་སོ་སོའི་ དངོས་ པོ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཐམས་ཅད་ལཞེས་བྱ་བའིཆེག་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། །རྒུ་དང་རྐྱེན་ཆོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་དངོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཚེག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །སྒྱིུཉེ་བར་ལེན་པའོ། །རྐྱེན་ཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཚོགས་པ་ཧེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚང་བའོ། །སྒྱུ་དང་རྐྱན་ལས་ཕྱིརོལཏ་གྱུར་པ་ནིས་སོའི་དངོས 
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༄༅། །པཡཔཉིད་དོ། །དལྱ་རའི་བདག་ཉིད་ལའྲབས་བུ་རང་གིང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སམས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དགལ་སྒྱདང་རྐྱནཚོགས་པའེདབྱ་བསྒུ 

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་རྒྱལས་གཞན་དུ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
2 དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དངོས་པོ་བསྟད་དོ། །གང་ཡང་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་མངོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 

ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡེན་ཏེ། 
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རེཞིག་སྐྱེ་བ་འདིནི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྒྱལས་བྱུང་ན་ཡང་ 
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„ རང་ངམ་གཞན་ནམ་དེ་གཉིགལས་འགྱུརེས་བརྟག་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལརཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཧེསྐྱབའིསྔ་རལཏུརྒྱུའི་ 

བདག་ཉིད་ལ་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན༩འགྱུར་ཏེ། ལེད་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གང་སླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་པ་ནིསྐྱེ་བར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བུམ་པ་དེ་དང་ སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ཇི་སྟེ་ཞུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བར་འདོད་དོའེ་ 
ཞེ དྷརྟར་ན་ཞིའོན་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེས་ཞེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གང་གིས་སྐྱེ་བ་དེས་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྒྲ་བར་གསལ་བར་ཁས་ 
བླངས་པརའགྱུར་རེ། །དེ་བས་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཞན་ལས་འདོད་པ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་ལ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཞྱི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད 
4 པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནུས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་སམ། རྔས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། བྱེད་པ་པ་ཏདདུམེ་རིགས་པའེ་ཕྱར་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཅི་སྟ་འདེབརྡ་སྤད་པ་པ་རྣམས་ཀྱ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིརིགས་པ་ཡིན་བྱི། ཁཾ་བོ་ 
ཅག་རྐྱེན་ཉིདའདི་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་སྐད་དུ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། ད 
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༢༨༡ ༨ ༩༠༤༠ ལས རལཞ་ ༢༤ ༠༩ ༦©༦༽ 


ཧྦྷ # དེ་དགའབྱུང་གང་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅིས་ཁ་བཅག་ནདེ་སྐད་དུ་སླའཾ། བུ །དེའི་ཕིརནསྐྱ་བ་ཞྒྱ་ཡོད་ནྭའབྱུང་བཞེས་བྱ་སྟེ། འབབས 
བུ་མེད་དུ་ཟིན ཀྱང་རྒྱའི་དེམ ཐག འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དུ་འབྱང་བ་ བ་དེཉིདལ་ དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ པའྱ་ཤྱཾར་ཉེས་ པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོཞེ ཞ། འདིའ་ཡང་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱམ་ཡིན་ ང། དང་མཆཚུངས་ པ་ པ་ཞེས འཆད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་ པས་ ་གཞན ལས 'དེའི་མེད་པར སྐྱེ་བར་རིགས་ པ་མ་ ཡིན ཞོ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པས་འདིར་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །འོན་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལས འགྱུར་རཞི་ན། ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


སྨྲས ས། །དགངས་ པ་ ཞ་འད་ཡན 7 གཡ་ ' རྒྱའ བདག ཉདལ སྐྱེ་བའི་སྔ་ རོལ ༈༩འྲབས་ བུ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ཅིག་ཅརའྱགྱར་བ། དེའི་ཚེ་གཉིག ལས་ཤེས བྱ་ 
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༨༠༩༩ ༢༨༩༡ ༥ ༨ 


༄༅། །བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡོད་པརའགྱུར་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་ཕནྲ་རུན་འགལ་བ་དག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རིགས་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་ཏོ། །འགལ་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐཐན་པ་སྟེ། འདིའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དསྟར་སྐྱེ་བ་སླངས་པ་ན་གནས་པ་དང་དགག་པ་དག་ཀྱང་སླངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ 


དདག་ི་དའི་ར་བཅན་ལིན་པའི་ཕིར་རོཞས་བཤད་པྱིསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་འགག་མེད་ཅས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བརའོས་པལ་སྐྱེ་བའ་བརྟག་ཞ་སྐེ 
བརའོས་པ་ནིཅཧུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་ན། 
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ཧྭ , དེ་དག ལ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིགས་ པ་མ་ ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བཤད་པ་ ཞི། སྐྱེས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའི་ དགོངས་ ར། ནིའདི་ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་བྱ 
3 བ་གྲུབ་ པ་དེནཾསྐྱེས་ པ་ཞེས བྱ་བར་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པ་དེནིཾསྐྱེ་བར་འོས་ པྒ པཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། བྱས་ཟིན་པ ལ་བྱེད་པ ལི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འི 
བོང་གི རྭལྟར་ སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ དེནི། མ་སྐྱེས་པ་ ཡིན ངཱ གང་ཞིག དྷལྟར་ཉེ་བར་བརྗོད་པ མེད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་ན སྐྱེ་བར་རུང་བར་འགྱུར། སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ ཕ་རཱན་མངས་ ཏི ༼ གཞས་བ ཉིད་ཀྱིས དལས་བ་ ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་གཞན ཞྭ་ལེད་པ་ ཞ་དེ་གཉ ཉིགའི་ང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བཞིན་ བདའས་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ ཡང་བརཙུམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ར། རྫོགས་ པར་བ་བའི་ དངོས་ ་པོ་ཁོ་ ཞ་ལ་ད་ལྟར་བ ཞེས སྨྲའོ། །དེལ་ ཡང་སྫར་བསྟན་ པའི་ཉེས་ པ་ དང་རེེས ་སུའབྲེལ བའི་ཕྱིར། 


¥| 


,12× 
1)11^ 1\4^ 


༄ 


འི 
༤ 
ཁཱ 
ཛ 
ཆེ 
ཁ་ཡ 
༦ 
ཁཾ 
> 





__-ཤ༽ 
ཤ། 
34 
634 
ཤྲ 
ཧྭ 
944 
24 
ཤྲ 
24 
22 
- 
--/། 
༅༽ 
༣ 
༄༅། 


༄ 


༄༅། །ྐྱི་བར་ནུང་བ ཏིད་ནི་མེད་དེ། དེལྟ་བས་ ཞསྐེ་བར་འོས་ པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེས བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ པ་ཡིན ཞོ །ད་ཞི་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་ 
„ པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་བཏྟགས་ཿ པའི་འབྲས་ བའི་རྱརྒྱཉདདུ་ཡ འཐྲད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ནི་ཡོད་པའིའབྲས་ བུ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །འདི་ན་ གང་གི ཕྱི་རྒྱར་ 
ྲ , གྱར་པ་ པོ ཡོད་པ འབྱུང་བཞིན་ པ་ དང་དྭ་ལར་བའིའྲབས་ བུ་ལ་ ཡིན ནམ། མེད་པ་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་ པའམ། ཡོད་མིན མེད་པའང་སྔར་ཡོད་ལ ཕྱིས་མེད་པ་འདས་ 
 པ་ལ་ཡིནཞེས་ ཞལ་པད་བ།ཀང་ཀ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚྱོགས་ དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི རྭ་གཡས་གཡོན་ བཞིན་ད དྒྱུ་དདའྲས་ བུ་གཉིག་ ཡང་དུས་མླ་ཆུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཕན་ གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ་པོ་མེད་པས། འདི་རྒྱམ་ ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
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ལར ༠༤ ༤༽ ༦༩༣ 


¬ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པལ་ཡང་སུན་དབྱང་བཞིརྒྱམ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཏིད་དོ། །ད་ཉིདཀྱིཕྱར་ཡང་གིསྒྲས་གཉིསཉེབར་གཟུང་བ་ན 
༡ འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ ང། ཉིད་དུ་འྲགོ་། བ་ ཡིན་ ཞོ །འདའ་ཇི་ལྟར་རྒྱུམ་ཡིན་ ང། དང་མཚུངས་ པ་ ཡིཞ་འེ་ ལེ ཡི་ གེ་ཊ །ན། དང་འབྲེལ ་བརྡ་བྲས་པས་འྲབྲས བུ་དང་མི ལྡན་པ་ 
ྲ ཉིད འདེར་ གཏནཚཾགས་ཉ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ འ ཞ་དོན་ ཞི་འདི ཡིན ཏེ། དངྡལྟར་རྒྱུར་མངོན་ པརའདོད་པ མ་ ལིན་པ་ལ་མེད་པ་ མ་འོངས་པའིའྲབྲས བུདངད་ 


མ་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུར་མངོན་པརའདོད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་དང་རྒྱུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོཞེས་བྱ་བའི་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
, ཡིན་ནོ་ེ་ན། དེ་ཉིད་ཇྙི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་གི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལྡོག་པ་ན་མཚུངས་པ་མ་ 
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༄༅། །།ིན་ནོ་གེ་ན། མ་ལིན་ཏེ། རྒྱུདང་དུས་མཚུངས་པའིརྒྱམ་མིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པནི་སྐད་ཅིག་མཉིདདུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྱ་བཞན་དུ་ངས་ 
¿ པར་ལྡོག་ པའྱི་པིར་ཏེ། དྡལྡཾགཿ པ་ན་ཡང་འབྲས་ བུ་ཡང་ངེས་ པར་ལྗོག་ པའྱི་ཕིརརོ། །གང་གི ་ཕིར་འབྲས་ །བུ་གང་ཁ་ ཁོ་ནཱ་རྒྱུར་མངོནང པར་འདོད་པའི་དངེས་ པོ་ལྡོག་ པ་ན་ 


༨ི2་་ ༦༩༨ ༨༩༠ ༢༤༨༩ ༨༩ ་ 


÷ ཞྡོག་པ་དེ་ཉིད་དེའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པ་ལྡོག་པ་ན་སྡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞོ། །ིསྟེ་རྒྱར་མངོན་ པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གཞན་ཏེ 
པར་ལྡན པ་ཉན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན་དེལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུར་མངོན་ པར་འདོད་པའི་རིགས་འྲདའི་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོེ་ན། 


༢ ༩ ༦ ༦3 


འོ་ན་ནི་གཞི་གཅིག་པ་ཉན་གྱི་གཞི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དགམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་དག་གིསྒྱ་མཚན་ན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དམ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ 
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ཧཱ „ རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྟགས་པ་པའིཞེན་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཉེས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་མེ ལེདཱརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ བ་པ།ཁོ་ཞར་ཁས་ བླངས་པརའགྱུར་རོ། དེན་ནི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་མ ་སྤངས་ ་པའི་ཕྱིར་དངོས་ པོའི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ ས་ྒ་ནི་ུ་མ་ཡན་པ་དང་མ ཚུངས་ པ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འདིར་འབབས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་མེད་པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །ཡོད་མེད་ཀྱི་བདག ཉིད་འབྲས་ ་བུཉིད་དུ་ཁས་ བྲངས་པ ལྭ་རྒུར་བརྟག་པ་ ཞི 
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འགལ་ ཏེ་འགལ་བར་བྱ་བ་ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོད །རིགས་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ཞེས བྱ་བའི་ལྷག མའོ། །གང་གི ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ནི་འདས་པ་སྐྱེས ཤིང་འགག་པ་ 
ཉད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སྐྱེདཔར་བྱེད་པ་ཉིད་དུའིགས་པའམ་འབའིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའ་ཕྱིརབོང་ནས་ཕྱང་ནས་དུས་གསུམ་རྣམས་སུཞེསབྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
„ བརྟག་ པའི་འྲབས་བུ་འ དལྟར་བའི་རྒྱ་ གྒུ་ཉིད་དུ་རིགས་ པ་མ་ཡིན་པ པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ རྣམས་ སུའང་འཐད་པ ་མ་ ཡིན་ ནོ །དེ་དག ཉིད་དུས ཞེས་ འབྱང་བས་ 
 དུས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདར་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་བསྟུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟརའབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྟན་ 
རཱྦཱའ་བདགཉིདམས་དནཉེབའ་བསྟན་པའི་ཕར་བཤད་པ་ན། གཅིག་མདཔ་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྷ་ཆརཉབར་ལན་པའི་རུས 
བོན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཞི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་གཅིག་པུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༢ ༦༽ ༦༣ ༢ © ༦ ༢༨༡༧ ༢༨༡ ༢༨ 


„ འབྲས་ བུསྐྱེད་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གང་དག་ཡོད་ནའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེའི་བྱར་དངས་པ་སྟེ་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཉིད་དུ་འབྱུང་བ ལ་ བརྟེན ནས་ ཡིན ་གྱེ་་ བརྟེན པར་ནི མ་ ཡིན ཏེ། ཕནྲ་རུན་ཡོང ཡད་པ་ལ ལྟོས་ ནས་ ཡི གྱི། རང་གི་ང ང་བ བོ་ཉིད་ལས འབྱང་བ་ ཞིམ་ ཡིན 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚནམ་མེད་པ་ནེརྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོཞེས་བྱ་བའིཐཚཾག་གོ །འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
། འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེཧེརྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། 

ཱོས་པ་མེད་པརའབྱང་བ་ ཞིའེས འགའའབྱང་བར་མི འགྱུར་ཞིང་། རྟགཏུ་ ཡོད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་རྒྱ་སྨ་ཆ རྣམས ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ བས དེ་རྗེས ་སུ་ཚོལ་ 
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༄༅། །བའིའབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་དལྟར་ལྟོས་ ང། མེད་པར་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པས སྒྱུ་མ ༢། 'སོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་བཏྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ ྐྱེ་བ་མེད་པས་རྡ་རང་བཞིན་སྟོང་པཏིད་དུ་གྲུབ་བོ། བོ། །གལ་ ཏྱེ་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་ བདག ཉིད་ཀྱེ་དངོས་ པ་༔ རྣམས་ བཤད་ཟིན་ པའི་ 
#{ རིགས་པས རང་བཞིན སྟང་པ ཉིད་ཡིན་ ཤཱ། འཞན་དྟརད་བཅལ་དགབད། ཀྱེས དེདང་དེདཏྟེན་ཅིང་འབེལ བདཏྱབ་དབྱ་དུག་བྔ་པའ གྱི་འབྲས་བུ་ཅན ཉིད་དུ་བསྟན། 
སྱུ༽བས་ བུའི་བདག ཉིད་དུ་རང་བཞིཞ ལེད་པ དེནི་སྡུག བར བྱི་འབྲས་ ༦ དུའིགས པི ཡིན་ རོ ཞི་ལ དེ་ཡང་དེཁ་ན ཉིད་དུ་མ་ཡིན པར་བཤད་པ་ཞི། 
ཏྟེནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིཞེས་བྱ་བའི་བར་རྟེན་ཅིང་ 
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༧ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡན་ལག་བདུནའབྲས་བུ་གང་ 
ལ་ཡོད་པའིཞེས བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་ འའ ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེཁ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་ཟ མའོ། །འདིཉིད་ལ་འཐད་པ་ 
བསྟན་པ་ཞི་སེམས་ གཅིག་ལ་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག མེད་ཐུང་པོ་ཙམ་ཏི ཉིད་དོ། ¡ མོངས ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། །སིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཐུང་པོ་ཅམ་ 
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༄༅། །དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུནཞིས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐ་ 
„ དད་པར་དངོས པོར་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པས སྐད་ཅིག ཞ། ཉིད་དངོས་ པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་ཏེན་ཅིང་འབེལ་ང བརའབྱང་བ་ དེ་སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི རྟེན་ཅན་ ཡིན་ 
¿ྨ སྒལ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་རྟེན་ཅན་ཡིནཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པ་ན། གཉིག་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ལ་འཐད་པ ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི། ཅིགཅརའབུང་བར་ཐལ་བར་་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ། བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནེ། །སེམས་དུམ་ལ་བརྟེན་པ ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཉེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའིའབབས་བུ་ལའང་འབྲས་ལྡན་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དུས་གསུམ་ པའིའབས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
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ཧྲ ད ཀྱིས་རྒྱ་ཞི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སུན་དབྱང་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དགོངས་ 
པནིའད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་རྟོགས་ན་ནི། དེ་བརྒྱུད་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱིཏྟན་ིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་འདི་ཡང་འབྲད་པ་ཞིག་ན། 
དྲེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྗོག་པ་རྟོག་པ་ན། དེ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུའགྲོ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལའདྲེ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་དང་ ད དེ་མེད་ན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཉིད་དུགེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིང་བ་ བོ་ཡིན་ པ་ དྷལྟ བུའིང་བོ་ཅན་གྱི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ་ དང་ལྡོག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
„ གཅད་པའ་བྱ་བའི་བྱིར། མངོན སུམ་གཅིག་གམ་དུ་མ འྱདུ།ང་ བདམ ན་ནོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ གཅིག་ ཞི་མ་ཡི ཡིན ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད 
# པའི་ དངོས་ ལོ་ པོ་དག་ག གཅིག་ པར་མ་ ཡིན་ པས་ དེ་འཛིན་ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ པ་དག ཀྱང་དེ་ཡིན་ པས སླ་ཆུར་མངོན པར་འདོད་པའི་དངོས་ ངོ། པོ་འཛིན་ པར་བྱེད་པའམ། འབྲས་ 
ཐུར་མངོན་ང པར་འདོད་པའི་ དངོས་ ངོ། པོ་འཇིན་ པར་བྱེད་པ་ ད་གཅིག་ གིས འྲབྲས་ ས་བུར་མངོན་པ་ པརའདོད་པ་ དང་། རྒྱར་མངོན་ ངོན་པར་འདོད་པའི་ དངོས་པོའི་ང་བོ་ཡང་མི འཛིན་ 
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ན། དེའྱིབད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འབབས་བུ་ཉིད་དམ་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉེ་དགོས། ཤེས་པ་ནི་རང་གིང་བོ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
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ར ༠ ༤ ༦ ༤ ༤༨ ༤ ས༽ བྱ 


གྱེས མཐར་ཐུག་ པའི་བྱ་བཅན ཉིད་ཡིན་ ཞ་པའི་ཕྱིརརོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ གིས་ ཞི་མ་ ཡི ་ཏེ། བུམ་པ་ དང་སྣུལ་ བུ་ལ སོགས་ ང། དག ་ལ་ ཡང་དེར་ཐལ ་བརའྱགྱའ་ 
བའྱི་པི་རོ། །འདེ་དང་འདིའ་ེས་ཏོགས་པནི་ཇས་སུའ་ོབ་རོགས་པ་མལིན་གྱ། འྡནྷ་ཀང་འདི་ཡོདན་འདའཤེས་བྱ་བའོ། །འདེར་ནི་གཅིག་གམ་གཉི་གས 
ང་རྟོགས་པ་མ་ ལ་ཡིན་ ཞ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ཁོང་དུ་ཆུད་པ མེད་དོ། །གལ་ཏེ ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་ གཉིས ཀྱི་འོག་ཏུ ་ས་རོལ་གྱི་དུས ས་སུའབྱུང་བའི་ལྟག་ པར་ཞེན་ 
པས་རྗེས་སུའགྲོ་བ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོཞེ་ ཞ། ཡ་ཡིན་ཏེ་ཉམས སུ་སྱོངབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ན་ཡིན་ པ་འཇུག་ ག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས སུ་མྱོང་བ དེལྟར་འཇུག་ པ་ཡང་ད་ 


༤ ༨༩- ༢༨ ༩༩༤ 


གཟོད་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལྡོག་པ་ཁོངས་སུཆུད་པ་མེད་པ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། དུ་མ་ 
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༄༅། །ལྭ ཡང་མི འཐྲད་དཞེས་ གསུབ་ པ་ ཞིརིགས་ སཔམ་ ཡིན ཞོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འིགས་ པས རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པའའཇྱུངང སྐྱེ་བ བ་མེད་པ་ ཡིན ་ོ་ཞེས་ 


 འབདཔ་ གཞད་ བསྟན་ པའྱི་ཕིར། ཆི རྟུག རྟག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་འཕགས་པའི་ཆོགས སུ་བཅད་པ་ གཉིས་སྨོས སོ། །འདི་ལྟར་དགོངས་ པ་ཡིན་ཏེ། 
ླུ མ་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཐོབ་པ་རམས་འབྲས་བྱ་ཕ་མ་མ་སེད་པར་བྱེད་པལརྐེནཉིདདུའདད་ལ་ད་དག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པད་ཡང་རྒུསྫ་མ་སྫམ་ 
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པར་བསྟན་ཏོ། _ །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས མཐུན་པ ཉིད་ཀྱིས དེཁ་ནའེཁངས སུ་གཏོགས་ པའྱི་ཕིར་དེལས་ གཞན པའིཉོ ་མོངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དགོངས་ པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས། མ་རིག རྩ མོངས་སྔོན་ གནས་སྐབས། །ཞེས་བྱ་བ་མ རིག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ངག་ལ ཏེན་མོངས་པའི་སྒྲཅིའི་ཚཾགཏུ་ཉེ་བར 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པ དབད མེད་པ ཀ༽ ལི་གཙང་བ་ གདུགབྫརལ་ བའི་བདག ཉིད་ཅཤ བྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། ཏག་པ་དད། 
བདག ག་དང་། གཙང་བ་ །དང་། བདེ་བའྲི་ནམ པར་འཇུག་ པའི་ དབྱེ་བས་ རྣམ་ཿ པ་ །བཞིར་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་ན འཐད་པ་ ་མ་ མ་ཡི ཡར གལ ཏེ་མི རྟག་པ་ལ ་སོགས་ 
པའྱི་ཆས རྣམས་ དངོས་ ་པོའྱི་ཆས ཉིད་དྲུ་གུབ་ པ་ ཡིན ཞ། དེའི་ཚེ་ངེ དེལས ཡྱིན་ཅེ་ ལོག་གི་རྣམ་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་ པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་ང ངོ་བོ་ ཉིད་དུའགྱུར་བ ཞིག་ ཞ། 
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༄༅། །ཏཏད་གྲི་གབཔ་མ་ཡིཏེ།སྔར་བསྟནཔའི་རམ་པས་དངས་པོཐམས་ཅད་རངབཞྲགསོངཔ་ཏདསགདོདམ་ནས་ཞེ་བཏདདུ་བསྒྲབ་པས་ར 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནིཆོས་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཆོས་རྣམས་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ 

༼; ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དག་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཉིག་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མ ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་མ་རིག་པ་མ་གྲུབ་ལ། 
དེ་མྲ་གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདེས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ན། འྲབས་བུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ྱི་ 
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སུ མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མཐའ་དགསྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དག་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟགཏུ་འབྱུང་། ! 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆག་གིས་ཏེན་མོངས་པའིས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པའི་ཟླྲས་མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
གད།ཏ7དྷནལས་ཏ། དྭག་ཡས་པ་དད་དྱ་བསྡ་གས་འྱད་དབ་བསྒ་དམད་བླངས་ཞྲཞལ་པ་གཏེས།བཞང། །དད་པདྲ་བཔ། དའ་པའ་དྲན་དུདགཅ་ 
བ། །ངོ་ཚྭཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །ཞེས་འབྱང་བས་སེམས་པའི་དབང་གིས་དེས་བྱས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ ལས་དགེ་བ་ 
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ཆས ༨༤ ར/་ ༨༩༤༠ ་ ༢༨༡༧ ༢༨ ༦ 


༄༅། །ལ་སོགས་པརའགྱུར་བའི་ཁྱིར་ར། །སེམས་པའི་ང་བོ་ལས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ ད །ད་ཡང་ 
དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚར་དང་ 
ཚཾ སེམས་པའདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར 
ནྭ་གཉིག་དག་ཞི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕནཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནེ། 
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# འབྲས་སོགས་དགེལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུཉིདཀྱས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་བསྟན་པས་ཕནཚུན་བརྟན་པཉིད་ཡིན་པ་དའི་ཕྱར 
གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་མ་གྲུབ་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ། གཞན་ལས་མྭ་གུབ་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཏི། དྷཏན་བྱུད་ནས་ཏེནཅིང་འབིལ་བརའ་བྱང་བ་མཐའ་དགསྐེ་བ་མད་པ་ཡཞ་ཞེཞེས་བསྟུན་པའི་ཀྱིར། མ་རིག་འད་བྱདམེད་ལི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས །པ འཕགས པའི་ཚཾགས སུ་བཅད་པ གཉིས སྒྲ རོ། དྲ , །དུ་བྱེད་མ འབྱུང་བ ཞེས བྱ་བའ དེམ ཐག ཏུ གང་གི ཅྱིར་ལྷཞཅིག་འབྱུང་བའརྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིརཞེས་ཁོང་ནས་དབྱུང་བ་སྦིན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིགའབྱུང་བའི་རྒ་ཉིད་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་མེད་ན་མ་རིག་པ་དང་། 
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༄༅། །དེ་མེད་ཞ འདུ་བེད་ལི་འབྱང་བ་ །ད་བས་ཕནརཱཤ རྒྱ་ཉིད་དེ་ཕཞཚུན བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱར་མ་འི འགཔ་དད། འདྱུ་བེད་ཅེས་ བྱ་བའི་ཡན པཿ 
དེ་གཉིས ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས ་མ་གྲབ་པ སྟེ་རང་གི་ ངོ་བོ་ལས་ཀྱང་མྲ་གབ་ བ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ གོ [ཀྱང་གི སྒྲ་ ཞི་སུནཿ འབྱིན་ པ་ གཞན་། སྡུད་པ ་ལ་སློས སོ། ད༣ འིག་ 
རློ པའི་རང་གི་ང་བོ་མ གྲུབ་པ་ན་ ཡང་ཉེས་ པ་ 'གང་ཡིན་ པ་ པདེ་བསྟན་ པའྱི་ཕིར། གང་ཞིག་ཅེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས སོ། སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཡི ཡིན དུ་ཟིན ཀྱང་སྐབས ་སུ་ 
བབ་པས ཁྱད་པར་ཅན གྱི་དོན་རྟོ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ གི སྒྲས་མ རིག་ པ་ཞེསཿ ་བྱ་བའི་ ཡན ལག་ བརྗོད་པ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེས་ན འེ དོན་ ཞིའདི 
ཡིན་ ཏེ་མ རིག་ ང། ཞེར ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ཡན་ལག་ གང་ཞིག འང་ཉིད་ཀྱིས འདུ་བྱེད་ལ མི་ལྟོས་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱིས རང་བཞིན ་གྱེས མ་གུབ་ཅིང་རང་གི་ ངོ་བོས་མྲ་གབ་པ་ 
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དའདུ་བད་ཅེས་བྱ་བའ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་གེས་དང་ཇཾ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ལས་རང་གི་ང་བོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་གྲུབ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའིའཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕ་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སགས་པ་སླས་ས། །འཇིག་རྟེན་ན་གང་ལ་ལྟས་ནས་ཕ་ཡན་གང་ཕ་ཡེན་པ་དེ་ཞེ། དེཉིདལ་ལྟོས་པ།ཁོ་ནས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ 


ཤིདེིདལ་ལྟོས་པཁཾ་ནས་ཕམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའིཚེཉེས་པ་ཅིརའགྱུར་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
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༄ོ། །ཕནཆུན་མེད་ཡིན་ལ། །གིས་བྱ་བ་ལ། འབྱང་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟག་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕནཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 
, དེ་ཡིན་ནྭསྐྱོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པ་ཞཾ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་ལེནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཅིག་ཀྱང་འགའཞིག་གིཚཡང་གྲུབ་པམ་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
; དོན་འདི་ཡང་གཉིས་དཔེར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟར་ཞེས་པར་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱུས་མ་ཉིད་ཅེས་ཏེ་བར་བསྡུ་བའོ། ད 
| འདེར་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ཕནརཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ང་བོ་མ་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་འདི་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་ཇི་ལྟར་རིགས། འདི་དག་ཙམ་གྱིས་ཞི་གནས་པ་དང་ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འཇིག་ 
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ཧཾ རྟེན་གྱི་ཐ་ སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡེན་ནོ། །དཞི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་ 

གསུངས་པ་བསྡུས་ 'པའི་ཕྱོགས འ། བརྟེན་ ཞས། བདག་ དང་བདག མེད་མིན། ཞེས་བྱ་ བྱ་བའིཚེག་བི གིས་གང་ཟག་ གཉི གའིང ང་ངོ བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ བྲངས་པ་མི སྲིད་པ ་བསྟན་པ་ 
ཞེ སྔརདྲངབའིདོན་ཉིད་དུ་གཏནལ་ ཕབ་ཏ ཟིན་ཀྱང་། ཡང་སོ་ སའི་ཕྱོགས་ཿ ཡངས སུ་བཟུང་ནས་ གཏན་ལ་ བབ་ པ་པའྱི་ཕིར། ཇི་ལྟར་མྲི་ལམ་ ཡུལ་ བརྟེ ཞཱས། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་འདི་སྟམ་ ཅགདའ་ བརྟིན ཞཱས་ གང་ཞིག་ འབྱུང་བཞིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གང་ཞིག་དམིགས་ 
པའི་རིག བྱར་གྱར་པ་ ཡོད་པ་ ཞ་ཉལས་སུ་མ ་རྱོང་བ་ དེ་དག རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ ཉིད་དུ་ཚད་མས།ཁོང །ཁང་དྲ་རུདཔ ཉེ་བར་བསྟན་ ང། དེ་ཁོ་ན ཉིད་དུ་ཇི་ 
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༄༅།། , །ལྟར་ཡང་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་དངོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྲི་ལམ་ན་ཕྲིང་བ་དང་ཙནྡྣན་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་སྒྲལ་དང་ཚར་མ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན 
ཞས་དེ་ྟོས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་ཡུལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ས་སད་པའ་གནས་སྐབས་ན་རྒྱ་མངོན་པར་འདོད་པའ་དངེས་པེ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟོས་པའོ། །འབྲས་བུར་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་རྟེནཅིང་འབྲེལ་ 
བརའྱབྱང་བ་དེའདེ་གཉིག་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའིཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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མི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་ལས་སད་པའི་ཤེས་པལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟེ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནྡ་གཅིག་ཞེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེལས་གཞན་སད་པའི 
ཤེས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནཞིས་བྱ་བ་འདེའི་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏེ། །དལྟ་བས་ན་རང་བཞན་རྟང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དཔོས་པོ་པ་ 
༼དུ་མད་པ ཉིད་ལིན་པས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ནྣམ་པར་དབྱི་བ་ བསྟན་པ་ཞི་དགོངས་ པས་འཇུག་པ་ལིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ ཞོ། །འདིའི་ 

རོལ་ཏུ་ངག་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་དམན་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཉམས་རངབཞིནགིཞིས་པ་བ་ལཕགས་པྨ་སླསཔོ། །འདིར་ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ནི་ལན་སྒྲབ་པའི། འདིར་ 
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༄༅། །ྱོགས་སྔ་མ་ས་བའི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཞི་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཉེད་དུ་མི 
འགྱར་བ་ཞིག་ན་འདི་དག་ནི་དེའི་ཚེཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དྲ་ནམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་དང་ 
རླ ལྡན་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་སྨྲས་པའི་སེམས་པ་ནི་དམན་པ་དང་མཏམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྣཚགས་པ་ཉིད་དངོས་པ་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད 

བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 

ལེན་པོར་ནིཡི་བྱེད་དོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ།ཁོ་ཞའོ། །ཡང་ན་གཉི་ག་ལ་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ 
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༧ བར། རྒྱལས་ཀྱང་ཞེ་མངོན་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལས་དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་ཁོ་ན་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
གྲུབཅིང་། རང་གིང་བོ་གྲུབ་པ་ཡིནན་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདིདེ་ལ་བརྟན་པཉིདཀྱིས་དཁ་ན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གཉིག་ལྟར་ཡང་སྡར་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་བརྒྱད་པ་དེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་འདི།ཁྱེད་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་གཉིག་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རི་ལྟར་འདི་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ། །ཅེས་བསྟན་པརའགྱུར། གཉི་གའི་རྣམ་པས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་སྔར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་སྒོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མྨི་ལམ་ཡུལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གིས་བཏྟེན་ནསསྐྱེས་པ་དཁོ་ན་ཉིད་དུམ་སྐྱེསཔ་ིད་ཡིན་ནོཞེས 
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༄༅། །བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟེན་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གལ་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་རང་ 
བཞིནྲ་གུབ་པའི་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར་མི་བརྟེན་པར་འབྱང་བ་སྟེ། རང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཡི་འབྱུང་སྟེ་ཞམ་ 
# ཡང་ཞེས་བྱ་བལྟག་མའོ། །གུབ་པའི་སྔ་རོལ་ལམ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་མེའགྱུར་ཞིང་རྟགཏུ་ཁོ་ནྣར་ཡད་པའ་དངས་པར་འགྱུར་ར། །འདར་ 
ཡང་། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏནཚེགས་སྨོས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། །འདིཉིདལ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཞེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡང་མེད་པ་གང་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱ་གཤནལ་མི་ལྟོས་པ་ 
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མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྟེ་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྟགཏུ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་རེསའགར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤིརྒྱ་མེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པརའགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་ 
འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། འོན་ནི་འདིར་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ལ། ཡད་པ་མ་ཡིན་པའང་དངོས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞན་དངོས་ཞེས་བྱ་བའམ། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་ 


འཇུག་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དེེ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་གཏན་ཆགས་མ་གྲུབ་པར་ 


---༨-༄ 


¿& $‰& 


[3113 181 


༄ 


ཟློར 
༡ 
7] 
¿3 
ཟླ 
ཆོ 
- (0244 
2 
རླ 





༅ 
[ 
སམ 
= 
མམ 
= 
༦ 
8 
>¬ 


¿4¿ 8‰&‰& 


༄ 


༄༅། །བ སྦུན པའི་ཕྱིར། མེད་འ ང་གི དངོས་ པོའཚ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཊཏེ། གང་ཞིག །སྨར་བསྟན་ པའི་རིགས་ པས སྐྱེ་མ མེད་པ་ དེའི་མེད་པ་ 


, ལ་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ནི་རྨི་ལམ་བིན་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཕྱེད་ཕྱི་མས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


44 སོགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིརཞེསབྱ་བ་ནི་རང་གེ་དངོས་པོལ་སོགས་པ་རྣམས་དཁོ་ནད་དུམིསྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ད་དག་གི་ཐ་སྟད་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཡང་གང་གིས སྐྱེ་ང དང་འགག་པ བཞིན་ དྲུ་ལཾ འཐད་པས དངས་ པའ་རང་བཞིན ཉིད་དུ་རབ་ཏ ཏུ་སྟོ ང། པ་དེའི་ཡང་གཏནཆགས ་སྨ་མས ཨ་ལྡག་ པའྱིགོ་ ཞས ་རྗེས སུ་བརྗོད་རྣས 
ཕྱེད་ཕྱི་མས་ གཏན་ཚོགས་གོ་ གོ་བར་བྱ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གལ ་ཏེ་ དངོས་ ་པོ་ སྟོང་ཡིན་ ཞ། ཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས ཏཏེ། འཕགས་ པ་འདི་ 
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ྲླ རྭ ནི་རྟོབ རྟོགས ་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱེས་ད་ལྟ་བའི་རལ་ག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བའྒརཞས གཏནཚགས་འདི་ཉིད་གོ། བར་བྱེད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞི། གང་གི་ཕྱིརའདི་ཞི་འདིལྟར་བསྟན་ བརྩ་བབ་ཞཏ། སྐྱབ་དང་འགག་པ་དག 
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རོར།་ལོ་ཌ 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དགྭཏུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སུའདོད་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་སུ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡང་དེ་དག་རིམ 
་མ་ །ཡིན་པའམ་རིམ་གྱིས་ཡིན། རཞིག་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འགལ་བའི་ 
ར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནིཅིག་ཅར་ཏེ། དུས་གཅིགཏུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན 
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༄༅། །སྤྲངས་ པས་གནས་ པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཡྱིར་སྔོན་པོའི་མེད་པ་མ་སླངས་སྔོན་པོ་གནས་པ་ཞི་མེད་དོ། ིམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
, ཏེ་གང་གི ཕྱིར། དངོས་མེད་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པས ཞེས བྱ་བར་དགོངས་ པའོ། །ཁྱོད་ཀྱེས་ཞེ་འདིའདུས་བྱས ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཟླ ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ཡི་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུས་བྱས ཉིདམ་ ཡན་རྒོ་ སྐྱ་བ ༽༽ གཉྟ་ཐ་༢། ལཾ་རྟག་པ་ཉིད་ཞིསོ་ 
སོའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་གནས་པ་ ཞི་མ་ ཡིན་ ཡོ །ནམ་མཁའ་ལ ་སོགས་ པ་ པ་ནཱམས། ལ་ཡང་གནས་པ ཉིདཁས་ བྲངས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས ཉིད་དུ་ཐལ བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་ 


པ་རྣམས་ དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ འོ ཡང་མི རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན འཇིག་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ཅན་ དངོས་ ་པོ་ མེད་ན མེད་པ་ སྟེ སྐྱེ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བའི་ འི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
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༤༨ ༨༩ 


; འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལས་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། རྟགཏུ་དངེས་པཾ་ཡང་དཔེས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ 


༠༡ 





བ་སློས་ ཏེ། དངོས་ང པོའང་སྟེ འདུས་བྱས ཉིད་ རྟགཏུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ པའི་དུས་ དགྭཏུ་ཡང་དངོས་ ་པོ་ མེད་དེ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ བརའགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ 
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༄༅། །མིའགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚ་གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི 
ཚདེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞུས་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དངྭ་བལ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་དུས་ན་རང་གི་འབྲས་བུར་མངོན་པརའདོད་པ་འཇིག་པ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་དུ་ཡོད་པ 
འདི་ལ་དེའི་ཚེ་ཡོད་དོཞེས་བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། དེའི་ ཡྱིར། རྟགུ་དངོས་པོའང་དངོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྗོད་པའི་ཐལ་བརའགྱུར་བ་འཇུག་པ་ 
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༧ ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་དོཁེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར། དངོས་པ་མེད་པར་དངོས་མེད་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེར་དངོས་མེད་ནིཞི་གནས་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་བྱང་བའི་དངོས་པའི་ང་བོ་མེད་པར་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ 
མ་ཐགཏུ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི། ལྟག་མ་ཁོང་ནས་དབྱུང་ལ་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


གང་ཞིག་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་པརའགྱུར་བ་དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་རང་ལས་མ་ཡིན། གཞན་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ ད །གང་གི་ཕྱིར། 
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༄༅། དེལྟ་བས་ན་དེ་མེད་ན། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་མེད། །འདིནི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད 
དའདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་དངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནས་ནི་འཇིག་པའི་བདགཉིད་ཀྱེ་དངེས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅག་པ་དེ་ཡང་གལ་ 
-ླ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའིའདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚརྣམ་པར་གནས་པར་ 

འགྱུར་ན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷལྟ་པས་ན་དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་དེའི་མི་རྟག་པས་བྱས་པའིའཇིག་པ་འབྱུང་བ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། 


དངོས་པོ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཧིང་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡེན་ལ། མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པ་ནེ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད3 
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དངོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལྭ་ཕུ་ནས་ནི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ 
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ངེ 
ཤོ དེའི་ཆ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ནིའཇིག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་བྱ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་ལས་སམ་ འོ 
རོ གཞན་ལས་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དྷལྟ་བས་ན་དེ་མེད་ན་སྟེ་འཇིག་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པ་དེམ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་མེད་དེ། འཇིག་པའབའཞིག་མི་སྲིད་དོ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྷལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའམ་རིམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཞན་དུ་ཡི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས།ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་དངོས་པོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྐྱོན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ 
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རོ བྱས་སུའདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ དག ལས་སྔ་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཞི་འདུས ་བྱས་ཞེས བྱ་སྟེ དྷྟར་ 
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ཤཱ „ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ བདེན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞི་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ཞ། དེལ་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེས་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་བདག ཉིད་ཀྱི་མྱ་དྒ་ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ དང་། སྦྱོར་བ་ དང། མཐོང་བ་ དང་། ཟྒམ་པ་དང་། མི་སློབ་ པའ་དབྱེ་ 
བསྲ་་དད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཞི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཡང་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཀུན་ནས ཏན་མོངས་པ་མ་ཡིན་གིང་ནྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་རིགས་པ་དེ་ལཞེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྡན་བསྟན་པ་ནེ་འདི་དགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དགཧེ་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པའོ། །ཕནརཱན་ནི་གཞན་ 
ཞི་གཞན་དག་གོ །གང་བཟློག་པ་ནི་གཞན་ལི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་རུང་སྟེ། དེལས་དེས་མཐོང་བ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༅༅ཤ། རས རར ་ར༨ྐ/༩་ ལ༢ྲ༡༼ ༨༩༠ ༩༢༨ རས ༤ྐ༼ ༢ ལལ ༨༡ ༢༡༩༤ 


ཞི་ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་ ཡིན་ཏེ། མེད་པ སྣང་བར་ནུས་ པའིང་བོ་མ་རིག་ པའི་དབང་གིས དཁོ་ན་མཐོང་བ་ལས་མ ཡིན་ནོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
དྷ ཀ༽ ཏིག ལན་ཏེ། རི་སྐད་བསྟན པའི་རིགས་ང བས རང་བཞིན སྟོང་པ་ ཡིན་ཕྱིར་གཟོདཝ་ནས་ཞི་ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐྱེ་བ དང་འཇིག་པ་ བདག གིས སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཟོ 4 ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་ དེ་རིག་པ་དེནི་ གཞན་མ་ཡིན་ པའི་ནྣམ་གྲངས་ཅན་ཤྱིནཅི་ཡཾག་ ཞས་གཞན་ལང་མ ཞ་པ་ད། དི་ལྟར་དེའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
པ་འྲཔས་ བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན། འདེར་གཞན སྨྲ་བ་ཞི། གལ་ ཏེ སྐྱེའགག་མེད་ཡིན་ ཞོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །འདི་སྟམ་ དུ་གང་ཞིག་ལ་མ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན འབྱུང་འགོག་ པར་བྱེད་པ་དེལ་ དེའི་དབང་གིས ་མ་འོངས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའིང་བོ བྱོ་མ་ངན ་ལས་འདས་ པར་རིག་ ན། སོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ 
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རླ རྐ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན སྟང་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ པ་ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ ང། དེའི་ཆགང་ཞིག འགག ་ལས་ གང་ཞིག རྱ་ངན ལས ས་འདས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ །ཡིན་ ང། ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ ། མ་ཡིན ནཏེ། གང་གི ི་ཕྱར་རང་བཞིན ཉིད་ 


ཀྱཾས ཞིས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཏེ རང་གིང་བོ་དང་། སྒོ་མ་བཏགས་པའིང་བོ་དང་དེཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་ པ་དེ་ཉིད་ཉེས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 


ལེད་པ་དང་དེ)དྱ་ཤྱཾར་འགག་པ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེཉིད་ཐར་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཉིདཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 'བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ཞྭ གལ ཏེ འགོག ལས ཞེར ཧབྱ་བརྒྱས་ པར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཅེས བྱ་བ ཌྷག མའོ། གལ ་ཏེཆས འགའ་ཞིག འགོག ལས ཏཏེ། དངོས་ ་པོ་ མེད་པརའགྱུར་བ ལས་མྱ་ 
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༄༅། །དན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བརའྱགྱུར་ཞེས་བྱ་བལྷག་མའོ། །འེན་ཏེ་མི་འགོག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཅིག་ཤོས་ལྟར་གྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ 
རྟག་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་ང་བོ་བརྟན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེལྟ་བུ་ཡང་མི་རིགས་ཤིང་ཁྱོད་ 
ཤྲ ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་བགཆགས་ནིཡི་འགོག་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་བཞིན་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ | འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །འོན་ཅིཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་དང་འགག་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཐར་པ་ 
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ཤོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ས་སོར་བརྟགས་པའིའགོག་པ་ཞྲི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་རྟགཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
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། །དེལྟར་ཡང་། འདུས་མ་བས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ཞིའགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའགོག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ིན་པསཇི་ཉར་ད་ཡང་བཀག་པ་ལསྤ་པརབརྱ་བཞེྱ་བ་མ་དུ་དོགས་པལ་གལ་ཏེ་འགོག་པ་འགལཞེསྱ་བ་བལསོགས་པའོ། །དགངསཔ་ནིའདིལཏ། 
གནས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའིའགོག་པ་འདིནིརེ་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཤི་ང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡད་དཞེས།་ཅིག་སེམས་པ་དེའི་ཆ། ལམ་གང་ 


ཞག་ཡད་པཤའལ། འདདཆགས་ལ་སགས་པའང་བའཝན་པའ་ཛས་གང་ཡན་པ་འདནའད་ཡདནའྱདུངད་བའའྱ་བུད་བསསམ། འབྱུད་བར་བྱདཔ་ཡཞཔས 
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༄༅། །དདངས་པོཞེས་བསྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བས་དད་པད་གཉིགའིང་བ་ད་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོའགྲུབ་པ་ལ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི། འདུས་མྭ་བུས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྟོས་པར།ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་དེའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
„ཤཱ པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པྲ་བལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཡང་། སཾ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བ་སོ་ 
སོ་སཾ་ས་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་འགོག་པ་ཐྲོབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེལྟ་ཡང་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་བྲ་ 


དད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དཔྱད་པའིཞར་ལ་གཞན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་མེད་དེ། 
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: དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ།ཁས་ལེན་པ་ནྭ་བྱེ་བགཏུ་སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བས་སྔར་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་སཾ་སོར་བརྟགས་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེས་ཐོབ་པར་་བ་བའི་བལ་བཞི་ཏེན་ཉིད་དུ་ཡི་རིགས་པས་ཡོད་ཀྱང་ནེ། མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེའི་ལམ་དང་དེའི་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡེན་པ་དེཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེའེཚ 
དག་ལ་ལྟཏས་པའྲ་བལ་བའམཚན དྱ དངས་པ་མེད་པ་མེད་པའཔའ་ཡང་གནས་པ་འགག་པ་མད་ད། །ད་བྡ་པར་བཛད་པ། ་ཞ་ཐར་པ་མཆག་ 
།གང་ཡང་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མྭྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུརུང་བ་དང་། ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དཀོ་ན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་ནས་མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ 
44] ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་གྲུབ་པའིཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛིགས་ནས་དེ 
ཉིད་གཞན་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན་མཚན་གཞི་དང་ 


མཚན་ཉིད་འདྲི་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརརེ་ཞིག་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པའི་དེའི་དངོས་པོ་གཞན་སིད་པ་ནི་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ 





< 
= 
༤༧ 
< 
ཁྲག 
¬ 
༤༤༤༨ 
[2 
༼ 
[2 
གུ 
༦ 
ཁ] 
> 


རྟིར་འདི་དག་དེ་དག་གིཞིས་་བ་བའིའབྲེལ་བ་གཞན་འདོད་པ་གཞན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་འདིའི་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དང་དེ་དགའབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དེལ་ཡང་དེ་ལྟར། དེཁོ་ནྣཡོད་པ་ཏིད་དུ་རྟགཔ་ན་ཐུག་པ་མེད་པཏིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གང་གི་ྱཾར། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་གྲུབ་མཚན་ལས། །མཚན་གཞེ་གྲུབ་སྟེཞེས་བྱ་བར་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་མཚན་གཞི་མཆོན་པར་ 
བྱིད་པ་དེཞི་མཚན་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིཞ་བྱི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་མེ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དྭལྟར་ 
རཞག་མཚན་གཞེ་ལ་རག་ལས་ནས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནེ། །མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄། །མཚན་པར་བྱ་བ་ དེཞི་མཚན་ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ག གྱེ མཚན་ཉི ཉིད་དྷ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ ཞི་མཚན་ གཞི་ དེའི་མཚན་གཞི ཞིཉིད་དུ་ཉེ་བར་མཆོན་ 

སླེ པ་ ཞིམ་ ཡིན ཞོ། དེ་ལྟ བས་ ཞ་དེ་དག ༢ང་ཉིད་ལས གྲབ་པ་མ་ ལྷ ནོ། །འོན་ ཏེ་ ད་དག ༢ང་ལས་གྲབ་པར་ཆ གྱར་མོད། འན འོནྭ་ཀྱང་ཕན་རཱན་ཙོ ལྟོས་ ང། ཉིད་ལས གྲབ་ 
༧ པ་ ཡིན རོའི ན། གཅིག་ལ ་ལས་ གཅིག ཀྱང་མ་གྲབ སྟུ་ཞིས ་བྱ་བ སྒོས་ ཏེ། གང་གི བྱར། མྭ་གྲབ་མ་གྲབ་གྲབ བྱེད་ཡིན ཏི གང་ག གིི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོར ལྟས་ པ་ ཞའ 
 གཉིས་ ལོ་ པོ་དག གྲབ་ པར་འདོད་ན་ གཅིག་། ཀྱང་གྲབ་པ་མ་ ཡིན ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ གཞི མ་གྲབ་པ་ ཞི་མཚན་ཏི ཉདམ་ གྲབ་ པའི་ སྒྲུང བྱད་མ་ ཡིན་ པ་ལ མཚན་ཉི ཉེད་མ་ 
གྲབ་པ་ ཡང་མཚན་ གཞི མ་གྲབ་ པའི་མ་ ཡིན ཞོ། །དེ་ལྟ་ བས་ ཞི ལས ཀྱང་མཚན་ གཞ་ ཞི་དང་མཚན་ཏི ཉིད་གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱར་ཞེས་ དགོངས་ པ་ 
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ཧླ ལས་མྭྲ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཡང་གདོན་ པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། མྭ་གྲབ་ པའི་མཚན་ གཞ་ ཞཾ་དང་མཚན་ཏི ཉེད 
ྲ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་གུབ་ པའིསྐྱེ་བ་ དང་ལྡན པའྲ་གུབ་བྱེད་ངེས་ ང། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །རིགས་ པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས བུ་ཉིད་ལ སོགས་པ་ 
, གཞན་དག་ཀྱང་དངོས་ པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ གདེ པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ བཀམ བྱེད་ཉིད་དུ་གཞན་ ཀེ གིས ཉིས་པར་སྦྱར་བ་དག་མ་གྲུབ་ པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
‹ གཞན་ལ་བསྒྲ་བ་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས ཧུདད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས བུ་ཉིད་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་ ཧུ 
ྲ མངོན་ ངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས ་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏ གྱར་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྨ་ཞ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ བརའྱགྱར་བ བཟློག དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་དེ་ 
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༄ྔ| །ཉིད་དུ་འང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱར་གྲུབ་པ་ཞིའབྲས་བུ་ལས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཡང་རྒྱལས་ཡིན་ནོ། །གང་གིའབྲས་ 
༧ བུ་བྱེད་པ་དེཤརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་རྒྱ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
@ འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ལ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་མ་མཚོན་པ་ནའབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་རྟོགས་པས་གཉིས་པོ་དག་གི་རྒྱའབྲས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོའེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཞི་གཅེག་གམ་དུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ 
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¬ ཞེས་བྱ་བའི ཞང་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གྲུབ་པ་ལ་ཕནྡརན་ལྟོས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཞི་ཕཞཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ 
འགྱུར་རཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེལས་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉད་དུ་ལི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དལྟ་ 
པས་ ཞ་རང་དང། ན་ར འསམསྲུབ་ པའྱ་རྒྱ་དང་འབྲས བིུད་འདི་ཞི ཏུ གྱི་སྐྱེ་བ དཔན པ ཉིད་མ བྲབ་ པའི་སྒྲང་ བྱེད་མ་ ཡིཞ་ནོཞེས་༔ བྲ་པ འདི་གནས་པ་ པ་ ཡིན 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ དང་བྱེད་པ་ ་པོ་ པ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ང པ་ པོ་དང་ལས ཉིད་ཀྱང་འདེ་ལ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ མ་ ཡིན རྒོ་ཞེས་ བརྟ པའྱ་བདའ། །ཆར་བཚོར་བ་པོ པ ་སོགས་ 

དང། ཞེས ཕྱཔ་ལ སོགས་ པ་ སྒོས སོ། །གལ་ ཏེ་ ཡངྱ་ཚོར་བ་ལསྦ་བ་ དད་པའ་བདག ལལ ་སོགས་ པ་ གཞན ་གྱིས་ ཡོངས སུ་བརྟགས་ པའི་ཚོར་བ་པོ་ ཞིཤིནཏུ ལེད་པ་ 
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༄། , དེལྟ་ན་ཡང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབཏུ་དེར་ཁས་བླངས་ནས་གཏན་ཚེགས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྒྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
སཾ ཀག ད་གས་དདདཔདཔ་མངན་སུམ་དག པས་ཡད་དག་པར་ཁང་དྲུ་ཏུད་པའ་དབ་དག་ཡན་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱདཔ བཉིད་དཆད་ཡེད་པ་དདག་གས་ཏགས 
¿¿ པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕནཚུན་ལྟོས་པ།ཁོ ཞས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིང་བོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ 

པོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྟོགས་ 


པ་ལ་ལོསཔ།ཁོ་ནས་བེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱརད་དག་ནི་དའེང་བོར་རང་ལས་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟ 
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1: 


ཤྭ “ནཾ གཅིག མྭ་གུབ་ན་མྲ་གུབ་པ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་མ རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེལྟ་ བས་ ཞཚོར་བ་ དང་ཚར་བ་པོ་ པོ་ཞེས ་བྱ་བ རང་དང་ཕནྲ་རུན ལས་ 
3 མ་གྲུབ་ 'པའི་གཏནཆགས་འདི་ཡང་སྐབས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ གཏནཚིགས་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱི 
བདག ཉིདལྟ་ བ་པོ་ པོ་དང་བལྟ་ བརྭ་བྱ་བ ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། , སྒྲ གཉིས་ པོ་དག་ གིས འདི་འཆད་པ་ ངོ། པོ་དང་འཚེད་པ་ དང་ཉན་ པ་ 
པོ་དང་། མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏནཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱསྒྲབ་པར་བྱད་པའི་ 
ཞུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནའོ་ན་ 
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༄༅། །ེད་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་འགྱ་ན། ཐ་སྟད་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
༡ སྐྱེ་མེད་ཅིང་། །འགག་མེད་གང་དེ་ཐར་མིན་ནམ། །ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཉིད་མེད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིདཝ་གྲུབ་མེ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱ་པ་ཞག་ཡིན་ནམ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཅི་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། དུས་མ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་དངོས་པོའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་ང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 





< 
= 
༤ 
< 
ཿེ 
རད 
9༽ 
ངོ 
[2 
ཁྲ 
སམ 
རྔ 
༧ 
[ཤ 
>~ 


„ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ཁོང་དུ་མཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར།ཁས་བླངས་པ་ན་ཡང་གཅིགམ་ཡིན་ཏེ། ལི་གནས་ཕྱིར་ཏེ་དེ་གཅིགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་མའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དུ་མརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཕནྒ་རཱནྭ་གུབ་ཕྱིར་དང་། འཚོལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏནཚེགས་གཉིས་པོ་དག་གིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་། དྟར་བ་དང་། མའོངས་པ་དག་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ན་གྲུབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དལྟར་ཡང་། མའོངས་པ་དག་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི་ 
འདས་པའི་དུས་དེལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནའདས་པའི་ང་བོར་རྟོགས་པ་མེད་ན་དྟར་དང་མ་འོངས་པ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༢ 


༄༅། །ད་སྟར་གཞུན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ པ་དའི་ཕྱར་ཇི་ལྟར་འདི་དུ་མའི་བདག་ 
_ ིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། འདེ་དག་ནིའཆོལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དསྟར་ཉིད་ལ་ལྟོས་རྣས་གང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་མ་འོངས་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། 


༤ ༢༡ 


ཛཿ དེ་ལ ལྟཾས་ ཞུ འདིའྱབུང་བརའགྱུར་བ་ ཡིན ཞོ། །མའོངས་པ ལ་ལྟཾས་ ཞུག་ཁགས་པ་ ཡིན་ཏ ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས ཁག་ པའིང་བོ་ ཡི་ང ༠༠༨༽ དདེ་ལྟར་གཞན་ད ༨ 
ཡང་ལྟོས་ པའི་ དབྱེ་བས་ གསུམ ཉིད་ཡིན་ ནོ། །དྭལྟར་འཚོལ་ བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དུ་མ འདི་ཡང་དག པར་མྲ་གབ་པ ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དངོས་ པོ་ལས་ དོན་ 


ཤར ༢༨༩ ༢༨ ༢༨༩ ༨༡ ༦༨ 


གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་གཅིག་གམ་དུ་མརམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་དཔོས་པ་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། སྐྱིས་ལ་མ་ 
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༡ འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེལས་ཡང་འདེ་དངོས་པོ་བ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་ཞེ་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཡོད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཆའདི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་སྔར།ཁོ་ 
ན་འཐད་པ་མང་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའམ། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཀྱ་དབྱེ་བ་དངོས་པོ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེའངིག་རྟེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནས་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
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༄༅། །དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཉིད་ཞི་རྟོགས་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བརྡུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
| གོམས་པའི་བགཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དུས་གསུམ་མོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འབའཞིག་ལིན་གྱི་དངོས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་ 
ཤྱ པ་ཡིན་ནཾ། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་བྱ་བའིང་བོ་དག་སློང་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་སླང་བརའགྱུར་ལ། དེ་སླངས་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་སྤོང་བརའགྱར་ན་དེ་དག་ནི་སླང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འདུས་ 
བྱས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་ལ་གཅིག་གིསཆེག་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱང་གསལ་བ་མཐའ་དག་འཕེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སླང་བའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་མེད་ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །གང་གྱི་ཕིརའཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིནགིང་། དེའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བུས་དག་ཕན་ཚུན་སླངས་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དགག་པ་ཞེ་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནེ་དེ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 


སེམས་པའ། །འདྷི་སྐད་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གདོན་ཡེ་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་ཡོད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །གནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བརའོས་པར་འགྱུར་ནའདི་གསུམ་ནེ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་ཡོད་པ་ཅན་ཡང་མ་ 
ཡིན ཏེ། དེའི་བེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། །འདིཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མཞིག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས སོ། །འདིས ནི 
7 འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ ༽༽ ད་ཉི ར༨། འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཉ ཉདྱ་ཀང་དེ་དག རབཏུ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱེས 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་ཡོད་པརའགྱུར་ན། དེའི་ཚེསྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་ནིསྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་དགག་པ་ 
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རླ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ལརྒྱུ་མེད་པ་ཞཾསྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཞིསྐྱེ་བར་མིའགྱར་དུ་ཆུག་ན། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་ 
པ གྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནིཅིའི་ ཡིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞི་རྒྱམ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ 
, རིགས་པ་ནི། ཡོད་པའིའབྲས་ལའང་འབྲས་ལྡན་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའན་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་། ཞིག་པ་ 
ྭ དང་མ་ཞིག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མི་རིགས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནེ་ 


ད བྱདཔས་རྟང་པའ༅གྱར་རང་བཞན་ལྟེང་པ་ཉད་ཡནཏ། དའྱ པར་དངྲ་ངོས་སུའྲ་བངསནས་ངའད་རབྱསདང་སཔ་པཏདད་ཁས་བང་བརའས་པམལ་ཡན་ན། | 
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༄༅། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མ་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཏེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏིད་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་དུ་ 
ྲ དངོས་པོ་སྲིད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་འདི།བོ་ནར་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུས་བྱས་ཞིའདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཕགས་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་འདུས་པར་འདོད་པ་ 


༨༩ 


དྲན༅ྱགས་རྫམ་བཀད་པ་པཞད་འྲག་བཅའ བགབ་པའལབའ་བརྟན་པའྒ་།ཀཞསགསལ་བརྱབ་བའྱ་ུད། བླ་མ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྨྲས་ 
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།གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚོ་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེལྟར་གྱར་ན་ཡང་མ་ 
ཏེ། འདིལྟར་བླ་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་པུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དབང་ཕྱུག་དང་ཞི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 
ས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལ། །དུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོན་ 
ཞ་མ་ལུས་པ་འཕེན་པར་བྱད་པའེ་ཡན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ས། །ངེས་པར་རམ་པར་སིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་གནས་ཏེ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ 


རབ ༤༠༠ ༦༤༨༩ ༨༩༩༩ 


བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་ 
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༄༅། །འབྱུར་བའི་དབེ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་དང་ནེ་མ་ངེས་ལས། །ངེས་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་མྱོང་ཕྱིར་རོ། ཞིས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལས་བདག་དང་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་པ་དང་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སླིལ་ བར་བྱུའོ། །འདིར་བདག་ཉིད་ ཌ 
༡ ཀྱི་སྒྲནི་རང་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། མཚན་? ཉིད་ངེས་པ་ནིའདྷལྟ་སྟེ། ཡིད་ཀི 
སེམས་ པའོ། །ལུས་ དང་ངག་གི་ནི་སེམས་ པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ ཉིད་དེ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ཏེ། །དེས་ བསྐྱེད་ལུས་ དང་ངག་གི་ལས། །ཞཱས་ གད 
བསྟན་པའོ། །རང་གི་དོན་ལ་བཀའ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ལས་གཅིགཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྨེན་པ་ཞི་ ° 





ེ གཅིགཏུ་གནག་པའོ། །གཅིགཏུ་དཀར་བ རརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྒིན་པ་ཞི་གཅིགཏུ་ ༼དཀར་བའོ། །འདེན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པརྨ་སན་པ་ནི་འདྲེན་མའོཞེས་བྱ་བའི་དབྱ 
3 བ་གནས་པས་ཉེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཞི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཉིད་རང་གི་བདག ཉིད་དྱུ་བ་བ་རྟགཏུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡིན་ 
, ཏཾ། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་རྗེས་སུའབྲང་བའི་བེའུལྟ་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནེ་སེམས་ཅན་དག་བྱ་བ་ གསུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སླེལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལས་ རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཞི། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན ་ཏེ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་ བབ་པ་ན། །ལུས་ཅན རྣམས་ལའབྲས་བུ་སྒིན། །ཞེས་ 


༢. ༨༩ 


པ གསུངས་ པལས་ རྣམསཆུད་མི ་ཟ་ བའ་གསུངས་ པའོ། །དང་པོ་ ཞི མ་ དག གསུངས ཞེར བྱ་བའིཚཾག་ གཉིས ཉེ་བར་བཟུང་བ་ འི དབས སུ་ཡང་དེ་ སྤྱར་པའ དའ ༨ ྣ། 
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༄༅། དྷ་་བས་ན་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཞ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི 
མཐའ་སྒྲ་བ་ནི། ལས་གསུངས་ཏེ་གང་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི། 
ཁཾ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལས་བདག་གིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མ་བྱིན་པར་ཆུད་མི་ཟཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་ 
བྱར་མ་སྐྱེས། མཾ་འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅསཆེག་སྒྲེལ་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


གང་ཞིག་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་རིགས་པ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པརའགྱུར་ཏེ། དེལ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
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„ རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཡིནཞེ་ན། འདིར་ལན་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྐྱེས་བདག་འཇིན་དེའདིན་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་བདག་ཏིད་ཀྱེ་དངེས་པོ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེཌ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་མེད་པ་དེ 
ཁོ་ནའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིཞཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཡང་ནི་གང་གི་ཡྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ིཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་དངོས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
རབ་རིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་ལས་ནེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། །དགོངས་པ་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་དེེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཟོ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྱར་བ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་མངོན་པར་འདོད་ 


དུ་མི་འདོད་དོ། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟག་པཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྣམསྒིནཅན་མི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེའི 
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ཕྱེར་བདགཏུའགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟགཁོ་ན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེནཾསྡུག ་བསླལ་བ་ ཡིན ལ། གང་སྡུག་ཏ བསླལ་བ་ དེནི བདག མེད་པ་ ཡི ཤོ་ཞེས ་བྱ་བར་གྲབ་པའི་མཐའ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ 

ཡང་སྒྱུ་མ ཉིད་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་བརྟེན་ ཞས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ ཞུ ཉིད་དུ་རང་བཞིཊ མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས །བས ལེན པ་ དེའྱི་ཕིར་ཇི སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་ པར་ཐལ་བྲ་མ་ 


0 ༦༨ ༩༨ 


ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་བརྟོན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་མཾ་རྟག་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེི་བདག་མེད 
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༄༅།། ། །པ་ ཡིན་ནོ ཞོ་ཞེས སྟང་པ ཏིད་དུ་ཟ་ བས་ཀྱང་ཀུན ་རྫོང ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་མི་བསྣོཌ ་ པའི་ཡིར་ཁས ལེན་ ང། ཉིད་དོ། , །དེའི་ཕྱིར། ལས་ ནི་རྐྱེ སྐྱེས་ཅི་ ཡང་ 
ཡད། སྐྱགས པར་རོ། །གང་གི ཕྱིར་ལས་ བརྟེན་ནྭས་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་ན། སྒྱུ་མ་འ སོགས་ པ་བཞིན་ གདཁ་ནཉིད་དུ་སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་འགག་པ མེད་པའི 
ཕྱིར་དང་། བརྟེན ནཱས་ མ་སྐྱེས་པ་ལ་ ཇི་ སྐད་བཤད་པའི སྐྱོན གསུམ་དུ་ཐལ བའི་ཕྱིར་གོ ག་རིམས་ བཞིན་ དུའཕགས་ པ་ གཉིས་ ལོ་ པོ་དག་ གིསཿ དེ་མ ཐགཏུ་ རང་བཞིན མེད 
པི ཉིད་དུ་བསྟན་ བ༽༽༅༽། ཡས་ ནིརྐྱན་སྐྱེས་ཅི་ཡང་མེད། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ ཡད་ལིན་ཏེ། །དཁ་ ཁོ་ནྭ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །འོན་ཏེ་ དེ་ལས་རབཏུ་ 


༤ ༤ ༢ རར འེ ༠ ༢༨ ༩༩ རཾ ༢༤ ༡༠༩༩ ༢ ༡༠༧ 


སླངས་ ཞ་རིགས་ པ་ཐུན ་མོང་བ ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་གཉིག རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་སླང་བརའགྱུར་བ་མ་ ཡིན ཞམ། 
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ཤཱ དེའྱི རའདུུ་བེད་འདི་གང་དག་ གིས་འདུ་བྱེད་པ་ ༽༽ གང་དག་འདུ་བིད་བཞེས་བྱེ་བྲགཏ་སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སོ་སོར་ 
ང་བའི ང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་བ ཇིྟར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་དོགས་ པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། འདུ་བེད་ནམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ སོགས་ པ་ ཡང་དག་ང པར་ ཡོད་པ ་མ་ །ཡིན་ པ་རྣམས ཀྱང་བརྟེན ནཱས བྱུང་བའིང་བོ་ཉིད་དུ་ལོག་ པར་སྣང་བའི་ བདག་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ སྣང་བ་ དེ་བཞིན ད་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མ་མཐོང་ང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཏོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །གང་གི་ཡྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་འབའཞིག་ 
_ །སྟོང་པ་ཏིད་དུདཔྱོདཔའི་སྐབས་སུབབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་པ་ཐུན་མོང་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་ཡང་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟངཔར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམདུ་དགོངས་པ་ཡན་ནོ།། 
£ གསུམ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏེན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ལུསཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ན། །སྔར་འདུ་བྱེད་ཅིས་བརྗད་པས་གཙུ་བ་ཡན་པའེ་བྱར་འདདག་ 
ཉིད་ཙམ་སྔར་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲགཏུ་བསྒྲབ་པའི་དབྱེ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དག་ནཱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 


བསྟན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལས་ཾ་ཏེན་མོངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅནཞིས་བྱ་བ་དང་། 
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¬ ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཉནེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །འང་ནི་གང་ 
གི་ཕིརྱ་གི་དོན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིུ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རྣམས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། ། 
ལྟར་ཡང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། །ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྩ་བ་ནིརྒྱ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའ་རྟོགས་པར་ 


| །ལས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཞི་ལུས་གཙ བོར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ས་ཡན་ཞེ། །དཉདྱ་་བྱར་ཡང་ད༡དྱ ས་དེའབིན་པར་གུབ་པའྱ རཡཾགས་ཤིགཏུ་མ་སླས་ཏེ། རྒྱལ་པ་འོངས་ཞེས་སྟོན་པ་ན་དེའི་འཁོར་ལོགས་ཤིགཏུ་སྟོན་ 
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༄༅། །པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
ཤཱ ཅིང་། །འགག་མེད་གང་ཚེ་མཐར་མིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་རང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞུང་གཟུགས་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་ན་ནི་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པ་མེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཉིད་ཡོད་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་འཁེན་པར་བྱེད་དོ། །དྱེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དེ་ཞིའབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ 
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ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཞིའབྲས་བུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ཡོད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བསྟན་ཟིན་པའི་རིགས་ 
པས་རང་བཀིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་དེར་མེད་པས་དེར་འབྲེལ་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དབེན་པ་ཡེན་ཏེ། རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིཞ་རྟེང་པ་ཉེད་དེ་གཟད་མ་ནས་ཞང་ཉདཁ་ན་མཐར་ཤྱན་པ་ཉད་ད། ༽༼༡༽ 
ཀྱང་སྔར་ཐའ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཏིད་སྨྲ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༩༧ ༦༨ ༢༠༨ ༢ ༠ དས ༡༤ ༤༦ 


འྲཞན་དབྱགུབ་པར་བྱ་བམ་ཡཞཔ་དའྱ་པའ་ཏངཔ 
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ཉིད་སྒྲ་བ་ལ་ལམ་གོམས་པའིའབད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོགེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ལས་སྟོང་པར་ 


༣༄ 


༄༅། ཉི ཡང་དག་ པར། ཞེས རྒྱས་ ་པར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ པ་ ལི ཏེ། ། གལ་ཏེ དོན དམ་ པརྟཏེན་ཅིང་འབེལ་ང བརའབྱང་བ་སྐྱེ་བ མེད་པ དལྟར 


„ རྭ་ཡང་དེ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་ད་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཡང་དག་མིན་དངོས་ ཌྷ 
ཀྱང །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྣང་གང་དེ། །མ་རིག་དེཉིད་ཀུན་རྫོབ་ལིན། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། ། 
ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ཧེ་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེསའཆད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བསན་འདི་ལྟར་ ཌ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་མིའགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོང་ཤེས་ན་ཡང་དག་པ། །མཐོང་ཕྱིར་མ་རིག་མིའབྱུང་བ། །| ° 








4 ལྭ ༠ 


„ དེཧིམ་རིགའགོག་པ་ཡིན། །༡༩ཧ༽་ཞ་ལག༨༦ གཉིས ཁག །ཅེས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་བ་ 

དང་འགག་པ་དག ་མི འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། དཔ ་རོལ་པོས་ལྤམ་ གོམས་ པའི་འབད་པས་འབས་བུ་མེད་པའི་ཉེས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པར་ 
འདོད་པས། ལས་སྟོང་པར་ཞེ་ཡང་དག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའི་ལན་བསྟན་པ་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེཞི་རིགས་ པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་ དང་སྦྱོར་བའི 
ལམ་རྣམས་མེད་པར་ལས་ཡང་དག་པར་སྟོང་པར་རྣམ་ང པར་ཤེས་ང པར་མི་འགྱར་ ཏེ། དེལ ཆོས ་མཆོག་ གི་ གནས སྐབས ་སུ་ནེམ ཉུར་མེད་པར་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ ཞ་ 


དེམ་ཐགཏུ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ལམ་མིའབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པའགགས་པས་འགོག་པའ་འབྱུར་ཏེ་མེ་འཇུག་གཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེལས་དེམེད་ན། 
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༄༅། །ལས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་སྟེསྐྱེ་བའོ། །མི་འབྱུང་བཞི་མི་སྐྱེ་བའོ། །དཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མའོ། །རྒྱུམད་པའི་ཕྱིརརོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟརརྟན་ཉངའབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཤཱ བཅས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འོནཏེ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་རྣ་མེདཔ་གང་ལིན་པ་ད་ཉིད་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བར་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱ་བས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡང་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མེད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་བསྟན་ 
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པ་དང་འདྲང་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེ་རབཏུ་བསྟན་པས་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར།ཁྱོད་དང་ཁ་བོ་ཅག་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཙི་ཇི་ལྟ་བ་དེཁོ་ན་བཞིན་གནས་པ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུཆུད་པའམ་ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་ཁོ་ནའམ། རྒྱ་ངནྡ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་གཞས་པར་ི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོའཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ 
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༄༅། །བོ་ཇེས་སུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྨྲལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་ལ་སྟེསྐེད་པར་བྱད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་གཞན་ལ 
ཡང་སྟེསླར་ཡང་སྤྲུལ་པར་བྱད་དོ། །དེལ་སྟ་སྦྲུལ་པ་ད་དག་གི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཏུ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 


༨ ༡༨ ༨༩༠ ༢༤ 


- 3 ཌ བ་ དེར་སྤྲུལ་ པས་སྤྲུལ་པ་ལ་ གཏམ་ད དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱ ཀྱང་ཅེ་ དགོས ཞེས་ བྱ་བར་བསྟན་ པ་ནི། སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་སློས་ཅེ་ དགོས ཞེས ་བྱ་བ བ་སྟེ། དཔེ་འདིས་དེ།ོ་ ཁོ་ནཉིད་ 


ལྕས ༨ མསསརེར་ྲྨེྣས ༦ 


 དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མི་དགལ་ལོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློས་པ་ཞེ། དེནི་གཉིག་ཡོད་ལེན་ཏེ། སྤྲུལ་པ་གཉིག་ 


༢༨༩ ༨༩ 


ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི ཡང་དག་པ ཉིད་དུ་ཡིན་ ཞམ་ཞེ་ ཌ། གང་ཅེ་ ཡང་རུང་སྟེ ཞེས ་བྱ་བ་སྒོས་ ཏེ། དཔྱད་པརའོས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ང་བོ་ འི དཔྱད་མི་ བཟོད་པའི 
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༢ འར .ྱ་ ལ༤ ལར ལལ ༠ ༢༡༩ ལྐ ༨༩༤༤ 


ཧྲ \ ིར་ཏེ་ཀུན རྔོབ་བོ་ཞེས བྱ་བར་དགོངས་ པའོ། །དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ རྟཾགས་ང པཙམ་སྟེ རྟའུ བཅམ་ཞེ ༨ བའ་དཞ༡། །དལྟར་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེང་པོར་ 
གྱར་པ ཉིད་ཀྱིས་ དཔེ ༢། ལྟོས པའི་ དབྱེ་བས་ གཅིག ་ལ་ ཡང་དག་ པར་མེད་པའིང ངོ་བོ་ཿ དང་། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པའཾང ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་བསྟན་ ཞས་གཉི་ ཉིགའི་ང་བ་དེ་ཉིད་དོ ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིཞ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏཱ། བྱིད་པ་པོ་འདིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་དངོས སུབ གང་ཡིན་པ ད་དང་མ་ཆུངས་ པར་རྟོགས་ 


པར་བས་ ཏེ། སྐྱེད་པའ་བྱེད་པ ཉིད་དུ་མཚུངས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ལས་ ནི དེའི ྤྲུལ་ ང། དང་མཆཚུངས་ པ་ ལི ་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ མཚུངས་ པའྱ་ཕིར་རོ། །བྱེད་པ་ 


༤ར༽༼ ༨ ༨ ༦ རི 


དང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེལྟ་ བུ་གཉིས་ཀ་དེ་ནི་དེ་བཞིན ཏྭེ་རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའི་ དངོས་ པོར་གྱར་པའི་ སྤྲུལ་པ་ གཉིས་ བཞིན་ དུ། དོན་ དམ་ པར་རང་བཞིན ་གྱིས་ ཞི་ཞེས ་བྱ་བ་ 
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ིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱར། རྟོག་ཙམ་གང་ཉིཞས་བྱ་བ་ལསོགསཔ་སྨོས་ཏེ། དེའདེརཡང་དེབཞེནཞསབྱ་བར་སྐྱར་རོ། །དནནི་སྔམབཞིན་ནོ། །འོནཏེ 
_ ལས་ལ་སོགས་པ་གཅིག།ོ་ནར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། གང་གིས་ནེ་དེ་སླང་བའི་ཕྱིར༈ྟོས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིགའི་ངོ་བོར 
འདོད་པ་ལིནཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་ཡོད་ཅུས་་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཁོ་ནར་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་དང་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 


༢ ༦༨ ༢༨. ༧ ༢༨ ༦༨ 3 


གཞན་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁབ་བླངས་པ་དེའི་ཚོ་དེའི་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བའི་ཡང་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
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༢ ༩༣ ༦3 


„( བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་མེད་པ གཞྱ་འབད་བླག༽ གཉིད་ཡིན་ རྒོཞིས བྱ་བ་དགོངས་སོ། །འོན་ ཏེ་ལས་ དང་བྱེད་པ་ ཐོ རང་བཞིན་གྱིས་ གཏཞྭ༨ཱའ ཏེ་ 
ྭ མེད་ན་དེའི་ཚོ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་མེད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས བྱ་བའི་རིགས་ པས་ དེའི་འབྲས་ བུ་སྡུག་པ་ པ་དང་མི སྡུག་ པ་ །ཡང་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ 


ྭ ཉམས་སུ་མོང་བས་གུབ་པ་འདིལ་བསྟོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔར་བསྟན་ པའི་རིགས་པ་ པས ྐྱོན་འ འདི་གཉིས ཀྱིག སྐབས་ མེད་པ་དེའི་ དེའྱི་པིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་ པར་ 
ྡ གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ །དང་དོན་ དམ་ པའི་ འི་བདེན་ པའི་ དབྱ་བ ལ་ ལྟོས' ཞཱས་ ཡོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་ པར་མི མི་འགལ་ བ་ ཡིན་པ པ་ 
ྭ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ བསྟན་པ་ འི གདུལ ་བའི་ སྐྱེ་བོའི་ བསམ་ པའི་བྱེ་བྲག་ གི་ ངོ་བོར་འཇུག་པ་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་ བཾ ཉིད་ལྟ་ བུར་མངོན་ དུ་སྣང་ཡང་དོན་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༩ ༢ ༢༤ དྷ ༤ ཾ ༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༨༩༩༧ ༥༨ ༤ ༨༠2༧ ༦༩༨ 
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།ལི་འགལ་བ་དོན་ཅན།ཁོ་ནའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །ཡོདཅེས་པའམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 

ལྟ་བུའོ། །མེད་ཅེས་པའམ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་མེད་དམགེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན 

༡2 འདུས་ཀིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ལེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་ལྟ་ལྟས་ནས་ཅི་ལིགས་པར་ལིའགལ་བའི་པར་ཡད་པ་ཉིད་དགིས་ཤེས་པར་བྱའེ། །གྱོགས་ 
གཉིས པ དག འ། ཡོད་པར་ཞེས བྱ་བ བྱེད་པའིཚཾག དང་འབྲེལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གི་སྒྲས འཕངས ར། དེ་དང་འབྲེལ བར་ཤེས པར་བྱའ། . ད 
མཆོག་གི་དོན་དམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞི། ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་གི་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་རོ། །ཅེ་ཞིག་ཅེས་སྡིག་པ་ལ། ཡོད་ 
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ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མ་བརྗོད་པ་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡང་གི་སྒྲས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་འགོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དགག་པ་ཉིད་དུ་འདེ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་པ་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པརའོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཐའ་བཞི་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཡང་། ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིག་ཡིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་མིན། །མཐའ་བཞི་དགལས་གྲོལ་བ་ལ། །དབུ་མ་པ་ཡིས་དམ་པར་རྟོགས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ཤལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་བློ་ 


རར ༦༤༣ ༤༩ ་ 


ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མེ་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམེགས་མེད་པར། །ེན་གྱདོནལ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
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༄༅། །ཡང་མཐའ་གཉིས་སྨོས་པ་ཞི་ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པས་དེལས་གཞན་པའི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ 
„ ༡དབྱཾས ་མཐར་ཕྱི་མ་ གཉིས ་མ་ བསྟུན པ་ །ཞི་མདོར་བསྡུས་ ང། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མཐའ་བཞི་དག་ལས་ནྣམ་པར་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

44 གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཆག་གི་དོན་དམ་པ་ཞི་ངག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིདྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཡེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། འོན་ནི་དེལས་གཞན་དུ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མཆོག་གི་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟཾས་ནས་ 
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འར ༢༨༩༡ ༢༤ 


ངོ  དགོངས་པའིཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྗེས ཅཡཐུད པའི དགོངས་ པ་ལ་རྒྱ་ཉིད་དུ་བརྟེན་ཞས རྫོན་གྱིསྨོ འལ ཡ་གྱི་ཤུགས ཤྱི་དབང་གིས་ པིས 
གསུངས་ང ང། བསྟན་ པའིང་བོའི་ གསུང་འཇུག་ པ་དེནིརྟོགས་ པར་སླ་བ་མ་ ཡིན པ་ སྟེ རྒན་ངོ ་པོ་ ཉི་བར་བསྟེན་ པ་མྭ་བས་པ་རྣམས ་ཀིས་ ཞིརྟོགས་ པར་སླ་བ་མ་ ཡིན རོཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འདིསྐད་བསྟན་ བཱ །ཡིན་ ཏེ། ཀ༽༽།ལལ་ཀལ་པ ཏེབར་བསྟེན་པ་ དེའི་དབང་གིས གླུབ་་པ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བཀའ་ལ མཁས་པའི་བློ་ 
ས་ཅན་ཡིན་པ་ དེ་དག་ གིས་ དེ་དག་ རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟར་ སྟེ བཅོས མཛད་པ་པོ་ པ ཉིད་ཀྱིས འདིར་ གཤཱས་བཞམ། སྐྱེའཇིག་ཅེས' ཅྱབལ་ 


གས་པས་བསྟན་ བཅོས་རོམ་པ་ ཞིཐྲེག་ པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ བའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པའི་རྒྱ་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ གིས་ ནི་རྟོགས་ པར་ 


ྩི་ ༤1༦ 
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༄༅། །སྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
བཀའ་ལུས་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཏེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
4 འཇིན་པའིེན་པས་མི་མཁས་པའི་བློ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་བཟོད་པར་མེ་བྱད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྔར་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཞེད་པ་ན། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནིའབྱུང་རང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐྲ་མི་དད་པའི་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེཞི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ནེ 


< 
ཧོ 
ཁའ 
ཤོ 
ཿེ 
ཁ 
༠༡ 
༤༤༤༤ 
༩༤༨ 
སམ 
ཁང 
ཁུ 
= 
“༧ 
© 
¬ 





¥| 


འབྱུང་བའི་རང་བཞིན ཏི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་རྗེས སུ་བརྗོད་ནས་ ས་གཟུགས་དཞེས་བ་བ་ལ སོགས་ པ་སུནའབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་དེའབྱུང་ལསཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་བདག ཉིད་དུ་གྱུར་བའིའབྱུང་བ ལས་བྱང་བ པསྟེ་གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན ནོ། །འདིར་ཨའིཆག བྲད་ཞི དགག་ པ་གསའ བརྱ་བིད་པ་ཡི ཡི ཏེ། ཨ་དངམ་ དང་ན དང་ནཱ་ངག་ 
དགག་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ནོ་ེས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཡང་སེམས་པ ང། རང་བཞིན ལས ལིན ་མ་ ཡིན ཞམ སྟེ རང་གི་ང ངོ་བོར་གྲབ་ པའི་འབྱང་བ ལས ཞེས ་བྱ་བའི་ 


༦༦3༦ 
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--9242 042 


༤ རྐྱ ༡༩༠ ་ 


ན་ཏོ། །དེསནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུགྱར་པའིའབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ངཞེས།ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེ་ན། འདིལ་བསྟན་པ་ནི། གཞནལས་ཀྱང་མིན་ཏེདོན 
ཞའ དུ་གར་པའིའྱབྱང་བ ལས ཞེར པྲ་པའ་ དའ ླ །གང་ལས་ཤེ་ ། དེ་མེད་ཕྱིར་ཞེས སྒོས་ ཏེ་ གཞན དུ་གུར་པའིའྱབྱང་བ དེ་དག མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་ 
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ཤབ ༧། 
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༄༅། །པ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་དང་། རེག་བྱས་བསྡུས་པའབྱང་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་འབྱུང་བའ་རྒྱུ་ ཅན་དེ་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
@ སྟེ། འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ནིའབྱུང་བལས་གྱུར་པཞེས་རྗོད་པའ་བྱེད་དོ། །འབྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། འོན་ 
ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཏིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིརརཾ། ། 
དེ་མི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནྣ་ཡོད་པ་ཉིདད་ལས་བྲ་མེ་དད་པའི་ཕྱིརའབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡེན་ 
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-„ པའི་ཕྱིར། དེ་ནྲིའབྲས་བུ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཕན་གདགས་པའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དེའ་འབྲས་བུཉིད་དུའདོད་རྒྱལ་བཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ཀྱང་ 
ྲ དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དྷེལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་འབྱང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་ལ་ 
པ མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་དེའིའབབས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡང་སྐྱོནའདི་སླང་བའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའིའབྱང་བ་རྣམས་དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
ྭ རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་གྱར་པ་ཉིདམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མྲ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ 


༤༦ ༤༤ ༩༡༤ 


, པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བརྟེན་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། 
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༄༅། །དེ་བཏྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱ་དོན་དམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དང་ཞི། །དབྱེར་མེད་པར་ནེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ྟོཞ་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིསའབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལས་བྲ་མི་དད་པ་ཏིད་དུ་དེའི་རྒྱར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད 
_@ླ པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན།ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པ།ཁོ་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྱར་པའི 
འབྱང་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནསའབྱུང་བ་ 


སྱ ༢ ༩༡༢ ༢༠༤༨ ༠༤ 


རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དེའི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་བནཚུན་བདག་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ 
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( རིགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཞེ། གཅིག་ལས་བཞི་ཉིད་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ཞེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གང་གྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཅུར།ཁས་བླངས་པ་ས་སོརའབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའིས་སོར་གཅིག་ནི་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཉིདཉམས་ཤིང་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་ན་ཞེའབྱང་བ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་དབང་པོ་བ་དད་པའི་གཟུང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། ད 


བ་མ རགས ༨༡༤ 


དྷལྟ་བས་ན་གཅིག་ལ་བཞི་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདེ་སྟམ་དུ་ངི་སྐད་བཤད་པའེ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༣༄ 


༄༅། །མ་གྱུར་མོད། འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་དག་ནིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིནཉིད་ཡིན་ན་སྐྱོནཅི་ཡང་མེད་དོསམས་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བཞི་ལའང་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ལིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དགོངས་པ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིཆེ་བཞི་པོ་དག་གིསའབྱུང་བ་ལས 
4 གྱུར་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚོད་དག་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་ཉིད་ཉམས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
འགྱར་ན་བཞི་པོ་དག་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་། 
དབང་པོ་བ་དད་པའི་གཟུང་བ་ཉིད་དགཏུ་ཅི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་གཟུང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་ཅན་དུའགྱར་རོ། ད 
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དྷལྟ་བས་ན་བཞི་པོ་དག་ཞི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ཕཞརུན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བཆེན་པོ་ ཞི་པོ་རྣམས་ཞིའབྱུང་བ་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་ལྟ་བུར་མེད་པ་ 
དགལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བསན་ 
འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཞས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཞར་ལ་འབྱང་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་དངོས་པ་ཉིད་དུ་བསལ་བ་མཛད་ནས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སེལ་ 


བར་བྱེད་པ ་ཕི ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ད གང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་པའི་ང་བོར།ཁས་བླངས་པ་ 
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༄་ 


༄༅། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྱངང་བ་ལས་གྱུར་པ་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་ཞི། ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟགཏུ་ལྐོགཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༩ > , ༡ ་ >=ར་་ 2 ༧༡ ཀྟུ་ཆ་'་སྣ ་„ཞ ༠ རེཊ་ ་” 1༡2 -- ° ,ར >> ༧༡ ཏཱ༧།༽ ༢" 2 ་ ༦. ར་ས ་ ང་།༠ལང་ །" ༧ ༡ ཏུ ༧༡༩ ཏྟ 
ཆོ དོ ཏོ། །འདིས་ ཞིའདིལ མི དམིགས་ ར། མངོན སུམ་ གྱི་ཚད་མ མི འཇུག པའི ང་བོར་གཏནཆིགས་ཉིད་དུ་བསྟཞ པ་ཿ ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ དེལ རྗེས སུ་དཔག པ་འཇུག་པ 
ཡནནཞས།ཁས་ལྡན་པ་གང་ཡན་པ་དའའདད་པའ་དགས་པ་བསུ་བའྱ་པ། ཏོགས་ལས་ཤནཞསྱབ་བླ་མསས། །ཏརྟགས་༦ཤྱ་དྲནག་བདྱ་པད་བའམ། 
འདིས་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡིན་ལ་དེལས་ཡོད་ཅེས་གལ་ཏེ་སེམས་སཁེ་ན། ལན་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་དེ་ 
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རླ ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་སྔར་དོན་བྱས་ཟིན་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའི་གཞུང་འདིར་ཡང་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
¬ གཟུགས་ནི་རྟག]ུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ཞས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དབང་པོའི་བློ་རྟགས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ 
, ཡང་དབང་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནེ་མེད་ལ་གང་གིཚཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིཉིད་ག་ལས་ཤེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཀེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་གོབྱད་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་དབང་པའི་བློ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནམ། གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡིན་གྲང་ན། རེཞིག་རང་དབང་ཅན་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཟེསའགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྟགས་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་འདོད་པའི 
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༄༅། །ྱིར་རོ། །འནཏྱ་ུ་དང་རྐལ་རགལས་ཏྭསྱེབཉིདལིན་པའི་ཕྱར་གཞན་དབང་ལིན་ན་དའི་ཚདབང་པོལ་ཡང་བདག་པའི་རྐེན་ཉིད་ཀིས་དེལ 
„ རྱ /ད་དཱཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། ཧུས་མཉམ་པ་)ད་ནཾད་དག་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཉད་ཀྱང་མ་ཡེན་ནེ། །དེའིར་རྒྱར་མངོན་པར་འདོད་པའ་དབང་པ་ ཐད་ 
ཤཿ པའིདུས་སླུ་་ཞེས་་བ་བའྭཏགས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ཞ། ཡོད་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དབང་པོའི་གཟུགས་ཡོད་ཅིང་ 
བདོག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་པ་ནྷི་ཏགས་སུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ལིན་ཏེ། གང་ཞིག་མ་གུབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་གྲུབ་བོཞེས་བྱ་བའིརིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དབང་པོའི་གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན། འདིས་ནི་ 
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འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡི་སྲིད་པར་བསྟན་པས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནསའབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ 
ལས་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལའང་གང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས་དམ་བཅས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་གཟུགས་འཇིན་གྱུར་ན། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་འཇིན་པར་གྱར་ན་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཞི་ 
གཞན་དག་ལྲ་གགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་འདིན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞི། བདག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


རང ༨༢༩ ༨༡2 ༨༡པ་2པ རར 


བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་རང་གིང་བོ་ནྭ་བློས་འཛིན་པརའགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱེ་ཡུལ་བྱི་ང་བོཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༨ ༦༩3 ༡༧ ༩༢ 


༄༅། །གང་གི ་ཕྱིར་ཡུལ་ཁོ་ ན་མངོན ་སུམ་ དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཉ་མ པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ བར་དོན་ དང་ཤེས་ པ་ པ་དག ་ལ་དུས་ 


„ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ དང་འཛྲིན་ པའི་དངོས ་པོར་མངོན་ པར་འདོད་པ་ ཡིན་ལ་འདི་ནི་ ཕན་ གདགས་ པར་བྱ་བ་ བ་དང་། ཕན་འདོགས་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས རྒྱུམཚན་ 
ཅན ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དུས་ གཅིག དག་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བ གིས་འདིམ་ ངེས་ པ་ཁོ་ནརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ པའི་ 
ཕྱིར་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན་རང་གི རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་ན། རྣམ་ པར་གནས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ 
ཡིན ཏེ་རྒྱམཚན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིནཁེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
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པས་དེ་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་ཕྱིའིང་བ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོེ་ན། དེ་ནི་མ་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་ལྐོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གསལ་བསྔ་རེས་སུ་དཔག་པར་་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རཞི་ན། འོན་ཞི་གསལ་བ་དེ་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་རང་གིཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་ 
པའམ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་དཞིས་བྱ་བའ་འེགས་པས་རང་ཉད་མ་རྟགས་པའང་བ་དེཞ་འདལ་རྟགས་པར་བྱད་པ་པ་ཉདདུ་ལེ་རེགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེཉིདལས་དེ་རྟོགས་ན་ཕན་ཚུན་ 
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༄༅། །གརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ནའདེར་རིག་པ།ཁོ་ 
ནར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནེདེམི་འདིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདིནི་ཤེས་པ་ཏིདཀྱིཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ནི་འདེ་ཤེས་པ་ 
རཿ བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མི་འགྱར་ལ། དེ་ཉམས་སུམ་སྱོང་ཡང་དོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མིའགྱར་བསའབྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་ཉིད་དའོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ཞི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པར་ཁས་བླང་བར་མེ་བྱའོ། །ལྐོག་གྱར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཞེ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བས་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནྒོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་པལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཞི་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
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ཤཱ ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་གང་ཞིག་སོ་སོར་སྣང་བ་དེེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ ཞི་ཤེས་ པའི་ བདག་ ཉིདརྣམས །བོ་ ཡ་ ཡིན པས་ཤེས་ པའི་ བདག ཉིད་ལས་ གཞན་ པི ཞམ་ཡང་ལ ཡི་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར། བློ་ཿ བདག རང་བཞིན ཉིད་འདིན འགྱུར། ། 
ཞེས བྱ་བར་བསྟོཞ པ་ ཞིའིགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་བས་ན འདྐིལྟར་ཡུལ་ གཟུགས ཤི་ཡོད་པ དགག་ ང། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ ལ་ལི དམིགས ང མངོན སུམ་མི མི་འཇུག་ པའི་ང་ ངོ་བོ 
ལྟཞཞད། གངས་སུ་དཀག་བམ་འདུག་འཁ་དཔད་ ད་བྟཏྲད་པའ་པད། མདང་ཞས་བབལ་སགས་པྱླ་ནསས། །མདྲ་དཔ་དགན་རྐ་གདདུ་བཤདཔའ 


༨༩ ༤༨ ༦༤༨ 


སྐྱག་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོནས་སོར་སྣང་བ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ེད ཞཌ། ༩ཏཏུར་ཤིས་པཉབར་སྐེ་བཞྡ་ནམ་པའ་དཔར་གྱེ་བཤམ་ ཞ་ཏེ། རྡིན ་ གས་པ་ནམས་ལ་། ཞས་པ་ དྲད དཔ ཞུ 
ཞྭ ཅད ཡད་བདྲ་བལ་བཅྱ་ཤདའ། ཝ་ས སསམངཔ ཞཤ པ པ་ ཡའ སཔ ཤཱ པ། ཡང་ད ལས གཞ ༡5 ལྷ ཞད ཟློ པ 
,# གཞནྱ་ཡན་པ་ཡངཡ་འགས་ཏ། ཟླཞལ་གསལ་བའཡུན་པ་ལྟ་བུའ། །དཏྟ་བསན་ཤས་པ་)དརྣམ་པ་དད་བཅས་པ་ཉད་ཤེན། །ད་ཡང་སངགའང་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་མ ཚན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ནི་དེ་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༢ ༩༽ ༤༨ ༨༠༩ མས་པ ཤ༽ 


རོ། །དེ་བས་ནཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའིརྣམཔའི་རྒུགང་ཡིན་པདེནི་ཕྱ་རོལཏེ་རྟགཏུ་ལྐོགཏ་གྱརཔ་ཡིན་ཡང་རྒྱུཉད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས 
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པའི་གཟུང་བར་ཁོ་བ་ཅག་གི་འདད་པ་ལིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དལརྨ་སླ་བད་དགགིས་དོན་འདྲ་བོའི་མཚན་ཉིདཀྱིའྲབས་བུ་ལྡག་པས་ཁོ་དྲ་རུད་པཉིད་ཀྱས་དཔོ་ན་ 
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན་དེ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནཞེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་དང་ 
འབསབུཉིདདུ་གྱར་པ་དོན་དངབླའིསྐད་ཅིག་དག་ནི་ུས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིརདོན་ཡོད་པ་དའིཚྭབ་མེད་པ་ལེནལ་མད་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ནེ་ངེ་ 
ལྟར་འཛིན་པརའགྱུར་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་གི་ཚ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་བློ་དེའི་ཚོ 
ཤུགས་ཀྱེས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ལིའགྱུར་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
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༄༢ 





༄༅། །ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ཡོད་པ་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་འཇུག་པའིང་བོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ཞས་ཀྱང་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པའི་ང་བོའི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཟུགས་མདོར་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཞི་གཏམ་ཙམ་ཉིད་ 
༧ དུ་ལྟ་ག་ལའགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་ན་གཟུགས་གང་ཅེ་ཡང་རུང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའམ། 
ནང་ངམ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་དམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། དམན་པའམ། གྱ་རོམ་པའམ། རྒྱང་རིང་པོ་གང་ཡིན་པའམ། ཐག་ཉེ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོའོཞེས་དེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
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ཚདམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནནིད་མདོར་བསྡུས་པལ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་རྡ་དཉིད་ཀྱང་མད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱར་གང་ཚསྐད་ཅིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་སོ། །ཡང་གང་གི་ཆོད་ལྟར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པ་བླ་ནི་གཟུགས་སྐྱེས་ཏེ་དལྟར་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལི་འཇིན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། རབཏུ་བསྟན་པ་དེའི་ཚོསྐད་ 
ཅིག་པའི་བློ་དེ་ཞི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

གང་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་གཟུགས་དཀྟར་པ་བློ་ལ་ཏེ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་གྲོ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བསྐལ་པ་དག་ 
གི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ཡང་འདི་ལས་གཞན་པའི་དབྱེ་བ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གཙོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱེ་བ་ 
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༄། ཞལ་ངལ རྟོགས་པ ཉིད་ཀྱིས གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །ད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ནང་དུ་མ་ གཏོགས་ང མམ ནང་གི་ བད ཉིད་ཀི་མིག 
ལ་སོགས་པ་ དང་པི་རོལ་གྱི་གཟུགས ལ་སོགས་ ཞུའ་ས་གཏུ་། བྱའིསྐེ་བའི་བྱེ་བྲག ག་ངོར་སྐྱེ་མཆེདཉིད་དུ་བསྟན་ པ་དག་ལ་གང་དག་དེཁ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞིན་ པར་བྱིད་པ་ དེ 
རླ _4ླ སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག འ། པ་མིག་ དང་གཟུགས ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ རྒོ པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
གང་ཚོནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས སོ། །འདིས་ ནི གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ །བ དོག་ དང་དྲབིབས ཀྱི་དབྱེ་བས་ གཟུགས་ རྣམ་ གཉིས་ ཏེ་ཞེས བྱ་བའི་ཚེག་བི གི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་དང་ཤེས་པའི་རིམ་པ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དེ་དག་དང་། སྔོན་པོ་དང་ 
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སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུབ་དད་པའི་དབྱེ་བས་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་འཇིན་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གཟུང་བ ཡང་མེད 

པ་ན ཉོ །གང་ལ་ ཡང་བ དད་པར་ ད་ཡོད་པའམ་སྒྲ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡེ ཡིན་པ་ པ་དེ་དག་ ི་ལྟར་དངོས་ པོ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་དག་ཡིན། འོ་ན་ནི་ 
གཟུགས་དེ་རྣམ་པ་གཅིག་པུར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོགི་ན། གཟུགས་དེའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིརྲ་གག་ཅེསྱ་བྱ་བ་ནི་ལུང་མཚོན་པའ་བྱད་པའི་དོན་ཏོ།། 
དེས ན་དོན འདི་ལིན་ཏེ་ གཟུགས དེ་གཅིག་ པུ་སྟ། རྣམ་པ་ པ་གཅིག །ཉིད་དྲ་གུབ་ པའི་མཐའ་ལས་གགས་པ་ ཡོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན ཇི་སྟར།ཁས་ ་བྲངས་པ་ 


༢༨ ༢༨༩༡ ༨ 


བཞིན་མ་གུབ་པའྱི་ཕིར་གཟུགས་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་དྲང་བར་བྱ། གང་གྱི་ཕྱིར་མེད་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་རྟེན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོེ་ན། འདེ་ཡང་སྙིང་པ་མེད་པ་ 
ཡིན ཞེས་བསྟན་པ་ཞི། མིག་བློ་མིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སོ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟག་མ་ནི་མ་ཡིན་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་མཚུངས་པའམ། ཡུལ་མི་མཚུངས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ཡིན་གྱི་ 
ཞྣལ་པ་གཞན༢ལསྲདད། །གཉག་རྟད་ཡདམག་དད་གཟུགས་དག་ལསསྐྱ་མཆད༡དདུམའགསཏ། འདཏན། ཡགྲཡགའལའབུད་ཡཞ་ཏ། ། 
གཟུགས་ལ་འབྱང་ཡེན་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་ཞི་ཡུལ་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་དེ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། བར་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཞི་ཡུལ་མི་མཚུངས་པའི་ 
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ུ འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུའོ། དེའི་ཡུལ ཉིད་དང་དེམ་ ཡིན པའི་ཡུལ ཏིད་དུདེ་མི་ དམིགས་ པའྱི་ཕིར་རཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ པའོ །དེས་ན་ཡང་བློ་ སྐྱེ་མཆེད་གཉིག་ 
3 ལས་སྐྱེ་བ ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཞཾ། དེི་ཡིག་ དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཡིག་ ༽༽ 
ྫ གཟུགས དག་ལ སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཡིན པ་བསའ ནཱས མཚན ༡དལས་ཀྱང་གསལ་ བར་བསྟན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། ལྟ བ་པོ་ དང་བལྟ་ བའ་ 
བྱ་བ་)དཞེ་ཡེག་དང་གཟུགས་དག་གེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདད་དེ། དཔྟར་ཡང་། ཡེག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐང་བརྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལེན།། 


ད གང་ཕྱིར་རབཏུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ ཞམཐང་བ་ ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་ 
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༄༅། ༢༨ ཡིག་ བཀག ་ཀྱུང་མཐོང་ངམ་ཞ། མཐོང་། གཱ ཏེ་ ཏེ་དེས་ བད ཉིད་མི མཐོང་ན་ གཟུགས དེ་མཐོང་བར་ཞི་ ཇྙ་ྟར་འགྱུར་ཏེ། དེསཞི ཞེས བྱ 


༤ ༦༩༣༨ ༦༩༤ 


„ བལྟག་མའོ། །འདྲ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བའི་བྱ་བ་དེནཾ་མིག་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའིཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་གདོན་ཡི་ཟ་བར་མཐོང་བར་ 
# འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གང་གི་དབང་གིས་གང་ལ་མཐོང་དུ་རུང་བ དེལ་འདི་དངོས་སུ་གང་གིཆོས་ཡིན་པ་དེའི་མ་མཐོང་བ་ལ་ 


༩༠༤ གཱབརྗོད་པལྟ གའ ཡོད། དེ་ནི དེའུ་ཆས ཉིད་དུ་མ་ ཡིན ཡང་མཐོང་དུ་རུང་བ མ་ ཡུ པའཆས #དདུཁས་ བངས་ པརའགྱུར་རོ། དེ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་ པ་ 
བཞིན་ དུ་ཡིག་ འི བྟ བའི་བྱ་བ་ དདྲ་བལ པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བ་པོ་ མེད་པ ཉིད་ཡིན་ པས ལིག མཚན་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ ཞ། དེའི་མཚན་ཏི ཏཉ5འ འབ། ལས་ པའི་མཚན་ཉི ཏད 
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༦ན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དགེས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིཉིད་ཉི་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཞེ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་བདག་ 
ལེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ ཟ 
བསྒྲ་ ཀད པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ལ་ ཡང་དེ་དངའདྲ། །ཞེས་བྱ་བ སྒོས སོ །རིགས་པ་གང་ཁོ་; ཞས ཡིག་ གི སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེིད་ཀྱེས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟགཝ་རྣ་བ་དང་སླྲ ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་བྱའོ། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ = 
མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྒྱལ་གཞན་འགའ་ཞིག་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ ° 
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༄། །དོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞི། མིག་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་སྟེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་ 
པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བ་དེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
¡ 7 བྱ་དགོས་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་དེལ་ཡང་ལེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ནའདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་དང་དེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དག་ནེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་པར 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དདེ་བདེ་བའི་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དེའི་རྒུ་རེག་པ་ 
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ཧཱ མེད་པར་བསྟན་པའི་ཟླ་ཞས་ཉི་བར་བསྟན་ ༠ཤ༽ འབགས་པ་གཏས་བརཞ་འག། _ གང་ཚེགཅག་རག་ལྷནཅགའགྱུར། །ཞིས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའོ། | 
ང་ཉན་ཐོས་དག གིསཚར་བ དངོས་པོ་ལ རང་བཞི ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན པར་བྱདད། དེ་ཡང་ཀྐྱེན ལེད་ན་ ཡི་རིགས པས རེག་པ ཡང་དེའ་རྒྱ་ཉིད་དུ་དེ་དག 
ས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་འདེས་རེག་པར་བྱེད་པས་ 


ག་པཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ང་བོ་ཡིན་ནམ་རེག་པས་རེག་པཞེས་བྱ་བའིང་བོ་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་བྱེད་པ་པོའི་ང་བོར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པའདིནིའདིལ་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིང་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར 
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༄༅། །གང་གིཚེབྱེད་པ་པོ་གཅིག་དཔེར་ན་མིག་རེག་པ་གང་རེག་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཏེབར་གྱུར་པའི་ང་བོ་དང་ལྷན་ 
ཧེ , ཅག པར་གྱར་ཅིང་འབྲེལ་ བའིཚ་ཡང་གཟུགས ༢ སོགས་ པ་ གཞུན་ རྣམས སྟོང་པ་ ཡིན ཏེ། དེ་ཞེས བྱ་བ་ལྷག མའོ། །གཞན་ ཡང་གལ་ ཏེ་སྐབས སུ་བབ་པ་གསུམ་ 
£ པོ" འདི་ལ སྔར་གཅིག གྟཏབ་ ཞི་ལྷག་མར་གྱར་པ་གཞན་དག སྟེང་པ་ ལི ཞིས་བསྟན་ པར་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལས་ གཞན་གསུམ་པོ་རྣམས་ རིགས་པ་མཚུངས་པ་ 

ཉིད་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ལྟཾས་ ནས་ གསལ་། བ་མང་པོ་ ཉིདྱ་ཀྱིས་ གཞན་ རྣམས་ སྟོང་པ་ ཡི ཏི། དེའྱི་པིར་མང་པོའི་ཆགཏུ་ བསྟན་པ་ ཡཞི་འཐད་པ ་མ་ ཡིན་ ནོ།། 

གང་ཡང་གཞན་དགལ་རེག་པ་དེས་སྟོང་ཞིང་བྲལ་བའིང་བོ་དེནེ་ནམ་ཡང་ཡེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྡན་པ་ཉིད་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེས་མི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན་པ་ནེ་དངོས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པ་མིནཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རེག་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ད་དྱུ་གུར་པའི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་བ་སོ་སྲོཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚར་བའི་རྐྱེན་རེག་པ་ནི་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེལྟ་བས་ན་རེག་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའིང་བོའི་རེག་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདྱི་བ་བའི་ང་བོར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གནས་ 
མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུ་བ་ནི་འདུས་ཤིང་རེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནྣམས་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱིས་མེད་པ་དགལ་ནིམ་ཡིན་ནོ།། 


འདེ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ང་བོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་མྱིར་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ 
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༄༅ 


༄༅། །དང་འབྱུང་བ ་ལས་གྱར་པ ཉིད་དུ་ངེས་ པར་གནས་ པའིང་བོ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཞོ། །གང་གིཿ ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབང་པོ པོ་ལ སོགས་ པ་ གསུམ་ ལོ་ པོ་རྣམས ་ལྭ་བྱ་ 


རྦ ༩ ༩༢ རྱ ༢ (ར་ རར 


ལྐ བའིང་བའི་རིགས་པ་ཡཾད་པ་མ་ ཡིན ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པསཚོར་བ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན་དེའི་ཐུང་པོ ཡོད་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་འ ཡིལ ད་ནི་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ངེ , ལོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་གཞན་གསལ་བར་འདོད་པས་བསྟན་པ་ཞི། ནང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །གང་གི་ཡྱིར་ནང་ 
 མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ཞས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའོ། །དེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ 


༢༨༩" ༦༣༨ ༦༨ 


ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཞོ། །དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ བྲངས་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ པོ་འདི་ཉིད་སྔར་བསྟན་ པའི་རིགས་ པར རང་བཞིན་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ 
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དཱ 


། །ོན་ཇི་ལྟར་དེ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཞེ་ན། སླིགརྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རླཾགརྒྱུབྱེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱེས 'ཉིམའི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། 
བུ་དང་ སྔགས་ དང་སྨྲན ་འ། ་སོགས་ ང། 'ྣམས ་ཀིས་ཡོངས སུ་གཟུང་བ་ཤིང་བུ་དང་འཇིམ་ དུམ་ལ པ་སོགས་ ང། སྒྱུ་མའི བདག ཉིད་རྣམས་ འི བརྫུན་ པའི་ རྣམ་པོུ་དང་གླང་ 
ལ་སོགས་ པའི་ རྒོ ང། ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ འོན ཀྱང་ཇི་སྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིཞ སྟོང་པ་ ཡིཞ་ པ་ དེ་བཞིན དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་མ རིགས་ པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ གང་ 
དང་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་དེས་ནཾ་དེཁ་ན་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ ལིའགལ་ལོ། །དེལ་གལ་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྱུར་མོད་བདག་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས།ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྙིང་ 
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༄༅། །པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིརྨ་ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པེ་སྟེ 
 ྡ་ཡང་ལས་ དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་ །དེའྱི་ཕྱིར། དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་ཞེས ་བྱ་བའི་ང་བོ་ལ ལྟོས པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ 
རླ ཌཱ བྱ་བ་ དེ་ཡང་རྫར་བསྟན་ པར་རིགས་པས་ ཡོད་པ མ་ཡིན་ལ་ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་དང་ཤེས བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག ལ་ལྟོས་ 
རྒས འཇུག་པའི་ནྣམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱིད་པ་ པོ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིས་ པ་ །དང་ཤེས བྱ་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ 


མ་ཡིན་ནམ། དེནི་དེ་ལས་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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¬ ཉིད་ཀྱིས་མགུར་ནས་གསུངས་པ། འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསལ་བར་མཛད་པར་བཞེད་ནས། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དགོངས་པ་ཞིའདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཞས་འདྲི་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཆཐམས་ཅད་མི་ 
གཡཏད་ཞ༡། ངསྐ་འྱི་དུང་ཟདྱ་ཀུང་འདུས་བྱས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིགཏུ་གྱུར་པ་ལ། སྐུར་བ་མ་བཏབ་བོཞེས: བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤན་ཏེ་དོན་དམ་པའི 
བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་མགུར་ནས་གསུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྟོན་ཡང་འགལ་བཅཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཡང་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདིས་ནིའདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྟར་ཆོས་ཅན་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཚདམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཚདམས་གནོད་པ་ཉིད་ 
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༄།་ ཀྱིས་མེད་པ པའི་ཕྱཾ ཞྭ་ཕྱིར དེ་ལ རྟེན་པ ཏག ཏིད་ཀྱང་བྱེད་པ པ་ཉིད་དུ་ཁས་ ལཱ་ས་པ པ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་རྟག་པ ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྟེན་ད དུ་གྱར་པ་འདུས་བྱས་ཀྱ་ 
 དངོས་ པོ་ལ་སྔར་རྒྱས་ པར་བརྗོད་པའི་རིགས་ པས་ དངོས་ ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ པ་ པ་གསལ་ བའྱ་ཕིརྱ་ཁྱེད་ཀྱིས མེད་དཞེས །བས་ བླང་བར་བྱ་དགོས་ པ་ ཡི ཞོ། །གལ་ ཏེ་ ཞང་དང་ 


༤ ༦ 


 ཕྱིའི་ སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ ང། མེད་པ འོན་ ཞིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོས་ བསྡུས་པ འདོད་ཆགས འ། ་སོགས་ པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 


ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་སེམས་ དང་ལྷན་ཅིག དེ་དག རྟེན དང་དམེགས་ པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས མཚཚུངས་པ་ རྣམས ་ཀིས་མྱ ཏུངས་ པར་ལྡན་པ ཉིད་ 
དུ་དེལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཕྱིར་རྒོལ་བར་གནས་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
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༤ ༨༩༡ ༨༠༩ ༤༨ ༤༣༨ 


ལོག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


-----༧༄༅ 


སྒོས་སོ། །མི་སྡུག་པ་དམན་པའི་དངོས་པོལ་སྡུག་པར་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་ད་ཉེདརྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིརརྐྱན་ཏེ་དེ་ལས་ 
གང་གྱི་ཕྱར་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་དངོས་པོའབྱང་སྟ་སྐེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ང་གཏི་མུག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་རང་གི་ང་བོས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ནའདིར་འདོད་ཆགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཉེ་ 
བར་སློས་པ་ནི་དེ་དག་གསལ་པར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་ སྐད་དུ་འདི་ལ་འདོད་པ་དང་དགྲ་བོ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅། །པཔང་རྒུཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པདེའིཕྱརཇིལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིསཐསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱས་འདེ་དགལ་ཡང་དག་པར་མད་པ་ཏིད་སྟོན་པར་བྱེད། 
དལྟར་ཡང་། བུརྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡེན་དང་། །ཡུལ་ནཾཉེ་བར་གྱུར་པ་དང། །རུལ་བཞིན་མ་ཡེན་ཡེད་བྱེད་ལས། །ཏིན་ཡེངས་རྒྱ་ཞཾེཆང་པ་ཡིན། །ཞིས་ 
ཇོ བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ བ་དེ་ལ། ཡུལ་ནི་དེའྱ་རྱུཉིདཁོ་ནར་མ་གུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེར་ཆགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད 
བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ཞིག་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེས་དེ་ 


ཉིད་བསྐྱེད་དགོས་ན། བསྐྱེད་པ་ཞཾིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་པོ་གཞན་རམ་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱི་ཚེད་ལས་གཞན་པའི་ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
= 
= 
༤» 
བཱ 
ཟས 
སལ 
¬ 
ཇམ 
ཞོ 
༩༧ 
ཁ 
> 





རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་གང་ལ་སྣང་བའེ་སྤྱད་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པཞ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དཉིད་གཞན་གྱི་ཚེཉིད་དམ་དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏ་ 
རྒྱུས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེལས་གཞན་པས་ནེ་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོ་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྐྱེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིལྟ་སྟེ། འདི་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་ 
བཞིན་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇིལྟ་ 


༤༤ ༨2 ཁ༤ ༩༠ ༢༨༩ ༦ 


བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 


༄༽ ༡ 


༄ 


པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡན་ནོཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གད་དཧིད་ནི་རྟགུ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ཡན་པའི་ཕྱར་འདིར་གཅིག་ལ་གང་གིསྒྲ 
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༄༅། །མ་སྨོས་པ་ནིའདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་དེར་གྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེར་གྱི་ 
སྒྲའི་དོན་གྱི་ གས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གང་གི་སྒྲ་དེར་གྱི་སྒྲས་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་ 
རྨག ངཁོ་ན་ལ འདོད་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡིན་ལ། དེཉདལ་རྨོངས་པ་ཡིན་རོ། །གང་ཁོ་ན་ལཞེ་སྡང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དེཉིད་ལྭ་མོངས་ 
བ པ་ ཞོ །གང་ཁོ་ན་ལྭ་རོངས་པ་དེཉིདལ་འདོདཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལཞི་སྡང་བ་ཡིན་ནཞེས་ངག་གི་དོ་ཐྲ་དད་པ་འཐད་པ་ཡན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འབབས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པརའགྱར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡུལ་ གཅིག་ལ་ གང་གི་སྒྲ་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་ དེ་ཉིདལ འབྲས་བུ་མ་ངེས་པར་དོགས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན 
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༨-ཤིླ ༤༨ རར 


༡ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཡེན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དགེས་བྱ་བར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་གཞན་ནི་སྡུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པའྱ་རྒྱ་མེད་དེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ལན་ཅིག་ཕནཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལའགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། 

བསྐད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྒོས་སོ། །འདིར་འདི་མངོན་པར་འབྲེལ་བཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་དགའདེ་ 
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༢ ༢༠༨ ༦༩༨ ༢༨ 


༄༅། །སམ་དུ་གལ་ཏེ་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་མེ འཐད་པའི་ཕྱིརའདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་ པའདི་དག་ ཡུལ་གྱིས་ བསྐྱེད་པ ་མ་ ཡིན ཞ། འོ་ན་ འི གང་ 
རྒ དག་གིས་འདི་དག་ བསྐྱེད་པ ད་དག ཉིདམཚན་ མར་འདྲིན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས འདུ་ཤེས ཀྱི་སྔོན་ པོ་༔ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 'ཡང་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པ་ ཡིན ཏེ། _ ཡང་དག་ པ་ 
_ྷ མ་ མ་ཡིན་ པ་ལ རྒྱ་མཚན་ཏི ཉིད་དུ་མི་ རིགས་པ པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སེ སེམས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ ཡི་ནོ་ཞེས་ བསྟན པའི་ཕྱིར་ གང་གི ་ཕྱིར་ གང་དག་ གིས་འཊ འདོད་ཆགས། ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པདེལྟར་ཀུན་རྫོབཏུ་འདོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དགཀྱང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིཉིད 
ལ་བརྟག་བྱ་གང་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཞི། འདི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ན་གདོན་ཡེ་ 
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༧ ཟ་བར་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཅིའདྷིནམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
ྣ བཀ་ཏགའ་སྐད་པ་ང་ བདད་༦ད། རྔབཏུ་རང་གཾ་མཚན་ཉདྱྱ་བདག་ཉེད་དམ། ༽༥༽འཞྲག་པ་གཞཞ་སང་བའ་དབ་འད་བདྲད། དེ་ལ་འེ་ཞིག་བདག་ 
,༡༽༥ཞལ་ཡཞ༡། ཞའ་བཏྟོག་ཡའ་དགབད་ཏདའཞམ་བདམཏབ་དཞས།བདཅག་༡དྱས་བ་ཀག་པའྱ་པདད། །བདག་།དམ་ཞཔ་འང་ག 
ྲ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ 


, ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡཾ་ང་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །ད་སྟར་དེེ་རྟོག་བྱེད་པ། །སླ་དང་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེན་ཏེ། །སྤྱི་ཉིདལ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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༨༩༩ ༢༨༡ ༩༢ ༢༨༩༡ ༢༨༩༠ 


༄༅། །བསྟན་ཏོ། གཞན ་སེལ་ བའིང་བོར་ཞེན་ པ་ནི་ རྣམ་ པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ ཡིན ན་ཡ ཡང་། ཡང་དག་ པ་ཀུན་རྫོབ་པའི དངོས་པོའི་ང་བོར་མེད་པའི 
ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོརའགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ལོ །དི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ཞིང བརྟག བྱ་གང་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
ཁུ པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དངེས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གརྟག་བྱ་དངོས་པཾར་གྱུར་པ་མེ མེད་ན་གལ་ཏེ་ ཌརྣོམ པརྟཏོག་ པ་ དངོས་ ་པོའི་ བདག་ ཏིད་ 
དུ་གྱར་པ་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལྟར། དེ་ཕྱིར་བརྟག་བྱ་རྟོག་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཕང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེའིངོ་ 
ོམ་ིན་ོས་བྱའི་དོནཏ། འད་ིལགཏནཌེགས་གཞན་བསྟནཔ་ནི། རྱེལས་སེལྱི་རགསབ་་ལཡགསཔ་སྨསསོ།།འད་ྟར་དགངསཔན 
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 །དི་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་དངོས་ པཱ པ་དང་འབྲེལ བཱ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པརཏོག་ | ཐམས་ཅད་དངོས་པོའེ་ ༽། ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ གང་ཞིག ་ལ་ བརྒྱད་པས་ དངོས་ པོ་ལ ༢ག་ལས་ 'པར་འཇུག་ ང། ཉིད་དུ་ཡོད་པ ་དེའམ། དེའི་རྣམ་ པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ རི་ལར་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
སྙམ ་དུ་སེམས་པ་ དེ་ལ་ གཏན་ཚིགས འདིཉེ་བར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཞོ། །འདིས་ ཞི་འདི་སྐད་བསྟན་ ཏེ། གང་ཡང་བརྒྱད་པས རྗེས སུ་དཔག་ཿ པ་ལ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ 
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༄༅། །འདྷ་ལར་རྟོགས་པའྲི་ཟླས་རང་དགའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བཟུང་བ་དེས་ན་ད་ཡང་གྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
 ག་ པའི་རྐྱེན ་འ། རག ་ལས་ནས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ཁུད་པར་ནི ནི་འདི་ཙམ་ཡི ཡིན ཏེ། སྔར་ནི་ རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
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7 དང་། རྣམ་ ཿཔནྷཏོག་པ་དག་པ་རོལྭ་བི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ང་བོ་གསལ་བ་ལིན་ལ། དྟར་ནེ་རང་གིའདོད་པས་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་གང་དག་གིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག ཉདཀྱ་གཞུང་གིས་དེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡི་འཐད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་དབུ 


མ་པའིལུགསཀྱསལྟསྒས་ཀྱངཅེ་དགོསཞེསབྱ་བ་འད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་རེ་བདེརཔའེ་དངོས་པོརཞེན་པའི་གདོན་གྱས་བཟུང་བ་དེ་དགཁོ་ན་ལ་སྟོང་པཉིད་ 
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 ྐིསྦ་རུལ། འདི་རང་གི མངོན་ པར་འདོད་པའི རྣམ་ པརའ་གྲོལ་བ་ དང་རྗེས སུ་མཐུན་པ་ པ་བསྟན པས་ གདོན ་ཨི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར ཡང་དག་ 
རྟེགས ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་པ་ལ སོགས་ པའོ། །གང་གིཚཡང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ར ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ དེཁ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ས སོར་བརྟག་ ང། ལ་སོགས་ ང། མཐར་ཕྱིན་ པ་ལས སྐྱེས་ 
ང། འཇིག རྟི ལས མཞདས་ པ་རྣམ་ པར་མི རྟུག པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱ་དེཁ་ ཞཉིད་རང་བཞིན མེད་པའི་མཚན་ཏི ཉད་ རྟགས་ཤིང་མངོན་ དབུད་དཛང་དྲུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚ 
ཡང་དག རྟོགས ཕྱིར་ཏེ། །དེས་ ཞ་མ འིག་ ང། མེད་ཅིང་འཇུག་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ བཞི ལར སྐྱེས་ པ་ ཡིན ནོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག བཞི་ ་པོ་ དེ་ 
དགྭ་ཀུང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཉིམ་ཤར་བ་ལ་མུན་པ་བཞིན་དུ་མེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལུས་དང་། ཆོར་བ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་དང་། ཆོས་དགལ་བརེན་པ་དེ་དག་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པརཁིན་པའེང་པཾར་ག་རིམས་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་རང་བཞིན་ ཌ 
རུ ༦ སྟོང་པ་དེ་དག་ནེ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཡོད་རྟག་དང་མེ་རྟག་ཉིད། །ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བསྟན་ཏེ། ། 
དྷལ་བས་ནཱ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིནཅི་ལོག་རྣམས་མི་འཇུག་ནམ་རིག་པ་མི་འཇུག་གཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ཏེ་མ་རིག་པ་དེ་ལི་འཇུག་ན་འདུ་བྱིད་རྣམས་ ° 


ཏེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའིལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འབྱང་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པས་རྒྱ་མི་ ུ 






སུ འཇུག་པས་ན་འབྲབས་བུ་མི་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ལྟག་མ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལཤིནཏུ་གྲགས་པ་བསྟན་པ་ནེ། གང་གང་ཤེས་བྱ་བལ་སོགས་པ 
གང་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ རྒྱར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བརྟེན་ཞས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འབྱང་བའིའབྲས་བུར་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ལསསྐྱེས་པ་སྟེ། རྒྱར་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོད་ལ་དངོས་སུསྐྱས་པ་ཉིདངེ་པན་རྒྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོད་མེད་ན་འབྲེལ་བསིན་ན་མི་འབྱུང 


བསྟལསྐྱ་བའ །གང་གསྱའ་ཞས་བྱ་བ་ན་ལྷག་ཡའ། །དལྟ་བས་ན་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་མཆང་བའེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མེ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་རྟེན་ཅིང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡ་ལ ལག་བ བྱུ་ གཉིས ཉེབར་ཞི་ ཞི་བའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཀི་ཐར་པ ཐོབ་པ་ དང་རྗེས སུ་མཐུན་ང པྲར འདི་བསྟན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ 

རིགས་ པ་ དང་མི ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། ང་རོལ་པོ་ པོ་དག་ གིས ཀྱང་གདོན་མེ ་ཟ་བརྡ་ཚུལ འདི་ཁོ་ ཁོ་ན།ཁས་ བྲང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ་ོ་ཞེས་ བསྟུན པ་ ཡིན་ ཞོ། །འདི་ཅམ་ 
-› གྱིས ས་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ་མཚུངས་པ 'པ་ཉིད་དུ་དགོངས་ པར་བ་བ་ཡང་མ་ ཡིན ཏེ། འདིལ །བྱད་པར་ཆེན ངོ། པོ་སྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 

དངོས་ དང་དངོས མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས ་སོ། ད སྐྱེ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 'གསུམ ་གྱེས ཟིན པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པ །ཉི་བར་ལེན་ པའི་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩༡ ༢ ༢ ༠ ༨༡༩ 


ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་རྒྱུའོ། །དངོས་པ་མེད་པ་ེ་ 
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ཧཱ ¡ དངོས་ པོ་མེད་པ་སྟེ། འཁོར་བྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པའོ། །དེ་བཞིན་གང་ཡོད་ན་མི་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ པ་དག་གི་གཉེན་ 
པར་གྱུར་པ་ལམ་མོ། །དངོས་པོ་དག་དང་དངས་པོ་མེད་པ་དག་ནི། དངོས་པོ་དང་དངས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན །འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
ནྣལས ཞེས བྱ་བའོ། པཿ ་བྱས་ ཞྣལས་ འི སྡུབ། བསྨའ། དང་ག འབུདགད་ཡམ་ ནྣམས སོ། ༨ མ་བྲས་ ཞིསཾ སོར་བརྟགས་ པའིའགོག་ པའོ། །འདུས ་བྱས་ 
རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཞིའདུས བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ རྣམས ་ཏེ མདོ་སྡེ་པ དག་ གིས་ འི དངོས་ པོ་ཿ དང་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ཚིག་བི གིས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་བྲ་ 

སྙད་བཏགས་པ་ ཡིན ལ། བྱེ་བྲག་ཏ སྨྲ་བ་དག་ གིས་ ཞིའདུས བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ པའི་མིང་གིས་ ཡིན་ ནོཞེས རྟོགས་ པ་པ་༔ རྣམས ་ཀིས་ དབྱེ་བས་ བསྡུས་པས་ 
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4% == 


༨༨༩༩" ༢༨༡ ༧༢ ༥ 


༄༅། དགོངས་པས་མིང་གི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ན་ཟློག་པར་དོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་འ ། འདུས་བྱས་དང་ 
ཁྱ འདུས་མྱ་བས་ཀྱངཡན་ནོཞསྱ་བ་བནི་དངས་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་དག་གོ དེ་དག་ནི་ིབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིསཉེབརཞིབའི་མྱ་ 
ཧཱ ད་ལས་འདས་པརྡ་ཆུལ་འད་ལ་ གས་པར་བ་བ་ ཞ་དཞིས་དཀངས་པ་ ་་ན། །འདྷ་ཏར་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གཟདམ་ནས་ད།ཞ )ད་དུ་མ་ཀྐྱེས་པ་ ཞལ། 

གདྩཀས་པ་ད་རད་བཞྲཞ་ཏེད་པའ། གད་རད་བཞན་རྟང་པ་འགྱུལ་འཞལ། རང་བཞན་དང་རྒྱེམ་ལན་པ་དན་འགག་པམ་ཡན་ན། །གངའགག་བམ་ཡ 


༢ ༦༨ © ༢༩༤༠ ་ 


པ་དེ་ཞིའགོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ལམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ།ཁོ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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ཿོ „, དག་ གི་ཐེག་ང པ་ལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ །དངོས་ པོར་གྱུར་པ །ཉིད་ཀྱང་། དྷལྟ་བུ་ིད་ཀྱི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་དེའགོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
ངེ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟོད་མ་ ནས་ཉེ་བརཞི ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་པ་མ་ཡིན་ ཞོ ཐེག་པ་དེའི་ཕྱར་ཐེག་པ་འདིལ་ནེ 
པ ཁྱད་པར་ཆེབ་ ཡིན་ ཞོ། །དེལ། འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ པར་གྱུར་ཏེ། གལ་ ཏྲེཆོས་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས མྱང་འདས ཉིད་ཐར་པ་ དམ་པ་ཡིན་ ཞ། ཀུན་ནས ཉོ ་མོངས་ 
ྭ པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པའཝ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པ སླང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། སྐྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་ 
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༄༅། །པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའགོག་པས་འདུ་བྱེད་འགོག །སྐེ་བ་འགོག་པས་རྒ་ཤིའགོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དྭ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མིའགྱུར་ཞེ་ན། ཐལ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འཇུག་ 
ཤྲ ~~ ཤ་མ ༡ འད ༡༡༤༤ ཏ འཁཞར་ ༡༡༩༤ ཏ ཐན 2 2 ར་ཁ ཁོ་ག ང་ག * འབ སལ སས འཁང ་ ༡ ཏ༡༧ སྐུ་" 6 = *། 6 = ༦ “ནང * ས་ས ཏས ༥ པས ང་ས" 2 8 ༡༡༤ ༧ ཏེ” ཀ་ཅ “ཞུང འགྲུང སྐུལ ༡ རལ ་༥ ༦ "¬ ངོ «¬ "2 པབ ས་ཏ ཏྲ ་ +ཅེ༽‹ ༨༩ ༡ " ༡2 ༨ 
ཇོ པ་ལ རྟུས ཞས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན བྱས མྨྱ་ངན ལས འདས ང། ཉིད་ཡིན ཞ ཡང་ཐག ཌ། མེད་པ ཞས ཕྱིན ལོག གི རྣོམ རྟོག གོམས ལའི བག་ཆགས ཀྱ་རང་བཞེན 
གྱིས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཉམས་པའི་བླའི་མིག་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའིའཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 


༦ སས རྒ 


དེ་ཉིདྱ་ཀྱེས་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སས རྷྩ་༧་ ༢༨༡༤ ༤ ༨༠ ༦༨ 


༡ འཕག ས་པ་གཉི ས་སྒོས་སོ། ད རྒྱ་ཉ པབ ར་ལེན་ རི རྒུ རྐྱན དྭ་ལན་ཉིག༔ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ རྣམས ལས སྐྱེས་ པའ་ དངས་ ང། རྣམས ་ལ་ ཡང་དག ང། ཉིད་དུ་སྟེ། ད།་ ནཱ ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་རྟོགས་པ་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ སྐྱེས་པ ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མ ལ་ ་སོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་བརྫུན་ པའི་རྣམ་ པ་རྣམས་ལ་ ཡང་བརྫུན པ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ རྣམ་པ ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟོན་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ གྱི་ཕུང་པོ ཆེ པོ་ཀུཊ རྫོབ་འདིའི་རྐྱེན་ཏི ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ 
ཞཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཆགང་ལ་ཡོད་པ་དེི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་དུསྐྱེབ 
ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བལྟག་མའོ། །གང་གིཚ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པ་དང་། 
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༄༅། །བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དངོས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པར་ངེས་པ་སྟེ་སོམ་ཉི་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚོདེ་དག་དེལྟར་རྟོགས་པ་དག་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐགཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིས་རྙེད་པའི་ཡང་དག་པའ་ 
, མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བ་དེ་གང་ལས་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྨོངས་པར་ཡེའགྱུར་རོ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིམ་རིག་པའགོག་པ་ཡིན་ལ། 


མ་རིག་པ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཁོར་ལོ་འགག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་མེའབྱུང་ངཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོལས། 
དངོས་པོ་ཞེས་རིགས་ལ་གཅིག་གིཆིག་ཏུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་སྔར་དངོས་པོ་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་དག་ལ་མདོར་གསལ་བ་གཅིག་ཡོངས་ 
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ཧྲ , སུ་བཟུང་ན ཞྭ་སྐབས ་སུ་བབ་ པའིཉམས་ པའིཉེས པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས འདྐིལར་དངོས་ པའའཇུག་ པསྤ་ཆས རྣམས ཐམས་ཅད་ གཟོད་མ་ ཞཱས་ཞི་ང བ ཉིད་དུ་ཡིན་ ཞ་ཡང་ 
ཧོ རྟོགས་ པ་ པོའིཁྱད་པར་གྱི་རྟོགས་ པ་ལ ལྟོས་ ཞས རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ དང་འགོག་ པའི་རིམ་པ་ ཡོད་པ ཉིད་དུ་བསྟན་ པས ཀུན རྫོབ་ཏུ་སླང་བ་ །དང་བང་ 
, བར་བྱ་བ་ ་དང་། འཁོར་བ་ དངྱ་མུ་ངན ལས་འདས་ པའི་ རྣོམ་ པར་དྱབཾ་བ པ་ཡོད་པས་ དེ་དག་ སླང་བ་ དང་། བླང་བརྒྱ་མཚན་དུ་གྱར་ པའི་ལམ་ ཡང་གུན་ རྫོབ་ལ་མི་ 
ཞགལ་བའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི །ྱིར་དངོས་ 
པོ རྣམས་ཡང་དག་པར་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས བྱ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དྲི་ ཟའི་གྲོང་ 
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༄༅། །བྱེར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ 


ལྟར་ན་ཡང་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡང་དག་པའ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏྟན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ 
(€ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བའི་རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཉིད་གས ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིལ་དངོསའགའ་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འདིལ་དངེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་མེད་དེའགོག་པ་རང་བཞྲིན གྱིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དེ། འདི་དག་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
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 པ་ཡིན་པའི་ཕྱརསྟོང་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྐྱ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན་འདིཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་འགལ་བ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གཏིས་སྨོས་པ་ནི། དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་སྟོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་འདེ་ལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ཁོང་ནས་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདདྲིཟའིགྲང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དེའིཕྱིར་དངོས་པོཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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3༩ དེའི་ཕུ 
7 སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་གནས་པ་ པ་ཡིན་ ཞ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
རླ སྟོན་ ངཔ ཐམས་ཅད་ལས །ྱད་པར་དུའ་བགས་ པས་ དངོས་ པོ་༔ རྣམས ཀྱི་རྟེན འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་དང་.རྐྱེ ༢ ་སོགས་ པས་ བརྟེན ནས སྐྱེ་ང འདིའྲད་ བ་ ཞིེས ཕྱ་པ སྟེ དེལྟ་ 


༄༅། །བལའཱང་བོར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཛྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར 
8 པ་འཇིགརྟེན་ལས་འདསཔ་རྣམ་པར་མིརྟགཔའི་རྗས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པའཇིགཏྟན་པའིརྣལའབྱོརཔའིཡེ་ཤས་ཀྱིདནཏེཡུལསྐ་བའདར་བད་པནི་འདི་ཙམ་བྱིས 


ཆད་དེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེནསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ 
འ། མ་ལ་མ་ཞུག ས་པའི་སྦེར། ས་ཅན་གྱི་ མ ཌ། ས་དེ་ལྲ་གྲག ར་རང། འི་ཐ་སྙད་ནི་སེ ཌ། ས་དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ར མ་པ་ག སུམ་སྟེ ད ཤེ ས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་ ད 
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འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དོན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཆོག་གིས་བསྟད་ཅིང་ཉེ་བར་བསྟན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་ 
པ་དང་འཕགས་པ་མ་ལིན་པཔི་སྐྱེ་བོའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོན་དོན་མི་འགལ་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་འདི 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་གང་དག་ལ་སྐྲག་པའབྱང་བ་དེ་དག་ལ་དེའེ་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་སྐྲག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རིནཆོས་ཅན་ཡི་འཇིག་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 

ག༽གྱ་ན་གྟར་ཇབ་དད་དན་དམ་པའ་བདྲན་པ་གཏས་ལྟ་རས་ནས་བརྟན་པ་འཇུག་པ་ན། འཇག་ཏོན་པའཆས་བསྟན་པ་ལ་འཇག་པ་རྟེ། ཀུན་རྔབ་དག་ 
4 གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པལ་སོགས་པ་དགལ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་སྟེདོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟན་པཅི་ཡང་མཛད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཞི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། 


སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཆས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་སྟོང་པ་ 
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ྲལགཔ་གངཞིནཔདེ་ྲིམཞདཔའྱཚུལའད་གངདགྲ་གགཔ་ད་གནིཆོསཀིདོནཉིདྙཉབབཞིནདུགནས་པད་བཞིནདོནཔར་བེད་པའིནས 
བའིངས་པའི་ཚག་གྲ་རལ་གིསཕྱིནཅ་མལོག་པའིཆམཀྱ་དབོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བེད་པའེ་སངས་རྒྱསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་མ་ 


གས་ནས་ཏེ། དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན གྱི་དེ་ན་ ཉདམ་ངེས་ནས་ཞིས བྱ་བའི འདོན་ཏ ཏོ། །འདིར་དེཁ་ན ཉིད་ངེས་ པཅི་འདྲ་བ་ 'གང་ཡོད་ཞ སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
རལ་ བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ ཞི། འདི་བརྟོཤ འདིའབྱང་བ ཞེས ་བྱ་བ་འ སོགས་ པ་སྒོས སོ། །སྒྱུར་མངོན་ པརའདོད་པའི་ དངོས་ ངོ། པོའདི་ལ བརྟེན་པ་སྟེ། བརྟེན་ནས་ 
བྲས་ བུར་མངོན་ པར་འདོད་པ འདི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཞེས འཇིག རྟེན་མཐའ་དག་ལ་གྲགས་ པའི་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་པའི་ འྱི་རུལ འདི་ རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །འགོག་པར་ལི་མཛདཔ་སྟེའི་སློང་བ)ད་དཞེས་གུན་རྫོབ་ཀེ་བདེན་པ་ལ་བཏྟེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་དེཁོ་ན་ཉད་ནུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི 
བདན་པལ་བྟཏཞ་པ་དལན། ཏོདའབུང་གདད་རང་བཞན་ལདཔ་རྟ། དཁན་༡དདྱུསུལལ་སགས་པ་བཞན་དུཡད་པམ་ཡན་པ་ཉ་དད། །གངད་དཁནཏད 
དྲ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་སྣང་བ་དེ་གང་གིས་ན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པ་ 
ཏིད་ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གང་དག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། གང་ཡང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེ་ 


དག་ཐམས་ཅདའདི་ཉིདལ་རབཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཞི་མངོན་པར་འདོང་བའིའབྲས་བུ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ཞས་དོན་ཆེན་ 
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༡ པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས། ཚུལ་འདི་རིགས་པས་རྗེས་དཔོག་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཐོག་མར་ལུང་ལས་ཁྲོས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དམ་པའི་ ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རིགས་པས་ཏེ་འཐད་པས། རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་པའི་ 
རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། རཾགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ིགཏུ་དང་ཝཱན་ཏི་མངོན་པར་ཡིདཆེས་པའི 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཡང་དགཚལ་ལྟུར་ལེན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པའི་ཡང་དགཚོལ་བ་དེ་རྗེས་སུཚལ་བའི་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དག་གིས་གོམས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པའོ། དེར་ལྟུར་ལེན་པ་ནི་ཡིད་གཞན་དུ་མེ་གཏོད་པའོ། །དེའི 
བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཆོས་བསྟན་འགའ་ཡང་ཡེ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཆས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་ 
: དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡེ་བརྟེན་པཆས་ 
རྟརྐ་པ་འགའ་ཞག་ལ་ཡང་མངན་པར་ཞན་པ་མེདཔ་རྟེ། དྟར་རྒྱུ་མའ་ཀླང་པ་ཞྭ། །སྒྱུ་མའས་ང་གས་ཉམས་བྱད་པ། །བདན་འེན་དབཞན་འགཏགང་ན། | 


དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
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།གང་ཡང་དེ་ལྟར་གོམས་པཁྱད་པར་ཉན་གྱི་གནས སྐ་ལྟ་ཏག་པ་གགས་པདྒྱུད་དབདྲནད་དབ་བའདཔ་ དང་འཁོར་བ་ ༽ྱས་ཞ་བས་ཁདས་པ་དག 
མི་ གནས་ པའྱི་མ་ངཊ ལས་འདས་པ ཐོབ་པ་ 


རན 


ད 
ངས་ ཞས་ཞི་ བ་སྟེ ཏཾ དེ་དག ༢ མངོན་ པར་ཞིན་ ང། མེད་ཅིང་རྣམ ང ཐམས་ཅད་ཡོངས ཨུག པར་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ སྟེ བས 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །གང་ཡང་བདག་ཉིདའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡཾག་པར་འདོད་པས་ཀྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་སྟེ། རྐྱེནའདེ་སྐྱེ་བ་གལ་ཡོད་པ་དེཧེ་རྐྱེན་འདི་པ་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་རྐྱེན འདི་པ སྟེ བདག ལེད་པ ཏིད་ཀྱས་རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པའ་འབུངབཔ བཏབའཞག་ ་ལ་ དཀན ཉིད་འདི་པའོ། །འདི་ན་ དེལྟ་ བུའིང་ ངོ་བོ་ སྟེ རྒྱུལ ༢ སོགས་ 


༤ ༦༨ ༩༠ 


པ་ བཞིན་ དུ་བརྫུན་ པའི་རང་བཞིན་ དྲུ་ཆོ་བ་ དང། སྦྱོར་བ་ དད། མཐོང་བ་ལ སོགས་ པའི་རིག་ པས འགཅང་ཁང་དྲུ་་དལ། དེ་ཤེས་ ཞའ ཙངྟྟ ངད དྲ་ བཀུ ཏེ། 
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༄༅། , །འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཇིན་དང་ལོག་པརལྟ་བ་དང་། ལྟབ་མཆགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟལ་ཞུགས་མཆགཏུ་འཛིན་པ་ 
ཅབ ཞུབ་གངབ དུ་པ དབ་དང ལྕ་བ ཤའདང། འལ དབ་ཅ་བ་ ཞབ ཤའདག་པ་། ༽།དདང་དེས་)བརམ ཞ་བ མ འབ་ས 
ྲླ ཅ༤་འཁ་གདཆགས་ལ་གས ༡ བགྱས་ཞྭ་དབ་དདའ་ བའྱ་ འྲང་བྭཏ། འཆང་བའ་གནས ཡན པའྱ་པརར། །ད་ཀུན་མ་ལུས་ པ་ཝཱག་པ་རྟེ་མཐང་བའ 

ལམ་བྱཾས་ཡི་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེས་འཇཾག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསྒམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་འདད་ཆགས་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཁང་ཁྲཾ་བ་དང་། དེས་ཉེ་བར་ 

མཚོན་པའིང་ རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སླངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་མོངས་པ་མཐའ་དག་གྱི་དི་མའི་གདོན་དང་ 
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བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་དེཞེས་བྱ་བ་ལ། དེཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་ པའི་ ིསྐྱེ་བོསས་སར་རང་གིས་རི འག་ པར་བྱའོ། མྱང ལས་ 

འདས་པ་དེ་ཐོབ་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ང། ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །འདིས་ ཞི་འདི་སྐད་བསྟན པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི ་ཕིའ་ གང་ལ་ 

ངོས་པོ་པ ཉིད་དུ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་མི རྟག་པ་ པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ འ་རམ་ པར་མཐོང་བ་ སྡུག་བསྔལ ཟད་པར་ནུས་ པ་ ཡིན ཞ། 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པ་ དང་ཆོས མཐུན་ པར་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས། དགོངས་པ ང། འདི་ཉིད་ཀྱིས ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད་མ ་ལས་ཉན ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


༢ ༨༡༠ ༩༣ ༨༩༡༠ རབ ༤༩༤༤ 


བ་པར་འདོད་པས ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་ཉིདལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས སོ། ད་ལྟ་ང པས་ ཞ་ཐྲེག པཆེན་པོ་འད་དོན་ཆེན་པོ་ 
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ཉཱ 


༄༅། །ཏཧ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མི་ཏུང་རབ་གོམས་པའི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བློཆེ་བའེ། །འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབཆེ ༈ 
_„ མཆོག་གི །གཞུང་གང་ལ་ནེ་བདག་བློ་གང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། །བདུནཅུ་པ་འདིར་མཁས་གང་གིས། །ད་ལྟ་ཡང་ཞཾ་དོན་བྱེད་ཚུལ། །འབདབྱས་ = 
£, མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སློབ་ དཔོན་དམ་པྭ་ཟ་དཔལ་ཞབས། །བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འདི། །བདག་བློའིནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །བདག་གི་རྫོངས་པ་འདིར་ 

འཁྲུལ་གང་། །ཅུང་ཟད་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བཟོད་བྱས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་བདག་འདྲ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །དེལས་ཀུན་དབ་བ་མུཏིག་ ° 
དང་། །ཟླའདྲའི་བསོད་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་གང་བྱུང་དེས། །འཇིག་ཏྟེན་གྱིནིསྤྲས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བས། །རྣམ་དག་རང་གིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ ° 





༧ མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སོ་མཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གཞན་ལ་ཕན་པའོཞལ་སྔ་ནས་ 


༄ ༡༡ 


༢ ལས ༢༩༢༩ ༦ 


ཤཿ ཀྱིས་མཛད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའིའགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །ཐུགས་དམ་པའི་སྙིང་པ་ཐྲ་ལིང་དུ། ཁཆེའི་མཁན་པོ་པ་ར་ཧི་ཏའིཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་དང་ ད 

, ལོཙཱ་བཤཱཀའིདགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་བསྒྱར་ཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །།སྭ་སྟི། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫབ་རྟ 
ྭ འབྲེལ་འཆར་བ་ལས། ད སྒྱུམའི་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཙམ་འདི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་མངོན་རྟོགས་ཤོག །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ 
ྲ ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 
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༧༧༧ ༥༅་ 


༄༅། 











།བྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དག་ལེགས་ལེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བསྒྲུན 
པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 
ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ། 


༄»༢ 





















༣ ༄ 


རི 














རབ་ཏུཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག 
སྒོནཚཆིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


བཤེ ལྤོ ངོ ༢ 
% ཐཐ 0 བ་ 
2 དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 





༨༧ ༢ 


[5༦ 159\><02>& 


[)11 ] 11 


¥1:8111 1) 183 


༨2 = ༠༨༠2 ༦༨༦༨ 


༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཏརྐམུདྒ་ར་ཀ་རི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་ཐོ་བའི་ཆེག་ལེ་འུར་བྱས་པཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 


གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ད་ལ དངོས་ སྟོབས་ཀྱེས་ཞུགས་པ་ཡེ། །ཚད་མས་ དེ་ཉིད་རྟོགས་སཾཞེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ ངེ 


༤ར༨- ༨༩ 


ཙཾ སླ་བར་བྱེད། །བློ་གང་བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཚདམ་ཡིནཞེས།ཁ་ཅིག་སྒྲ། །ལ་ལ་མ་རྟོགས་དོན་གསལ་འདོད། །གཞན་དག་བདེན་པའ་ད་རྟེགས་སྒྲ། ། ¬ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་བ། །གཞན་དང་འཇལ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ནི། །རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་སྒྲ་བར་བྱེས། །རྫས ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ ཊ 


ཉིདཕྱིར། །བཅད་དོན་ཐོབ་པ་གལ་སྲིད། །རྒྱན་ལྟལཤེ་ནརྒྱུན་ཅན་ལས། །གཞན་མེདདེ་མན་ཕྱིར་རྫས་མིན། །བཅད་ཞུགས་ཐོབ་རྒྱུན་གསུམ་ཕྱིར་ཡང་། ། ° 












ཌ རྒྱུན་ལྟེས་བཅད་དོན་ཐོབ་པ་མེད། །ལྡོག་པ་གཅིག་བཅད་རྒྱུན་ཅེ་ན། །རྫས་ལྡོག་རྫས་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏི་རྫས་གཞན་ ཌྷ 
ཟླ ལྡག་གཅིག་ན། །གསལ་བ་གཞནལ་ཕྱི་གཅིག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན།ཁས་མི་ལེན། །གཉིས་ཀ་རྫས་ཡོད་འགལཀེ་ན། །རྫས་ལྡཾག་རྫས་ལས་གཞན་ལེན་པ། །ཅི་ཡི་ 






ཅུ 


/ ཕྱིར་ན་རྫས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་སིན་ན། །སྒྲིག་རྱལ་ནིཆུ་བཞིན་དུ། །རྫས་ལྡོག་རྫས་སུ་འཐད་མ་ཡིན། །དེལྟ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ནི། །དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
¿ཉལ །གཤིང། །་འབེལ་འརག་དཔོས་མེད་པ། །ཚདམས་ཇི་ལྟར་འཇལ་བར་བྱེད། །སྫོམདོག་ཡུལ་ཅན་སྫ་རྫས་ལ། །ཚད་ཟིནཐལ་འབུར་དེལེ་འདོད། ། 
དེ་ཕིར་ལློག་པ་གཅིག་བཅད་ཀྱི རྒྱན་ ལློས་ཚད་མ་མི་འབྲད་ །རྫས་རྒྱུན་ཡུན་རིངས་ཡི་ང ཤས་དང་ །འགལ་དང་བངེ ་ངོན་འགོག་པ་ཡིས། །མ་རོབ་ 


༦ 


ཨཿ 


༄༅། །ཅྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཚད་མའ་མཚན་ཉད་ལེའཐད་དོ། །བདེན་དོན་རྟོགས་པ་ཆོདམ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལིན་ཏེ་གང་གི་ྱིར། །བདེན་ཉིད་ 
_ ཟུབ་པ་མེད་ྱར་དང་། །ཚད་ཡེནཚདམའའགྱུར་བྱཾརརཾ། །འདིལྟར་སྣང་ཙམ་བདེན་སྣང་དང་། །བདེན་ངེས་ལྡོག་པ་གཉིས་ལྡན་པས། །ཡུལ་བདེན་ཡིན་པར་ 
ཤཿ འགྱུར་ཞིག་གྲང་། །ལག་ཤེས་ཚདཝར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། , །བསྟན་ལྡོག་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མིའགྲུབ ། །མ་བསྟན་ལྡོག་པ་གང་ཞིག་གིས། , །བདེན་པ་འགྲུབ་པའི 

ཐབས་དམྨྲས། །ཁཿག་དན་དུ་སྣང་ཅམ་བྱེས། །བདེན་ལེའགྲུབ་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར། །སྣང་བར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །འདིི་རིགས་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཡང་། ། 


སང་བརྭ།ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཏེ བྲལ་འཇུག་ཡུལ་མི་སྟོན་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲབ་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
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2 ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མིའགྲུབ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི། །ཡུལ་དུསསྤྱི་ལ་འཇལ་མི་བྱེད། ། 
ཤཱ གང་ཞིག་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་མིན། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟརའགྲུབ། །ཤུགས་རྟོགས་ཤེ་ན་ལི་འཐད་དེ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་བླ་སྐྱེ་བས།། 
¿ དེ་ཞི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ལྡཾག་པ་གཅག་དང་ཐ་དད་དང་། །མཚུངས་པ་གཏནཚགས་ཡན་གྱུར་གྲང་། །དང་པ་མེད་ཀྱར་བྱགསཆས་མེད། །གཉེས་གསུམ་ 
/ པ་ལཁཁྱབ་པ་མེད། །ཚདམ་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་དང་། །འགལ་བྱིར་རང་བཞིན་ལག་རྟེགས་སེལ། །ལག་རྟོགས་ལག་པ་ཅམ་ཞིག་ལ། །དཉདངེས་ཞེས་ཐྲ་སྟད་ 
¦ བཏགས རྟོག་གེ་ཐོ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ ཁ་ཆེའི་པི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ཿ ན་དས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ཀྱུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་དང་ 
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¡ ༄༅། །པྱ་ཏ་དེཉིད་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཉིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ནི་མ་རྟོགས་དང་། །ལོག་རྟོག་ཚུར་མཐོང་ཡང་དག་ངོར། །ཐ་སྙད་ 
དག་གཟིགསཚདམ་གཉིས། །རྒོམ་གྲང་རྣམ་གྲང་མ་ཡིན་དབྱེ། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་ 
÷ གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཉིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། 

རཾ །མཆག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ 
= ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་རྭཀཱ་ར་བི་ཤིཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ངོ 
ལཾ། །ཤེས་རབ་འདྱ་བུ་དྱཀལ་འཁར་ཅན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ཞེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་བྱི་བདེ་སྐྱེད་པའི །མགོན་པེ་ལ་ཞེ་མགཾས་ཕྱག་ ཌོ 
ཛཿ འཚལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཤེས་པ་ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། །ཡང་དག་དོན་དམ་ཡིན་པ་རུ། །ལུང་འིགས་མཁས་པ་གཞན་དག་འདོད། དེ 

རྣམ་པ་ཟདཔ་བདན་པ་རྟ། །རྣམ་པ་ཡངན་བརྡུཞ་པ་ཡན། །ང༢དདུནྣལཔ་རྣད། །དཔད་དསཀྐྱ་འཌབྲུལ་པ་འཞ། །ཟདབ་མད་བའགྱུ་ྱུད་པ། | ཌ 

ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད:༅་ཞཾ་གཞཾ། །ཤཾས་པ་རྣམ་ལེད་བདག་ཉད་ཡན། །འན་ཏེ་ཤིས་)དའཁྲུལ་ཡན་ན། །ནམ་མཁའའང་ 






; འཁྲུལ་པ་མེད་ལི་སྲིད། །འཁྲུལ་པརྒྱུ་མེད་ཡིནཞེ་ན། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བརའགྱུར། །རྒྱུ་དང་བཅས་ན་བརྫུན་མིན་ཏེ། །དེ་ཞི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
བ་ལ །མངོན་སུ སམཡམ་ མ་ཞིརྗེས གཡག གིས། །རྣམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱད། ཞྣམ་བ་དལས་ལག་བསན། །མངཞསུམབྱས་ཞྭྟགས་མ་ཡཞ། ད 
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རཿ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་ལ། །རྗེས་དཔག་ངེས་པར་འཇུག་པ་མེད། །བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་རྟགས་ཡིན་ 
| ཕྱིར། །བསྒྲུཔ། བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གནས་ པ་མེད། །མངོན སུམའ།བུལ དང་འབྲེལ་ པའི་ཕྱིར། །རྗེས སུ་དཔག་ པའང་བླསླདཔ་ ཡིཞ། །དེ་ཕིར་ནྣམ་པ་མེད་སྒྲབ་པའི། | 
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༄༅། །ཚད་མ ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡི ལྷ ྣམ་པ་མེད་པར་ཡུང་གིས་ཀྱང་། །སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་གསུང་འབ མེད། རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ དང་མཚུངས་ པར། ། ངོ 
ཆོས་ཀུན སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀིས་ བསྟན། །ལུང་དང་རིགས་ པ་ གཉིས ་ཀིས་ གསལ་བར་རབ་གྲུབ་པ། །གཟུགས་ བརྙན་ དང་མཚུངས་ཤེས་ང པའི་རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ ྡ 
༄ པ། །གསལ་ བར་སྣང་བ་མ་ཡུས་ གཞི་ནི་རྣམ ་སྤངས་ ཡ་པ། །ྣམ་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་གསལ་འགའ་ཡོདམ་ ཡིེ །དུ་མ་ཞེའམ་ གཅིག ཉིད་ཡིན། །བརྟགས་ < 
པར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལིན། །མ།ཁྱབ་ཅ་ ནའང་ཁྱབ ཉིད་ཡིན། །ལི་ གསལ་བའམ་ །གསལ་བ་ཉིད། འ རྟག་པ་ལ་རྟག་ཅེས པ། །བདགཏུ་སླ་དང་མཚུངས་ པར་ ཱ 
འགྱུར། །མི་རྟག་སྐདཅིག་ཡིན་སྨྲ་ན། །དེ་དག་ཕནཚུན་ལྡན་པ་མེད། །རྣམ་པའི་སྐབས་ན་ཤེས་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པཞེས་བྱར་བརྗོད། །རྣམ་པ་བརྲུན་པ་ 7 







ཡིན པའྱི་ཕིར། །ཁྱབ་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཤེས་ པ།ཁབ་ བ་པའི་ཞུས་མེད་ལ། །འདོད་ན་འདིར་མཁས ཇིྟར་ཡིན། །ཞམ་མཁའྱཁྱབ་བྱ་ཡིནཞེ་ན། ད 
, ཞལ་མཁའ ཡད་པར་འདོད་དམ་ཅེ། །ཞའ་མ།ཁའ་སུན ི་བྱུང་ཉིད་ཀྱེས། གིས་ པི ཞབྱུང་བ བའཐབ། །གཅིག་ ༽༽འ་དདྲ་བལ་བས། །ཤེས་ དབུད 
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འོན ་ཏེ་ བརྫུན་ པར་རྟོགས ཕྱིར་དེའཁྲུལ གྲབ་པ་ ཡོད་ཡིན་ ཞ། །བརྫུན འགྱར་ཨི རིགས་ དེ་ནི་ གཞན་དབང་མ་ ཡིན ཞམ། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མི་ གསལ་ཞེ་ ཞྭབྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། རྣམ་མེད་ཅིཞིག་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལིན་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་མེད་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྣམ་བསྲེགས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་ 


འགྱུར། །སྲིད་ནའང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་རྔོན་མེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་མེད་བཞིན། །གལཏེ་སྐྱེ་ན་དེ་ལིཆགས་ཉིདཐོགས་པ་མེད་ 


¿  པརའགྱུར། །འོནཏེ་རྒྱུ་མཉདདུ་རྟགསཕྱར་ད་དག་འཁྲུལ་མེད་ན། །དེ་བཞེནའནཏེཡོདན་རྣམ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིིག་ཡོད། །རྣམ་པ་མེད་པའིཚེག་ལེའུར་ 


བྱས་པ་བལ་ཡུལ་གྱི་པདྱཾ་ཏ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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ཨུ སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ཀྨལ 


༄༅། །བ་དབང་དེལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་མཐའ་རུ་བྱོན་པས་སྤོས་གསུངས་པ། །བསྡུས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ལས་མ་ལུས་སླངས། །ཡང་སྲིད་འཆིང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་དང་ཐར་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དྲེ་སླངས་ཐོབ་པའིའབྲས་བུ་ 
= འབྱང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ནང་སེམས་པ་ལ་བརོན་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲིར་བཅས་སེམས། །འཁོར་ཡིན་དེལས་དབེན་པ་ 
ཉིད། །སྒྲིབ་པ་སླངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བསྡུས་ནས་ཐར་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི། །ལུས་ཅན་རང་སེམས་རོག་པ་ཡིན། ། 
གང་ཞག༧ས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྱས་པས་བརྟག་པ་བརྡུན་བདག་༡ད། །དལ་པའ་དཞུཏྟག་པ་འའང། །མཁས་པ་ད་ས་གཞེང་འབ། །ད་ 
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£ བའམ་མི་དགེ་བ་ཡི་ཡང་། །རྟོག་ལ་བྱེ་བྲག་ཉིཞིག་ཡོད། །གཏྟན་ཅིང་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །མེས་སྲེག་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག །ཡེད། །ཅན་དན་གྱི་ནེ་མེ་འདིས་ ཌ 
ཀྱང་། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པཆུང་དུ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་སྤང་བར་བྱ། །འཁྲུལ་བའི་ང་བོ་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ཞི་ ཌ 
| ངོན་ པར་བསླད་པ་ ཡིན །འཁྲུལ་བ་ཡང་ནི་མ་དག་ཕྱིར། །མིག་འཕྲུལ་གྱི་ནེ རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན། །མིག་འཕྲུལ་ ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་སྟ། །སེམས་ཀྱི་ཡང་ནི རྣམ་ ¬ 
/ འགྲུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱེ་དེ་དང་དེ། །འཁྲུལ་བར་གཉིས་སུམེད་པ་བལྟ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་དེཉིད་དེ། །དེ་ཉིདཚོས་ཀྱི་བདག ལེད་པ། །ཡང་དག་ ཌྷ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དེ་གྲོལ་ཉིད། །དེཉིད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་ནང་དུ་ཆུད་ ཊཱ 







༄༅། །པའི་ཕྱིར། །རིང་བ་མ་ཡིན་ཉེ་བའང་མིན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །འདི་ཡི་ང་བོ་དཔྱད་མི་ནུས། །རང་རིག་དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བ་གཟིགས། །རང་ལ་གནས་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས། །ཅིང་བའི་ཕྱིར་ཞི་མཐོང་བ་མེད། །རམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཡིན། ། 
ཇོ ཐར་པ་རིང་སྟམ་ཡི་བསམ་སྟེ། །བརྟགས་ པའི་ང་བོས སྟོང་པ ཉིད། །རང་དངོས་ན མཐོང་བས པསྩ་མུ་ངན་འདས། །ཉྱིརུ་རབ་རིབ་རི་ལམ་དང་། ད་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁྲུལ་བ་ཡིས་ཀྱང་དགོས་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་བ་གཞན་དག་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དེ་དང་དེས། །སད་པ་འཁྲུལ་ བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྨི་ལམ་བསྟན་པའང་དེ་ཡེ་ཤུགས། །མི་བཟད་པ་ཡི་བགཆགས་དུག །ཨམེ་མའོ་བརྫུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི །རྒྱུན་ནི་ཤིནཏུ་མཐུག་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ 
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ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ ཉད ཆུ་བུ་སྟེང་དུ་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་དོཞ ཞཱཾ༥བས། ད་དག དོན་ཞི་བསྒིབས་ ཞས་གཞས། །ཡ འིག་པ་ ཡེས་ བསྐྱེད 
པཉིད། ཡིག སེར་ནདྱིས་ བཏབ་པ་བཞིན། །བ དད་ཡིན་ པའང་བ་དད་དང་། །ཕྱི་རོའ ཡིན་ པའང་ཕྱི་རོལཏ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ པའི་རྟོག་པ་ ཡིས། །སེམས་ 
ནིྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་། །ཉིམ་ཟླ་བ་ནམ མཁའ་དང་། །སྐར་མའི་ཚོགས་ དང་ས་ རྣམས་ དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱམཚཕྱོགས་ དང་ཞི། །འདི་དག སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་ པའོ ། 
སྲིད་པ འྭེ་རེ་ཆོས་ཡོངས 'བཅད་པ། །ཁམས་ གསུམ་པཞིའདི་དག པར། ཇི་སྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། །རྒམ་ཤེས་ གུག་གི་ཐིག་ལེ་ ི་ །གལ་ཏི་སྣང་ན་ཇི 
ལྟར་མེད། །སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མེད་དངོས་ཡིན། །སྣང་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྣང་མ་ཡིན། །ཅི་ག་རྨི་ལམ་མི་སྣང་ངམ། །ལྟག་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རང་གི་ང་བོ་ངེས་ 
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༄༅། །ཏྟོགས་བེབས། །གཞུ་ཟྱིངོ་བ་སྣངབ་སྟེ། །བླ་རྣམས་ཤེལ་དངའདྲ་བ་ཡིན། །རང་བཞིནཏདནིི་སྣང་བའམ། །དུས་ཀྱི་བརྕེགས་] ཤ 
པ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་བགཆགས ་ཀིས་ བསྒོས་ པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བརའགྱུར། །སེམས་ནི་རྣམ་ 'པར་བསླད་པའི་ཕྱིར། གཅིག ཉིད་གཉིས་སུ་ ངེ 
_ 3 སྣེད་པ་ ཡིལ །གཟུང་དང་འཛིན་ །པའི་དབྱེ་བ་ལ། །ཤིནཏུ་མཁས་ པ་ཅིས་མ་ ཡིན། །གཟུང་བའི་རྣམ་ པ་མེ་གཡེའི་ཕྱིར། ཕི་རོལ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གནས། ། ` 
འཛིན་པའང་སོོག་དང་བཅས་པའི་པར། །རང་ནིགཡོ་བ་ྟ་བུ་ཉིད། །འདངནིཕྱ་ནང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཕཞཚུན་དག་ནི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། །བར་ན་མ་ཡིན་མེད་ ཊ 
ལིན་ཏེ། །སེམས་ཙམ་དུནི་གནས་ཕྱིར་རོ། །དབང་པའིགྲང་དུ་འདོདཆགས་མེད། །དོན་རྣམས་ལ་སིན་སེམས་ལ་མིན། །བདག་ལ་གནས་མིན་གཞན་གཞས་ 










མིན། །དེ་ནི་ཡོདམིན་མེད་པའང་མིན། །མ་བརྟགས་འབྲེལ་བའྱ་ར་ཡིས་ནི། །སེམས་ནི་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ལས་ཡིན། །གལ་ཡིན་ཡང་སྨིན་ནང་ཞས། ། ཌ 
གནམ་ལྕགས་འབབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིནཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཉོན་མོངས་རིགས་གཞན་གང་ཡིན་པའང་། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་པ། | ཌ 
་པའི་ དུག་ལས་གླུ་ཐུང། རྟོག་ པ་ །ཡང་ནི་ གཞི ལེད་པ། དསད ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ ཡིཞ། གའ ཡྲིས མེ་ལྕེ་འབར་བ་ ཉི། ཞལ ལཡ་བའའ མཆེད་མཐོང་ * 
མཅེ། དི སྡུག ལར ་སོགས་ གཉེན པའི་ཕྱོགས། །ཅུབ་ པའི་དབང་པོས་ གསུངས པ་ ཉི། །ཧག་ ཟིན་ དོགས་ པ་ཞི་ བའི་ཕྱིར། །ང་། པས་ བརྫུ གྱི་བསྔགས་ བོུ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༦༩ 


བཞིན་ནོ། །ཀུན་དབླ་བ་པད་སོགས་མེད། །བཤདསོགས་མེད་ཉིང་དངོས་ཡོད་མེན། །སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུད་མེད་ལུས། །རྨི་ལམ་གྱི་ནཾ་སྐབས་བཞིན་ནོ། | / 


ཤྲ 23 


4 


ཉི མཾ 
༦༢ 
042 
ཌི 
ཤླ༽ 
232 
7༨; 
༩ 
༧ 
3 
༡ 
འེ 
ཟླར 
ཟེ 
ཤ༡ྕ94 
༧2 





༄། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གཉིག་བརྫུན། །འགའ་ཞིག་ཆད་པ་ཕྱེ་བ་ལ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་མེད་ ༈ 
ལིན། །གང་ཞིགཆགས་དང་བྲལ་བ་དེས། །སླར་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཐེཚོམ་མེད། དེ་ཡིར་འདོད་སློང་དོན་གཉེར་བས། །ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་བརྟེན་མི་བྱ། ། འི 
^ཿ ཨེ་མའོ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི། །ལམ་འདི་ནམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཚེག་བདེན་ན། དདེ་ཉིདཁོ་ནསཆག་འདི་བརྡུན། །གནོད་པ་ = 
བྱད་ལ་བདེན་པར་ཡང་། །གང་ཞིག་སྨྲ་བར་བརྫུན་པ་ཉིད། །བདེན་དང་བརྫུན་པར་ཅིཞིག་དངོས། །གང་ཞིག་གཞན་དོན་བྱེདདེ་བདེན། །བདེན་ལ་བདེན་ ཊ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉི །མཁས་པས་བདེན་ པར་གསུངས་པ་ཡིན། །བདེན་པ་བརྫུན་ པརའཐོབ་པ་ཡིས། །བདེན་པ་ལ་ནི་གནས་མི་བྱ། །བྱིས་ པའིའཇིག རྟེན་རྣམས་ 






3ྱཚཾག །བདེན་པ་ལས་ནི་བརྫུན་པ་མཆག ཐོས་བླ་དེ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཐར་ནེ་དེའི་བདག་ཉིད། །དངོས་པ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། ། ༈ 
ཀད ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན། །དེ་བདེན་ དེཞི་ཡང་དག་མཐའ། །གང་ཞིག་མ་བརྟགས་ དེཉིད་ཡིན། །ཨེ་མའེསྐྱེས་བུམ་ །དུལ་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཞི་གནས་ ཌ 
མེདཔས། །སྒྲུབ་པ་དང་ཞི་སུནའབྱེན་པས། །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་དོན་དུ་འཇོག །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པས། བྲུན་པ་འདི་ནེ་ལེགས་པ་ཡིན། །ལམ་ནོར་བ་ 
ལསའྱལེ་བོ་ཉིད། །མཐགྱོགས་པ་མ་ཡིན་རིང་ཕིན་བརླག །གང་དག་ཐིག་པཆེལ་གུས། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ། །རང་སྡེ་གཞན་དག་སྨན་ལ་ ཌྷ 
གཞོལ ། དལ་ལ་ མིན་ གཡང་སར་འཁོར་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ནི་ཡང་དག འཇུག་པ་ཡི། །རྣ་ པར་དཔྱོད་ལ་མི་འཇུག་གི །འཁོར་བ ་༢བ་ཏ སྤང་བའི་ཕྱིར། ད ༈ 





(རཾ. ིཡིབངསྲ་ལཆ་འ ཅེ) 





༄༅། །ཐམས་ཅདྷ་བཱནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྒུན་མིའཆད་པར་འཇུག་པ་དེ། ཐོག མཐའ་མེད་པའི་བདག ཉིད་ཅན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདིི ངོ 
ཞེས། །ཤེས་རབཉན་གྱི་ཡོངས སུཚལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ལསའབྱུང་། །གང་དུ་ཡང་ཞི་འགག་པར་འགྱུར། །རང་གི་ བགཆགསས་བོན་གྱི། ། ཊཾ 
2 ཀུན གཞི ཞའ པར་ཤེས་པ་ལས། །གཉིདལཾག བྱ དང་མི་དྲན་ དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ལས། །སོམས་པར་འཇུག་ལས་ལྡང་བས་ན། ། ¬ 


༄ བ=་ ཆང་ས ་ཅ ཟམ ་ཧ༩ སྲ ་ཅ་ ཨཱཿ ་ཧཿཿ་ ཅ་ ཁན ་ཅ་ ༡༧༧ ཧཉ་ ་ཅ་ 





འགག་པརའགྱུར། །ཆུ་གཡོས་པ་ལས་དེ་དང་དེར། །རླབས་ནི་ཐ་དད་དངོས་འབྱུང་བཞིན། །སྐདཅིག་ལ་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ཕྱིར་ཡང་ལི་གཡོ་གཉིདལཾག ུ 






བཞིན། །དེཞི་གཉིས་སྣང་གང་ཡིན་པ། །རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེམ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒྲ་དང་སྒྲ བརྙན་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་མཁན་ ཌ 
སྐད་ཅིག་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ན། །འགའ་ཞིག་གསང་བའི་གནས་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་རྣམ་ པར་གནས་པ་བཞིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ ཊྲ 
སྣྲང་། །མཁས་ལ་དངེས་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །སྫོ་དང་དམར་པོར་ངེས་སྣང་བའི། །གཙང་སྒྲ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་བཞིན། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་དི་མེད་འདོད། ། = 
ཨཔ མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། སངས་རྒྱས ཡིན་ང པས་ ཞལ་ ཡང་ཞཾ། །དེ་ཡི་ང་ ངོ་བོ་ཤེས་མི་ཉུས། ཐལ སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ བཞིན། དེ་བཞིན ་སངསྤ་རཆས་ཀྱིས་ ཌེ 
ཁྱཞ་ལིན། །རབཏུ་གྲགས་པ་དེཉིདདེ། །དེཉིད་ཁོ་ན་དེས་མཁྱེན་ནོ། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དྲིས་ནས། །བདག་ཅག་སྨྲ་བ་འབའཞིག་ཙམ། །མིག་ = 
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རྔ. 648 རིས 


བའ 


༄༅། །དང་ལན་པའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི། །གཟུགས་ནི་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མིག་སྨན་ཁྱད་པར་བྱིས། །གནས་སྐབས་དེ་རུ་མའོངས 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །བདག་ཅག་དེ་ཉིད་བདེན་མཐོང་འགྱུར། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་། །འདེང་ནི་གང་དང་གང 
.ཤླ བསྒོམས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་མདུན་ན་སྣང་། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གོས་རྣམས་བསློས་ཀྱང་མ་གོམས་པས། །ཡན་ལག་ལ་ནཾ་གཞད་པ་ 
ཡིས། །ཤིནཏུ་གང་བའི་བ་མོས་ཀུང་། །ཡིག་ལ་མ་ཡིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །གོམས་པའི་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ལག་པས་ཀྱང་ནེཉིད་བྱེད་པའེ། ། 


མཉེད་མཁན་ལ་ནྲི་ཕྲགས་པ་ཡི། །དྲེ་ངས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་མེད། །ལུས་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མ་རུ། །དུག་ཟོས་པས་ནིའཆེབ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གོམས་པའེ་ཕྱྱོར 
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བ་ཡིས ད །མཐར་ནི་ བཅུད་ཀྱིས ་ལེན་ དུའགྱུར། །འབྱུང་བ རྣམས་ཀྱང་ག ལས་བྱུང་། །ལས ལར སྐྱེས་ཞེས་མི་རིགས་ཏེ། །འབྱུང་རྣམས དེ་དང་འབྲེལ །མེད་ 
ཤེ །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ གནས་ཕྱིར། །ལེགས་བྱས་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་རིག་ནེ། དྱེ་ཡིརཞི བའི་རྣམ་པ་ཡིན། །སྟག་ །དང་སེང་གེ་དོམ་ དང་སྦྲུལ། །གསོད་ 
ཅིང་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་དངོས་ཉིད་ལ། }འགྱུང་བར་བརྟག་པམ་ཡིན་ན། ཀདཔ་ལག 'པའི་གཡོབ་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ 
ྱ་བས་བདའ་བུད། །རླུདལས་ཤན་རླུད་གང་ལས། །འབད་པ་ ཡིས་ན་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་འདོད་ཡིན དེཉདནེ། །ཁྱོད་ཞི་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཞུགས། ། 
ང་ལའི་ཁུ་བ །ཁྲག་དག་ལས། །མགོ་ དང་རྐང་སོགས་ང་ ངོ་བོ་ཿ དང་། །ཤིང་རྣམས་ དངོས་ པོ་ས་ བོན ་ལས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ ་བར་འགྱུར། །། ལས་སྒྲ་ནིཅི་ 
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༨༩༩" ༢༨༡ ༢ 


།ཡྱིར་དང་། །རྫ་ རྔ་ལས་ཞི་ཡང་འབྱུང་བ། བཾ དད་པ་ཡྱི་རའདི་ལས། །དངོས དང་དངེས་པ་མེད་པར་སྣང་། །བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའལ་ལྡིང་ ཌཾ 
།མུན་པའི་ནང་དུ་དངོས་མཐོང་དང་། །བུང་དུ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་དང་། །ཏརྣམས་ཀྱིས་ཞིཆུ་ཞང་དུ། །སྒྲུལ རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡིག་གཉིས་ཀྱེས། །ཐོས་པ་དང་ ཟི 
མཐོང་བ་ཡིན། །འགལ་བ་གཞན་ །ནྭ་དང་གཞན་རྣམས་ཞི། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འཁོར་བ་ བསྟེན། །གཞས་དང་གནས་པ་མ་མཐོང་བའི། །གོམས་པས་ ཀལ་ལ 
པཔ ཤིས་ པའིརྟོག་པ་མ་རྟོགས་ པས །འབེན་ལ་མི་འཚར་ཇི་ལྟར་ཕོག རུ་ཡི་རྒྱན་ཞིཅི་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ཡིན་ན། །དང་པོ་བཟུང་ ཌ 

ས་མེད་ཤོར། །ཕྱི་ནས་ བཟུང་འདི་དགོས་མ་ ཡིལ །འི་བོ་༔ རྣམས་ནི་མཐོ་ཊཾ གྱར་དང་། །རྒྱམཚོཆེན་པོ་གཏིང་དཔག་ དཀའ། །ཕྲ་རབ རྣམས་ནི་འདུས་པ་ ཌོ 






ཡི། །བྱ་བ་མེད་ན་སུ་ཡིས་བྱ། །ཉུས་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན་ནི། །དེཉིད་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བདག་གིས་འབད་པཞེས་བྱ་བས། །འཇིག་པའི་དུས་ལ་ ཌ༈ 
རི་ཙུར་འཇིག །ཁབ་ལོང་གིས་ནི་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །ལྕུགས་ལ་སོགས་པའདྲེན་ཕྱིར་དང་། །སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ནུས་པ་སུཞིག་གིསཞེཾ་སྤྲུལ། | ཊ 
ར་མ་རིག་སྣ་ཚོགས་པས། །ཅོགཆུང་སྒྲ་སྙན་རྒྱ་ཆེན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། །དེ་དག་སེམས་ཀྱེས་ཉེབའ་སྤྲུལ། །ཟད་པར་བསློམ་པའི 
ལའབྱོར་པས། །ཅིལྟ་བུར་ནི་ཡང་དགའགྲུབ། །བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་རྣམས། །གཞན་དང་གཞན་དུ་ངི་ལྟར་གཞག །དེས་ན་འཁྲུལ་ བར་རིགས་ ཌྷ 
་ཡིན། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཤེལ་ བཞིན་ པབ །འདི་དག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །བགཆགསུཧུལ་ ཏིལ་མར་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ངོ་མཚར་རྣམས། | [ 





༦ ལིངས $ ྦ 


3 3 % 


༄༅། །འགའ་ལའང་ངོ་མཚར་གྱུར་མ་ཡེ ཛྷ །ས་ བོན ཐམས་ཅད་ས་ལ་ ཉི །འདི་དག་མ་ལུས་ ཡོད་ཅེས་ བསམ། ི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ གནས སྣང་བ། | ངོ 
རཞིག་ དངས་འདི་ཡོད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཡོད་པ ཉིད་དུ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱེསཅི་ལྟར་ངེས་ པར་བཟུང་། །ཨེ་མ་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན་རིགས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནེཅི་ཕྱིར བོ 
 སྡང་། །གང་ཡིན་དེཞཾ རྣམ་པ་ཞི། །བགརགས་འྲ་བས་ བུམི་འདོད་དམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་བྱང་ནས། །ཕྱི་ཡེ་ཡུལ རྣམས་འཇིན་ཞམ་ཅེ། །ཐོག་ནས་ 
དེི་ཡོད་དམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ ཡུལ་ཅི་དགོས། _ །ཡུང་གི་ དོན་ནིངེས་ཡིན་ན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལུང་ཅི་དགོས། །མི་སྣང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སོགས།། ཌ 
ལུང་ལས་གསུངས་ པའི་ཇྗེས་འབྲང་རྟོགས། །དང་བའི་དོན་ ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལུང་གིས་ ཡོད་པརའགྲུབ་མ་ ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། ད ༡ 






ཙཾ བསྟན་ང པ་སྤེམས ཀི་སྤྱོད་ཡུལ ལཾ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བས། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་། །དེ་ཉིདལ་ནི་ཡུལ་ 
རླ དུ་བརྗོད། །འདི་དགྲ་བ་ཡིཆ་ཡིན་ བཀ །མཁས་པ་ ཡེས་ ནི་ཡོངས སུ་རྟོགས། །ཆཤཱ མེད་པའིསེམས་འདི་ལ། །འཇིག་ཏེ རྟིཞ་ཀུནཿ རྫོབ་བདེན་ །པར་ཡོད། ། 


༩ དེལ མིགཿ མེད་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཡས་ ཨད༦ད་འདྱབདལད། །མི་ལམ་ལྟ་བུའིའཁྲུལ བའིསེམས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཡིན མེད་པའང་ཡིན། །བཟང་ 
/དངངན་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ལས། །སྒྱུད་ནི་གང་ཡིནཁྱད་པརའགྱུར། །གཞན་ཤྱ་ཟམས་ཀི་དབང་གིས་ནྡི། །ད་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་སོགས་བཞེན། 


ཉེ་བའི་རིམ་པས་གཞན་བསད་ན། །སྐད་ཅིག་མར་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་གང་དུ་ཡང་། །གསད་བྱ་མེད་ཅིང་གསོད་བྱེད་མེད། །མེའདོད་ 
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༄༅། དབ ཡི་ལུས ཀྱི་མཐུས། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག་ཞི། འཇིགས་ པའི་ དོན ད་འདིསྐྱེས ཏེ། །༨མུལ་ ངབ བཞལས ཀྱི་འབའ་ཞིག་ བཞིན། ྣ། ཧཾ 
ི་ྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གལ་ཏེ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཅིས་མི་གྲོལ། །དེཉིད་ཀྱ་ཕྱིའའཁྲུལ་ ཌ 
4 བ་ཡིན། །འབྲོ་བ་འདི་ལ་རང་བྱུང་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་འཁྲུལ་བ་སླང་ཕྱིར་ཡིན། །བདག་ཉིད་བདེལ་དོན་མེད་འགྱུར། །གློག་དང་འབྲུག་དང་ཆར་དག་ཞི།། = 
སྤྲིན གདརུདཀདབཞའ་ ལྕུགས་ པ །སེམས་ཙམ་ཡི ཡུ ་ལས་མ་ གཏོགས་ བཀ དཾང མཁའི་དྲ་ཐིལ་ དུ་འགཔམ་ ཡི །་ ཏཾ དངས་ ་པོ་ ཡོད་ལིན་ ཞ། ད ངཱ 


༦ རེ རབ ༦༩ 







དག་བུད་མེད་བར་མ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཚོལ་ གཞན་དག་ནི། །སྐེམ དང་ཁ་ཅིག་སྔོ་བསངས་ལ། །གང་ཚབུད་མེད་རྣམ་པ་ནི། །སེམས ཉིད་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིཆ། ད 
དཚདང་བཅས་འདོདཆེན་གྱིས། །བདག ཉིད་བདག་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །འདི་དག ཐམས་ཅད་པློ་ལྡན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རང་དངོས་ ི་ལྷ། །ཡུལ་གྱིས་ 
ཏེ་བར་ཡོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །བྱིས་པ་ལྟ་བུའ་འཇུག་མེ་འིགས། །རང་གྱི་མི་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ལག་པ་ཡིས་ཞི་ལག་བཟུང་ནས། །བདག་གིས་རྐུན་མ་འདི་ 
ཟིན་ཅེས། །སྒྲ་བ་ གཞན་གྱིས སྤོང་བར་བྱེད། །དུད་འགྲོ་ཅ སྐམ བཟའ་བར་སེམས། །ཡི་ རྣམས་ ་བཟའ་བར་སེམས་མ་ འི རྦ རྟོག འཇུག་པ་ངོ་མཚརཆེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ི་དྭགས་མེ་མདག་མེ་ཟ་ཞིང་། །དུག་གི་བྱི་བ་ དུག་ གིས་ པེ །སྲོག་ནི་མཐའ་རུ་བྱེད་པས་ཀྱང་། །དེ་ཞི་འཆི་བརའགྱར་ 
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༄ོ། །མ་ཡིན། །མས་དྲན་པ་ཡིས་རྒྱུད་དང་ནེ། །རེག་དང་གཉིད་དང་རླུང་རྣམས་ཉྱིས། །ཉདང་བྱ་དང་ཁྱི་དང་སྨྲུལ། །སེམས་ཅན་གཞན་ ཌ 
„ རྣམས་འཚོབ་ཡི ཡི་ལ་ །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ དབེན་པ་ཡི། །སླུ།་མཐོང་ན སྦྱིནམོ་དང་། །གནོད་སྐྱིན་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གི ཁྱིམ དང་འྲད བར་རོ། རཾ 
<, ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་རྣག་འབྲུབ་ཅིང་། །བཤད་གཉི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་སྣང་། །མི་ཡིསཆུ་བོ་དྲི་མེད་པར། །མཐོང་བ་དང་ཞི་འཐུང་བའང་ཡིན། །དགེ་ཡིན་དགེ་བའི 
_ འབས་རྣམ་པ། །ལས་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས། །རྒམ་རིག་དེ་དང་དེཉིད་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག །ཨེ་མའོ་ཡུལ་ནེ་སྣ་ཚོགས་པ། ། ཌ 
དུས་གཅིག་ལ་ནི་དུ་མ་རུ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཡིས། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཡོད་དོན་བྱེད་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་རུ་མི་འགྱུར་ 






| །གཞན་བྱས་སྐྱུར་ལྡན་སེའུབས་པས། །གཞནྱཾ་ཁ་ནསཆུ་འཛག་འགྱར། །མཚན་མེ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ལས། །གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་དྲེས་པ་ན། ། 
ྲ , གལ་ཏེ་སེའུ་ཐ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཐོས་པསཁགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅེ། །མྨི་ལམ་མཛེས་མ་དང་འཕྲད་པའི། །བདེ་བ་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ཡིན། །དོན་མེད་པ་ལས་ཁུ་བ་ནི། ། 
ད ཤོར་ཞིང་འབྱང་བ་མིན་ནམ་ཅེ། མི་ལམ མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན། །གལ་ཏེ་གོམས་ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་འཇིན། །གཞོན ནུ་མ སྦྲུ བུ་སྐྱེས་ པ། །འཐྲོང་བ་འདིནེ 
ྫ རིགས་ལྡན་ཡིན། །བང་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དང་། །ལམ་དང་རི་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་མཐོང་ལ་དོན་མེད་དོ། ། 


རྣམ་ པར་རིག་ པའང་རྣམ་རིག་གི །དོན་ཡིན་གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན། །དེཚེདེ་ཡྲི་གུབ་པའི་མཐའ། །ངེས་པར་རགས་པའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཡུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་ཤེས་པའང་། དདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལིན། །བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱེས་མོས་པ་བཞིན། ཁྱ 
ཀུ་རོབ་ལན་ཤསཐམས་ཅད་ལ། །མཁས་པ་དང་ནེགཞན་དག་གེས། །བཟང་བདངནིསྟོན་པནི། །མཚུངསཔཁོ་ནར་རབ་ཏ་འཇུག །སྟོངཉིདམཐང་བའི 
ཙཱ ༽༽༦། །རླ་དབ།་ནརའྲ་བསཆན་ ཤ། །གང་ཙར་འངགས་མདཔབ་པ་ན། །འཇག་ཏིན་གཞན་བཞན་འཇགས་པ་ཡེད། །འཚེབ་དང་ནྭྭ་སི་བ་ཉད། ། 
དྲུཾ ཌཁདྲ་བ)དདུ་བཞད། །བདག ༡དགད་ལྐན་ད་པསན། །དལརའཇགས་པ་ཞེས་བྱརའགྱུར། །འད་དག་ལས་སྤྲུལ་ཉེད་དུ། །སན་གསུམ་པ་ 
ཤགསང་ཡད་ །གལ7ྱན་ཡདའཇགས་འགྱུའ་ན། །རྱམ་བདགའདྲའསྐྱེ་བ་ཉམས། །ཡན་ལག་མཆག་ན་གཉེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡེག་ཞེ་གསུམ་པ་ : 


་- 





ཀླ སྟེ། །བཅད་དང་ཕྱང་བར་དོགས་པ་ནི། །དེ་གཉིས་མེད་ན་གང་ལས་འགྱུར། །དེལྟས་བློ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་འདི་རྣམ་པར་ངེས། །ལྷག་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་ 
རཱ རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་ཡང་དྲི་མལྡན་མ་ཡིན། །སྤྲིན་དུམ་མ་དག་པ་ཡིས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདེར་ནི་མང་སླས་ཅེ་ཞིག་ 
_ བྱ།_ །གལ་ཏེ་འགའཤིག་གིས་བསྒོམས་ན། །ཕྱེ་དངརི་བོང་རྟ་མགོར་སྐྱེས། །རྭ་ཡང་མཐོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །སླལ་པ་རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། ། 
/ ཁ་དོག་གསལ་བའི་ཐལ་བས་བྱུག །ཚངས་པའི་སྒུད་པ་དཀར་པོཐོགས། །ཕྲག་པལ་ནི་སྨི་བླུགས་བཞག །ཁང་པ་ཡུན་པ་དང་བཅས་ལ། །འཇིགས་པད 
དང་དེར་བརྟགས་པས། །རང་སེམས་ངེས་པར་སྣང་བ་ནི། །བྱིས་པས་གདོན་མཐོང་ཡིན་ནམ་ཅེ། །ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་གནོད་ཕྱིན་གཟུགས། །རང་གིས་བྲིས་ 
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༄། །ཞས་བལྟས་པ་ཡེཞ། །དབེན་པ་རུཞཾ་གཅིག་པ་ཡང་། །རི་མོ་མཁན་འཇིགས་མིན་ནམ་ཅི། །སྡོང་དུམ་ལ་ཞི་རྐུན་མ་དང་། །ཐག་པ་ལ་ནི་ 
¿ སྒྲུལ་ བརྟགས་པས། སྐྱེ་བོ་ད་མ་གློ་བུར་དུ། །འཇིགས་ པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་གི རྟོག་པ པས་བཟོ་བྱས་པ། །བདེན ཉིད་ལིན་ པའི་ཡུལ རྣམས་ཀྱིས། 
-ཱླ | བྱིས་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ བཅམ་སྟེ། །བདག ཉིད་ཀྱི་ན སྐྱོན་ལས་སོ། །ཉིན་མཚན་མ ་མངས་ 'པའི་ལོང་བ་ལའང་། །ཞམ་ལངས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཐྲས ནས། སྔོན་གྱི 
° རྫར རྣམས་མཐོང་བ་ ལྷད །སྣང་བར་བཅས་བཞིན སྐྱེ་བའ་འགྱུར། །ཡུལ་ དུས་ལ་སོགས ས་དངོས་པོ་ནྣམས། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ལམ་ནེ་ཐུང་དུ་ 
དག་ལ་ཡང་། །རིང་པོར་སྣང་བས་དུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གང་ཕྱིར་འདོད་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་འདོད་མ་དང་བྲལ་ན། །ཆུ་ཚོད་གྲངས་མཚུངས་ཏིན་མོ་ 
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ཏྟ ཡང་། །ལོ་བརྒྱད་དག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེཉིད་གཟིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་དེར་བརྟགས་ནས། །ཐ་སྟད་དུ་ཞི་མཛོད་ན་ཡང་། ། 
ཿ བདེན་ནོ་སྟམ་ དུ་མི་སེམས སོ། དེ་ལྟར་བསྟན་ང པས སྣ་ཚོགས འདི། །རྟོག་ པའི་མཚོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཞེ ཉི། །ཐམས་ཅད་རི་མོ མོ་འདྲར་མཐོང་སྟེ། ངོ་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀི་མཐོང་མ་ 
ཟླ ར་ ད་ཨ མའོ་བདེན ཡིན་ཀུནཏུ་རྟོག་ པས་ཐོག་མ་མེད་པའིའཁོར་བརུ། དས་བ གསུམ་ པོ་འདི་བསྡུས་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཀྱིས་ ཞམ་མཁའ་དག་ཁྱབ་ པར། །བྲིས་ 
ྦ པའི་མཉམ་ དང་མི མཉམ་མཐོ་ ཐོ་དམནའྲགོ་བ་ངོམཚར་ལས་ ངོ་མཚར། །བདེན་ནོ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ ་བས འིག་ པར་ཡང་ཞི་བློ་ཡིས་ གཟུང་བར་བྱ། །གའ ཏེ་དངོས་པོ་ 


དངོས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དངོས་མེདའགྱུར་བ་ཅི། །དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྣམ་གཞན་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་དོ། །མིང་དང་འིགས་སོགས་ཡོན་ 
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༦ ༨༨༡2 ༩༤༨ ༢ རབ ༨༡༩༧ ༨ ༠ ༢ 


༄། །ཏན་གྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མཐོང་གྱུར་པ། །ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་བཅོམ་པ་ཡིས། །མཁའཁོངས་རཾམ་དེབྱེད་ད། །ད་ཕྱིར་སེམས་ ཌྭཾ 
„ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རིག །དེི་དོན་དམ་རིགས་པ་ལིན། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཡོད་ཡིན་ལ། ། ཌོ 
< ༨ གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ན་ ཡང་། །གསལ་བ་དང་ནི་མི་གསལ་ང བ། །རང་ཉིད་འབད་པ་མེད་པརའགྱུར། མི་ཤེས་ན་ནི་རྟོག་མི་ཉམས། །རྟོག་པ་ཉམས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །སྒྲིབ་བྱད་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསལ་མིའགྱུར། །འདི་དག་དབྱེ་བཅུང་ཟད་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པརའགྱུར་ཞེ་ན།། ཌ 
གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡང་དག་པར་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརའདི་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་མཐོང་ 









ླ བསླིབས་ཞུས་པ་ ལས། །དེ་ལ་ བཏགས་པ་བསལ་ བའྱ་བུད། །ཀུན་བརྟགས་རིམ་གྱིས་དམན་པ་ལས། །གཞན་གྱི་དབང་ཞི་རབ་ཏུ་གསལ། །དང་པོ་ལས་ཞི་ 
_ རབ་གཡོས་བཞིན། །རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །བྲལ་ན་སྨར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའ་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
/ རྙིང་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱི་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཀླག་བཞིན་ལེ་བརྟན་པའ། །སྐདཅཾག་ལ་ཞེའིང་ཞཾང་འབྲེ། །རྣམ་ཀུན་ཐཾགམ་མེད་དུས་ཀྱི། །གཉིས་ཀྱེས་དེ་ཉིད་ 
ལ༽ྱ་༨༽། །ལ་ར་བདད་པ་ཀད་དབས་སུ། །གཡའ་དམ་བུའ་དཔ་དདུ། །གཉཏེས་དད་གཉས་ཞན་གའབང་དག །འཆར་ཞང་ཐུབ་པ་ཉེད་ཡན་ན། ། 


ཌཱ བ་ལས་ཆོས་ཀུན་ལ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱར། །གཅིག་བུ་མཐོང་ཡི་ཐ་དད་པ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་། །བགཆགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཡོ་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཞེ། །འོད་ཟེར་སྟོང་པར་ཤར་བ་བཞིན། , །འགལ་ཕྱིར་མུན་པ་འཇུག་པ་ཡིས ། །གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་མི་ ངོ 
„ ཅུད །ང་གྐལ་༽སད་༽་བ་བ་༽། །ཤིས་མིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་མོད། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་མེད་པ་པའ། །དག་བྱི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་ཡེན། ། ཌ 
# ལེད་པ་ཉད་དང་གཟུགས་༡ད་དྭ། །འདཤཐ་སྟད་དན་དམ་དུ། །དངས་པ་མེད་པའཆས་རྣམས་ལ། །ཡདདམ་མདཔསུ་ཞེ། །བྱདྱྱས་དྲན་པ་འའ་བ་ 

ཞེས། །སྒྲས་ྣ་བཀག་པའདེ་དྲན་པ། །ཇི་ལྟར་དེལྟར་ཡོད་མིན་པའི། །སྒྲ་ལས་གཞན་ཧི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་དོན་རྣམས་ཤེས། །དོན་ ཊ 

ཧཔླ་ལས་རྣམ་རྟེག་ཀྱང་། །གཉིག་རྣམ་རྟགཆཾས་ཡེན་བྱར། །ཡད་པ་གང་ཡན་ལེད་གང་ཡན། །རྟོན་ཞེ་གང་ཞག་བརྒམས་པ་ཡས། །མདཔ་ཡངན་ཡད : 









པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་ ཡོད་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཐོབ། དེ་བཞིན་ ཡོད་དང་མེད་པ་ ༽༽། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་མེད་པར་བཞེད། ། ཌོ 
ས་པས་གུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད། །རིང་ཐུང་ལ སོགས་བྱེ་བྲག བཞིན། །སྐྱེས བུའི་སྡུག་ བསྔལཞི་བ་ལ། །བདེ་བཞེས་བྱར་རབཏུ བརྟགས། བདེ་བ ཉམས་ ངོ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གཉིས་པོའདིེ་ལྟོས་ པས ལྷ །ལྟཾས་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་འབྱུང་བར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། གཅིག ཉིདལ་ནི་མ་ལྟོས་ 

བཀ །གཏད་ དག་ཁོང་དྲུ་རུད་མ ལྷ །གཞན་སེལ་བ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནེ། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་ དཔྱད་པར། །བསྟན་པ་ལ་སོགས་ བསྒྲུབ་པ་ཡིས། | ཌ 
@ྷ ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་བསྟེད། །ཡི་གེཚེག་དང་ངག་དང་དེ། །རྟགས་རྣམས་དང་ནིཚིག་དང་ནེ། །བྱ་བ་བྱེད་པའིའབྲེལ་བ་དང་། །བརྫུན་ཕྱིར་རྗོད་པར་ ཌ 


རཾ 


༄༣་༡༧༣ 


± 
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༄༅། །ྱིདཝ་ཡིན། །ཆགས་ བཅདཚིག་རྐང་ལྔ་པའམ། །གསུམ་པ་རུནིི་ཡི་འདོད། རྗོད་བྱིད་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས། །མཁའའ་གོའི་དམ་ ཌཱ 
„ ཚེག ་བཞིན་ དུའགྱུར། །ཆོས རྣམས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིལ །སྔོན་གྱི་མཁས་ པར་རང་འདོད་པས། ཟླ རྣམསཿ སྦྱར་བས ཧཾ མོངས་ལ། །འཇིག རྟེན་པ་དགཅི་ ཌོ 
¿ ¡ ཕྱིར་བཙུད། །དི་ནི་སྣ་ཞེས བརྗོད་པ་ ཌ། །མགོ་བོ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ཡི ཡི། །ལག་ ངར་བཀུག་ པའི་ལག་པ་ཡིས། །དིས་ལ་སུ་ཞིག་སྟོན་ པར་བྱེད། །སྒྲ་ཡི་ 
། ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ། །བདག་ཉིད་གུས་པར་འགྱུར་མ་ ཡིཞ། །ཟླ འདོན་པ་ཡི་སླལ་ཚོགས་དང་། །བྲག་གི་དཀྱིལ་གྱི་གབཆེ་བཞིན། །གཞན་གྱིས་གཞན་ ཊ 
ཞིརིག་པ་རུ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །རལ་གྲི་གཞན་ལ་ བརྒྱབ་པ་ཡིས། །གཞན་དག་ གཅོད་པར་བྱེད་དམ་ཅེ། །མ་བྱས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། ད ༡ 





༨༩ ༨ ༨ ༨༩ ༦༨ 


7 འགའ་ཡིས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཡིས། །དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །དངོས་པོའི་ 
_ དུས་ན་དངོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདས་པའི་དངོས། །འབྱུང་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །འབྱུང་བཞེས་ཞི་རབ་ཏུ 
 གསུངས། །འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་མཆོག་ ཕྱིར། །ངེས་ པའི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་ཡི ལིན །གཅིགལ་བརྒྱ་ཡི་བླ བླྐྱེ་མིན དེ་བཞིན་བ༔ བྒར་ཡི་ བར་ལའང་མེད། ད 
ྦ དེ་བཞིན དུ་ཡང་བརྒྱ་བརྗོད་པ། །སེམས་ནི་འཁྲུལ བརྭ་གྱར་པ་ ཡིན། །མཐོ་རིས་སོགས་པས་བུམ་ པ་འམ། །མཐོང་བ་འམ་ནི་མ་མཐོང་བ། དེ་ཡི བདག་ཉིད 


རྟོགས་འགྱུར་ན། །ཆེག་ཏུ་སྟོན་པས་ཅིཞིག་བྱ། །གླང་པོ་དང་ནིས་སྲུང་གླང་། །བུད་མེད་དང་ནི་ལྟའི་བུད་མེད། །དེ་ལས་སྔ་ན་མེད་བླ་མེད། །མཐོང་བ་ 
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༄། །ལས་ནཾ་མཆགཏུ་སྐྱེ། །མཐོང་བ་གཞན ཡིན་སྨྲ་བའང་གཞན། །ཐོས་པ་གཞན་ཡིན་རྟོགས་པའང་གཤན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྨྱོན་པ་ ༈ 
„ གཞིན། །བདག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ 'ཡིན། །བདག་ཏིད་སྨྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་ ས་པ། །དེནི་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་ཡིནའགྱར། །ཡང་དག རང་ཤེས་སྨྱོན་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་ ཌ 
: འཁྲུལ་ ང། སྤྱོན་ པར་བརྗོད། ཛ་ལ སོགས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ནེ། །འགོ་ བ་ གསུམ་ང པོ་ཿ གང་སྣང་བ། དྱ་པིར་དེན འཁྲུལ་མ་ ཡིན། རྣམ པར་རིག་ ཡིན་ དེ་ཡི་ 


༄ “སྐུ ¿“དུ ་ཅ་ ཧཱཿཡཇཇ་ ་ཆཆ་ཿུ་ཆ་ ཅ་ ༡ ཨཿ ་ཱ#=ཿ་ ་ཅ ་ཧཱ ༩ ¿༢ ༠བར་ ཅ་ ་ཨཧཱ་ཆ༩་ ་ཅགཡུ་¶ ་ཅ་ 


སྒུལ་མཁན་གྱིསྤྲུལ་པ་ཡེས། །གླང་པོ་གཅེག་པུ་ཁོ་ནལ། །དོནསྟངདོན་དུ་སྣང་བ་དང་། །གཟུང་བའེ་དངོས་པོ་བརྫུན་དོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཐོང་ ཌ 





ནཾ བས་སྔར། །དོན་དུ་འཛིན་པལྡོག་པརའགྱུར། །གཞན་དབང་དེཡི་རྣམ་པ་ནི། །དེ་ཡི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་དེཡི་རྟོག་པ་ཡང་། །དོན་གྱི 
“ཾ དངོས་པོ་མེད་མཐོང་བས། །བག་ཆགས་སྨངས་པའི་ཕྱི་ནས་ནི། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྡོག་པརའགྱུར། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོངས་ཡོག་ན། །ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བས་ 
_ འཁོར་མི་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །འོནྭ་ཀང་ཡང་དག་སྐྱེ་བ་འབྱང་། །རིམོར་བྲིས་བཞིན་གཡོ་བ་མེད། །རྟོག་པ་མད་ཅིང་འདོད་པ 
/ མེད། །དེི་གཉིས་མེད་སྤྱད་ཡུལ་ཕྱིར། །ལེན་དང་འདོད་བཅུང་ཟད་མེད། །སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱ་མཐུ་ཡེས་དི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྲེད་གསུམ་དུ། ། 
རྟོགཔ་མེད་པར་འཇིགཏྟན་གྱི། །མུན་པ་སེལ་བྱེདཉིམ་བཞིན། །དེ་ཕྱིརབྱད་པ་པོ་རྣམས་དང་། །སྐྱེས་བུའི་ལས་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡེ་དགེ་དང་མི 


1)11 ] 1 


༤ 
༠ 
= 
= 
ཇམ 
འམ 
° 
ཁཾ 
¬ 





༄༅། །དགེ་བ། །སྐྱོབ་ པསྟརོག་པོོ་ཐའོ་གསངས། །ཆས་དང་ཆོས་ཡིན་དཀའ་ཐུབ་ གཏོང་། །བསྡམས་དང་དེས་བསྡམས་དུལ་བ་དང་། ། ཌེ 
དུདའྲ་གོ་ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ ༽༽། །དྭགདབཅས་ པའི་མི་རྣམས་དང་། །ཧད་གདའྱབ་དའྱྱ་ུད་ཨུད་པ་ པོ་དང་། །ཁམས་དང་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོ ¡ 
¿ ། པ་དང་ནི ཏ་ཐོས་ཏེ། །བམཿ་༦དུ རྗོབ་ཡིན་པར་བསྟན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇིག རྟེན་པ། །དམ་ པའི་དོན་ལ་གཞུག་ པའྲི་ཕིར། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྐས་ཀྱི་ཐེམ་ པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས། །དེལྟར་བྱིས་ པས་ བརྗོད་པ་༔ རྣམས། །མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། །བརྗོད་པར་བྱ་ཡིན་ ེ 


དཔྱད་དུ་མེད། །ཅུང་ཟད་གཞན་ཡང་གསལ་བ་ཡིན། །དེལ་རྣམ་མཁའ་གསལ་བ་འདེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བྱེད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་སྟོང་པ་ ཌ 









ད། །ཅུང་ཟད་གནས་པའི་གནས་པ་མེད། །ངི་སྐད་སྟོན་པའི་ལམ་འདི་ཞཾ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞི་མཐོང་བ་མེད། །ཉམས་ཤིང་ཞི་བ་སྤངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ ༈ 
ལུས་བཞད་གད་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྫོན་གྱི་རབས། །དེ་བཟུང་བ་ལི་རོ་གཅིག་དངོས། །གང་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །གདོན་མི་ཟ་བར་ངོ་ ཊཾ 
ཚརའགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་སྟེང་ཉིད་ཡིན། །དགེ་བའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གང་གི་སྟོང་ཉིད་དོན་བྱས་པ། །བདེན་ཏེ་དོན་ལ་དོན་མེད་ཡིན། ། # 
ཚསྡིག་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་། དེ་ཡིས་ཤིནཏུ་མི་རིགས སོ། །གང་ཚེ་སྟོང་མཐོང་རྣལ འབྱོར་པས། །ཆད་པ །སྟོང་བཞིན' འཆིང་བ་མེད། །རྟོག་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་། ཌྷ 
ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་ཉིད་འགྱུར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཁོར་བའི་འབྲས་དེས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ན་བྱས་ལས་ རྣམས་ལ། ། ཌྷ 
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༄༅། །དགེ་ དང་ཡི་ དགེ་ཅིཞིག་ ཡོད། །མ་སད་པར་ཡང་འབྲས་མི་མྱོང་། །མ་ལུས་ རྨི་ལམ་ཉིད་ན་ ཡང་། །སད་ན་མེད་པར་ཤེས་ང པའྱི་ཕྱིར། ད ངོ 
རྨི་ལམ་འཛུག་ པའི་འབྲས་ བུ་མེད། དེ་བིར་ཡེ་ཤེས་༔ སྐྱེས་པས་ ཉོད །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་མཐའ་རུ་བརུན། །མྨི་ལམ་མགལ་མེ་མིག་འཕྲུལ་° ཞི། སྐྱེ་དང ཾ 
7 འགག་པ་ཐ་དད་མེད། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཞི། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་། །ཉིལ་གཞན་ལ་ཡུལ་རྱོང་དང་། །གང་ཞིག་ མྨི་ལམ་ངེས་ 
སད་དང་། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནི། །དེ་དགྲ་བྱེ་བག་གང་ཡིན་སློས། །གང་དང་གང་ནེ་རྟེནཅིང་འབྱུང་། །དེདང་དེ་ཡི རང་བཞིན་ཞི། །རྒྱུ་མའི་ 
ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྟོན་པ་བཞིན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཐ་དད་པ། །གོས་འདྲང་བ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ན། ། ྲ 






ཐལ་བར་བྱི་བྲག་འགའ་ཡང་མེད། །སྙཾད་དང་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ད་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ེ་ལྕེ་བཞིན་ 
, དུ་བསྲེགས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མེ་ ཡིས་ངེས་ བསྲེགས་ པའ། །དེ་ལྟརའགྲོ་བ་གསུམ མཐོང་བས། འཁོར་བ རུ གཞས་པན། །འགའལའང་ཆགས ཡིན་ 
¿ རྣལ་འབྱེར་པ། །གང་ཚེ་སྟོང་ཉིདལ་གནས་པས། །རབཏཱ་ཕྱོད་མིན་སྤྱོད་པའང་མིན། །སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་སྤྱོད་ཡུལ ལིན། །དེཆེདེལ་ཕྲ་མོར་འབྱུང་། །སྟོང་ 
¡ ཉིད་ལ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ཞི། །བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སློང་། །མེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་འདས། །དེ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐོགས་ 


པ་མེད། །གོས་མེད་ཆགས་པ་ ཡོད་མ་ ཡིཞ། །ཕྱིར་ཡང་དུ་བ་འབྱང་བ མེད། །རྣལའབྱོར་རིག་ པས་ཡང་འབར་མེད། །འབར་བ་མེད་པ་ཞི་བ་ཐོབ། ད 





< 
ཟོ 
༤ 
< 
ེ 
= 
° 
6༤ 
° 
= 
ཇི 
ཁམ 
_2 
ཛཾ 
> 





༤ རྲེ ༤༠ ༠༤ 


༄༅། ཉི བས་ཀྱང་ནི ཉེར་ཞི ཉིད། ཉེབརཞི་ བས འབཞིཉིད། །འབཏུ་ཞི བས་ཡང་བསིའ། ཉིད། །བསིལ་ ་བརྩ་གྱར་པས་ གདུང་མེད་ཉིད། ད 
གདུང་བ་མེད་པས་རིམས ལེད་བརྗོད། །རིམས་མེད་པ་ཡིས་རྡུལ་མེད་དག །གཉིས ལེད་གཞོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །བདག་ གི་མེད་པས རང་འཛིན་མེད། །སྲིད་ 
3 ༼ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་ བརྒལ། །ཕིར་ཡང་སྐྱེ་བ བ་ལེན་མི་བྱེད། སྐྱེ་མེད་དེལ འཆེ་བའང་མེད། །སྐྱེ་དང་འཆེབ ་སྤངས་པ་ ཡིས། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ རུལ་དེ་ཐོབ་ཞས་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཐོབ་པར་བྱ་བ དམིགས་ པ་པ་མེད། །འཁོར་བར་ སྐྱེ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་གྱིར རྒྱ་བད་བས ཀྱང་། ད 
འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་འཆང་མ་ ཡིལ །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ བཏང་སྙོམས སྤྱོད། །ལྟོས ་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་འཇིག །ལྟོས མེད་རྟག་ཏུ འཇིག་ པ་མེད། །འཇིག་ 
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ཟླ པ་མེད་པས་མི་འགྱུར་ཐྲོབ། །འཇིག མེད་འགྱུར་བ མེད་པར་བཞུགས། །འཇིག་ པ་མེད་པའི་གནས ་ཐོབ་ པ། །གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངརྡ་འདས་ 
, པའམ་འཁོར་བ་ལ། །དབང་ཐོབ་ཁྱབ་བདག་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །དེ་དབང་དེཐུབ དེསྟོན ཡི བྱ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །བདེ་བར་གཤིགས་ 
ཏེ འང་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་བའོ། དཡ་ལ་ ལ་ཤིནཏུ་ཆགས་པ་ཞི། བྱིས་པ པའིསེམས་ནེ་མ སྦྱངས་ ་པས། །སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ 
' ཡིས། །སྙིང་ཞེ་གཉིས སུའགས་བདའྱད། _ །རྒྱཆེབ་ ཡི་ཆོས་ཐོས་དང་། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པ པོ་བསྟེན་པ་དང་། །འེགས་ལྡན་འབར་བར་བྱིད་པ་ ཉི། ད 
འདིལ འཇུག་པརའགྱུར་བ་ ཡིན། །རྟག་ཏུ་ བཅོན་ དང་སྦྱོར་ལྡན་པ། །ལམ་འདི་ལ་ནི་རྗེས་ཞུགས་ པས། །རིང་པོར་མི ཐོགསཆོས་ རྣམས་ཀུན། །བདག མེད་པ་ 
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༄༅། དི རྟོགས་ པའ་འགྱུར། ཆས འདི་ལོ ཡངསསྲུལ་ བསྒོམས་ མ་པས། ཆས ཉིད་ཐོབ་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། རུའི ཐོས་ དང་མཐོང་བ་ ཡིས། | ཧཾ 
- མཁའཐུངས སྐམ་ ང། ཇི་ལྟར་བཟློག །ཅུལ་ གནས ་ཐོས་ དང་ཤེས ལབ ཡ །བསོད་ནམས ཚོགས་ནིེ ཞ་ ཡང་དག་ བསགས། དཡ་ལ་ སྣམས ་ལ་ ཙི དུག་ བཞིན་ བྟ། ཌོ 
£, །ལུས་དང་སྲོག་ལཆགས་པ་མེད། །ཁྱིམ་མམ་ཡང་ན་ནགས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །དང་པོར་བདག་མེད་ལམ་གྱིས་ནི། ། 

སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པས། །འཇིག་ཏྟེན་དོན་ནི་གཙོ་བོར་བྱས། །རང་དོན་ཞར་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག །འཇིག་ཏྟེན་ཉིད་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། ། ཌ 

རང་བཞིན་ གསུམ ་གྱེ་ངོ་བོ་ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་སྐབས ལྡན་ ཌྷ། །བྱིམ་ པའསུའཔ་ ཡིན ཡང་བསྒོམ། །སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་འི བཅས་ ནང སུ། །སྣ་རྩེར་གཡོ་ ་བའི་ ཊཱ 





ཡིད་བསྡུས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ནིཉེར་གནས་པ། །བརྡུན་དང་སྲུ་བར་བྱིད་པ་ཡིན། ི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་གི་སེམས། །དམིགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ནཾ། ། ༈ 
། འདོད་ཆགས་ གས་ལ་ཆགས་མེ་བྱ། །ཉེས་དང་ལྡན་ལ སྡང་ཡེ་བྱ། །གཏི་མུག་ བཅས་པས་ རྨོངས་མེ་བྱ། །མཁས་ པས་ དམིགས་ པར་ཡི་བྱའོ། །ཆགས་ པའི་ ཌཱ 
_ གནས་ལ་ཆགས་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སྡང་བས་གཞོད། །ཏེན་མོངས་ཤིནཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཞི་ཉམས། །ཏིང་ངེ་འདིན་ཞི་མེ 
ཤ བརྟན་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉམས་བྱས་ནས། །ཉམས་པའི་རྒེ་དེ་དང་དེས། །གཞན་དག་ ཉིད་ནི་རབཏུ་རྟོག །རྨོངས་པའང་འདུ་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ། ཌྷ 
ཚྭ རྨོངས་པའི་དངོས་པོ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མུན་ཞག་སྨགཏུཉྟུང་། །འཁྲུལ་བ་ཡིས་ནི་ལོང་བ་བཞིན། །མཁས་པས་དམིགས་པའི་གནས་ལ་ནི། ། ཌ 





༄༅། །བཟློག་པ་རུ་ནྲི་ཡིད་ལ་བྱ། །ཉ་མོངས་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ཡིས། །མེ་ལ་སྣྲུམ་གྱིས་བཞིན་དུ་འཕེལ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། ད ངོ 
་ གཡུལ་ངོ་རུ་ནི་དཔའ་བོ་བཞིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གནས། །དཔའ་བའི་དགྲག་ལ་བསྣུན་པར་བྱ། །མ་ལུས་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ འོ 
ཤྭ དེཉིད་སྒྲིབ་པར་གསུངས། །དེ་ཡྱིརའབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་དག་ཉིདཞི་སླང་བར་བྱ། །རྟགས་སོགས་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་གསུམ་དུ་ 

དམེགས་པར་བྱ། །ད་འཇཾན་དན་དུ་ངེས་སྣང་དང་། །དན་རྣམས་སྟེང་པ་ཉད་བསྟན་པ། །བསམས་པ་ཡེས་ན་ཤིས་རབ་ཤྱས། །དཔྱ་བ་ངེས་པར་ཡང་བསམ་ 

བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་པར་བྱ། །གང་སྣང་དེ་ི་དེ་ཉིད་མིན། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་དེ་དེ་བཞིན། །དངོས་ ཌྭ 





རླ 


རརྟོག་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ལོང་། །རབ་འིབ་ཀྱེས་ཞི་འཁྲུལ་བ་བཞིན། པ་ གིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བདེཞ ལིན། །ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་འཁྲུལ་བཙམ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ད་པའི་མཚན་མར་ཡང་། །ཡུཞརིང་གཞས་ཞི་མཚན་མས་ བཅོམ། །ཀྱེ་མ་འཇིག རྟེན་པ་ཡི་མིག །བརྫུན་ པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །རི་ཡི་རྩེ་མོའི་སྐྲ་ 
མཐོང་ཞིང་། །རགས་ པའི་རི་བོ་མྔཐོང་མ་ ཡིཞ། །སྐྲ་ཉག་མུ་ཏིག་ལ་ ཕོག་པ། །འགོ་ན་འཕོང་རྐྱེན་ གང་ཡིན་པ། །མཚན་ཝ་ལ་པོང ཕོག་ཁྱད་འཕགས་ པར། ད 
རྐྱེན་ཏེ་གཉིས་ པོ་རྐྱེན་མ་ཡིན། །དོན་ ༽ཏྟ་འཐལས་ཅདུད་ བརྟགས་ཁོ་ནའི་དོན་ ནི་ཤིནཏུ་ གསའ་བདྨཆད། །རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པས་ གར་མཁན་ལྟ་བུའི་དཔའ 
སའྲད་བའིའི་དྭགསརུ་བཞིན་ནོ། །རྫིང་བུ་ལ་སོགས་ཆུནེཉེབར་དེ་བཞིན་བདེན་པར་རིགས་ལིན་སྟམ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པར་ལྟུང་བཞིན་འབད་མེད་ 
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༄༅། །པལཆེར་ཡང་དག་འཇིན་མ་ཡི ཡིན། །སེམས་ཀྱིས མེད་པ་འདི་སེམས་ པ། །རྒྱུ་མཚན་ཆི མི་ལམ་འཇུག་པ་བཞིན། །ཀྲན་བ། བརྟགས མེད་པས་ ཌཱ 
གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ན་སེམས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་ཡིན། །ཏོན་མོངས མེད་པའི་རང་བཞིན་། སྣང་། ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་ས་ དང་ཏེ། ཡོངས སུརྫོགས་པ་གང་ཐོབ་ འོ 
ཌཱ པ། །ཞལ་ པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས། །ཡང་དེ་མཐོང་བའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །གཞྭ་གྱི་དངོས་ལ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཀྲུན་བཏགས་བད་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཉིད་ཤིནཏུ་བྲྒོམ་མ་ཡིན། །བརྲུན་པར་བདག ཉིད་མཐོང་བས་ཡང་། །གལ་ཏེ་འདི་དེ་དེ་དག ཉིད། །བདག ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་ན་ཞི། །དེ་ཆམིལམ བཞིན་ ཌ 
དུ་བསམ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་ན། །ཕྱི་ནས་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྣང་མ་ཡིན། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ 7 





པོ་དེལྟ་བུ་འཇིན་པ། །མེད་པའི་མཐའལ་གལ་ཏེ་རེག དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དམེགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དམིགས་གྱུར་ན། དེནི་སྤང་བའི་དོན་ཕྱིར་ཡང་།། 
དཉིད་ཤིནཏུ་དམིགས་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཀུན་སླང་བའི་ཕྱིར། ྤ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །དྡརྗེ་སྤྱིན་གྱིས་བྱུགས་པ་ཡེ། །ཁང་པའི་སྒོ་ལ་ལྷ་ = 
ལེན་བཞིན། །རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག འག་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་དབུས་སུ་བག་མེད་པས། །གཞན་འགའིག་ གིས་ 
གསྱུར་ཞ། །རྡརྗེཕྤྱིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་བསྲེག་པརའགྱུར། །སྣང་བ་ཐབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡི་རྟགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ £ 
གྲུབ་མེད་ན་མིའབྱྱང་སྟེ། །དུ་བ་སོལ་བ་དངོས་པོ་བཞིན། ནཉ བྟྟགས་པ་སླང་བ དེས། །ཡི་ གསལ་བ་ཡི་རི་མོ་ཿ བཞིན། །བསམ་ གཏན་ལས་ནི་ལངས་ 
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༄༅། །པང་ཡིས། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་སྣང་། །ཟད་དང་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཞིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གྲོང་སྟོང་ལྟ་བུར་དབེན་པ་ ཌ 
། །དགའ་བ་མེདཿངཏིན་མེད་པ། །ཤནཿྐ་སྐྱེ་འགྲེ་བ་ལ། །ཅརིསྒྲ་འདན་པ་ལ་བཞིན། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་། །ཡིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ ཌ 
ཞང། །གཞན་དབང་ཞསྱ་བམཐད་བས་ཙད། །རང་བཞན་འདྟ་བརླུ་སང། །རང་སེམས་ཤང་ཏ་ལ་ཞན་དང་། །བདག་གིས་སྣང་དུ་ཁུགས་ལྟ་བུར། ། 
འགུལ་འབུང་བལྟ་བུ་རྟེ། །དཾ)དཁ་ནའཁྲུལ་པ་ཙམ། །མ་ལུས་ཡུན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དེལ་ཀུན་བརྟགས་སྟོང་མ་ཡིན། །བགཆགས་ལྟག་མའིའི་ ཊ 
ལེས། །ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རུ། །ཏེན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་དང་། །རྨི་ལམ་གསལ་སད་ཤེས་པ་དང་། ། ཌ 
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2༨ ༩2 རྩིརི་ 





མཚན་ དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྣང་། །མཐོང་ནས་མི་སྣང་དང་མཚུངས་ པར། །ཅཞིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ ཡིལ ཡོངས སུ་གྲབ་ པ་ཤེས་། པ་ ཞི །ཐམས་ཅད་རོ་ ཌཱ 
གཅིག་ བདག་ཉིད་དེ། ཆ་ཤས མེད་ཅིང་ཐོག མཐའ་མེད། །རྒམ་ པ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད། །སྐྱ་མེདའཚབ་ཡོཿ ཡདམ་ ཡིན། །རིང་པོ་མ་ཡིན་ཟླུམ་ པོར་ལིན། ། དྡ 
ཡས་ཞུན་པ་བསལ་བ་ ཡི ཞཝ་ མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །ལཉམ ཉིད་ཆས་ ཞིརྟོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལི མཉམ་པ་དང་མཉམ། ལྡ རྫོབཏུ་ཞཾ 
ས་འདི་སྣང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུའི། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ནཾ། | 
ཉིད་ཁོ་ན་དམ་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་མིང་གིས་བསྟན་དེ་ཡང་། །ཞུན་རྗོབ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དམ་པའ་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིནཚེག་གིས་དེ་ ˆ 
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༄ོ། །ཡུལ་མིན། །རིག་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་འཇིགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གསུངས་ཤིང་གསུངས། ། 
_ ཐ་དད་པ་ལི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། །ཡུན་རིང་འབིལ་བའི་ནམ་རྟོག་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཞི་དགའ་བ་ཉིད། །སྤྲོས་ལ་སེམས་ཞིཆགས་པས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞིའདི རཾ 
སོད ¦ འབལ་ཡ། །མཚན་མ་འགོད་པའི་དོན་ལ་ནེ། _ །སེམས་འདི་ཡང་ཞེ་མཁས་པ་ཡིས། རྣམ་རྟོག་བྱི་བྲག་ཞི་མ་ ཡི །མི་འགྱུར་བ་ཞི་གང་དུའང་མེད། ཁྱ ། ༨ 
འཀང་ལབ་དང་།སང། །བཏད་ཉྟམས་འད་བྲ་ཐབ་པ་དད། །གཉད་ལག་ལྟ་བུད་འདད་པ་རད། །དུབ་པ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུདད། །སྟང་)ད ཊ 
སྟད་པར་མཐང་བ་ཡས། །ཡེག་ཾ་འཛུམ་པར་བྱེད་མ་ཡེན། །ཡག་འབང་མཐན་པམ་ཡན་དང་། །སམས་དང་སམས་བྱང་འགག་པར་འགྱར། །རྟགས་ན་འད་ 






དག་མ མཐོང་ ང་ཞས་ཀྱང་། །བདག་ གིས་ དོན་བྱས་འདི་ཉིད་མཐོང་། །དཔའ་བོས་ བསྒོམ་ པ་འདོར་མ་ ཡི་ལྷ་ །མཆོག ལས་ཀྱང་ཞི་མཆོག ་ཡོད་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ ངོ 
ཞེས་འགའ་ཡི ཡིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བསྟན་ པར་ཞུས་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གོམས བྱས་རྣལ། འབྱོར་པས། བདག ཉིད་ཀྱིས་ ཞི་རྟོགས པར་འགྱུར། །རྣམ་ པར་རིག་ དྡེ 
ཅམ རུར ཐོང་ན། །དེཞི་མཐའ་གཉིས་དབུས་ལ་གནས། །འགྲོཾ་བ་མ་ལུས་འདེ་དག་ལ། །དེ་ཉིད་ཕུན་སུམཚགས་པ་རྟེན། །དེ་ཉིད་ཕུན་སུམཚགས་ 
གནས་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་སྲས། །སློག་གིས་ཀྱང་ཞི་སེམས་ཅན་དོན། །བྱིད་ལ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་མ་ཡིན། །ཡུལ་རྣམས་འགའ་ཡང་ ཌྷ 
སེམས་པ་མེད། །མྨིལམ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །གཞན་གྱི་ཉེ་བའ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །བག་མེད་གནས་ཞི་རྒྱཆེབས། ། ཌ 
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༄༅།། །སེམས་ནྷི་ནམ་ བརའྱབུདལ་ པཔ །འགྱོར་པ་ དང་ཞི་རྒུད་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤི་སེམས མཉམ་ཉིད། །དུས་མ་ ཡིན་པའི་སྦིན་བཞིན་ 
, ༥༨། །ག་ལའི་མཁའ་ལས ཕྦིན་ལྡང་བ། ཐ་ ཉིད་ཀྱེསཞེ་དེ་དང་དེ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ་སྟོན། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་དུས་ གཅིག་ལ། 
རྨ འབར་བ་ དང་ཞིཆར་འབབ་བྱེད། །ས་ལ་ ཡང་ནིཆུ་བཞིན་ དུ། བྱི་ཟུལ་ དུ་ཞི་བྱེད་པའང་ཡིན། འིལ སོགས་པ་ གཡོ་བ་དང་། །འབྱེད་དང་སྡུད་པ་ དེ་བཞིན་ 
ནོ། །བདག ཉིད་ནམ མཁའ་ལ་འྲོ་ཞིང་། །རུལ་ ངང་པའྱི་རལ་པོ་བཞིན། སྲུལ པ། ཡེས་ཀྱང་རིང་ངོ པོ་ནས། །མཐོང་དང་ཐོས་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐྲེག་ 
ཆེན་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས ཀྱི་འདི་ཞི གཞན་ལ་མིན། །དེལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ། །གང་ཞིག་ཧུང་ཟད་མཐོང་བ་ཞཾ། །རང་གི་ར་ལསའངས་པ་ 
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སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ལམ་འདི་ལ། །ཅུང་ཟདཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ཉིདྱ་ཡིར་ན་དངོས་གཅིག་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཞི་གཅིགཏུ་མཐོང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནི་ཆུ་འཐུངས་པས། 

རྒྱམཚཾམ་ལུས་ཤེས་པརའགྱུར། །དུས་གཅིག་ལ་ཞིཐ་དད་པ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་ལ། །སྟོང་པར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུང་མ་ཡིན། །རང་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་བྲིས། །ཕྱི་རོལ་གསལ་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །སྐྱེ་བ་དུ་མགོམས་པས་གསལ། །སིད་གསུམ་རི་མོའི་ 


བྱི་བྲག་བཞིན། །ཀུན་བརྟགས་དེ་ཡི་སྤོས་མཁྱེན་པའི། །སྐྱོབ་པས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །དངོས་མེད་མཚན་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཀུནཏུ་བརྟགས་ 
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༤ ༤༨ རར ༢ ༡༠༩༠ ༢ ༧༩ 


༄༅། །པ་འབའཞིག་གོ །འདི་བསྒོམསཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཐུལ། །མ་གྱིས་བདེ་སྤྱོད་འདོད་པ་མེད། །ཐུབ་དབང་འདོད་པ་མ་སླངས་ ཌྷ 
, པས། །གནས་མཆོག་གཞན་གྱི་དོན་ལྡན་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་དབྱེ་བ་རབ་གྲགས་པ། །དོནཆེན་རྣམ་གསལ་ཚེག་གིས་རབ་སྦྱར་བས། ། ཌཾ 
ལོག་པའི་ལམ་ཁུགས་མེ་ཤེས་མུན་སེལ་བྱ། །སྣང་བའི་ཕྲིང་བ་འདཞཾ་བདག་གིས་སྦྱར། །དངས་པར་འཇེན་པ་ཕྤཾང་བྱེད་ཡུལ་བྱ་ཐབ་པའོན་པ་གཅད། 
སེམས་ལ་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད་སྒོན་མེཆེན་པོ་གསལ་འབར་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཡང་ཐོབ་རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ འེ 
འདྱི་རྒུད་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས་ལ་ཕྱི་རོལ་པ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པས་བདེ་གཤེགས་ཉིད། །གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ = 
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ཏཱ དོནའདོད དེ་མདུན་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆང འཆིང་བ་བདེ་གཤེགས་ཕྱེད་མི་མཛོད། །གང་ཚོའཇེགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཐོབ་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
, ཏི་ཡི་གེས་ཡི་གེ་གསུམ་ལི་མངའ། །དེཚེཡུན་རིངས་ནས་ཉམས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་པ་ 
_ དང་ཤྱིརོལ་རྣམ་པརའབྱེད་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ཞེ་མ་བསྟན་པར། །ཞིང་མོའི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ྲ མཚུངས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཡིན་རྟག་ཅིང་མཉམ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་དགཏུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
དངོས་པ་ཡོངས་དཔྱད་པས། །གང་ག་རྒྱ་ཡེས་སྟོན་པར་གྲུབ་པར་གྱར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ། །གཞན་སེམས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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༄༅། །ཤེས་པའིང་ རྒྱལ་ཡིན། །དེ་དག་མུན་པའི་དྲི་མ་ལྷག་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འཆིང་བའི་བདག་ཏིད་བྱིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན། ད 
©; གང་ཤིག་ཀུནཏུ་དམུས་ལོང་དང་ནེ་རབ་འིབ་ཅན། །གཉིས་པོ་དག་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཞི་ལོང་བ་ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་གི 
¡ རབ་འབ་ཤས་མཐོང་འབྲས་བུ་མེདལ་ང་རྒྱལ་མིན། །གང་ཞེག་རང་སྐྱོན་སྐོནགྱི་ང་བོར་མི་ཤེས་པ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིན། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་པའ་བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཉིད་རོ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐུང་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། །དངོས་ 


པའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པའི་བརོནའགྲུས་ཅན། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མར་སྤྲོས་པ་ཐོབ་པའིའཆད་པ་པོས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད། །ཆརུ་ནང་ 


-~--༨༢༤༧༠༠༠༠༢:688.8..... ཟྭ 
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སྤྲུལ་ཞུགས་རྗེས་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱན་བྱེད་དང་། །རྒྱུ་སྤུན་མེད་པའི་སྣམ་བུ་འཐག་པར་བྱེད་པ་ཞེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ 
 ཇི་ལྟར་ངོ་ཚམི་ཤེས་འགྱུར། །སུནའབྱིན་འདོད་པས་ཀྱང་ནི་ངག་གཅེག་འཇིན་བྱེད་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པའི་གསུང་ལ་དེ་གུས་ཡེན་མོད་ཀྱེ། །ཤིནཏུ་མངར་བ་ 
༼ རྨྱངས་ནས།་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚཾག་ལ་རྗེས་སུཆགས་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བུད་མེདའདོད་པ་དང་། །གསལ་བའི་རིགས་ 
' ྒྱུད་དབང་ཕྱུགཁྱིམ་འདོད་པས། །གླང་པའིཁྱ་ཡིགཙོ་བོསྤྲངས་ནས་ནི། །དམན་པའི་བཞོན་པ་བོང་བུས་སུཞིག་འགྲོ། །སྟུང་བའིཕྲང་བཞེས་བྱ་བ་སློབ 
དཔོན་ཀླམ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།_ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་མྭ་རཀ་ལ་ཤ་དང་། ལོཙཱ་བ་དགེསློང་ཤཱྱའདཀྱིསབསྒྱར་ཅིང་ 
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7, ༄ །ཤུས་པའོ།། ༈ །སསྭ་སྟི། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དོན་གཉིས་ལྡན་ 
. པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྟ་སྒོམ་ྤྱོད་ཚུལ་མ་ནོར་ལམ། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟུན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢༩ཡིག་གཉིས་ 
, པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་སྱྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
, མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ 


༨ ༨༠་་་ེོ༠ུ ༨༠2༧ སྭ ༨༩༠ རར. 


( ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ད 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
བོད་སྐད་དུ། སྣང་བའི་ཕྲེང་བའེའགྲེལ་པ་ 
དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 








ལབམསག་སཚམསཆནང་ཡས་འཛང་གར་མས 22༡༡༧༡༣༧༡༩༩༡༡༡།༡༡།ང་ཞནུ། 
>® ར་ཁ - ཁྲ 
གེ ༢ ༦༦༦༠ 





༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ན་མོ། ། 





ཨཱ་ལོཀ་མཱལ་ཛད་ནྣ་ཛ་ནནི་ཊིཀ་ནཱ་མ། 
ཡད་དགའ་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇྲམ་ 
གསུང་གི་མཆོག་ཏུ་སད་མཛད་པ། ། 








2 1])1]1^ 1\4. 
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༄༅། །གཟིགས་དབང་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ 
གསལ་བ་ཡི། །དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ། །མི་ཤེས་གསུམ་ཞེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའིའབྲེལ་བ་དང་ ད བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 








3 [1)11\༨8༣(^ 


¥ [5111]: 1)[. 


དང་། དགས་པ་དང་། དགས་པའ་དགས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིརའབྲེལ་བ་ལ་སེགས་པམ་བསྟན་ན་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་རབ།ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ངས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་གསུམ་སླངས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཞི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རབཏ་བྱེད་པ་ཞིཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབཏུ་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནིའབྲེལ་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་ 


^ ༨༡ 


བར་གནས་སོ། །དེ་དག་ི་རཞིག་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ། ཉཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དནམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཐུབ་དབང་སྟེ། ཐུབ་པའི་མཆོགརྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པཞིག་ཅེ་ན 
@ྷ ཟླས་པ། རང་བཀིན་གསུམ་ཞི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ 


གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ང་བོ་གང་བསྒོམས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ང་བོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱི་ང་བོ་སྒོམ་ཞེ་ན། །མི་ཤེས་གསུམ་ཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
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གང་མི་ཤེས་པ་ པ་བྲིས་པ རྣམས་ལ་ ཡོད་པ་ དྲསྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བའི་དོན །ཏོ། །འདྷཏཱར་གང་དགུ་ཀུན་བརྟགས་པ འང་བཀྲིག་གཟུགས་ལ་ཡགས་པ་ནམས་ལ དེཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ ཏུད པའི་ཡུལ ཡི་ཤེས་པ་ ཤན། །དབཞའདུ་གད་དགའདྲ་བདྱ་བགཆག་སྱ གྱུ་ལསཀྱེ་བའ་སམས་པ་འའྱུ་ 
མེད་པ་ཉ ཉིད་དུ་འདོད་པ དེ་དག་ཞི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ ཡུལ ལི་ཤེས་པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་བཞིན་ གཟུང་བ དང་འཇིན་ པའིང་བོ བོ་མེད་པ་ལ་གང་གཟུང་བ་ དང་འཇིན་ པའིངོ་ 
བོར་སྒྲོ་ཏ འདོགས་ པར་བྱེད་པ་ དེ་དག་ནི ནི ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ཡུལ མི་ཤེས་ པ་ ཡིན ཞོ མི་ཤེས་ པ་གསུམ་ ་པོ་ དེ་ཡང་མདོ་གཞན་ དག་ལས་ བཅམ ལྡ འདས ་ཀིས་ དགག་ 
པ་མཛད་དོ། །དེལྟར་ཡང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ཞི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་མེད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའང་ཡོད་ཡིན་ཞེ། །ཇི་ལྟར་བློ་ 
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༄༅། །ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་བཀག་པ་ཡིཊ་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་གཞུང་ 
དའིས་སུའབང་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རབྱཏུ་བིད་པ་འདིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར། མིང་དང་རེགས་སྩོགས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་བརྫུན་པ་གང་མཐོང་བ།། 
རྨ མཁའ་ལ་འི་མོའྲེ་བ་ལྟར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་དུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཡུལ་མེ་ཤེསཔ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ། ཁ་ལས་སྒྲ་ 
ཉིཅི་ཤྱིར་དང། །རྔ་རྔལས་ཞི་ཡང་འབྱུང་བ། །ཐ་དད་པ་ཡེ་རྒྱུའདི་ལས། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་ལ་མེ་ 
ཤིས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། འདིད་ནི་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཕནཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བར་ར་མ་ཡིན་མེད་ལིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་ནི 
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གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བུ་བ་འདིས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཡུལ་མིཤེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ྟར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིམ་ལྟ 
བུས་མུན་པའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་མི་ཤེས་པ་གསུམ་མ་ཡུས་པ་འིང་དུ་ སླངས་པསའགྲོ་བ་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
སེམས་ཙམ་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡན་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞན་གསུམ་བྱང་བའ་ཐ་སྟད་དུ་ཡེའགྱུར་བ་མ་ཡན་ནམཞེས་ཟེར་ན། , དྟར་ཡངམ་ཡནཏེ། གང་གུར་བུམ་པ་ 
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ར་མེ ཌ། ས་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ལ སལྡོག་པ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆག སྔ་རྗེས་སུ་འ བྲེལ་བའི་ཀུན་བརྟག ས་བུམ་པ་དང་སྣ མ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། | 
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༄༅། །གཞཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལསཝལོག་པ་ལས་གཤན་དབང་གིང་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ང་བོ་ཡོངས་སུམ་གུབ་པ་ལས་ 
ལྡོགཔ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་ཡོངས་སྭ་གུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་གསལ་བ་ལིན་ནོཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཤེས་པ་གསུམ་སླངས་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ 
༡ མེད་པར་ཤེས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གོས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་གོས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའིང་བོ་ཡོད་ 
པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྲིད་གསུམ་མཐའ་རུཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྦྲོས་པའོ། །སྲིད་གསུམ་མཐའ་རུ་བྱོན་ནི་འདོད་པ་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མཐར་མཛད་པསན་སྲིད 
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གསུམ་མཐའ་རུ་བྱོན་ནོ། །སིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་བྱོན་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ལས་མ་ལུས་སླངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་གལ་ཏེ་ནི་བརྒྱ་ལའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ལས་ནི་ཤེས་པ་ལས་སོ། །མ་ལུས་པ་ཞིཐམས་ཅད་དེ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །སྤངས་པ་ནི་བསལ་བར་གྱར་པ་སྟེ། དེའི་ཚོདེ། ཡང་སྲིདའཆིང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པར་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པར། ད 
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༄༅། །འའཁོར་བཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །རྟགཏུ་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངར་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་སྲིད་པ་ཐར་ 
པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁྱིར་གསུངས་པ་ཞི། སིད་དང་ཐར་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྲིད་ 
༧༡ དང་ཐར་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཐར་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ལས་ 

འྲབས་བུའྱབྱང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དྲེ་སླངས་ཐོབ་པའིའབྲ་བུའབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་ 


༨ © ༦ ༠༨ 


བས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཐར་པ་བཟུང་ངོ་། །དེལྟར་ན་དོན་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། སིད་པ་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླངས་པའི་མཚན་ཉེད་ཤྱེའབྲས་བུའབྱུང་ལ། 
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ཐར་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཇྲི་སྲིད་འབད་པ་མཆོག་གིས་རིག་པ་ 
གྲས་ བར་བསྐན། དེསིད་སིད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིའབྱུང་ངོ། _།ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་དེ་སྤངས་པའའཐོབ་པའིའབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར 


| །དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ནང་སེམས་པ་་བརྩོན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གང་ལ་ཡོད་པདེ་ཤེ་བློ་གྲས 
བཟང་པོའོ། །བླ་གྲོས་བཟང་པོ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞང་གི་ །བདག་ཉིད་སེམས་ལ་ བཅོན་པ་ཡིན་ ཞོ ང་གི སྒནི་ཞང་རིག་པ་ལ བྱའོ དེཐོས་པ་དང་བསམ པཿ 


དང་བྷསོམ་པ་ཞི་སེམས་པའོ། །བརྕོན་པ་ནེ་དེའི་དོན་དུ་བརོན་པ་སྟེ། གང་གོམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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༄༅། །པང་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་དེ་དགའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནཱི་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་དག་ལུང་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་བསྡུས་ནས་མདོའི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲིར་བཅས་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོདཆགས་དང་པོར་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེཞེའདོད་ཆགས་སོ། ། 
.4¡ རྩགས་པ་ཟླས་པསཞི་སྡང་དང་གཉ་མུག་ལ་སགས་པ་རྣམས་བཟུང་དེ། །བགཆགས་བྱ་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་དག་གི་འདདཆགས་ལ་སགས་པའ་དྲ་མས་བརླས 
པའི་སེམས་ལ་འཁོར་བཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ལམ་བསསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་ཉིད་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞཾ་རྒྱཆེབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། སླིབ་པ་སླངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
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ཤཀ པ་ གང་དག ་ལ་སླངས་པ་མངའ་བ་ དེ་དག་ འི སྒིབ པ་སྤངས་པའོ། དྷ་ལྟ་ བུ་དེས་ གསུངས ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ ཏོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ཤཿ པ་ ཡིན ནོ་ཞེས འབའ་ཞིག་ང ་ངེས་ པའ་འསགྱའ་པས་ དག ༡༠༅༽ འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི ལུག་ ཡ2 ཞེས བབ་འསགང་པླམས་ཏ། ཨུན་༦ཤཞ་ཡུང་དད 
. ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདོད་ཆགས དང་ཞེ སྡང་དང་གཏི་ཝ ཅུ གང་ཡིན་ང པ་དེདག་ ཞི་སེམས ཀྱི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི གྱིང་བོར་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་བསན་དེ་དག་དོན་ 


དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པས་དོན་དམ་ 
སྐ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་མིའགྲུབ་བོཞེ་ན། གང་གིསཆོས་ནེ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའོ། ། 
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༄༅། །འདོདཆགས་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ང་བོ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཅི་སྲིད་པའོ། །བྱིས་པ་ཞི་ཡི་ 
མཁས་པའོ། །བརྫུན་བདག་ཉིད་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཏེ། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
4 ཀུན་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ང་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པའིང་པོར་མི་རུང་ 
བཞྱ་པར། དེ་བཞིན་ས་སའ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྟེད་པར་ཡེའགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་རྟགཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཐྲ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་གང་ཞིག་ལསའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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ས་རྣམས ཀྱང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའིང་བོ་ཡིན་ པརྡརྣམ་ཿ པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན། ནཱས། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ ང། ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ ་བ་ 
༽ གཅིགཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། དམ་པའེ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་ཡང་འང་ 

སྒྲ བསྡུས་ པ་ཿ ཡིལ འདོད་ཆགས ་ལ། སོགས་ང པ་ དང་གཟུགས ་འ། སོགས་ པ་ དོན དམ་ པར་མེད་པས་ རྣམ་ པའ་རྟོག་ ང། ཐམས་ཅད་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཀག་ གི་འབའ་ 
གཞཡ་འཞད། །ངི་སྲིད་དོན་དམ་པ ལའང་ཐོབ་པ་དང་དྱཔོད་པ་ལ སོགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་ པ་ཉིད 
ཇདཔར་བཞདཔ་ཡནཏ། དྲནདལ་པ་བདག་གསྟཏགས་བཞ7། །བདག་གསཏགས་ས། །བདག་གསབས་པབའའྱད་དའཞས་བབྟར། བདྟར་ 


327 


1)11^ 1 


\༦ི༦ 
༤༤༤༨ 
༩ 
= 
ཡཿ 
= 
༩ 
ཇོ 
>~ 





༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་དང་། རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་རིག་པའི་མཁས་ 
པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱར་ཡང་རྟོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་རིག་པས་གནས་པར་མི་བྱ་ཆགས་པར་ཡི་ 
-ླླ བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ལམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལའོ། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ལམ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ང། གས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྨར་གསུངས་པའི་དོན་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེའི་ 
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བསྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བུད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀྱེ། རྩ་བ་དང་ལོ་མའི་དབྱེ་བས་དེའི་སྲེག་པ་ཉིད་དུ་ཞེབྱེ་བྲག་མེད་དོ། །བསིལ་བའིང་བོ་ཙན་དན་གྱི་མེ་འདིས་ཀྱང་ 
ཟག་པ་ཙམ་ྱེས་ཏེ། ས་སྱདས་དྲུབུ་དབའ་དག་པ་ཉད་འཞེན། །དབཞའ་དུ་དད་དམ་པའ་ཡུལ་བཏོག བག་སདཤང་པདྱ་པའ། །ཡང་༦འར 
༽ཀའ་་ཞམ་བྟཏག་པ་ པདཞད་པའའ་བ་ཞཞ། ཐམས་ཅད།དདུ་པྲད་བརྱ་བ། །ཞསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པྱ་མས་ཏེ། ཐམས་ཅདན་མ་ལུས་པའ། ། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའབའཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོབ་པའམ། ལི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ 


མཚན་ཕྲ་ཝ་ངི་སྟིད་པའང་སླང་བར་བྱའཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། རྟག་པ་ཇིཾ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། འཁྲུལ་བའང་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར། སེམས་ནི་མངོན་པར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ི་དེཁ་ན་ཉིདལ་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པའི་ང་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགག་པའི་དཔེས་དེའིང་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་ཡང་ 


འཛྲུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞི་ཡང་དག་པར་བྱང་བའོ། །ཇི་ལྟར་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་དེའི་ང་བོ་མ་ཡིན་པའིས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གཏིས་ཀྱི་ང་བོར་སྣང་བ་འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་ 
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དུས་ཅི པེ་རོང་་ 
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དུ 


ཡའ པརེ་ 








༢༨༩ ༨༩ 


བའིདོན་ཏོ། །ད་ནི་མིག་འཕྲུལ 


༤ ༨༽༼ ༨ ༤༨ ༦ 


གྱི་ང་བོ་དེ་ཤིནཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་འཕྲུལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། མིགའཕྲུལ་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ 


ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་མིག་འཕྲུལཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེའིང་བོ་རྣམ་པ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྱེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། 
ར་ཞི་བསྟན་མཐག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་འིག་ཙམ་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟའོ། །ཇི་ལྟརའཁྲུལ་བ་ཤིནཏུ་ 
ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་གཉིས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟའོ། །འཁྲུལ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །སེམས ཉིད་གཅིགཏ གྲུབ་ བོ། །འདིལྟར་མོང གཤམ གྱི་བུ་དང་རི་བོང་གི རྭ་གཉིས་ལཿ ་ལས་མོ་ མོ་གཤམ ་གྱེ་བུ་ཁྲི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་མོ་ མོ་གཤམ རང་ཉིད 
¿ གཅག་པུཁོ་ན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟརའཾ་བོང་གི་རྭ་མི་དམེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྭ་དང་འབྲེལ་བ མེད་པའིང་བོ་རྭས་དབེན་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ 
ྭ - འཁྲུལ་ པ་མི་ 'དམེགས་ པའྱི་ཕིར་ཤེས་ པ་ པ་གཅིག་ པུ་ཉིད་གྲུབ་ བོ། །གཉིས སུ་མེད་པ་ ནི ཧི་དེའི་དྲ་ཚུལ་ དུལྟའོཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། ད་ལྟར་འཁྲུལ་ བ་དགག་པར་བྱས་ 
རྒ ་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུུ་གབ་པའི་ང་བོ་ཿ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཞེས ་བྱ་བ་སྒོས་ ཏེ དེ་ཉིད་དུ་གཉིས སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཟློ་འདོགས་ པ་ དང་ སྐུར་བ་ 


༤༽ ༠༦༨ ༨༩༤ 


འདེབས་པ་སླངས་པ་ ནི དབུ་མའི་ལམ་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ བདག ཉིད་ཡང་མྱིའི་ དོན་གཟུང་བ་ དང་འཛིིན་ ང། ཉིད་དུ་ལྷག་ པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
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ཞིསོ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལན་པནི་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གཉིས་པོད་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའེལམཁེས་བྱའོ། ། 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་མཐོང་བ་ནིཆོས་ཉིད་དེཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་ 
གས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགཏུ་འིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡུང་པོ།ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། །དེ་ཡང་བཟློག་ 
སྐལ་ལྡན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐའ་ཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་བས་ན་དེལ་ཡང་ 
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།མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཞི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 


དེ་ཉིད་རམ་པར་རིག་ཙམཉིད་ནི། ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནཉིད་ཡང་དག་པ་ངཾ་ལྟ་བ་བཞིན་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲོབ་པ་དང་ 
, མྲོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་ནང་དྲུ་རུད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་བཀིན་ཉིད་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་དོ། ད 
དེ ཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིང་བ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 


ཆའ ༢༨ ༡༤༤ ་ ༨༩ ༠ ༦༨3 


།འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིཚ་དགའ་བཅཆེན་པོས་དེའི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད 
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པས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཏེ་བའང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའིང་པོ་དེ་ཉིདལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱིས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བས་ངོ་ 
བ་དཔྱད་པར་མིཊུས་ཏེ། ངེས་པ་ཏིད་དུ་མི་ུསཞེསབྱ་བའིདོན་ཏོ། །དེའཕྱརའདི་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱསཕོབ་པར་མིའབྱུརཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་སིུག་གིས་ 
དེ་རང་གིས་འིག་ཅེ་ན། རང་འིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་བ་གཟིགས་པ་ཞེ་ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཏེ། 
དག་གིས་དེ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཞེ། །རང་ལ་གནས་པ་ནེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པའ། , །བདག་འྲད་བ་ཤེས་རབ་ཅྩིངས་པས་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ 
ཞ་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རཾག་ཅེ་ན། ཕྲ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དྷལྟ་བས་ན་ཕྲ་བ་ཉིད་རང་གིས་རིག་པར་རིགས་སཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། , །ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་གཉིས་སུམེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཉེད 
སངས རྒྱས ནྣལས ཤུ་ཡལ དགྱ པས དབང་པ ལས འདས པ གཟགས ར། གྱ༢འ། གཟགས པ ལཡདཅས བྱ་པབའ དའ ]ླ ཌཱ འབྱན་པནམ༽ ཐའ་པ་ཐབ་ང་ 
དཀའོ་སྙམ་དུ་བརྒྱལ་སོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ན་རྣལའབྱོར་རིག་པའོ། །དེས་ནམ་ཡང་རྣམ་པ་ 


ྣ འགའ་ཞིགཏུ་ཡང་ཐར་པ་རིང་པོ་ན་གནས་པརའྱགྱར་སྟམ་མི་བསམ་མོ། །འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པམ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་ལ། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་དངོས་ཉིད་དེས་མཐོང་བ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ད འདི་སྐ ད་ 
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བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ ཏདྲ་ད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྭ་མ་མེད་པའི་བྱི་བྲག་གིས་འཁར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞག་གི །དེ་ལས་མ་ 


དུ 
གཏོགས་པར་འཁོར་བ་ དངྱ་མུ་ང ལས་འདས་པ འགའ་ ཡང་ཨི་ དམིགས ས་ཞེས བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་བ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་ཿ པ་ དི་སྲིད་རིགས་ པ་དང་ལུང་ 
གི 
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ཟླ་ པརམ་བུས་པ་དེསིད་དུ། སེམས་ གཉིས སུ་མེད་པའིང་བོ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེལྟ་ བས་ན་དང་པོར་རྒྱ་ཆེར་དེ་དགག་ པའི་ཕྱིར། ཉྱིཆུ་རབ ་འིབ་ཅེས་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉིཆུའི་སྒྲ་ཞི་སླིག རྒྱའི་ཆུལ བྱའོ། །ལྷག་མ་ཞིཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླའོ། །ཉིརུ་རབ་འིབ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་བའེ་དཔེ་འདེ་དག་གིས་ 


འཁྲུལ་བ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ བརྟགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་རོ། །འདྭལྟར་དེའི་རིགས་པ བརྗོད་པར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། སྣང་བཙམ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་དོནའགྲུབ་པར་ཞི་ཡེ་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉྱིརུ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའིའཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བརའྱགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་མི་དམིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
ཤྲ རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་སྣང་བཙམ་གྱི་མྱིའི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འཁྲུལ་བ་གཞན་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཀུན་བརྟགས་པ་ཇི་ལྟར་དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མོ་གཤམ་བྱི་ 


བུས་རི་བོང་གི་རྭ་དགག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། དདེལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་སེམས་བསླད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའིང་པོ་མི་སྣང་གི་ 
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ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུའོ། དདེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དངོས་པོར་འཇིན་པ་དེ་དག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེལྟ་ 


་དེས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི 
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_ མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་པ་མེད་པས་བུ་ཤིའོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་མེད་པས་འབྲུ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་རྣམས་བརྡུན་པ་ཡིན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ # 
“ ཉིའི་ཕྱརཕྱའ་ོན་སྣང་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དེ་དང་དེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། དེ་དང་དས་ན་རྣམ་པ་དུམཐོག་མ་མེད་པའིདུས་སུ་གོམས་ ཌ 
ཤཱ པའིཡུལ་དུ་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པས་ད་ལྟར་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། ། ཌ 


༄། །རྨི་ལམ་གཏན་པ་མེད་པལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱེའོ། །ཡང་ཉེ་ཉིན་པར་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྐ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར། མི་བཟད་པ་ཡི་བགཆགས་དུག །ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུག་ཟིན་པའགའཞིག་ལ་སེར་པོའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སེར་པོའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྐྱེའོ། ད 
ྦ ་ དེ་བཞིན་དུ་བགཆགས་ཀྱི་དུག་གིས་ཟིན་པས་ཕྱིའི་དོན་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བསྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །འོྭ་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དུག་གིས་ཟིན་པ་ཞི་སྔགས་ལ་ 

སོགས་པས་དུག་ཞིག་པར་ནུས་ཀྱི། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པས་ནི་བགཆག ས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུག་སྔ་མ་ལས་དུག་འདི་ནི་མི་བཟད་པ་ 


༤༦ ༨ ༨༡༩ 


ཡིན་ནོ། །དག་ཕིའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་མའོ་བརྫུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཨེ་མའོ་ 
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ཤི ཁེར།བ་བ་པེ་རོ་འ།༼་འོ། ་འྲེ་ །།རཕའ།ར།འེ་ར།་ང།ར་རོབ་།ར།འེ་རྔང་རགའོ་། ་བྲ་འཇཊ།་ར།ལོ་ >=" 2 7 དལགམ་ 
ླ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །བརྫུན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བའོ། །རྒྱུན་ནི་འཇུག་པའོ། །སྟུག་པ་ནི་མཐུག་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤོ ཌེ དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། མླི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་དོན་ 
£ བསྟན པོ ཆུ་བུརཁཱས བྱ་བཟླྲས་ཏེ། འདལྟརྦཆཱབཱརྱ་སྟད་དྲར་བུ་གཏས་ པས གཞད་པའ་བདག་ ཉད་ཅན དེ་བཞིན་དུུ་མི་ལམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཤཱ ཏོ། །མཾལམ་སྔ་མ་ལེདན་རྨེ་ལམ་ཕྱིམ་ཇཾ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞི་ན། གང་གུར་ཟླ་ལམ་ལྟ་བུའ་རྨ་ལམ་མ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་སྣང་བ་དང་འདྲ་ ཌྷ 





༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །འད་བ་ཡང་གཉིས་ལ་གནས་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ཀྱང་མི་ལམ་གཞན་མེད་པསའདྲ་ 
| བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དངོས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ ལྡན ས་འདུས ཀྱིས། ཆོས ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་མྨི་ལམ་ཊ ཞིམ་ ཡི་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ 
¿ྨ སོ། །དེ་བས་ན་དགོངས་པ་ནི་འདི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིས དཔེ ཉིད་དུ་མྨི་ལམ བསྟན་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་མེ་འདོད་པའགྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་གང་དག་ཡྱིའི 

ཞ་བཞིན་ དམི་ལམ་ དམཐོང་བའི་དོན ཡང་ཡོད་པ ཉིད་དུ་འདོད་པ་ དེ་དག་ལྭ་མི་ལམ་ གཞུན་གྱིས་ གཞོད་པ་ ཡན་ཏེ།  ཚུ་བུར་བི་སྟང་དུ་ཆུ་བུར་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར 
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༣༡ ༧༦ ༧ 


ཞེས་ཕྱིས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་བ སྐྱེ་བ་ཅིའི་ཕྱི་ པིརཞི་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་རིག་པའི 
དབ ང་གིས་དེ་དགལ་མེད་པ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ པ་ནི་ ཡང་གཉིས མེད་པའི་དོན་དམ་ ་པ་བསྒྲིབས་ཞས་གནས་ཏེ ། དེའགེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིསྟར་མ་རིག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དེ་སྣང་བར་བྱིད་པ་ཡིན་ན། །ངི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅི་ཞ། ལེག་སེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
དཔེར་ཞ ལིག སེརྱ་གྱི་ཞད་ཀྱིས་བ། བཏབ་པས་ དུད་དཀར་པ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པ་མ་ །ཡིན་ པའི་དོཤ སེར་པོའི་དངོས་ ་པོ་ ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་མ་རིག་པའི་རྒྱས འདི་ཡིན་གི་ 
ཕྱིའ་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཕྱིའི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉེད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བཞེས་རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་པ་བསྒྲ་བས། དེ་བསར་དེའེ 
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༄༅། །གཞུང་གིས་དོགས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མིན་པའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་མིན་པའང་ནི་གཉིས་མེད་པའི་ང་བོའི་ཡང་ 
སེམས་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་མིན་པའང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་སྔོན་པོའི་ང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དྱབྱེ་བས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཕྱིའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ 


མྱིའི་དངོས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཉིམ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉིམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དངོས་ 
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ལ་ཡིན་ཏེ། འྲོནྭ་ཀྱང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་གི་མྱིའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིམ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ 
བ། ཁམས་གསུམ་པོའདི་དག་པར་ཞི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ ད གཟུགས་མེད་པའིཁམས་གསུམ་ཤེ་ཁམས་གསུམ་པོའོ། དེ་དག་གིཆད་ནེ་ངི་ཙམཞེ་ 
སཾད་པའིརེ་མས་ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། སྲིད་པའེ་རྩེ་མོས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའེ་བར་དུའོ། །འདི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་གྱི་བར་འདི་དག་ཐམས་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའིྲི་གངས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད། རྣམ་ཤེས་དུག་གི་ཐྲིག་ལེ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱབ་ 


བྱ་བའིདོཏ།དུགགིས་སྒ་པི་སློབཔནརྣལའབོརོདཔའིགུ་མི་བཞད་པ་ཐངགསསྟནཔིོ་ཏོ།།དིརལའབྱོརོདཔཔ་སིའིོན 
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༄༅། དུ་སྨྲ་བས། གལཱ་ཏེ་སྣང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདལ་ད་བྱི་ནམ་པ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱིའི་དོན 
„ མེད་དོཞེས་ དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ཇི་སྲིད་ཕྱིའི་དོན བྱ་རྣམ པར་ཤེས་པལ་རྣམ་པམ་བསྐྱེད་པ་ དྲེསིད་དེའི རྣམ པ་ ཇྙི་ལྟར་སྣང་། རྣམ་པ་མ་བསྐྱེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡེ་ 
འ @¡ རིགས་ཀྱི་གང་གིཚེཡང་དོན་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་གྲག་གོ་ 
གཉ དུདོན། ལ་ལྟོས་པ མེད་པར གལ་ ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ འབྱུང་བའམ། འབྱང་བར་མི འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུ བུ་སེམས་ལ་ བསྡོགས་ ཞས་གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དོན་སྣང་ན་ རལྟར 
མེད་དེ། ཅི་སྟར་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭལ་སོགས་པ་མེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རེ། །སྣང་བ་ ཡང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། མེད་པའི་ 
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བདག་ཉིད་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ། །ད་ལྟར་ཕྱའ་དོནདུ་ྨྲ་བརྒོལ་བལ་རྣལ་འབྱོརསྨྱོད་པ་ལལར་འདེབས་ཏེ། སྣང་བའེ་ཕྱེརདོན་ཡོད་པ་ཉིདསྣང་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། 
དའ ་ཨ་ངེས་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ོ། །འདི་ལྟར། ཅཾ་ག་ རི་ལམ ་མི ནཱ༽ཡ། །དོན་ དུ་སྣང་མོད་ཀྱི་དེལས་ ཡང་དོན་ ན་ཡོད་པ མ་ ཡིན་ཏེ ླ གེེད་ཧེས ་བྱ་བའི་ དོན་ 
ཏོ། དོན ཉི་བར་ གཤཱས་ པས་ དོན གྱི་རྣམ་ པ་ ནྣལ་ པར་ཤེས་ པ འཇྱུང་པ་ ཞིམ་ ཡིན ཏཏེ། _ འདི་ལྟར་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པས་ ས་དོན ལེད་ཀྱང་ སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ པ ཞུམ པར་ཤེས་ 
པ་འ བུདབ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ པིས ཤཱ བག ཆགས ཀྱི་མཐུས་ རྣལ ་པར་ཤེས་ པ་འ དོ བྱི་རྣམ་ པ སྣང་གི་ཡྱིའཾ དོན་ ཡོད་པས་ འི མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
གཞན ༅ྱང་པར་སྣང་ཞན། ལྷག་པའདྲལཞས་བྱ་བལསགས་པདརྨས།ཏ། གང་གེ་བྱིར་བགཆགས་ྱི་མཐུས་ལྟག་པའེ་དྲི་མས་བླ་རྟོགས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །བྨྣབས་པའ་བུར་པས་དེའིཕྱིར་བློགཞནགྱ་ངབར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །བོའ་ཟླ་ནི་རམ་པརཤེས་པའིརྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར 
 ཤིས་པ་ཏིད་སྣང་བཞེབ་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ངིལྟར་ཞེ་ན། ཤེལ་དང་འདྲ་བ་ཡིནཞེསབྱ་བ་སྒས་ཏེ། ཇིརྟརནོར་བུ་ཤེལ་ལྟགཔའི་དྲེ་མསརང་གིང་བོ་བསྒྲབས 
7 གཞཿ་གྱིངོ་བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་རཞསབྱ་བའིདོན་ཏོ། །ཞྟགཔའིརྱུ་མཚན་བྱིསནོར་བུ་ཤེལ་གཞན་གྱི་དངསཔོར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱས་དམིགས་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒུ་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརཇིལྟར། གཞུ་གྱིདངསཔོར་སྣང་ཞེས་བྱ། །རང་བཞིནད་ནིམི་སྣང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་གཟུགསལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟགཔ་བིིདཀྱ་ཕྱིརརང་བཞེནཉད་ནིལིསྣང་བའང་དེ་དགཀྱང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས 
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མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྩགས་ཐྲོབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བརའགྱུར་ 


དོ མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིདཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིདད། དེ་བས་ན་སེམས་གཞུ་བྱི་ང་བོ་ཐྲོབ་པ་ཞི་བགཆགས་ཀྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
མས་གཅིག་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིནཀེ་ན། སེམས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་གཅིག་ཉིདདེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བསླད་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་སོ། །ཡང་བག་ཆགས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུང་བའིཆདང་འཛིན་པའི་ཆའི་དྱབེ་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 


༢༨༩ ༨༩ 


གཉིས་སུ་དམིགསཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུང་བ་དང་འདེན་པའིང་བོ་མེཤས་པ་དེབས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་འགུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞི་ཡྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའོ། འཛིན་པའང་སྲོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ནང་ནི་དེ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
ཆེ བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའིང་བོ་དགག་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ཡྱིའི་ 
དོན་དུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་དགག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་དེ་ཡྱིའི་གཟུང་བའིང་བོ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། ཞང་གི་འཛིན་པའིང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་པོ་མ་གཏོགས་པར་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའིང་བོ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཉིག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
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སྐྱེབཞི་མི་ལིགས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའིའབྲེལ་བ་མེད་ན་གཞནགྱིས་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་མ་ 


ཏེ། ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་རོ། །དེལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 


འ། 
ཡི 
ཡིན་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིང་བོར་འགྲུབ་བོ། གཅིག་ལ་གཅིགལྟོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའིང་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ནི་ 
ཤུ 
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༣༄ 


བཏྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགཏུ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དེ། དེབས་ན་ཅིཞིག་ལ་ལྟོས་ཞས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཛིན་པཞེས་བྱ། བར་ན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 


ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའིང་བོཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཟུང་བ་ལོག་ན་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའིའབྲས་བུམ་ཡིན་ 
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༤ ༡༠ ༨༨༡༩ ༢ ༦) ༤ ༤ ༤༡ ༨༡༩༤ 


༄༅། །པའི་འཛིན་ པ་ངེས་པར་ལེ་ལྡག་ག དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་ཡིཞ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགག་པ་ གཉིས ཀྱིས་ ཞཱལ་ཡའ་དྭཞཏཔ།་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
 དེས་ ཞ་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་ང་བོ་ལས ཡའཛྲིན་ ང། མེད་པ་ ཞི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འོན ཀྱང་ཡོད་པ ཉིད་དོ། ད༣། རིག་ པའི་ དབང་གིས སེམས་ལྭ་ནམ་ པའི་ང་བོ བོ་ཉིད་སྣང་བར 
- ཤ, རྣའ འབྱོར་སྤྱོད་པ པ་ གང་སྒྲ་ བ་ དེ་ཡང་མི རིགས་ ཏེ། གང་གི ྱིར་རྣམ་ པ་མེད་པ་ ནི རྣམ པར་ཤེས་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ཡིན པས་ །ད་དང་འབྲེལ་ བ མེད་པའི་ བརྫུན་ པའི་ 
རང་བཞིན་ དུ་གུར་པ་ དེ་ལ་ རི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། རྣམ་པ་ དང་ནྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ལྷན་ཅིག འབྲེལ་བ མེད་ན་ གང་ཞིག་ དེའི སྟུབས་ཀ ་ཀིས་ རྣམ་ པ་ཉམས ་སུ་སྱོང་བར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། འདིལྟར་རྣམ་ པ་ ཞི་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན ་མ་ ཡིན ཏེ། ཤེས ་པ་ བཞིན་ དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཏེ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པར་ 
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ྲ རིག་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན པར་འདོད་ན་ དེའི་ཚནྣམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པ་ ཡང་མེད་པར་ཐལ་ བརའགྱུར་རོ། །ཤེས་ པས་ རྣམ་ང པ་ བསྐྱེད་པ་ པ་ཞིམ་ ཡི ཏེ གཟུགས ལེད 
, པས་ གཟུགས་ཅན བསྐྱེད་པ ་མི སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྦམ་པ ལས་ཤེས་ པའཕྱང་བ་ཡང་མ་ ཡིན ཏེ། རྣམ་པ་བརྫུན་ང ཉིད་ཀྱིས་ དོན བྱེད་པའི་ནུས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ྲ ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག ཉིད་དང་དེ་ལས ཨབྱུང་བའིའབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་པསའབྲེལ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་དྷ་ལྟ་ བས་ན་ གང་ཞིག་ གང་དང་འབྲེལ་ ང། མེད་པ་ དེ 
 ཡང་དག་པར་རིག་དེངས་པར་མི་ཏོགས་ཏེ། འདི་ལུར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ན་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དང་དལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད 


་འབྲེལ་བ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ པོ་༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། དང་མངོན་ པརའདོད་པའི་རྣམ་ པར་བཅས་པ་ ཡང་མེད་པ་ ཞིཁྱབ་ པར་བྱེད་པ ་མི ་དམིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཞོ དེ་ལྟ་ བས་ན་ 
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༄༅། །ཀུན་བརྟགས་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་དུ་ནི་གནས་ཕྱིར་རོ། ། 
| ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐར་པ་ལན་ 
ཤྭ, རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྨངས་པ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞམ། ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་འཁུལ་བ་དང་བལ་བའེ 
ད སྤེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐར་པ་ཡིན། འདི་ཞི་ཉནཐོས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལའྱསྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲོང་གི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི 
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རཿ གནས་སོ། །དོན་རྣམས་ལ་ཡིན་ཏེ ད གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམསལ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ 
ནས་ལིན་གཞན་གཞས་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེ། བདག་ཚད་མསམ་གྲུབ་པའིགྱར་བདག་ལ་ཡེ་གནས་སཾ། }བདག་ཡད་ན་ཞེ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། གང་གཾཆཾ 
བདག་ཝ་གུབ་པ་དེའཆགཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལེ་གནས་སོ། །དེཧཾ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ཡོད་པ་ལེ་དེགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པརའགྱུར་རོ། །མེད་པའང་མིན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོར།ཁ་ཅིག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 


༤༨ ༨༩༠༠ ༢ 


ཡེད་པར་ངྟར་སྐྱི་ཞི་ཞ། མ་བརྟགས་འབྲེལ་བའཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་རྨས་ཏེ། ཕྱཾརལ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དག་ལས་སྐྱེ་ 
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སད ༨༩ ༢༨ ༢༠༨༧ ༨ ༦༽ ༨༩༠ ༨༩ ༢༨ 


༄༅། །བ་མ་ ཡིན་ དོད །ཁཅིག་སེམས་འཁྲུལ་ པ་ལས་ ཡིན་ནོ་ཞིའ། དེནི དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ ཡིན་ ཞོ །དེ་བས་ན་མ་བརྟགས་ པའི་འྲབྲལ་བའི་ 
¬ རྒྱུལས་འདོད་ཆགས འབྱུང་ངོ། །ག ་ལ་ཡི་ ཡང་ནི བསྟན་ དུ་མེད་ཅིང་མི་ སྣང་བའི་ ཕླིན་གྱི་ནང་ནས་ གཞམ ལྕགས་ བཞིན་ ཞིཐོག འབྱུང་བ་ལྟ་བུ བུའོ། ད ད་བས་ ན་དེ 
ཿོ ཌ བརྟགས་པ་ཉིད་དོ། བཞའ དུ་ཉན་མོངས་པ་གཞན་ ཡང་དངས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིནཀི་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ང་ཁག 
_ ཆགས་ དངོས་པོ་མེད་པ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུཞེ སྡང་དང་གཏི ལུག གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ ཉད་དུ་རྟགས་པར་བྱའེ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏཾ་ 
ཡུག འབའཞིག་མ་ ཡིན་གྱི། རྩོན ་མོངས་ པའི་རིགས་ གཞན་ གང་ཡིན་ པ་ ཡང་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ དང་ཐེཚོམ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནིཁྱབ་བྱེད་པ་ 
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། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྟོག་པའི་དུག་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
འངོ་བོལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་པའའད་སྐད་དུ་སླ་སྟེ། རྟག་པ་ཡང་རིཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་ནེ་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཞི་མེད་པར་མེ་སྲིད་དེ། མེ་ལྕའབར་བ་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆེད་པར་མཐོང་བ་ 
ད་དོ། །དེའི་གཞི་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །དེལྟ་བས་ན་ཡང་དེ་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


དག་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ།། 


༄༅ ༩ ༩ 
༨ 942 
1)11^1\14 


ཤྲ ༡ 


་གང་ 


224/ 


\© 
ས་ས 
ཇེ 
= 
9 
= 
༩ 
¬ 
¬ 





/ 





༽ 
༡ 
༠༧ 
-ཤ༽ 
= 
- 
-ཟླ་ཀ 
> 
ཧྲ 
@ 
ཤཀ 
724 
_-ཤ༽ 
༅ླ༽ 


༢ ༩༨ ༩ ༨༩ ༢༨༩ ༦༨ ༨༩ ༢༨༡ ༦༨ 


༄༅། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ཉིད་དུ་གུབ་ བོ། །ཡང་དངོས་པ་ཉིད་ཡིན་ པའྱ་ཕིར་དེ་སྤངས་ པས་ཐར་པ་ཡང་གྲབ་ བོ། །དོན་ ན་དེལྟ 
 བུ་ཞི་ཡང་དག་ པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི བྱིར་དངོས་པ པ་ཡོད་པ་ གཉིས་ལ་རྟེན་ ༽༽བཏཞ ན་པའི་ང་བོར་རིགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རི་བོང་ཡང་རྭཱཏིརྟེན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཟོ £, ལེ་ལྕེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིག་ ག་ཡང་དངོས་པ་ཡིན་ །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས དངོས་པ་ཉིདམ་ ཡིན་ ཞོ །ཡང་དེ་དགའདི་སྐད་དུ་སྨ་སྟེ། སྟེ 
གལ་ཏེ ཏེ འདོད་ཆགས་འ སོགས །པ་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ལྷད དྷི་ལར་བཅོམ ལྡནྭའདས ་ཀིར། དདེ་དག་ གི་ གཉེན ་པོ་ སྟོན་ པར་མཛད་ཅེ་ ཀ། ཐི སྡུག་པ་ལ ་སོགས་ 
པ་སྒོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཟིན་ 
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ྭ དོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དཔེརའགའཞིག་དུག་གིས་ཟིན་པའི་དོགས་པའེ་དུག་གིསཁྱབ་པ་དོགས་ 

པའི་དུག ་ལ་མཁས་ པ་འགའཞིག་གིས་བཛྲུན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་དོགས་པའེ་དགཞི་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་ དུ་བུད་མེད་ཉིད་འདོད་ཆགས ཀྱི་རྒྱ་མཚན དུ་གྱའ་ 
པ་དྷལྟ་བུའི་དུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་བྱིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡི་སྡུག་པ( པའི་སྒོམ་པ་གཉེན་ པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞོད །ཡང་བུད་མེད་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ 
:ཿ མཚན ཉིད་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ བུད་མེད་མཐོང་བ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་ བས་ ཞའགའ་ཡང་འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བ་ ་བར་མི་ 
སྟ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་རྒྱུའདོད་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིདལ་རིག་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་སྨོས་ཏེ། གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེའི་དཔེ་ནི་ཀུན་ད་དང་། ཟླ་བ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་དང་། བཞིན་དང་། མིག་གི་དཔེར་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལུས་ཀྱི་ 
རྩོ དཔེར་མི་རུང་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཀིན་ད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྲི་ལམ་གྱི་སྐབས་བརྫུན་པ་ 
དེ་ལྟར་སད་པའི་སྐབས་ཀྱང་བརྫུན་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདྷིལྟར་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡུལ་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོདཆགས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞི་བསྟན་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ 
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པས་སོ། །ལལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ཞ་བུད་མེད་ཤེས་ན་འདོདཆགས་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་གཉིག་བརྫུན་ཞིང་མེད་ཉས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཡྱིར་རྒྱ་མཚན་ 
ལེ་དམིགས་པའྲི་པིར་གཞུན་ཡང་དངས་པ་མེད་པ་ཉིདདུ་བསྟན་པའི་རྱིར། འགའཞིག་ཉཾས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེལ་ཆང་བས་ནི་སུལ་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའིངོ་ 
}ད་དཞིས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །གང་གི་ཆེ་ཕྱོགས་གཅེག་བུད་མེད་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱེ་བར་ཕྱུར་པ་དེའི་ཆེ། ཆད་པ་ྱེ་བའི་གཏན་ 


གས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ད གང་ཞིག་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་སྤོང་དོན་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཡིན་པ་དེཆགས་ 
རྨ བྲལ་ལའང་སྟེ། འང་གི་སྒྲ་ཞི་འདོད་ཆགས་ལའང་བསྟེན་མི་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཉིད 
དུ་བསྟན་པསཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལམ་འདི་ནིངོ་མཚར་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོས་ཏེ། ཨེ་མཁོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནིའཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི། ལམ་འདྲི་ནམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །དེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
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ཙས་གསྲཞ་པ་)དུད། །གད་་བྱད། གངཞག་གཞན་ གཾ་ཚག་བདེན་ན་ཞེ། པཔ ཐོས་ཀྱ་ཐྲེག་པར་མི་གཙང་བ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚེག་འདི་བརྡུན་ཏེ། བདེན་པ་མ་ཡིནེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིག་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གཅིག་ཞི་ 
ན་ལ་གཞན་ནི་བདེན་ཞེ་ན། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བདེན་པར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
སུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལམ་དེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་ 


དདེལི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས༦ན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པམ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་མྱིར་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིཞ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཉའ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དམན་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་དེ་དག་ 
_ བདེན་པ་དང་བརྫུན་པར་བརྟགས་པ་ཅེཞིག་དགོས། གང་ཞིག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་བདེན་པར་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
# གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་གཏོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 

| པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཆོག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ལ་བདེན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 

ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པཆེན་པོ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐིག་པཆེན་པོ་བདེན་ལ། བདེན་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
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ཾ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་ང་བོར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིདའཁྲུལ་བ་བརྫུན་པར་གཟིགས་ 
ཏེ། དེ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པ་བདེན་པར་གསུང་བཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆག་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚཾག་རྣམས་མི་བདེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའིའཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། བྱིས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་སྟེ། ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པའི་དག་ལས་བརྲུན་པའི་ངག་མཆོག་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ 


། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཅུང་ཟད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་ནེ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་བརྫུནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ངག་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
, པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིཤུ་པ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡི་ཤེས་ཏེ། བློ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
ཌཾ པའུས་པ་མེད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྒྲའི་དོན་མི་ཤེས་པས་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྒའི་ཤེས་པ་ 


ྣ ལས་དོན་ཐོབ་པ་ནིམེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་དང་ནེ་ཕྱིའི་དོནའབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡང་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐོབ་བློ་དེ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བློའིསྒྲ་ནི་སྒྲའི་ཤེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ དེས་ཐོབ མེད་དེ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའདེས་རང་གི་ཐེག་པ་ 
ལན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བ ཟློག་པའི་དོན་གྱིས མཆགཏ བསྟན་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་ པར་སྨོ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པ་གང་གང་ཞེས་བྱ་བ ཁཱ 
གས་པྨསཏེ། དེདང་དེཞིས་ བྱ་བར་བསྟན་ པར་རིགས་ ཏི། སྡེབ སྦྱོར་ཉལས་པས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ པར་བྱའོ། །རྒམ་ བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིག་ 


ཡང་བལྟའོ། །དེལ་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་ཏན་ཐྲོས་ཀྱ་ཐྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བློས་བརྟགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དང་། ཀུནཏུ་ 
ག་ པས ནྣམ་ པར་བརྟགས་ པ། དེ་དག ཐམས་ཅདངཛུན་ པ་ ཉྷ་ །དེ་བདེན་ པམ་ ཡིན ནོ། །རྒྲར། གྒ་ སྒོ་བཏགས་ པ་ཀུནཏ རྟོགས་ པས་ བརྟགས་ པ་ དེ་དག ་བརྲས་ 
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༄༅། །ཏད་བཛུནཞེསྱ་བ་བའི་དོན་དུ། དེ་བདཊཞེས་བྱ་བསྨོས་ཏེ། འདིར་ཡང་གང་དང་གང་བརྗོད་པ་རིག་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྱར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ལམ བཏགས ཞེས བྲ་བཔ་ ཡང་རྨ་མ་ བཞིན་ ཞོ། །དེ་ལ་ དོན་ ཞི་འདི་ཡིན་ ཏོ། ཐིག་ པཆེན་ པ་ གཉས སུ་མེད་པའ་ ཡེ་ཤེས ད་ ཞནཉདྷཔས མ་ ་བཅོས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས 


༢ ས་ག ༢ 


-: ཧོ གང་རྣམ་ པརམ་ བཏགས་ པ་ ཤུ ཀཱ པ་ ཡིན ཞོ། །ཡང་གང་གི སྒྲས གླ སློ་བཏགས་ པས་ ཞྣལ པརལ་ བཏགས པ་ད དེནི ༥༨༽། མཐའ་ ཡིན ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏེ ཏོ། ྣ། 


དེལྟར་ཡང་། གད་ཞིག་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པ། །དེལ་ངག་བརྗོད་གལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཧེ་རྟོག་གེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཨཾ་མའ་སྐྱེས་བུ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་སྨཾས་ཏེ། ཨེ་མའ་སྐྱེས་བུའེ་རང་བཞིན་ཞཾ། ཨེཾ་མའ་སྐྱེས་བུའ། །དམ་དུལ་བ་ ཞིའབར་བའོ། །དེཉིད་ཕྱིར་ནི གནས མེད་པ སྟེ འགའ 
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ཞིག་ལམ་དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པས་གང་དག་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ཞི་སུནའབྱིན་པའི། །རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། ཡོད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོ་མི་ཤེས་པ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ང་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་བླུན་པ་ཉིད་དེ། ཆྨངས་པ་ 
ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་རིང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ངན་པ་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལམ་ནོར་བ་ལས་ 
' འཕྱེ་བོ་ཉིད་ནིའཕྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་མཆོག་ཡིན་གྱི། མགྱོགས་པ་ནི་མགྱོགས་པརའགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ནི་རིང་བ་ཞི་ཡོངས་སུཆད་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་ཕྱིན་པས་བཟླག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་པ་དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་སྨད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཐྲེག་བཆེན་པོ་ཤེས་ཤིང་ཐེག་པཆེན་པོལ་གུས་པད་དགཉིད་དོན་གྱིས་བད་བར་གཤེགས་པ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
4 རང་སྡེ་ནི་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པའོ། །ལམ་མིན་ནི་ལམ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེཉིད་གཡང་ས་སྟེ་ལྟུང་བའི་གནས་ལྟ་བུའོ།། 
དེར་འཁོར་བ་ཞི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ཞིའཁོར་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཡང་དག་འཛུག་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེ་འཇུག་གི གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ། 
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འཁོར་བ་རབ་ཏུ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་རབ་ཏུ་སླང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཐམས་ཅདྲ་བོ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱས་མཁས་པ་ 
མ་པར་དཔྱད་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་བར་ཡི་འདོད་པའི་བློ་ཞི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་འཁོར་ 
བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱུན་ཡི་ 
འཆད་པར་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྒྱན་འཇུག་སྟེ། ཡི་རྟག་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཕང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིཐོག་མ་མེད་པའོ། །གང་གིཚེ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོ་རྒྱ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡིན་ན་རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཆས་ལ་བདག་མེད་པར་མ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ད 
 བཞནང་དའཞིས་འཅ ༨༣ ད་ ཞིས་གཁ་འབ་ནམ་པར་དྲ་དཔ་ལ་ཤིས་རབཅནཏ། ཐིག་པཆན བཇེས་སཱའབང་བ མཁས་པས ས་ ངས་ཨུང་ལ་ 
ཛཿ ༩༠༤༦ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནཾསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཞས་འཁོར་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱ་སྒྲ 
ཞིའཁོར་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་གང་དུ་ཡང་ནིའཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་འཇུག་ན་རང་ 
གི་བགཆགས་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྷེལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའ་བྱུང་ཞིང་ སྐྱེས་སོ། ད 
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འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཀིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉིད་ལོག་ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིདལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་བཀཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་སྣང་བས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
ངས་པརའྲགུབ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའླས་ནི་ཀུནགཤའི་རམ་པར་ཤེས་པལ་བྱ་སྟེ། འད་ལྟར་སུམཅུ་པ་ལས། རྣམསྨིནས་བོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
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༄༅། །ཤྱིར་རོ། །དྲེ་གུབ་པ་ཞི་ངེས་པར་ ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས བྱ་བའི་དོཤ ཏོ། །དེལྟ་བས་ ནྭ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིའབབས་བུ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱུ་རྗེས་ 


སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གང་གི་ཉེ་བར 
ལེ ལེན་ པའི་ རྒྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སླངས་ནས རིགས་མི མི མཐུན་ པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞནའབྱང་བ་ ཞིལ འགས སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་རྒྱ་ཉིད་ཞི་མ 


ཡན་ཏེ། ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། བདགཏུ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་ལི་རིགས་ཏེ། དེནི ཏུ པ་ཉིད་ཀ་ཕྱར་དོན་བྱི་བྱ་བ་ལེ་བྱེད་ད། །དྟྟ` 
འཁོར་བ་ གང་ལསའབྱུང་བར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་འགག་པ་རྣམ་ པར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། དབང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ ཏེ། དབང་པོ་ ནི་རྣམ་ པར་ 
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མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་མཐོང་བས་ངེས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པས་དཔག་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པས་ནུས་པའི་བྱ་བྲག་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིདབང་ད་གྱ་ང་བ་ཀན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ས་པ་ལསའབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ང་བོ་ 


ཞཚུན་ཐ་མི་དད་པས་ན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས།ཁོ་ན་འཁོར་བའི་སྒྲར་བརྗོད་དེ། གཞནའགའ་ 
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༄༅།། །ཞིག་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞག་པ་ནིམེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་འཁོར་བསན་འཁོར་བ་སྟེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་འཁོར་བ་ ཞི་མེདདེ་ཕྱིའི་དོན་ གགན་བཡས་པཏད་ཤ་བ༽༽། དྷལ་བས་ནྭ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པ་ཞཾའར་བའབྱུང་བ་ 
-ྐླ ཌ དང་འགག་ པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དཞི སྔར་བསྟན་ པའི་ དོན བསྟན་ པར་བྱེད་པ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན ་གྱེ་སེམས་ ཡང་རྣམ་ པའྱ་བྱེ་བྲག་གི གིསཿ ་བྲ་ དད་པར་ 
དྷ་ྟར་སྣང་བ ཡིཞཞེ་ན། དྷལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏྟགཏུ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེའིང་བོ་ཏ བོ་བསྟན་ང བའི 
ཕྱིར། ཆུགཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་གཡོས་པ་ལས་དེ་དང་དེར། །རླབས་ནི་ཐ་དད་དངོས་འབྱུང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོར་མཐོང་བ་ 
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༄༅ 


3 ཉིད་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱིར་ཡང་ལེ་གཡོ་གཉིད་ལོག་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་ཉིད་ ; 
# དུ་ཐ་དད་པའིང་བོར་སྣང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཅི་ལྟར་། ཌྷ 
ཤོ ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མཐོང་བའོ། ད & 


7” 


་པའ་བོད་ཡུལ་དམ་ཡིན་ཏེ། །དོནདི་ིགསཔའ་བོད་ཡུལདུ་གུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་བཏྟན་པར་མཅསཞེས་བ་བའ་དོན་ཏེ། །རྙལ་གེན། 
དཅིག་ལ་ཞིཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་བཏོན་པའོ། ྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་ནི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ ཐོར པའི་རིགས་པ་ནི་མེད་དེ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུའདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམ་པ་སྣཆོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པ་ན་འགའ་ཞིག་གསང་བའེ་གནས་ཤེས་པ་ཞསྒྱུ་མ་དང་ 
ཟླ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་ན། རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ང་བོར་རྣམ་པར་གནས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པའང་པོ་སྐད 
ཅིག་ལ་སྣང་ངོ་། །མ།བས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འགའཞིག་གིས་མཐོང་ན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེདཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྔོ་དང་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ལྟར་རྩངས་པ་སྔོ་དང་དམར་པོར་ངེས་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཅིང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་སྟོན 
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༨༩ ༨༡ ༦༽ 


མེ དེ་བཞིན་ དཱ་ནཱམ་ པར་ཤེས་ པ་བིས་པ་ རྣམས ལ་ཀུནཏུ་ བརྟགས་ པའི་ དངོས་པོའི་ བདག ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། མཁས་འ། སྟེ་མཁས་ཿ པ་རྣམས་ལ་ འི གཞན་ ཡིན་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲབ་ པའི་རང་བཞིན ་སྣང་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། །ཡང་ཨུ་རྒྱན་པ་ལས འདི་སྐད་བྲོས ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ གི་ ཡུལ་གྱི་རྩངས་པ་ གང་ཅི། འྲ་བའི་ 


ཐུགས སྟནཅིག་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་ཅེའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ རཱ་སྣང་ཞིས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞ། སླྲས་པ་འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དེལ་ 


རོ ༨" ༨ 6༩༽ 


ཞ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལོག་པ་དེི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོ་དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ 


༄༅ ༧ -⁄‰ 
1)1]13 181 


༣༄ 


- ༼2ཌ/ ༧༢ ༄། 


ཌ༽ 
༅ 
༄༠༡༧ 
__/༽ 
#= 
༡ 
༧ 
ཤེ 
༧ 


༣ 


༠ 
༦ 
2 
= 
ཁམ 
༧ 
=¬ 
>¬ 





༦ ཨེ 
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༄༅། །འགའ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཆོསེམས་ཅན་ནྣམས་ཐར་པ་རྩོམ་པའི་དོན་མེད་པརའགྱུར་ 
རོ། །དྷལྟ་བས་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་ དི་མ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནིསློབ་ 
,ཌཱ། དཔོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནིའདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་དེ། 
དེཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སླིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ངོ་། །སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་མ་ 
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གཏོགས་པས་ན་ཡང་གཞན་འགའཞེག་གིས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་མི་ནུསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནྣས 


མཁྱེན་ཞེ་ ཞ། ཐ་མའ ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ ིལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐ་མ མལ་པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཟུང་བ་ དང་འཇིན་ པའིང་བོར་བརྟགས་པ་རིགས ད་དག བཞིན་ 
ི་ རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདས་ རྣམས ་ཀིས་མི མཁྱེན ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། རྣམ པར་ཤེས་ པ་ དེའི་རབ་ཏུ་གྲགས་ པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡོངས སྲུ་གབ་པའི་ང་བོ་ཿ མཁྱེན་ 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མཁྱེན་ཏོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་རབཏུ་གགས་པ་དེཉིད་ཞི་གཞན་དག་གིམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །བབའཤིག་ཙམ་ཡིཞ་གིཐམས་ཅདཉོགས་པས་ནིམ་ཡན་ནོ། །ཅིར་ན། མིག་དངེསྱ་བ་བལསགས་པསྲོསཏ། ཇི་ྟརམག་དང་ལྡཊ 
| བའྱཔྱདསུལཙ་གཟུགས་ཡུལ་)དདུ་དམུས་ཡང་རྣམས་རྱས་བརྒྱུད་པས་བྲས་ནས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངཞེས་སྨ་བ་བཞེནནོ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱསཀྱིས 
ཤཱ རྣམ་པར་ཤེས་པའིང་བོ་མཁྱེན་ལ་གཞན་དག་གིས་དེ་ཡོངས་སུམ་ཤསཔ་ད་ལྟ་ཡན་ན་དའ་ོ་དུ་སམས་པ་ནིདར་མད་པ་ཡིན་ནོ་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་མིགསྨནཞས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེསམིག་སྨན་ཁྱད་པར་གྱིསཏེམིག་གིས་སོ། །གད་གི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་རུམའོངས་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ 


ཐྲོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ། ཡོངས་ 
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ཟླ སྲུ་གུབ་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱིའིའགྲོ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་གཞག་ཅེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་ལན་འདེབས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ཞཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་གི་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་མདུན་ན་སྣང་སྟེ། དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཕྱིའི་དོན་ཞི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་འདི་དག་གི་དོན་འབྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ྱིར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོས་ 
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༄༅། །རྣམས་བགོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོས་རྣམས་བགོས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་གོམས་པ་མཚང་བས་ཤིནཏུ་གྲང་བའི་བ་མོས་གཞོད 
པར་འགྱུར་ལ། མིག་ལ་ཡི་གནོད་པ་འདི་ནེངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གོམས་པ་དང་གོམས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ལས་རྗེས་སུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
4 དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀོ་པགས་མཁན་ལ་ཀོ་པགས་ཀྱི་དྲི་ང་བས་ཤིནཏུ་གནོད་པ་མེད་ྱེ། 
 གཞན་དག་ལ་གནོད་པཀཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་པགས་པ་ཡིནཞེ་ན། ལག་པས་ཉེད་པའིཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཉེད་པ་ན་དེ 
ལ་དྲི་ཤིནཏུ་ང་བར་སྣང་ངོ་། །ལུས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ནེ་དང་པོར་ཏེ། དུག་ཟོས་པས་ནིའཆིབ་ 
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དདུའགུར་བ་དེཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟོས་མཐར་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་མདུན་ན་སྣང་ 
ཕིའི་དོན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དཞི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུའ་པའབྱུང་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟགས་ཞས་དགག་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

ང་གི་སྒྲ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་ལསའབྱང་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱ་རལཏུ་གྱར་པའ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར། 
ལས་ལས་འཇིག་ཏྟེན་སྣཚོགས་སྐྱེས ། །ཞེས་ལས་རྣམས་ལསའབྱང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། གང་གི་ 
ཤྱར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནཾསྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེའིའབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་ལས་ཀྱི་བགཆགས་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། ལས་ཉྱ་བག་ཆགས་སེམས་གནམ་ཕྱིར། ཞེབ་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། བག་ཆགས་ནི་སེམས་ལ་གནས་ 
„ སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་དེིཚྭྐྱ་བ་གཞན་ན་ཡོད་པའིའབྱུངབ་རྣམསདེིསྐེབའི་རྱམ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་ཆོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་བག་ 
@ ཆགས་ གྲནས་ པ་ དེད་དེས འབས་ བུ་ཉིད་བྱེད་དཞེས གྲག གོ ཞིང་འ ས་བོན ་་ ༢༢ར་ལརའའྲབས་བུ སྐྱེ་བ་ ི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ པས་ ཞུ པག ཆགས ་ཀི་ 


མཐུས་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ཉིད་འབྱུང་བ ལ། སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་མདུན་ན་ སྣང་གི ་ཕིའི་ དོན་ ཞི་མ་ཡིན་ ཞོ། །གཞན་ ཡང་དམེགས་ པས་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཡོད་པར་ཇེས ་སུ་ 
རྟོགས་ ཏེ། དམིགས་ པ་ ཡང་དེའི་རྣམ་ པ་ ཡིན ཏེ། ཤེས་ པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ ཡང་ཤེས་ པ་ དེ་ཉིད་གཉིག ་ལསྲ་གབ་པས འབྱུང་བའི་རྣམ་ པར་ 
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ཡངསསུ་གྱུརཔའི་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི ྨ གཉིགལ་མྭ་གུབ་པས་ཕྱི་འོལགྱ་དོན་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། ད་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཤྱར། ལེགས་བྱསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། _ལགས་པའིལས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སྐྱེ་བོར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཤྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྟག་ 
དང་སེང་གེ་དོམ་དང་སླྲུལ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པར་སྐྱེའཾཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནེའདེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱངང་བ་རྣམས་ཤེས་པའི་ང་བ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པཝ་ཡིན་ན་དེའི་ཚོདེ་དག་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ། 
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༄༅། །ྐང་པ་ལག་པའི་གཡོ་བ་ལ་སོགས། །ངི་ལར་གཞན་ལས་བྱས་པར་འགྱུར། །དནི་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་དང་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། རླུང 
 ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལཏེ་རླུང་ལས་འབྱངབ་རྣམསཀྱསབྱ་བབསྐེད་དོ། །དེལྟ་ཡིནན་རླུང་གང་ལས་ཡིན་འབད་པ་ལས་ཡིན་རྒོཞོ་ན། འབད་པ 
ཾ དེ་ཡང་གང་ལས་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་ཡིན་ན། དེཏིད་ནི་བྱད་ནི་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཀུགས། ངེས་པར་ནི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པའོ། །ལམ་ད་ཉིད་དུ་ཁྱོདཞུགས 
ཏ་ཤེས་པའྱ་་བ་ཡིན་གྱ་རླུངགིནི་མ་ཡིན་ནོ། །གད་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེའདོད་པནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ལས་དེནི་འབྱུང་བརམི་སྲིད་དོ། །ར་ཞིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་དཔྱད་པ་གཞག་ལ། དེ་དག་ཧི་རྟགཏུ་རང་བཞིནའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཉན་གྱི 
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མ་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའིཁུ་ཁྲག་དག་ལས་ཁྲུ་རུ་དང་ཟླ་མཚན་དག་ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐཐུན་པའི་མགོ་བོ་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ང་བོ་མི་རྣམས་ 
འབྱང་བརའགྱུར། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཞན་དང་ལྡན་པའིས་བོན་ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཤིང་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བརའགྱུར་ཞེ་ན། 
རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུའགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །འདྷལྟར།ཁྱོད་འདོད་པའི་གཙ བཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའབྲབས་བུའིང་བོར་ཡོངས་སུའགྱར་ 


༤༢༨༩ ༨༩༠ ༥༦༢༨ ༩༨ 


ི བ་བརྟགས་པའིང་བོར་མེ་རིགས་ཏེ། དེཅི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའྱགྱར་རམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། བདག་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའགྱར་ན། 
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༄༅། །འདྷལྟར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གང་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱ་བ་མེད་པ་རྒྱམ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་བྱས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བས།ྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
÷ དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་དེ་བྱད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་གཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 


པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་མེད་ན་སྒྲ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རཾ་ཞེ་ན། ཁ་ལས་སྒྲ་ནིཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒ་ཞི་སྐྱེས་བུའི་འབད་པའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། རྐན་དང་མ ཆུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱའདི་ལས་ལྷན་ 
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ཅིག་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངས་པ་མད་པར་སྣང་བ་ར་རེས་སུའྲོབ་དངལྡོག་པ་མཐོང་བའིཕྱིར་རོ། །འད་ྟར་དེ་དགཞི་ཡོད་ན་ནིའབྱུང་ལ་ད་མེད་ན་ི་མ་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡེ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ། ཁ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ལས་སྒྲ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕནཚུན་འགལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱ་རྣམས་ཞི་བྱ་རྣམས་ཏེ། 

རི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལའ་བོའོ། །སྣང་བའི་ཉྟཞཅིག་བྱེད་པས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་མཐོང་བརུས་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀེ། དེལྟ་ཡེན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འུག་པ་རྣམས་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྨག་ཏུ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། ཁུང་ན་ཁུང་བུར་སྣང་བ་མེད་པར་བྱི་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀས་དེ་བཞིན་ནོ། །བར་དུམཆོད་པའེ་དངསཔོ་མག་གིསམཐོང་བ་ཡིན་ན། ཏནམས་ཀསྦརནངདུསྟེ། རུམཚོའི་ཆུས་ཆོད་པའདཔསཔར 
_ ལྟར་མཐོང་བརའགྱུར། དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ན། སྦྲུལ་རྣམས་ ནི་སྦྲལ་ རྣམས་ཏེ། ཡིག་ གཉིས ་ཀིས་ ཇི་ལྟར་ཐོས་ པ་དང་མཐོང་ 
ཙཾ བརའགྱུར། དྷལྟ་ བུའིའགལ་ བ་གཞན དང་གཞན་ རྣམས་ ཉི། དངས་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་འཁོར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འགལ་བར་མཐོང་ངོ། 
དྟལྟ བས་ན་ཉི་བར་ལེན་ པའྱརྒུ་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །འདྷལྟར་དངོས་པོའདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ཞིའགལ་བའི་ཆོས་ དང་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ལས་ ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་ 
ཡང་ ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱ་མི འདོད་ན་ དེའི་ཚོའགའ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག མེད་ན་ ཡང་སྣ་ཆོགས་ པ་བྱེ་བྲག མེད་པརའགྱུར་རོ། ད 
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མ་པ་གཞཞ་གྱི་རྒྱུར་སྒྲ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་སྣང་བ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ 
ལསྱ་ཀྱས་ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་དང་བུད་ཤིང་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ སྐྱེ་བའའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཞར་ལས་བྱང་བའི་རྒྱུར་སྒྲ་བ་བཀག་ནས། སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
རྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། རི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གོམས་པས་དྲག་ལ་ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུས་གནས་དང་གནས་པ་མ་མཐོང་བའི་འབེན་ལ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཏེ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་མི་འཆོར་ 
བར་ཕོག་པ་ནི་མདའ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ཆུ་ཡི་རྒྱན་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བརའབྱང་བ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་རིག་ པ་མ་ ཡིན པརའགྱུར་ན་ ཉི། དེའི་ཚ་གང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ བཅོས་ གང་གཟུང་བ་ གོམས་ པར་མྱ་བས་ཀྱང་མི་འཆོར་ཏེ་ དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
 ཡིན་ ཞོ། །འདི་ལྟར་སེམསཿ ལས་ བསྟན བཅོས་ཤོར་བ་ ཡང་གཞན་ གྱི་རྒྱད་ལས་ ཡང་ཏེ་ལྟར་ གཟུང་དགོས ཞེས བྱ་བར་རིགས། གང་འགགོ་ང ་བ་ བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ 

༄ཿ ༡ ཡིན་ པར་འདོད་པ་ བསྟན་ པའྱི་ཕིར། རི་བོ་རྣམས་ ཞི་ཞིས བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་མེད་ན་ དེརི་བོ་རྣམས་ ཞི་མཐོཿ ཐོ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན དྲུ་ཧམཚཆེན་པོ ངོ། སྟེ 
རྒྱ་མཚོ གཏིང་དཔག་ དཀའ བའོ། །པཱ་རང་ བ་ནྣམས་ ཞི་འདུས་ཿ པ་ཡི་ སྟེ པ་རབ་འདུས་པའི་ དངས ་པོར་གྱར་པ་ གཉིས འདུས་པ་དང་གསུམ་འདུས་ པའི་རིམ གྱི་ཇི་ལྟར་ 


༤༦ ༢༨༡༠ ༢ 


འབྲས་བུར་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མེ་རིགས་སོ། །དཔྟ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཏིད་ཀྱ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ 
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ཤཿ ཧྲ 


དང ག་པར་འ བུ་བྱས་ན་ ཉི། དེཉིདསྨྱོན་པ་བཞིན་ དུ་ཡང་སྟེ། _ སྣུཆོགས འགག་ པའི་དུས སུ་བདག ག་ཉིད་ཀྱེ་འབད་པ་ ཇི་ལྟར་འཇིག་ ག་པར་བྱེད་ཅེས བྱ་བའི་དོན་ 
| །དལྟ བས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མེ་རིགས་ སོ། །རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་ དུ་མི འདོད་ན་ ཇི་ལྟར་སྔགས་ལ་ཞུས་པ་ ཡོད་ཅེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར 
བཡངཞསྱ་བ་་ལ་སོགསཔྒསཏ ཁབ་ལོང་འ། སོགས་ པས་ཞི་སྤུར་ལོང་ལ སོགས་པ་བསྡུའོ། །འདྲེན་པ་ཞི་ལྕགས་ དང་རྩྭ་འདྲེན་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་སྔགས་ཀྱིས་ 


༢༨༩ ༨༩ 


གཞི་བ་དང་། སྨན་གྱིས་རིམསསལ་བར་སུཞིག་གིས་བྱསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མ་རིག་སྣ་ཚོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཅུང་ཟད་སྣྲཚོགས་པའེདངས་པྲོ་ིརལཏུ་སྣང་བད་དག་སམས་ཀྱསསྤྲལ་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའཾང་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ལས་ཕྱིའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་མ་རིག་པའི་སྣ་ཆོགས་མ་རྟོགས་པ་དེལ་ 
 དགགས་བྱ་ཿིགཡད། ཅིསྟ་བགིགཅེན།ཙག་ཆངཞ་བྱབལཡོགས་སླབཏ།ཅོག་ཆིུ་བའ་ྱཔར་ོ། དེ་ག །ད་ 
བརྙ་ནི་ཅོགཆུང་གིསྒ་བརྟནཏེ་རྒཆ་བའོ། །ཅགཆུང་གི་སྒ་བརྟནགྱ་གཞནཅུང་ཟད་འདི་ལྟརམིཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེསབྱ་བའི་དོད་དོ། །སེམས་ལས་ཕྱིའི་ 
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དཱ 


¦ སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། གང་གི་ཡྱིར་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཞག་པར་ལེ་རིགས་སོ། །གང་གིཚཾརང་གི་གཞུང་ལ་ཟད་པར་ ༈ 
 སྒམཔགུབཔད་ྟར་བསྟནཔའི་ཕྱིར།དས་ནཞས་བྱབལལགསཔ་སྨས་ཏེ། དས་ན་ིརྣམ་པའདསརལ་འབྱར་པ་རྣམསཀསཟདཔར་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། ། ° 


ཿ ར་རེ ཌཾ། ས་འདི་ཉིད་ ཤེ ལ་བ ཞིན་དུ་ནི་ཞ རྭ་བུ་ ཤེལ་དང་འ དའ , རྣམ་པ་དུ་མ་ཞཾས་ལ་སག ར།་ར། འ་དངོས་པོ་ལྭ་ཁུབ་པའ ཁྲུལ་བ་གོ ཌ། ས་པ་དེའི ཟད ར་སྒོ ག་ང ལར 


སྭཀི། ཕྱིའི་དོནཁས་ལེན་པའྱ་རྒུས་ཞིམ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིལྟར་ཁྱབ་ཅ་ན། བགཆགསཆུལ་ཏིལ་མར་བཞིན། །ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཏིལ་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆུལ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངོ་མཚར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའིངོ་ 
མཚར་རྣམས་ཞི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་བོན་ 
རྨི ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་ཞི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ཐམས་ 
ཅདས་དེལསའབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཞཞ་གྱི་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དྲིས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ྦ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡིང་གིས་ 
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སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་དངོས་འདི་ཡོད་ཡིན་ན་ཞི་གནས་པའོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲི་བའོ། ། 
གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་ནས་དགག་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་ཞེའི་སྒྲ་ཞི་གལ་ཏེའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་སེམས་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཨེ་མ་སྟེ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལྱ་རྱ་མེད་པར་ཁྱོད་སྡང་བར་མེ་རིགས་སོ། །གང་ཡིན་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དགོས་པ་མེད་པའི་ 


ཕྱིའ་དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདིལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེ་བགཆགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིཚཾབགཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་དེའིཚེ། དེཉིད་ 


ལས་འབབས་བུའབྱང་ངོ་། །ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པས་རིའི་རྩེ་མོར་འབྲབས་བུ་མིའབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
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༄༅། །འཛིན་པ ཉིད་གང་ཞིག་ ཡིན་འེ་ ཉོད རྣམ་ པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ འདི་ནི རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཞས་ཡུལ་ རྣམས འགུལ་བ་ནས་དྲངས་ནས་ཅི ཅི་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། གང་གི ་ཕིར་མ་ བཟུང་ན འཛིན་པ ང། ཉིད་དུ་མི འགྱུར་རམ། གང་གི ཕྱིར་བག ཆགས་ཀ ཀྱི་མཐུས་དེའི་ 
ཌྷ རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་ དེའི་རྣམ་པ་སེམསལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་འཇིན་པ་ ཡིནྭ་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་ཅེ་སེམས་ད་ཐོགམ་ནས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལ་གལ་ ཏེ་ཐོག་མ་ ཞུས ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་པ ཉིད་སེམས ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དུས་མྱིས ་འབྱང་བའི་ཡུལ་ གཟུང་བ ་ལ་ དགོས་ པ་ཅིཞིག་ཿ ཡོད 
གལ་ཏེ་ཐོག་མར་མེད་ལ་ཕིས་བྱུང་བས་ཡུལ་འཇིན་ཏོ་ཞེ་ན། དེལྟརམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེདོན་འགག་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གིས་འཇིན་པ་ཡིན། ལྟནཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན 
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ཞྭ་པརྱ་བུ་བ་ དང་ཕན་ པར་བྱེད་པ མེད་པས ཇི་ལྟར་གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་དངོས་ པོར་འགྱར། དེ་ལྟ བས་ན་མངོན ངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱིའི་དོན་མ་གྲུབ་བོ། བོ་ཞེས་ བསྟན ཏོ། ད 
ང་ཞིག་ ཡང་རྗེར། ་སུ་དཔག་ པས་ཡིའི་ དོན གྲབ་ པརའདོད་དེ། འདྷལྟརཇི་སྲདཕྱིའི་དོཞ གྱིས་རང་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཚ བསྐྱེད་པ་དེ་སྲད་དུ་དེའི་ དའནམ་ པར་ 
རིལྟར་སྣང་། དེའི་ཕར་དོན་གྱིས བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་དོན་ གཟུང་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུའབྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་ 
འི་ཕྱིར་རོ། དྷ་ལྟ་བས་ཞ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན ཞོ། །གལ ཏི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུང་གིས་གྲུབ་པོའེ་ན། 


༤༣ ༩ ༢༡༩༩ 


) ལུང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས ཏེ། ལུང་ནི ་སངསྒ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་གསུང་ཚད་མས ཕྱིའི་དོན་ཡང་དག་ པར་རྟོགས་ པར་གྲབ་པ་ ཡི ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡང་ 
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༄༅། །བཅོམྭ་ལ་འདས་ཀྱས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བཏན་ནས་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའབབུང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ལན་སྨས་པ། མངོན་སུམ་ 

དོན་ལ་ལུང་ཉི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུང་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལུང་གིཚེག་ཀྱང་ག་ལ་ཞེ་ན། མི་སྣང་ཞེས་ 
ཟླ བྱ་བ་སློས་ཏེ། གང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལུང་གིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྟོགས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་ན་དེམངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ལུང་གིཚེག་གིས་ཅཞིག་བྱ། 
འོན་ཏེ་མེད་ན་དེ་ཡང་ལུང་གིཚིག་གིས་མྲ་གུབ་བོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲང་བའི་དོནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུང་གིཚཾག་ 
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༦ ༩༢ ༡༡༠ ༢༠༨ ༡༧༧༧ ༤ ༢ ༠ (རླ 


ས༨བྱའ་ག ཡོད་པར་མི འགུབ་སྟེ། ཅེ་ལྟར་ཞི ཞུ། དདབའ་དྲན་ལྡ (ཡྱིར་ཡང་སྟེ། །འདྷ་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི། རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་ 
རྲ་བ་སྙེ སྟེ དེལ དགོངས་ པ་ཞི་གང་ལ དགོངས་ ནས ངེ སྦྱར་བ་ ཡིན ཞོ སྐྱེ་བ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཞེ འི གང་དག་ལ་ བསྟན་ པའོ། །འབྲས་བུ་ཞེ གང་ལ་ བསྟན་པས་ 
བ་པའོ། །སྱཱུ་།དགའ་མ་ཤ་བདའདད་པང་དྲན་བཏོགས་བཞང་བྱ་བའབ། །།དབ་དདྲན་དགངས་པ་གསུངས་པ་འཞན། །འདར་དགངས་པ་གང་ཞིག་ 
ན་ཀེ ཉྷ། སྨྲས་པ། ཁཅག་གིས་བདག་མཐེང་བ་པ་ཉིད་དང་། ཟ་བ་པ་ལ་སགས་པར་འདད་པ་དྲ་སང་བའི་པིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མས། །ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟན་པ་མཛད་དེ། འདཀྟར་ཡུལ་ས་སོར་ངེས་པ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་མཐོང་བ་པོ་དང་ཡུལ་གང་ལ་གཞག་པར་བྱཀེ་ན། 
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༄༅། །བསྟན་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པའི་ང་བོར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཕྱིའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འོན་ཅིཞ་ན། རང་གིས་བོནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱན་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པའིཁྱད་པར་སད་པར་བྱས་པས། རང་གིས་བོན་ 
4 ཀུག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་མ་ཐགཏུ་འབུང་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོར་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། བགཆགས་ 
ྱ་དབང་གིས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པའྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་དགྭ་བློ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ང་བོར་གྱར་པ་མེད་དཞེས་བློས་ངེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་ཆ་ཤས་མེདམོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནསཆཤས་སུ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ཞི་ཡང་། 

འདི་ལཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་སེམས་ཏེ། མིག་ནི་དབང་པོར་བརྟགས་པ་དེམེད་དོ། །གཟུགས་མིན་ནི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པ་མི་རིགས་པའོ། ད 

སྣང་བ་མེད་ཉིང་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་བརྟགས་པ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཚཾབགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལས་ 


བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནྲི་རུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེལྟར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ས་ཏེ། འདྟེ་ཏརྨ་མལམ་སོངོ་བོ་དོནམདཔལས་དནགྱ་ནམཔརའྲུལ་བའི་སམསསྐེ་ྟ།དེའིོདོནཡོདཔའ་ྣམ་པར་སྣང་ངོ། 
ྦ གང་གྲི༧ཡང་སད་པ་དེའིཚྱརུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དཞེས བྱ་བའདཌ ཏུ །གང་གིཚཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕྱིའི་དོན་མེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ྣ དང་། ཐྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ལས་དགེ་བ་དང་ཡེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བཟང་དང་ངན་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཟང་དང་ངན་པའི་གྲོགས་བསྟན་པ་ལས་ཏེ། བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 


བའྱི་བ་བའྱིཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེསྲོག་ཆགས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི 
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སྤྱོད་པ་བསླབ་པརའདོད་པ་དེའི་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འབྱུང་པོས་གཟུང་སྩོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་པོས་གཟུང་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིཆཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། 
ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཤན་པས་གསོད་ཅེ་ན། ཉེ་བའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ར་ལུག་རྣམས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་རིམ་པས་གསད་པར་ཞེ་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གྱར་པ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཐོབ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ ས་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་པ་ལིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ནི་འཇིག་པ་མ་ལིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མ ཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གྱོ་མོ་ལ་སོག ར་པའི་འ བྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཏེ། །འོཞ་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་ཐེག་པཆེན་པ་ཞིཆས་བདག་མེད་པའི་ཕར་རང་བཞིན་ཡྱེས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
÷| གཉིས་སུ་མེད་པ སེམས་ཙམ ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། གང་འདི་ནི་གསད་པར་བྱ་བ དང་གསོད་པར་བྱེད་པ ཡིན ྭཞེས་བྱ་བར་གཞག པའྱ་རྒྱམཚན ཉིདམེད་དོཞེས་བྱ་བའི 


དོན་ཏོ། །འོནྭ་ཀྱང་། མི་འདོད་པ་ཡི་ལས་ཀྱི་མཐུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་མི་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཏེ། སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐུས་ 
འབའཞིགཏ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག་ཞི། །འཇིགས་པའི་དོན་དུ་འདི་སྐྱེས་ཏེ། ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
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འིག་པ་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེ་ན། དྭམལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་དྭམལ་བར་དྭམལ་བ་པ་ནྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐྱེའ། །འདེར་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིའི་དོན་དུ་སྒྲ་བའིཞར་ལ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་སྣང་བ་ནཾས་སོར་སྣང་བའི་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་དོན་ 


དམ་པའི་ང་པོ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ། ཡང་དག་དོན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ 
དག་བརྟགསཔ་ཡིན་པརབསྟན་པའིཕྱར། དཏིད་ཀ་ཕར་ཞེ་བྱབསླས་ཏེ། གད་གེཕུར་དོན་དམ་པར་དསཆོས་རྣམསལབྱིསཔརྣམསཞེན་པབསྐེདནྱད་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱར་པ་ཞི་རང་ བྱུང་ངོ་། །རང་ བྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་བྱིས་པ་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ལ་འབྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་དེ་སླང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
༡ བདེ་བའིའགགྲོ་བ་ལྭ་ཐུགས་རྗ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་མེད་པ་ལ་སྒིན་པའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་ཉིད 
དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉེས་པའབྱང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གློག་དང་འབྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གློག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེ་དམེགས་ 


ལར རྟ ༨༩༡༩ 


པས་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ཞི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ངེས་པར་རང་ 
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བཞིན་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེའི་དོན་ནི་བརྒྱ་ལའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་ 
དང་རྟག་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ན། དེའི་ཆའདོད་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ངེས་པའི་དབབེ་བ་དུ་ 
མར་སྣང་བར་ཡིའགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ་འདིལྟར་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་དུ་གཅིག་པ་ལ་གཞོན་ནུ་དང་ ། བར་མ་དང་། ཚོབ་ 
དང་། སྐིམ་པ་དང་། སྔོ་བསངས་ཞེས་བྱ་བ་དུ་མཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདིས་ཞིཆ་ཤས་ཅན་རགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཞི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །སྱིརརོ། །དྷ་ལྟར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་གྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པས། 
; སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་གི་ཚོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆ། 
ངོཚདང་བཅས་འདོད་ཆེན ་གྱིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བདག་ཉིད་བདག་ལ་སུ་ཞིགཆགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ནི་སྨར་བཤད་པའི་གཏནཆེགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སོ། ད 
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བར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ཞེ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་རང་གི་ 
ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་ནི་ལག་པ་སྟེ། ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་བཟུང་ནས། །བདག་གིས་རྐུན་མ་འདི་ཟིན་ཞེས། །སྒྲས་པ་གཞན་གྱིས་སྨོང་བར་བྱེད། ། 


ག་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་རིགས། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་ན་གཅིག་ཅིང་ཐྲ་མེ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ 


།བྲམས་ཅད་དུ་ནེ་དུསཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། ཡུལ་གྱིཉབར་འོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །བྱིས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་མེ་རིགས། །ཞེསབྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡུལ་ཡོད་པས་ཡུལ་བྱཏེ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའོ། །རྩུ་སྐམ་པོའི་ཚོགས་ལ་ཟ་བའིའད་ཤེས་དང་ལྡན་ 
„ ཀྐ ཡི་རྣམས་བཟའ་བར་སེམས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ན། རྣམ་རྟོག་འཇུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེསྟེ། མི་རིགས་པའི་ཕྱིརངོ་མཚད་དུ་གྱུར་པའོ། །གང། རྣལ་འབྱོར 
ཤཱ པས་ཀྱང་བསམ་ལི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རེ་དྭགས་མེ་མདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡུལ།བ་ཅིག་རཱ་རི་དྭགས་མེ་མདག་ཅེས་བྱ་བ་མེས་དྲ 
མ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞནདག་ཞི་སྲེག་གོ །དེ་བཞིན་དཱ་དེ་དག་མེ་ཟའི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུག་གི་བྱི་བས་སྲེག་ཞི་མཐའ་རུ་བྱིད་པའི་དུག་ 
ཟོས་པས་དེནིའཚིབརའགྱུར་བ་མ་ཡིན། གཞན་དག་ནིཆེབརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མས་དྲནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག 
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དང་ ་པོ་འདི་དག་ གིས འཚོབརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ གང་དག་ང དངོས་པོ་གང་དག གིས་ཤེ་ ཉེ དེལ ཏདང་བྱ་དང་ཁྱི་དང་སྦྲུལ་ རྣམས་ནི་སེམས་ཅཊ དྲེ་ནྣམས་ 

ཡས་པ པས་ཉའི་རྒྱད་འཚོབ་ཡི ཡིན་གྱི་གཞན་ དག་ཞི་མ་ཡིན་ཊ ཞོད །འཆོབ་ཡི ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ༔ དུ་བྒོ དའི་གནས་སྐབས་ན་བྱ་ 
སནཾ་རེག་ པས ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱི་རྣམས་གཉིད་ལོག་པས་ ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ཞི་མ་ཡིན་ ཞོ །སྤྲུལ་ཞི་བྲང་འགྲོའོ། །ཡང་དག་འཐྲོ་སྟེ་རླུང་ 
ས་ཡིན་གྱི་གཞན་ དག་ཞི་མ་ཡིན པེ དདེ་བཞིན་དུ། སྣྲ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ དབེན་པ་ཡེ། །སླཊ་མཐོང་ན་ གཞོད་ཕྱིན་ཞི། །སེམས་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅལྟ 
ར་མཐོང་ཞེ་ ཌ། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བ གྱི་ཆོགས་ དང་བཅས་པས རང་གི །ཁྱིམ་ དང་འདྲ བརྡ་སྭ་མཐོང་ངོ་། །གཞོད་ སྦྱི འབའཞིག་ གིས་ 
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༄ོ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ཕྱིན་མོས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་༣ སླཊཉིད་དུ་མཐོང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ 
„ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིན་ཡང་ལས་སྣཚགས་པསཆུབ་གཅིག་ལ་ཡང་རྣག]ུ་འབྲུབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ན། ཕྱི་ས་དང་གཅིན་འདྲེས་པའི 
༼ོ རྙོག་པ་དང་ལྡན་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཡིསྦར་པ་དྲ་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཞི་འཐུང་བ་ཡང་ལཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་དོན་ཡིན་ན་འགལ་བཉིད་དོ། །དེལྟ་བས་ན། དགེ་མིན་དགེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའིའབྲས་བུའི་རྣམ་ 


༤༽ ༠༦༨ ༨ ༩༡༠ ༢༨༨༩ ༤ ༦ ༤ 


པ་ལས་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱིས་བསློས་པས་ནེ་དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱིས་བསློས་པས་ཕྱིའི་དོན་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་ན། དེའི་ཆའདི་དག་ཐམས་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
༩ 
¬ 
„® 
= 
༤༨༨ 
ཡུ 
¬ 
[0 
རྔ 
༩ 
8 
>¬ 





དྷཱ ཅད་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དུ་མར་ཅི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ཨེ་མའོ་ཡུལ་ནི་སྣ་ཆོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཨེ་མའོ་ 
ཞི་ངོ་མཚར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གཅིག་ལ་ནི་དུ་མ་རུ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་རྒོ་ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རོལ་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཏེ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དལ་བ་དང་ དྲག་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་སྣ་ཆོགས་པའི་རྟོག་པའི་རེས་སུའྲགོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཞིདོན་མེད་པ་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་པ་ 
འདེར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཞི། གལ་ཏེ་དོན་ཡོད་དོན་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དོན་གྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ྱྱདཔར་གྱུར་པ་དང་། དེ་མེད་ན་ཡང་དེརུམིའགྱུར་ན། དེའི་ཆེཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་འཇུག་པར་རིགས་ན། གད་གི་ཕྱིར་ཕྱིའིདོན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་དོན་ 
བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི ས་སེའུ་ནི་བལ་པོ་སེའུལ་སོག ས་པཾ་ཟོའ 
4, པས་གཞན་གྱི་ཁ་ནས༤ུའཛགའགྱུར་ཏེ། ཌཱན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དོན་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱར་པ་ཡིན་ན། དེའིཚཾགང་དག་བལ་པོ་ 
སེའུ་ཟ་བ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱས་རྨན་འཛག་པའི་བ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱེ་ཡང་དོན་གཞན་ཤྱིས་གཞན་ཕྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནེ་མེ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་བྱེད་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཚན་མོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུས་ཟ་བ་ལ་གཞནའགའ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ 
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འ་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་ཟ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སེའུ་ཐཞེས་སྨྲས་ན་སྟེ། བལ་པ་སེའུ་ཟའོཞེས་སྨྲས་ན་དེའི་ཚེ་ཐོས་པས་རླན་གྱིས་བྱ་བའིའགྱར་བ་ཅི་མི་བསྐྱེད་དམ། 
དྷལྟ་བས་ན་དོན་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ལམ་དུ་བདེ་བཐོབ་པའི་རྒྱ་མེད་ལས་ཏེ། འདོད་པའི་བུད་མེད་ 
ངྲ་པད་པ་མེད་པར་ཡང་ཁྲ་བཤོར་བའྱབང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེ་བས་ན་དོན་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆི་ལམ་དུ་ཡོད་པའིང་ རྒྱལ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། 


རར ༨ ས་ 


སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཡོད་པ་དེ་དག་དཔེ་འདེས་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་སྦྲམ་མ་བུ་སྐྱེས་པ་ནིའདིལྟར་རྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
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༄༅།། །གསསྦལཞ་ཡེནཏེ། ཕགས་པསའབེལ་བརལེ་འགྱུརར། །ད་བཞན་དུ་རྲེ་ལམ་བྱ་དོན་ཡད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་དོན་ཏེ། །གཞན་དུ་ན་གང་ 
གཤནུམ་)དདུཡའྱ་བཧུད་ལ། བུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ 
& ༽ཙདྲལལམ་ ༽མཐད་བའ་དཔ་འ་དའ ལེད་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན།བང་པའི་ནང་དུ་ི།ཁང་པའི་ནང་སྟེ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་དང་ལམ་དང་རེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ། ས་སའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 


ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་བཀག་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་པའང་རྣམ་ 
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ག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའང་རྣམ་པར་རིག་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཡེན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
དོད་ནས་དེའི་ཚོ་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞི་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། །རྒུད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ངེས་པར་རགས་པའི་གནས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


ས་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རགས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ང་བོའི་གནས་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་ 
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༥༡༣ = ༩༢༨༡ འི།་འར།༼།ལི་རེལ་ཅི་ང་གི།་།།༩།་འེ་ངོ་པོ་འར་གི། རངེ་།།རང་ ་བར།།།།བ་ེ་་ར་ལོ་འ་ར།འི་ཕིི་དི། བི་བར།རེ་ ་ཀ།བཀ:་།།"འེ་ཚེ་འི་ེ་བ།༥འ་། 
£ ཏ། འདནདལགས་པའྱ་ཏུད)ད༨སུལ་དབ་ྭྱ། དཔད་གགསནས་ད་དད་ཞ་བའ་བདང་དངས། །གའ་འབ། བན་།་དའ་ཐ 
ཤཱ པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པརའགྱར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ 


༄།། །ཉིད་དུ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རགས་པའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར་ཞི་བརྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ 
དུས་མཉམ་པ་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་པའིས་གང་ 
༧. ཤེས་པའང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ངི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མོས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། འདྷིལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དེ། རང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་འདས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་སྟམ་པ་ཞི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་སྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཇི་ལྟར་དུས་མཉམ་ཞེས་བྱ། གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ངི་ལྟར་ 
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ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱིའི་དོན་མེད་ན་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཤེས་ཐམས་ཅདལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ས་ཏེ གང་ཆུང་ཟད་ཀུན་རྫོབ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཁས་པ་དང་ཞི་གཞན་དག་གིས། །གཟུང་བ་དང་ཞི་སྟོན་པ་ལ། །མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་ 
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༄༅། །འཇུག་པརའགྱར་ཏེ། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྗོང་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་གི་དོན་དམ་པར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་རལ་ 
༼ འབྱོར་པ་རྣམས་སྣང་བའིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་རུ་ཞི་སྔ་མ་རུའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡྱིའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་ང་ཞེས་གང་གི་ཚེ་དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། མི་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཇི་སྲིད་སྣང་བ།བཁོ་ནའིའབྲསཆེན་ཡིན་ 
ཏེ། དེལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆཾས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་འདི་རྣལའབྱོར་པ། འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞིན་ 
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འཇིགས་ ང། མེད་དེའཁར་བ་ ང། ་བཞིན་ དུ་འཇིགས་ ང། མེད་ཅེས བྱ་བའི་དོ ཏོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ ཡང་སྟེང་པ ཉིད་མཐོང་བ དེས ་འཆེབའྱི་ཆས་ལས་ཚ། འདས་ པ་མ་ ཡིན ཞམ། 

དྷལྟ བས་ན་ ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་ ང། མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ ཉ། འཆིབ ཞེས ་བྱ་བ་ལ །སོགས་ པ་སློས ཏེ། གང་བདག ཉིད་ཀྱི་འཆིབ་དང་ནེསྐྱེ་བཏིད། སྒྲུལ་ པ་འྲདྲ་ 
བ་ ཞིསྤྲུལ་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་ བུར་བཞེད་དེ། དེལ ཇི་ལྟར་ན རྣམ་ཿ པ་ གང་གིས ཀྱང་འཚེ་བའིའཇིགས་ ང། མེད་ཅེས ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། །ལམ ཐོབ་པ ལའང་འཇིགས་ པ་ པ་ཡོད་ 
ནྭ་ལམཿ ཅལ་བ་ ཞི ཉམས་ པར་འགྱུར་རོཞེ་ ལྒ འདི་དག ལར ཀ་ས ཉིད་དུ། ཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། གང་མཐོང་བའི་ལམ ལ་གནས་ པའྲཾ་ནཱ འབྲོར་པ་ 


དེས འདི་དག ལས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན གྱི་རང་གི་ང་ ང་བོར་གྲབ་པ་ ཞིམ་ ཡིན ནོ་ཞེས ་ས་གསུམ་པོ་ པོ་ཡང་ཤེས་ པ་ ཡིཞ། གལ ་ཏེ་ཕྱིར་ ཡང་འཇིགས འགྱུར་ན སྟེ འཁོར་བ་ 
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༄༅། །པའི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་འཇིགས་ པ་ དྷལྟར་ ཡིན་ ན། བདག་ཅག འདྲ་བ དེ་ཁོ་ན ཉིད་མ ་མཐོང་བས་ལྔཚ། །འདིས སྤང་བར་འདོད་པ་ ངལ་བའྲཔས་ བུ་མེད་ 


པའྱི་ཕིར་ཉམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉམས་པར་རྟོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

. ཡན་ལག་མཆོག་ཤིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་མཆོག་ཞི་སྟེ། མགོ་བོ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མིག་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར 
རོ། །གཉིས་པོ་ད་དག་མེདན་སྐེས་བུསུཞིག་བཅད་པ་དང་ཕྱུང་བར་དོགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལའབྱོར་པས་ཀུན་ཏ 
བརྟགས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་པར་དོགས།ེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པས་མཐོང་བས་སླང་ 
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རྭ་བུ་བའི་ཧོན ་ཆོངས་པ་ རྣམས་སླངས་པ་ ཡིན གྱི། བསྒོམ་ པས སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན ་མོངས་པ་ རྣམས ་སྤངས་པ་མ་ ཡིན ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟས་བློ་དང་ 
་པས་ཡུལ འདྲི་ནམ་ང པར་ངེས། ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོར། ཏེ། དེ་ལྟས་ འི སྔར་གསུངས་ པའི་རིམ་པས སོ། དཔ་ལ་ འདི་ནམ་ པར་ངེས་པ་ ིཕིའི་དོན མེད་པར 
་པར་ངེས་པ་ ཡིན ཞོ། བོ བློ་དང་ལྡན་པ་ཞི་མཁས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྷག་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ པས ཀྱང་ཞེ ལྷག་ པའི་སྒྲ་ ཞིའབྱང་པོ༩ ལ་ 
ས་པ་ལ་བརྗོདདོ། དེཉིད་ནིད་མ་སྟེ ལྷག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །འདེས་པ་ནི་པཞྲ་ཚུན་འདྲེས་པའོ། །བསྒམས་པས་ཀྱང་སྟེ་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའོ། ད 


༠༤༨༩ ༨༩༩༤ ་ ༨༩ ༢༨༩ 


བཞིན་ དུ་ཡང་ཤིནཏུ་ དག པའི་ཕིར་མཐོང་བའི་ལྔམ གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་ པའི་དྲི ལམས་ ཞམ་ ཡང དྲི་མ་ལྡན་པ་མ་ཡིན ཏེ། ཐི འགའཞས ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། ྣ། 
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པཔ །ཅལྟ་བུརཞེ་ན། སི ཕི ཧ་ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ལྟར་ནམ ཊ་མཁའ་ནི་ ཞལ མཁའོ། ྤིན་གྱི་དུམ མ་བུ་ཞི༔ ཕྲིན་གྱི་ཆས་མ་དག་པས་དྲི་ 
མ་ཅཤ ཉིད་དུ་དེ་མི འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མཐོང་བས ས་སྤང་བར་བྱ་བའིཏེན ་མོངས་པས་བློ་ཿ དང་ལྡན་ པ་ལ་མ་ ཡིན རྒོཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །གལ་ ཏེ་ གཟུགས ལ་ 


-ླ སོགས པའི་ཡུལ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན། འདི་དེ་ཡིན་ཞེས་ དོན ངེས་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ པཅིསྟར་སྐྱེའེ ཌ། འདིར་ནི་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདིང་ཞི་སྟེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མང་དུ་སླས་ པས་ཅིཞིག་བྱ། གལ་ཏྱ་བི་དང་རི་བོང་རྟ་མགོར་སྐྱེས་ པའི་རྭ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ གིས་ །བསྒོམས་ན་དེའི་ཆེ་བཟྒོམས་ པའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་མེད་པའི་ང་བོ་ ཡང་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སླལ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦལ་བ་ཞིུན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་གལ་ཏེ་ 
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ཟླ་ འགའ་ཞིག་ གིས འདིལྟ བུའྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམས་ན །དེའི་ཆྷསྒོམ པ་གོམས་པས་ དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ ཞིག་ཅེ་ན། རལ་པའི་ཐོད་ཅེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཏེ། །ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨཾས་ཏེ། ཁང་པ་མུན་པ་དང་བཅས་ པའིནང་དུ་དེ་དང་དེ་བརྟགས་པས་ཏེ། 
མི་མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་ པས་ ཞོན པའོ། ི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ༢ང་སེམས་ངེས་ པར་སྣང་བ་ ནི། ཞེས་སློས་པ་ 


9 ༦ 


འའ ༨༡ ༢ 


ྐྱེ་བོའེ་འཇིགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡནེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་བྱིས་པ་སྟེ། མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཅེ། དེ་བཞིན་དུ། ཤིནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


༤༨ ༢༨༩" ༦ ལ ༢ ༢༡ ༢༠ 


སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་རང་གིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་དབེན་པ་ནིསྐྱེ་བོམེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཅིག་པུ་ནི་གྲོགས་ 
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༄༅། , །མེད་པར་ངེས་ཡང་གནོད་ཕྱྱིན་འདིས་བདག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པས་རི་མོ་མཁན་འཇིགས་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ། ཅའཇིགས་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
ཁྱ འགྱུར་རམ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡོང་དུམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་སྣང་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འིང་པོ་ན་སྡོང་དུམ་དང་ 
ཐག པ་མཐོང་བ། ལ། སྡཾང་དུམ་ལ་རྐུན་མ་དང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིགཏུ་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ན་འདི་དང་འདེ་ཡེན་རོ་ཞེས་ 

བརྟགས་པས་གློ་བུར་དུ་སྟེ། , རྒྱ་མེད་པར་འཇིགས་པ་ཐོབ་པམ་ཡིན་རམ་སྟེ། ཅའཇིགས་པར་མིའགྱུར་རམཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་ཡིན་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་མིན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གཾརྟོག་པཏིད་ནིབཟོ་བོ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་བྲིསཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་མི་ཤེས 
ས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིཚོསེམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་བགཆགས་ 
ན་པར།ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པ་དེའི་ཆ། རང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པས་བཅམགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ཞི་ན། ཏིན་དང་ 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཚུངས་པ་ཞི་འདྲ་བའོ། །ལོང་བས་སྔོན་མཐོང་བའི་དོན་ནམ་ནངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ཞས། 


སྣང་བ་དང་ཞེ་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་དོན་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལོང་བས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 


༦ ༦༦ 


222 ༧༣ 
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༄༅། ླ སོག ས་པ་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་སློ ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལ མ་ནཱ་ཨུལ་དང་དུས་ 


ལེ ལ སོགས་ བ༩་གཱས་ པ་ ཐམ ༥རྣ༽? ཉད༨ཙཧའའབུལ བཏཤང་ པ་ བསྐྱདཔ་ པི ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སད་པའི་ གནས སྐབས ལ་ཡང སྐྱེང ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 


-› , འདི་ལྟུར་དུབ་པ་ཞི་ལམ་ ་རིང་པོས སྐྱོ་བར་རོ། །ལམ་ ཉིབ་ལ་རིང་བ་ནུཤཾ སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན ཡིད་འོང་དང་བྲལ་ བས། ཞེས་བྱ་བ སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ནི 
གང་གྱི་ཕྱར་གྱི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིརའདོད་ལྡན་ནི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིསྐྱེས་བུ་ིན་གཅིག་སྟེ། ཆུ་ཚོད་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཞིཆུ་ཚད་སུམ་ཅུའི་ཚད 
ཞི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་ལོ་སྐོར་བརྒྱ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཏེ། ལོ་བརྒྱར་གྱར་པར་རོ། །དུས་གང་ལཁེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་ 
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¦ པའི་དངོས་ པོ་དང་བྲལ ་བ་ཐོབ་ ་པས་མའྲ་བལཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིཆེ་ཕྱི་ ཕི་འོལ། ལ་ཀྱི་དོན་མེ ལེད་ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཇུག་ པ་ 


༤ ༡ 


ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེོ་ ཧཤཉིད་དོན་ དམ་པ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དེ་ཉིད་དང་ 


དེའྲད་བ་ནི་བརྟགས་ པའི་དོན་ྱི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱིཐ་སྟད་དུ་འཇུག་གི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན དམ་པ་ོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


༨༩2 ༤. རྱ 


།དན་ དཏདྱགས་ ྟེན་ པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས འདི་དག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ སྒོས ཏེ། འདི་དག་ འི ཇྲ་ཀྟཏད་པ་ པའྲི་ཚུལ་གྱི གྱས ཀྟཾ་ པ་ ཡིན ཡི 


༤༣༨2 ༦ 


(ཏོ། 
༈ བྲང་རུབ་སེམས་ དཔས སྣ་ཚོགས འདི་དག ཐམས་ཅད་རི་མོ་བཞིན་ དུ་མཐོང་སྟེ། དོན་ དམ་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་བ་ ཞི་མ་ ཡིན ཤོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། །ཇི་ལྟ་ བུར་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོགཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཞེ སུ ས་པའིསླས་ ཞི་རྒུམཚན་ བཤདདོ། །དེ་ལ་ དོན་ཞི ཁུད ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚན་བྱི་ 
, སྒྱུ་མཚན་གྱིས་རི པཿ མོ་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྟོག་ པའི་ཚོན་བྱི་རྒྱ་མཚན་བྱིས སྣཚོགས་པས་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འབྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཤཿ ཧཿ གིས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་དོཞེ ན།  ཨི་མཁོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཨ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །སྨ་ཆོགས་ནེ་ངོ་མཚར་ཏེ་ གཞན་ དུམ་མཐོང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ། །བམས་ ༈་གསུམ་ པོ་འདི་དག་གོ །ལཉམ་ དང་མི་ མཉམ མྲ་ ཐོ་དང་དམའ་དང་རྟོགས་ ཏེ། རྣའ། འབྱོར་པའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་ བརྒྱས་ པའོ། །འདི་དག ཐོག་ 
མ་མེད་པའིའཁོར་བ འདེར་བདག་ཅག མཉམ་པ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་ཿ བ་རུ་སྐྱེས་ པའམ། ཡི་མཉམ་པ་སྟེ་དམྱལ་ བའི་འགྲོ་ གོ་བར་རོ། །ཡང་དམའ་བ་ཞི་དུད་འགྲོ གོ་དང་། 
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ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཀྱང་ནི་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བྲིས་པ་ཡི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་དཀྱིལ་ནཾརྒྱཆེ་བའོ། །དེལ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྲུན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་ས་རྣམས་གསུམ་པོའདི་དག་བསྡུས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྒོས་ཏེ། བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དངོས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ནས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ནིིའི་ཕྱིར་ ངོས་པོ་མེད་པར་ 
„ བྱན །ཞ་དམ་པ་ལ་ ༨་ག)སརཾ་ཡེད་ད། །འོན་གང་ལ་དས་བའཐ་ལྟད་དུ་བྱཞི་ན། དེ་བཞནེས་བྱ་བ་ཟླས་ཏི། གཉེས་མེད་པའི་སེམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
@ྷ ༡དཙྱ་སྒར་བརྗད་ད། །དེ་ཡང་བརྟན་ང་བའེ་བྱར་གང་གིཚགཞན་པ་ཉིད་དུའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེའེ་དངོས་པའི་སྒྲའི་བྲ་སྟད་དུ་རིགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 


བྟགས་པ་བཛུན་པའི་དངོསཔོམིང་དང་རིགས་སྩོགས་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱདཔར་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནམ་མཁའལ་ར་མོ་བྲསཔ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མོབི་ 
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2༡ླ། 2) ༧། 


བྱ་བའིདོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཉབར་སྡུད་པར་བྱད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གཏནཚེགས་ཀྱིས་སོ། །སྣྲ་ཚོགས་རང་ 
ཞིན་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆེས་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ང་བོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་གིས་གཞན་ 
སྙེ་གཟུང་བ་དང་འཇིིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་དམ་པའི་དོན་ལས་ལོག་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ནས་འགའ་ཞིག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས། 


༄ 


ལྟ་བུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོགགེས་དུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏནལ་འཇུག་གི གང་གི་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་ན་དའི་ཚེ་ང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པ་དེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་རུད་པར་བྱའོ། ད 
ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒར་བསྟན་པ་དེར་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའིང་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྱར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
རེ ཡང་གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱར་ན། དེའི་ཚཾསྐྱེ་བ་དང་ཞིའཇིག་པ་དག་འབད་པ་མེད་པར་འང་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེབས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འབད་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ 


༢༨༩༩ ༥༢༨༩ ༤ 


ཕྱིར། མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྲིད་རྟོགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། རིགས་པ་དང་ 
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རུ ལུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་ཤེས་པ་དེ་དེ་སྲིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྡོག་པར་ཞི་རིགས་སོ། །གཉེན་པོས་སྒོམ་པ་མེད་པར་དེ་ལྗོག་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལྟ་ 
བས་ན་ལྡོག་པ་མེད་ན་ནི་བསྟན་པའི་ང་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་བསླིབས་པ་ཐོབ་པར་མེའགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་བས་ན་ཅི་ལྟར་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། གཞན་ཡང་། འདི་དག་འགའ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཀུན་བརྟགས་པ་འདེ་ནེ་སྟོང་པཞེས་འདེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་འགའ 
ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་གཞན་དག་རྒོལ་བས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཉིད་ཞི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བརྟགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་སྐྱས་པ་དེའིཚད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ལ་ང་བོ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེ་ཡང་དེས་སྟོང་ 
£ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚརྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པས་དཔྱད་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོ་ཡང་ 
བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོ་མཐོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཅེས་བྱ་བའགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ནེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བས་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དོན་དེ་ཉིདཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདིལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་དྲི་ 
བ་ལ། རང་བཞིན་གསུམ་ཞི་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལན་ཡིན་ནོ། །གང་གིཆེཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱི་ང་བོའི་སེམས་མཐོང་བར་གྱར་ན། དེའི་ཚ་རང་བཞིན་གསུམ་མཐོང་བའེ་རྒྱས་ཏེ། སྨར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །སེམས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདའབའ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇྲི་སྲིད་དེ་མཐོང་བས་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ང་བོ་གང་གི་ཚེསེམས་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ། 
དེ་མཐོང་བས་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལྡོག་པརའགྱུར། །གཅིགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། གཅིག་ལ་ཐ་དད་མཐོང་ 


ང་ 


< 
ཟེ 
༤༧ 
< 
2 
=: 
༤ 
༠༡ 
༩ 
[1 
= 
[1] 
༡ 
¿¢ 
8 
>¬ 


༄༅ 


ཌ༽ 
2] 
༄༠༨༧ 
ཤླ༽ 
#= 
- ༡ 
༧ 
ཕེ 
ཧྲ 
=; 
3?± 
4 
_-ཤ༽། 
ཤུ 





༄༅། །བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ང་བོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ནིམེད་དོ། །དེ་བས་ནྲ་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །འོཞ་ཀྱང་བག་ཆགས་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡིས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུས་དེ་གཉིས་ལས་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཀུན་ 


༧“ བརྟགས་པའི་ང་བོ་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བའི 
དངོས་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར། ད ཀུན་བརྟག ས་དོན་ནི་ནུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 


དང་པོར་གཞན་གྱི་དབང་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཞིག་གསལ་ཞེ་ན། རང་བཀིན་སྔ་ནས་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༤ ༩༨༨༩ ༨༩༧༠ ༢༩ 


དཱ 


; སྒོས་ཏེ། སྔ་ནས་མ་མཐོང་བ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གང་གི་ང་བོ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ང་བོས་གཡོ་བ་བཞིན་ཏེ། མི་བརྟན་པའི་ང་བོ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
: ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཞི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ྱིར། རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་པ་ཞེ་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་སོ། །གཟུང་བ་མེད 
ར། ༨ ༢ འེ. 


ས་འཛིན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀཱ་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་འདིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བཟློག་པ་སྟེ་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
དཞི་གཞན་དབང་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟིང་ག་རུ་ནེའོད་གསལ་སྐྱེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོང་བོ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
།སྐད་ཅིག་ལ་དེ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཚོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་གློག་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ཕྱིར། 


/ 


༧༡ 


་ཅ¡ 


པ་འ 
= 
༧ 
< 
ཁམ 
༼ 
༩༤ 
༩༩ 
ས་སས་ཆངས། 
[1] 
༼ 
[2 
ཁམ 
_ 
8] 
¬ 


. 
ར་ར 





ཌ༽ 
༡། 
༠༨༧ 
__-ཤ༽ 
ཟླ 
- 
-༧ླཀ 
༧» 
ཧྲ 
༠ 
ླ་ 
24 
1 
3 





༄,། 


རར ༨༩ རླ ༢༡" ༢ 


༄༅། །སྐདཅིགལ་ནི་འཐཞིང་འོང་སྟེ། འབྲོ་བ་དང་འོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཐྲོགས་ 
རྨ དག་གཉས པོ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ བཱ གཉིས་ པོའོ །གང་གི་ཚ་ཀུན་ཏུ་ ལ༽ ་དེའི་ཚགཉིས་པ་ པ་དེ་ིད་ཀྱེས བསླད་བྱིརཏེ། སྐདཅིག་ལ་འོང་ཞིང་འབ གྲཾཞེས་ 


འར ༨༩ ༨༠ ༨ རེ 


སྦེལ མེད་པ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྗེས་སུའབྱུང་བ་ནི་རེས་འགའ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་དབུས་མ་ཞི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ 


༦ ་༽ 2 ༢༨༡༩ ་ 


གཉིས ཀྱི་དབུས སོ། ཏད པའ་མྱྲབས་ པེ དྭངས་ པ་ བཏའ པའ་མཔས་པ་ དྲེ་སིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེརའྲགོ ཞེར ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ད་ནི་ བཞ ངཔ ཉིད་ན། བྟཏ 
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༽༄༡ ༩ ༧ 


རྭ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིཚེས་བརྒྱད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། མུན་པའིའཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཞེ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཞི་ཉིམ་ཤར་བས་མུན་པའིའཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
བས་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཏེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་དེའིཕྱིར་ཡང་སྒ་སྒོས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པལ་སྟོང་པཉིད་ 


༤༢༨ ༨༩ ༨༩ 


སྭ་བྭ་སྟེ། བདག་ཅག་འྲད་བས་མི་ཤེས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེས་མཁྱེནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


ཟ2 32 2 


ཁས 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
༤ 
35 
༤༤༤༤༢། 
༩ 
= 
ཏི 
ཝམ 
༩ 
8 
> 


/ 





༽ 
༡། 
༠༡༧ 
__ ⁄༽ 
= 
- 
མ་ཀ 
ཤེ 
ཿ 
=; 
#/2. 
24 
ཤྲ ༽ 
༧ 


༄༅། །ཨམི་བ། །འཇིག་ཉེནྷ་རྒང་པན་པའི་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ཞེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅས་སྨྲ་སྟེ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཞེ་ཚེས་ཀི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དཞི་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཾ སྨཾས་ཏེ། དངོས་པོར་རྟོག་པའི་མཐའི་གཡེང་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པའི་མཐའི་གཡེང་ 
བ་སླང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་རྟོགས་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། གང་ཞིག་ཡོད་དང་ 


མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སློས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་མེདཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཀྱང་གཟུགས་པར་མི་ 
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བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དྲནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟརའགའ་ཞིག་ལ། ཁྱད་དྲན་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན་སྟེ། ཁྱོད་དངོས་པོའདི་དྲན་པར་ 
བྱད་ཅས་སྒྲ་བའོ། །དེའིཕྱིར་དགག་དབྱེནི་དངསཔོ་སྟ་མདན་ལིའབྱུང་བའི་ཕྱར་བླས་མཆོགཏུ་དཔྱོད་པས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟརདེ་བཞིན་མེད་པའི་སྒས། 

མེད་ན་མིའབྱྱང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ཁོང་དུཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སླངས་པ་ཞེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དགག་པར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པའེ་སྟོབས་ྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡད་པར་གྲུབ་བཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྒྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །།ིན་ནོ། །དོན་གྱི་བློ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིག་རྣམ་རྟོགཆོས་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་གང་ཡིན་མེད་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི 
4 ཕྱིར། རྟེན་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་ནི་གང་ཞིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི 
ཕྱིར་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་དེའི་ཚ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡོད་ 
པརའྱགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་བསྒོམས་པས་མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
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ཞ་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིཚ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནིཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
་བ 


ཞིན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་མེད་པར་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ང་གྱི་པིར་གང་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་བཞིན།། 
སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུང་དུ་མེད་ན་རིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། རིང་པོ་མེད་ན་ཐུང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་ 


༢༨ 


ྷཱ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེའིཕིར་གཉིས་པའདི་ནི་ཉོས་པས་ཡིན་ནོ། །ཉྟོས་པཉེད་ཅེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིན་བདེ་བ་དང 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདགཉིད་ལྟས་པལས་ཀུན་ཏུ་བྱང་བའ་ཤེས་པར་བྱའཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །འདིལྟར 
ཙཱ གཅིག་ཉིདལ་ནི་མ་རྟོས་པར། །གཞན་དག་ཁོངདུ་རུད་མ་ཡིནཏེ། གཉིས་པར་ཤེས་པར་མིའགྱར་དཞེས་བྱབའེདོན་ཏོ། །འདེསྐད་དུ་བསྟན་པར་འབྱརཏེ། 
རྟས་པ་མེདཔར་དངོས་པོ་འགའཞིགའབའིགཏུ་ཡོད་པནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ།ོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདིལྟར་དངས་པོ་དང་དངོས 
པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་བཀག་པས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་དབུ་མའིལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། འདི་ལྟར་མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱཆེར་ 
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དགག་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ཞི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་སེལ་བའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱེ་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཏེ། སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས། 

ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་བསྐེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲའི་ཤེས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡི་གེཆག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། ཡི་གེ་ཞི་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆེག་ནི་ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ཧི་ལྷ་སྦྱིན་བ་ལང་དཀར་པོ་ལ་དབྱག་པས་རྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། སྐྱིས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ཞེང་ངཾ། །ཚཾག་ཞེ་གཅིག་གིཚཾག་དང་གཉིས་3ཚཾག་དང་མང་པའཚཾག་རྣམས་སཾ། །བྱ་བ་ཞཾའཆང་བ་ཉིད་ལ་སེགས་ 
„„ རདོ། །བྱེད་པ་ཞི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་བ་ཞི་བ་བདང་བྱད་པའེ་འབྲེལ་བ་་ོགས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བརྡུནཕྱིརརོ་པར་བྱདམ་ཡིནཏེ། 
རྩ རད་པར་བྱེད་པ ་མ ཡིན་པར་རྟོགས པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རིམ་གྱིས བརྗོད་པ་ཞ་གང་གིཆའཇིག་པ་དེའི་ཚེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྔོད་པར་བྱེད་པ་མ 

ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་དང་འདུས་པའིང་བོར་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཞི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པའབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཆ 


༨༩ ༨༩༤ ༨ ༢ ༨༩ ༤༨༣ 


ཤས་ཀྱི་རྡུལ་པྲ་རབ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ཡི་གེ་དམིགས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམཞེས་ཡོངས་སུཆད་པ་མེད་པས་ཐུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དང་དོན་གྱིཕ་སྟད་ནི་ལག 
པའྲི་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་དང་དན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཡིར་ར། །བཛྫུན་པའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པསཆག་དང་དག་དང་རྟགས་ལ་སགས་པ་བདེན་པ་ཉིདཁ་ན་ 
བརྫུནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནིར་ལ་བྱང་བའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོགས་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇྲི་སིད་རྐང་ 
པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། དྲེ་སིདཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཏིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོན་ཏེ་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚོརྐང་པ་བཞི་པར་ངེས་པ་ཞི། མཁའ་འགོའི་དམཆག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པརའགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱ་བརྡ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིའདོད་པས་བརྟགས་པའ་བྱུར་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལི་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་ 
ལྐ པར་བྱའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཏོན་མོངས་ཤིང་དོན་མེད་པའང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ 
ཤཿ ལག་པའི་ཐ་སྟད་དང་བརྡ་དང་ དྲན་པའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མུན་རིང་པོར་བྱང་བ་བྱ་ཀར་་ལ་སོགས་བརྩོམས་པས། 

ཡི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འདྲི་སྟེ། སྣ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེས་ཀྱང་སྣ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་དོན་གོ་བ་སྐྱེའོ། །མགོ་བོ་ 
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བསྐོར་བར་གྱར་པ་ཡི། །ལག་དར་བཀུག་པའི་ལག་པ་ཡིས། །སྣ་བཟུང་ནས་འདི་སྣ་ཡི ནོཞེས། །དིས་ལ་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་ན་སའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
པས་དོན་རྟོགས་ན། ཞ་སི་ཀའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཉིཞིག་ཡོད། དགོས་པ་མེད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ། སྒྲ་དགོད་པའིཁྱད་པར་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་དང་དེའི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ། 

བདག་ཉིད་གུས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྲག་གི་དཀྱེལ་གྱི་གབ་ཚེ་བཞིན། །བྲག་གི་དཀྱིལ་གྱི་གབཚེནི་གབཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་གི་ཚ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་བདག་གིས་ཐོབ་སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་ནས་དེའི་ཚེ་གུས་པས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆད་དེ། ཕྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ཞང་ན་སྙིང་པོར་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཟད་མེད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་མ་ཡིན་པཆེན་པོ ས་འདོར་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་བརྡའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེསྲད་དུ་སཾ་ཀླཾ་ཏའི་སྐད་ལ་གུས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཇྲི་སྲིད་ཡང་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་གུས་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད སྔརནིསྒྲ་བརྫུན་པའི 
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ངི 


དེལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། དྷལྟ་བས་ནྭའབྲིལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རོ། ད 
འདིང་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༢ལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས ཏེ། རལ་གྲི་ཞི་གཅོད་པ་སྟེ། གཞཤ་ལ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡིས། 

ཞཉ དག་ཤིང་ལ ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དམ་ཿཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཾཁ་ཅག་སྒྲ་དང་དོན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ །དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའབྲེལ ་བའི་ 
མཚན་ཉི ཉད་ཡོད་དོ་སྟམ་ པ་ དེ་བསལ་ བའི་ཕྱིར མ་བྱས ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས ས་ཏེ ང།ལཆེར་འྲབས་བུའི་བྲ་བ བྱེད་པའིནུས་ པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པར་ 


༦ རྒ ༢༡༩༤ 


རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ས་བོན་དང་མྩུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པའིནུས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྒྲ་ཐམལ་ 
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༄༅། །པའི་དབ་བ་ད་ནི་གང་མངཐོབ་མད་ད།མི་བཟདདགས་བ་བའདོནཏོ །དནི་ཏ་པཞིདཔཔ་ཡཤཔའི་་ར།།ོཏ་དསཔ་གང 
ེསདཔ་པ་གིགསེདཅན།དཔསཔ་ད་་ཞསྱབབལཡོགསཔ་ཚོསཏྱ དཔསཔོ་ངགག་འདེ་སར་་མས་པྱ་ི་ད་ེྱ་དབགས་སྱབ་ 
ྭ, དེ་སྟར་གྱུར་པའི་དངོས་པོས་ཡང་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དོན་མེདན་ཟྒྲ་ལི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱམཚན་ཡད་ 

པའྱ་ཕིར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རང་གི་ 

རྒྱལསསྐྱེ་མོད་ཀྱི། བརྡ་སྤྲོད་པས་འདོད་པའི་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་རྒྱདེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བར་བྱད་པའི་དངོས་པོའིའབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དགེན། 
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༩ ༢༨༩༡ ༦༨ རེ ༨༩ ༢༨༩ ༦༨ ༤༨༩༡ ༨ ༤༽ ༨༩ 


རླུ དངོས་པོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་འ། ་སོགས་ ར། སྒོས ཏེ། དངས་ པའིནི བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ བྱེད་པ རྫོགས་ ཞ་དངས་ པའ་རང་བཞིཤ ལིན ཏེ། གཞའ སྐད་ཅིག མའང་པ་ ཞའ ཤྒྱིར་བར་བྱེད 
པ་མ་ ཡིན ཞོ །དངོས་ ་པོའི་དུས་ ཞ་ དངོས མེད་ཕྱིར་ ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ བ་ཡོད་པའི དུས་ན སྐྱད་པར་བྱེད་པའིརྒྱུ་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་འདོད་པ འགག་ པའི་ཕྱིརརོ། ད 


དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནའདས་ པའི་དངོས་ ིདེ་ཉིད་ཡྱིར་ཞི་སྐད་ཅིག ཞྲ། ྷ །པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཞེས སྱབ་བའི་དོན ཏོ། ད 


གཞུན་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའ་དངཾས་པཾ་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེཉིད་ཡྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྟེ་སྔར་བཤད་ 


༤ ༨༧༢༨ ༩ 


པའི་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིང ངོ་བོ་ལ་ གཞག་ནས སྐྱོབ་ པ་ ཞི་སངས རྒྱས་ཏེ་འབྱང་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་ པའོ། །འབྱུང་བ་ཀུན་ འི གཟུགས་ལ ་སོགས་ པའི་ གཅོ བོ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚོག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རབཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གཞན་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པརའདོད་ཀྱི་འབྱང་བཆེན་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད གཞན་ཡང་སྒྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཇོ སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ནི་དང་པོ་ལའོ། །བརྒྱའི་བླ་སྐྱེ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེལ་ཡང་འེརེ་ལ་ཡང་མེད་དེ། 

དེ་བཞིན་ཡང་བྱརའི་སྒྲ་ལས་འདུས་པའི་ང་བོ་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བརྒྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 


གལ་ཏི་སླ་ཉམས་པས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པརའགྱུར་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའིས་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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ག་གིས་ལག་པའི་ཐ་སྟད་དང་བརྡས་དེའི་བདག་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར་ན། མཐོ་རིས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚགཏུ་བརྗོད་པས་ཿ་ཞིག་བྱ་སྟེ དེལ་དགོས་པ་ཅེ 
ག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གླང་པ་དང་ཞེཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་རླཾས་ཏེ ། ཚག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེས་སྐ་ཏས་ས་ 
ང་གི་བུ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གླང་པོ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གླང་པ་ཉིད་དང་བུད་མེད་རྟགས་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་ན་ལེད 
མེད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མཐོ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཆོགཏུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཅོ །སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ནས། ཁྱ སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་གཞན་རང་གིི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ ངོ 
_ ཐྫས་པས་རང་གི་མཚནཉིད་རྟོགས་སོ། །ད་ཏྟརསྨྱན་པབཞིནཏེསྱོནཔལྟ་བའིའཇགཏྟན་གྱིས་གཞན་བསྟན་པས་གཞན་མཐོང་ཞིང་གཞན་ཐོས་པས་གཞན་རྟོགས་ཏེ་ 
% བདག་ཉིདཁོང་དུ་རུད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིནཏུ་སྤྱོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཞི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྨྱོན་པར་གྱར་ནས་བདག་རྨྱོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྒྱོན་པར་འགྱུར། འོནྭ་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་འཁྲུལ་བ་དེ་སྨྱོན་ 


༤ ༢༩ ༢༨༠ རར ྲ་ ༦༣ མས་པ 


པཞེས་བརྗོད་དོ། དདེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་ནད་ཀྱིས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞར་ལ་བྱང་བ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། ད་ཞཾ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རང་གི་ང་བོ་ ཱ 





བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། ཡུལ་སོགས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ནི། །སྩོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་དུས་ངེས་པའི་རྣམ་པ་བཟུང་ངོ་། ད 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རིག་པ་སྣང་བ་ཞི་གསལ་བར་རོ། །དེའི་ཚོ 
འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དབང་རྣམ་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན། དེ་ཞི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
འཁྲུལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མའཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མས་ཅད་གྲོལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིད་དང་མ་བྲལ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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༢༨༡ ༦༩༨ ༨༩༠ ༢ 


༄༅། པའི་ཕྱིར གླད་པའ་དཞ ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའིཚགས སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ གསུངས ཏེ། རྒྱུ མཁན ་གྱིས་གླང་པོ་ཿ གཅིག སྤྲུལ ང། ལ། 
ྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ ་གངས་ ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་མཁས་པས་ཀུན་བཏགས་ པའི་རང་བཞིཞ འལ སོགས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིིལྟར་དོན་ དམ་ པར་དོན་ སྟོང་པའི གྲང་པོ་ལ་ 


རྔོ གྲང་པོའི་ དོན་ ཤདུ་སྣང་བ སྐྱེ་བ འདིས་ ཞི་ཀུན བརྟགས་ པའིང་བོ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྣང་བ་ཞི་དེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར 
ཤེས་ ང། ་སྱའོ། །དེས་ཿ འི གཞན གྱི་དབང་གི །འང་བཞིན་ ཡིན ཞ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་གཟུང་བའི་ དངོས་ པོ་ཿ བརྫུན་ དོན་ ཡིན ཏེ། གཟུང་བ དང་འཇྲིན་ང པའི་ 


༢༨༨༩ ༢༨༩ ༢ 


དངོས་པ་དེའི་དངོས་པོ་ འི གནས་སུ་གྱར་པ་སྟེ་རྟེན་ དུ་གྱར་པའོ། །གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་ པ་མེད་པར་གྱར་ན། མཁས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ ཡོངས་ 
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་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཐོང་བས་སྔར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དྭལྟརནི་སྨར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སོ། །སྒྱུ་མའི་གླངཔོ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་དང་པོར་དོན་དའདིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 


སུ 

༽ བས ་ བ་བཞན ཀད་པའ་དྲན་དུའདྲན་པྲ་ཝག་པའ་འསུར་འཞུས 
དེས་དེམ་ཐག་ཏུ་གཞན་དབང་དེའི་རྣམ་པ་ཞཾ་བགཆགས་བྱ་དབང་གེས་དེའེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡནཞེས་བྱ་བའ་དནཏ།། །དུས་རི་ཉྟེད*ག་ཅིན། རྣམ་པ་ད་འཞེས་ 
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་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེའི་ཞི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དེའི་རྟོག་པ་ཡང་སྟེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་གོ །ཡང་ཕྱིནསས་བརྒྱད་པ་ 
་བག་ཆགས་ལྡོག་པས་རྒྱ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་སྟེ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་མཐོང་བས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄༅། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ལྡོག་པརའགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའིའབྲེལ་བས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
¿ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྔ་མཁཞ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སེམས་མཐོང་ན་ཡིད་ལྡོག་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ 
བརའཁོར་བར་མི་འགགྱར་ཏེ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁབས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རི་མོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
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པི ར་པའི་མཿ ཚན་ཏི ཉིད་འདི་ཡིན ཏི། རི་མོར་བྲིས་ པའི་སྐྱེས་ བུ་བཞིན་ ུ་གཡཾ ཡོ་བ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཉིད་ལྱ་བ་བ་དམིགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་བདག ཉིད་ 


ང་པྫོལ་པོ་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཡུལ་འགའ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་ནའདོད་པ་མེད་པའོ། །འོར་བ་ཀུན་བརྟགས་ པའིང་བོ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
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མེད་པ ཞི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་བྲལ་ བའི་མཚན ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ལེན་ཅིང་འཁོར་བ་འདོར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ ས་ས རྫས་སུ་ཡོད་པར་མེ ིགས་ཏེ། གང་གི་ཡྱིར་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
' པའི་ 
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མྒྱ་ངན་ལསའདས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱང་དང་ལམ གྱི་གནས ་སྐབས་གསུམ་མ་ གཏོགས་ པར་དོན་ གཞན་ དུ་གུར་པའྱི་མ་ངན ་ལས་འདས་པ་ ཞི་མེད་དོ། ད 


༄༅། །རྟགམ་མེད་པ་དཡང་དྡ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིདཞིཡེ་རེགས་ཏེ། འདལྟར་ལྷག་མ་ཞེ་ཡུང་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དདྲ་བལ་བ་གང་ལ་ཡད་པའྱས་དན་ 
བཀ ལས་འདས ང། དེི་ལག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས པའོ། །ཡང་དེ་བས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ཡང་སླརའབྱང་བའི 
༩ ཐུང་པའ་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིའགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་མྱ་ 


དྲཞ་ལསའདས་པྲ་བདད་པར་སྱུར་ན། དེའི་དེ་རྣམ་པར་གཞན་པ་གང་གིས་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་ན་ནི་དེའི་ 


ང་བཉདདུ་མ་འྱག་ཏེ། འོན་ཏེངས་པར་གཟུང་ན་ནི་དའི་ཚགཟུགསལ་སོགས་པ་བཤེན་དུ་འདུས་བྱསཉིད་དུའགྱུར་རོ། །དིདཀྱིཕྱར་སྐད་ཅིགམཉིད་མ་ཡིན་ 
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¦ རྐོ། །དེ་ལྟ་བས་ནྭ་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་སུཞིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་ལ་གནས་ན་དེལ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བས་ དགོས་ པ་ཅིཞིག་ ཡོད་ཅ་ ཉོ སྨོན་ལམ ཞེས བྱ་པལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཡ་ཏེ། འཁོར་བ གྱས ལས །ཞདས་ པ་ལ་ རྣལ་ པར་མི རྟོག པའོ། པ་ ཀྱང་རྫོ བྱ་སྨོ 


༤ ༡༧ ༢༨ 


ྫ ལམ་བྱི་མཐུས ལཾད་པ་། གསུམ་གྱི་སེམསན་བྱིདོན་བྱེད་པའི་བྱིའ་འབྱུང་ངོ། །ཅལྟ བུརཞཾ ལྷ ཉི བཞིཞཞེས་བྱ་བ སྨོས་ཏ། རྙིརུར་ཉིམའི་དཀལ འཁོར་འཇིག་ 
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༄༅། ྨ པ་ར ས་ཏེ ཡང་གང་གི་ཕྱིར་གཉི ས་སུམདཔ།ཁོན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་དཏཉིདཏ ཕྱེར་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའེལ སྱ་བེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའིལ སཀྱི་ 
འབས་བུ་ཞི་མཐ་རིས་དང་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་ང་བོ་སྟེ། བརཏྟགས་པ།བོ་ནར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །ལས་འབྲས་བུ་འབའ་ 
£ །གལ་ ཞྱ༦། བཅམ་ཞྡ་འདས་༼ས་ངཾ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ལྟེད་ཀུན་རྔབ་༼་འཇུག་པ་ ཤ་ཤཤེས་བསྟན་པའ་ཀྱར། ཆཾས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕགས་པ་ཟླསཏ། 
དེལཆས ཞི་དགེ བའྱ་བ་བ རྣམས་ཞི མི བརྗེད་པའཾ། །ཆས་ ལིན དེལས་ བཟླིག་ པའོ། །དཀའ་ཐུབ ཉི སྡུག་བསྔལ ལ་ཇི་ལཾ སྟམ པའེ བཟེད་པའ། །གཏོང་བ ཤིདོན 
དུ་གཉིེར་བ་ལ་ལུས་ལ སོགས ར། སྟེར་བའོ། །བསྡམས པ་ཞི་ལུས དང་སེམས་འི དགེ བ་ལས ལྡོག པའོ། །དེས བསྡམས པ་ཞི གཉེན ལོས དཀའ་བ ལས ལྡོག པའོ། ད 
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ལ་བ བ་ཤི་མ མས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་བ་ཞི་མཚམས་མེད་པ་ན་གཞས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གས བྱེད་པའེལས ་ཀིས་ཟས སྐོམ་ དང་བལ་ བའི་ཡུལ་ གནས་པ པ་ འི ཡི་ དགས སོ། ཕུང་པོ ལྔས་བསྡུས་པ་ ཞི་ཡིའོ། མོ འེས་ན་ གནས་བ པས་ ལྷའོ འབུཿ བྱང་བ་ 
་སའ ་སོགས་ པའོ །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ འི གཟུགས ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །ཡུང་པོ་ ནི གཟུགས་ད་ དང་ཚར་བ ལ་ ་སོགས་ པའོ། །ཁམས་ ཞི་ཡིག ལ་ ་སོགས་ པའོ། ད 


༢༨༩༧ ༤ ༦༨༨ 


བ་པས་སེམས་ཅན་ལ་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཞི་བསྟན་པའོ། །སྟོན་པ་ཞཱི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཞེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནེ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ།ཁོ་ན་འབའ་ 
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༠ཟོ། 


༤༠༤༠༽ ༦) 


༄༅། །ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ པར་མི མི་མཛད་པར་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ཏུ་ ཏུ་དགོས་ པ་ཅིཞིག་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞི་ ན། དང་པོའི་ལས་ཅན ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས་ ཏེ 
„ དང་པོར་བཅོམ ལྡ འདས ཀྱ་བསྟུན་ པ་ལ་ ལ་དད་པ་ དང་ལྡན་ང པ་ ནི དང་པོའི་ལས་ཅན་ ར་ཞེས བྱའོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན འཇིག རྟེན ང། དེ་དོན་ དམ་པ་ གཉིས སུ་མེད་པའི ཡེ 
4 4 ཤེས་° ལ་ པ་གཞུག་ པའི་ཡིར་བབས་ ་ཞི་ཀུན་ རྔོབ ང་སྟེ འདྲི་རོགས་ པའི་སངསྨ་ཆས་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས སྐས་ལ་ ལ། འཇེག་ པའི་རིགས པས་ གསུངས་ཀྱ། ཀྱི། ཡང་ཀུན་ཟ རྫོབ་ཀྱི་ 
རང་གི་ང ངོ་བོ་ ཡོད་པར་གྲུབ་ པ་ ཞིམ་ ཡིན ཞོ། དོན དེ་ཉིད་བསྟན་° པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྷལྟརཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སློས་ ཏེ། དེལྟར་ཞི་ཀུན ་རྫོབ་པའི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ 


༠ ༢༨༡༧ ༤༨ ¿སབ རྒ 


ཅད་བིས་པས་ བརྗོད་པ ་དང་འདྲ་བ་དེ།ཁོ་ ཞ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ་མ་ ཡིན་ ང། མཐར་ནི ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ པར་དཔྱད་ཡི་ བཟོད་པའི་ཕྱིར་བློ་ལ་ གནས་པ མེད་ 
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༨༩ ༢༨༩༤ རར ༨༩- 


ཉེས་བྱ བའ དོན་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་ ད་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིན ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན ཞེས་ བསྟན ཏཱ། །གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་ པའིང་བོ་དཔྱད་ཡེ་ བཟོད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་དུ་མེད 
ཉེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་གཞན་ཡང་སྟེ་དོན་དམ་པ་གསལ་བཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་ 
མ།ཁ །ཞཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟླས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ ཡིན ང། །དཔྱད་དུ་མེད་པཅུང་ཟད་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ག: གནས་ པ། དེནི ཞམ མཁའ་གསལ་བའི་ 


དངོས་པྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཉིདི་གང་ཟག་གོ །སྟོང་པ་ཏིད་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚནཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ གསལ་བར་བྱད་པ་ 
ཞིའཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་དེེ་བདག་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་མྱིར་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འགའ་ཞིག་འདོད་པས་ཡང་གང་གིཆ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིདཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི 
ླ། །གང་གག།ཏུང་པ་།དྲགུབ་པ།། །གལཏ་གའ་གས་པ་ད་གང་བཅས་བདབ་མད་པའའ་འགུར་འགོིད། ཉ་ཤ ག། 
ཤཱ} ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། །འདཾལྟར་སེམས་ཉིད་གང་གིཆཾགཉེས་སུ་མེད་པའེ་རང་བཞན 
དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་སླིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་ཉིན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གླིབ་པ་སླངས་པས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པས་བདེ་བར་གནས་པའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བྱར། ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ 
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།སོགས པ་སྨཾས་ཏེ། ༡ཞཐས་ཀི་ལམ་བྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏེན་མོངས་པ་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་དམིགས་སོ། ད 
བཞིན་དུ ་ཇི་ དདི་སྐད་བསྟན་པ: པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིལམ འདི་ལ་ཤེས བྱ་དང་ཏེ ་ཆོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་སླངས་པས་ གཉིག ་མི དམིགས སོ། གཞན ་གྱི་ལམ་འ། བརྟེན 
འིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ པ་འདོད་ཆགས། ་འ། ་སོགས་ པའྱཁྱད་པར་གྱིས 'ཉི་བར་བཅོམ་ པར་མཐོང་སྟེ། བཞད་ གད་བཞིན་ཏེ ཏེ །བྲེལ་ བགད་དང་འདད་ བར་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ 

པས མཐོང་ཞེས བྱའོ། །འགོ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ ཞིག་ཅེ་ ཞ། ཞི་ བྭ་སྐངས་པ་ ཡིན ་ཏེ། ཞི ་བ་ཞེ ཧིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱེས ཉེ ་མོངས་པའི་ དྲག ལས་རལ་བརྡམ་བས་པས་ 


༠༽ ༨༩ ༨༩༤ རས ༦༨ ༤ € ༠༤ ༢༨༡༩ ༢༨༡༧ ༢༨ ༢ རླ 


པ་སྤངས ཞེས བྱ་པའ་ དའ ༩ །དབཞན་དུ་བདག་ཉདྱ སཞས་བྱ་བ་ལསགས་པ་སྨས་ཏ། སྫོན་གྱི་སྐྱེ་བ ཉལས ་སུ་སོང་བས་ དེ་གཟུང་བའིརོ་གཅིག དངོས ་ཏེ་ 
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༄༅། །ལམ་གཞན་བཟུང་བས་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ནས་གང་གིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ངོ་ 
མཚརའྱྱར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནཆོས་འགའ་ཡང་སི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡཱ = ར་དེ ་ཁ། འག ་བཀ་པ།་ི་བ་ལེ་ ་ཆེ ༩ ཆི་ཀར་རོ་འི་་ི། ལེར རོ་ལར།ར། རོར ་ཞི་ཁེར།ལ་ར།འེ་ལི་མི།བ་འ། ལ་རེ རེ 
 རྩོམ་པ་དོན་མེད་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིནེ་ན། གལ་ཏེ་འདེ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ལན་འདབས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཡྱིར། །བྱ་བལལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་བྱས་པ་དགོས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིརའགྲོ་བ་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པ་བདེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ པ་སྐྱེའཞེས བྱ་བའེ་དོ ཏོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སློང་བར་མེ བྱེད་དམ་ཞེ་ ཞྭ དེཚེསིག་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་། ཁྱ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ པ་སྒོར ་ཏེ། གང་གིཚོྣའ ་འབྲོར་པ སྟང་པ ཉིད་ལྟ་ བ་ལ་ ལ་གནས་ ང། དེའི་ཚསྡིག་ པའི་རོམ་པ་ ཞི སྡིག་ ར། བྱེད་པའི་རྩོམ་པའོ། དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །འདི་ལྟར་འཇིག ཚོགས ལ། ལྟ་ བའི་ར་ བཅན ཉེ ་མོངས་པ་ དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་ བསོད་ནམས ་མ་ ཡིན པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱའ་ བྱཾ། ཡང་གང་ཞིགཆོས་ལ་ བདག མེདཔ ་མཐོང་བ་ དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡི་དགེ་ བྱ་ཆོམ་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ ལ་ 
སོགས་པ་ སྒོས་ཏེ། འདིལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའཞིག་ལག་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆང་བ་མི་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཁོ་ན་ཉིདམ་མཐོང་བས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་རྟོག་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་ཉིདའགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ 
, ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས་དེ་དགའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བསོད་ 


ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་འཐྲོབ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱས་མཐོའིས་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ 
འཁོར་བའིལས་དང་འབྲབས་བུ་རོག་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རི་ལམཞེས་་བྱ་བལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་སི ལམ་གྱི་ 





< 
= 
༩ 
ས་བ 
༩ 
བྲ 
[༥ 
༦ 
༤¬ 
ཁཱ 
བ 
83 
བའ 
༩¢@ 
ཁཤ 
> 





ནང་ནྭ་བས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་དམལ་བ་ལ་སོགས་པྲ རུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ལས་དང་འབབས་བུ་འཐབལ་བ་ལིན་པར་ཏྟོགས་པར་བའོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ན་མི་ལམ་ཁོ་ནའིནང་དུ་སྐྱས་བུ་འགའ 
ཞིག་མ་སད་པར་འབྲབས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིལས་དང་འབྲས་བུ་མ་སད་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སད་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚསད་པ་ན་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དོན་མེད་དགེས་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། མྨི་ལམ་འཇུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པརགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་སད་པའིའཇིག་རྟེན་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའིའབྲེལ་བ་བརྟགས་པ་ཏིད་ད་ངི་སྲད་ཡི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན 
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༄༅། །ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སད་པར་གྱུར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ང་བོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ལས་དང་འབྲས་བུལ་ 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབབྲས་བུ་མཐའ་རུ་བརྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནི་ལམ་གྱི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ང་བོར་རིགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཡིན་ 

: མོད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིང་བོར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནཁེ་ན། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྲི་ལམ་མགལ་མེ་མིག་འཕྲུལ་ནི་རྨི་ལམ་དང་མགལ་མེ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལོ། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ 


མཐོང་བ་དེའི་ཚོཐ་དད་མེད་པ་ཞི་གཞན་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་ཅེ་མཐོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ལི་མཐུན་ 
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༢ ༨༩ ༨༩ ༤ 


པར་སྣང་བ་མེད་དོ། །ད་བས་ ཞ ཆླི་ལམ་ལ སོགས་ པ་ བཞིན་ ༄རུ་༽༽ཁབས་ སུའ་དངས པ འགས་ པ་ ༽དབ པལ་ ཡིན ཞོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག ལས་མ་ མ་ཡིན་ 
གཞྭན་ལས་ལིན། །གཉིག་ལས་ལིན་རྒུ་མེད་ཡིན། །དོས་པོ་གང་ཡང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེས་པ་ཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་དག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
པ་ དེ་ིད་དཔེས་བསྟན་པའི་ཀྱིར། ཉིམ་གཞན་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ནི་དས་པའིཞག་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྨི ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དེས་ 
སདདེ། སད་པའི་གཞས་སྐབས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེབའ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། ཇི་ལྟརའགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
རྨྲ་བད་མཞུས་པ་ད་བཞན་དརྨ་ལལ་དང་གཞན་ལཀྐྱ བ་དད་འངག་པ་ལ་བྱ་བྲག་འགའ་ཡང་ཡད་ད། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་ཞི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་དེ། དེར་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་ནི་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དང་གང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
4 མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་སྨན་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་བསྩོགས་ཞས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའབྱང་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ང་བོར་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བརའགྱར་ན་དེའི་ཆ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ལྟོས་པར་ཡེའགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིཚལྟོས་པ་དེའི་ཚོ་རང་བཞིན་མ་ཡིན 
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།གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དའིཚང་ལྟར་བྱེ་བྲགཏུ་སྣང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དུ་མཁེས་བྱ་བ་ལ 
ས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིྟར་རྣམ་པ་་དད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གོས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བར་བྱ་བྲག་འགའ་ཡང་ཞད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་གེ་དངས་པོསྣ་ 
ས་པ་དུམ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདཀྱི་མེས་བསྲགས་ནྭ་བྱི་བག་འགའ་ཡང་མེད་ཅས་བ་བའིདོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྣོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་ཏེ། སེམས་ཉན་ྱ་འཇིགརྟན་དངསྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་གཉིས་སོ། །དེ་དགའདི་ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བདག་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་བདག་ 


ད 
དདེ་ཡང་བདག་ཉིདཀྱ་ང་བར་འཇིགཏེན་གཉས་ཀྱིདབས་སུསྟང་པ་ཏིད་སྟང་པཉིདཀྱས་བསྲེགསཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །ངིལྟ་བུརཞེ་ན། མེལྩེ་བཞིནདུ་ཞས་བྱ 
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༠༧༡ 


༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལྕེས་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིའི་ 
ཟུ དགོས་པ་ཞི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཤའའངག་ཏིིན་གཉིས་བསྲེགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཙམ་ཞིགཚེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པལ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྲིད་བསྲེགས་པཆོས་ 
ྲ གཞན་དང་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པ་བསྲེགས་པའ་གྱུར་པ་ཝ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བརའགྱུར་རེ། །གཞན་ཡང་། ཆུཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 

མཁའ་བཞིན། །ད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་གིཚེསྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཆེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 


༤༢༨ ༨༧ ༨༠ 


ཏྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅིཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དགཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་ 
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ཡིས་ངེས་བསྲེགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པསའགབྲོ་བ་གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་མཐོང་ 


༦ ༡ ༢༨༩༠ ༤༥༩༡ 


འི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་རུ་ཞི་གཞས་པ་ན། འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་ཡིན་ཏེཆགས་པས་འཆེང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ཞི་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཆཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིཚེསྟང་ཉད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེའདི་ལ་རབཏུ་བྤྱར 
ཞ་ཏེ། ཉ་མོངས་པ་རབཏུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །བླང་བ་དང་དོར་བར་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ལིན་ནི 
འགའལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཀིན་གྱིས་ཕྲ་མོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐགཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །སྟོང་ཉིདལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཞི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སླངས་ནས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་སྤོང་ངོ་། །ལྷག་མ་མེད་པ་ནི 
: སྒྲའེ་ཐྭ་སྟདཀི་ཨུལ་དུ་ཡེའའགྱུར་རེ། །ད་བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉེས་སུལེད་པའི་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་གཞས་བྱནྒ་ཆད་ཞེ་དུས་ཀྱས་ནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
«@ ཉཱ ཡས པས བུདཀད་བསག པ རྤྲངས ནུས དན བྱད་པ སྤང་ང་ ད ལྷུབ། མ་མེད་པ ཞསྒྲའེ་ཐ སྟུདྱྱ་ཨུལ དང་རྣམ པར་ཏོག་པའ ཡལ ལས་ འདས པར་འགྱུར་འཞེས 
བྱ་བའ་དན་ཏ། །དཧཱབྱང་ཆུབ་ཐབ་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་ཕྱར། དེ་ལྟར་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྷལྟར་གྱར་པ་ཞཾ་བྱང་ཆུ་བ་ཐབ་པའ་རྣལ་ 
འབྱར་པའ། །ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲོགས་པ་མེད་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་མེད་པས་ན་གོས་མེད་ད། །གསལ་བའ་དངེས་ 
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༢༨ བྲོ ཟླ ཟེ 3 


--/༽ 


༢༨ ༨༧ 


མེད་པའི་ཕྱིར ཕྱིར་ཆགས་ཡོདམ་ཡིན་ཞོ། ཧ་མ མ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཟླིབ་ པའི་བུད་ཤིང་མེད་པས་ཕྱིར་ཡང་དུ་བ འབྱུང་བ་མེདཅིང་འབར་བ ལེད་ཅེས་བྱ་བའདོན་ཏ དད 


བ་ཆེ བ་མེད་པས་ རྣལ འབྱོར་པ ཉོ ཆོངས་ང། འི་བུད་ཤིང་རང་དུ་བྱས་ པས་ཞི་ བ་མཐོང་བ་ ་ཞི་ཐོབ་ང པའོ། །ཐོབ་ པའི་སྒྲ་ །ཞི་ཐམས་ཅད་འ སྦྱར་རོ དཀི་ བ་དམ་པ་ལ་ 


༠༦༠ ༨༤༩ 


ཤས པའྱ་ཕིར་ཉེར་ཞི་ཉིད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེན་མོངས་པ་རབཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཤིནཏུ་ཞི་བས་རབ་ཞི་ཉིད་དོ། ། 


ཞནརྗེས་སུ་གདུང་བ་མེད་པས་ཞ་བསིལ་བ་ཉིད་དོ། །རང་གིརྒྱུན་མི་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་གདུང་མེད་ཉིད་དོ། །ནདཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིམས་མེད་བརྗོད 


ྣ 


༢ ༦༩༨ ༤ ༦༽ 


ྡུལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་མེད་དོ། །དྡུལ་མེད་པ་དེཉིད་ི་ཕྱིར་དག་པའོ། །གཉིས་སླངས་པས་ན་གཉིས་མེད་དོ། །འགའ་ལ་ཡང་གནོད་ 
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༄༅། །པར་སེམས་པ་མེད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིཞེས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་མེད་ད། །ངར་འཇིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་པས་ན་ 
 རཛན་ཁདདོ།།དཉདྱཕ་དཔྱི་མམཚ་ངདག་བཟལ་ལོ། །གངག་བདགདང་བདགགིནིའའབར་གནསཔྱ་ུས་བ་བའདོཏོ།། 
< སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འཆིབ་དག་མེད་དོ། །བདུད་ཅིའི་གོ་འཕང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 

ཚུལ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཞན་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 

པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པྫོ་ཝ་ལས་བྱང་བའི་གཞན་དུ་བྱས་པའིའཁོར་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཆང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལི་འཇིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ལ་བཏང་སྙོམས་སྤྱོད། 

དྷི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་ལ་མྱུར་དུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉནམོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་ 
ར་ན། འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དལྟ་བས་ན་དེ་དག་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པལ་སྤྱོད་ཅེ་བྱ་བའི 
ཞ/| །ཀཞ་ཀ༡༽་ྟཏཱ་པ༽ྱབ་བྱ་བར། སྟས་དད་བཅས་པཞསྐྱ་བའ་་གས་བླམ་༡། རྟས་པ་དད་བཅས་པཞྭ་ཀུ་བྲ་ཐམས་ཅདལ་དལགས་པ་དང་ 
་པའོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་འཇིག་པ་སྟེ། ཟད་པ་ཐོབ་བོ། ད 
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༄༅།། །སྟཾང་པ་ཉིད་མཐོང་ན་ལྟས་པ་མེད་པ་ཞེ། ལྟས་པ་སླངས་པས་རྟགཏུ་འཇིག་པ་མེད་ད། །དྟབས་ན་འངག་པ་ན་ཡུན་པང་བཞས་བསགས་པ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྱར་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པརའགྱུར་བའེ 
¿ སྤྲོས་པ་སླངས་པསའགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་མེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

| པ་སློས་ཏེ། གང་གིཆའཇིག་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་གྱར་པ་དེའི་ཆ། འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའགའ་ལ་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མ་ 


ཛམས་ ༠༠༠༦༠༽ ༠༤༨ 


ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཤེ་ན། དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་ལ་སྒྲིབ་པའི་བགཆགས་སླངས་པས་ 
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ཐ་ བངྡ་ཐོབ།ཁྱབ་ བདག་ དབང་བསྒྱུར་ཡྱིར་ལི གནས་ཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཏེ། །ད་ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ང པ་ 
སློས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་ངོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐུབ་པས་ཞ་ཐུབ་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ 
འོ། །འདུལ་བའྲི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་བརུལ་ཞུགས་འཇིན་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་སོ། གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི 
ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མེ་ཕྱན་ པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་ པའོ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས དབང་ཕྱུག རྣམ་འགྲུལ སྣང་བའོ། ད་ཞི སྟོང་པ ཉིད་ཀྱ་ལམ་ 
་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཕགས་ པའི་ལམ་ཐོབ་ པས་ན ་བྲིས་ པའོ། །ཡུལ་ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅། །ཤིནཏུཆགས་པའོ། །སེམས་ཞི་སྦྱངས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུས་མྭ་བུས་པའི་སེམས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ཡེས། སྙང་ཞི་གཉིས་སུ 
 ཤགས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། རྒྱ་ཆེབ་ ྱི་ཆས་ཐོས་ ཉི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པའི་དོན་ཐོས་ པའི་རྒྱ་དང་། བཤེས་། གཉེན བཟང་པོ་ཿ བསྟེན པའི་ 
7, རྒྱ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རིགས ་ཀི་ནུས་ པའི་རྒྱུ ཞེས ཡྱ་བའི་དོན ཏོ། །གང་དག་ ཡང་འབར་བྱེད་པ་ཞི་བདག་ དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། བཙོན་ 
འགྱང འབར་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ངེ དེའི་རྒྱ་འདི་དག་ གིས དེལ སྟོང་པ ཉིད་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ལའཇུག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྟགཏུ་བརྩོན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་རྟགཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་བསྒོམ་ པ་འ སྦྱོར་ལྡན་ པ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ འདི་ལ་ ནི་རྗེས ་སུཞུགས་པས །དྷེརྣལ འབྲོར་པ འགའ་ཞིགཿ ཐག་ པཆེན ་པོའི་ལམ་ལ་རེར ་སུཞུགས་པས ་རིང་ 
པོར་མི་ཐྲ ཐྲོགས་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ ཏེ། བརྟགས་། པ་རྣམས་དུས་ དེ་ཉིད་དུ་བདག མེད་པར་ཞ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ད་ནི ་ཐོས་པ་ དང་བསམས་པ པ་ལས་ 


བསྒོམ ས་པའིཁྱད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ཡང་མ་ བསྒོམས་ པསྤ་ཅས ཉིད 
ཐོབ་ 
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པརམི་འྱུརར་ཏེ། གཉིས་སུམདཔའི་སྟངཔཏིད་ཐོབཔའི་རྱུརམ་གྱརརཞསབྱབའེདོན་ཏོ། །འདཉདཀྱིདཔ་བསྟནཔའི་ཕྱར། ཆུ་ཞིཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ླས་ཏེ། ཆུནིགཞོལ་་གོའོ། །ཐོས་པ་དངནི་མཐོང་བ་ཡིས། །མ་འཐུངས་པར་ཏེ། མ་བྱིན་པར་སྐོལཔ་ངིལྟར་བློགཅསབྱབའིདོན་ཏོ། །དནཾ་བསྒོམ་པའི 
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༄༅། །རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རུལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
_ གཞས་པའཾ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐྔོས་པ་ཞ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ན་ཤེས་རབ་ལྡན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ོཿ @ བྱེད་པས་ ཞ་ ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི ནི ཡང་དག་ བསགས སོ། ཡུལ་ ལ་ནམས་ ཞི་གཟུགས་ལ 'སོགས་ པ་ལ་ ལ་དུག་ བཞིན་ དུ་བལྟ བཞོ། དེ་བཞིན དྲུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལཆགས་པ་མེད་དེའདོད་པ་སླངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཅིེ་ལའང་མངོན་པར་དགའ་མིན་ཏེ། །སྲོག་ལ མངོན་པར་དགའ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། དཞི་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པས་སྒོམ་མོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མར་ནི་ 
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ཏེ། ཁྱིམ་སྟེ་རང་གི་གནས་སམ་ནགས་ནི་དགོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པས་ཏེ། འཇུག་འདོད་པ་དེས 
དག་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེལ་དམྲིགས་ནས་གང་ཟགལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར། བློ་དང་དབང་པོ་དང་པོ་ 
འི་བདག་ཉིད་ལིན། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདེས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེྟར་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས། འཇིག་ཏྟདོན་ནི་གཙོ་བོར་ 
| །བདག་ཏིད་ཀྱིདོན་དུའོ། །རང་དོན་ཞར་མཛད་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེའིབདག་ནིསྟང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
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༄༅། །རརིག་ཏེན་དུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུའོ། །འཁོར་བ་ལས་གདན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་རྣམས་ཞི་བདག་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིརརཾ། ། 
སེ རང་བཞིན་ གསུམ ་གྱི་ང་བོ བོ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ མངྐསབས ལྡ པེ སྦ གཞས སྐབས ་ཐོབ་ པའོ། ཁྱ པར་གྱར་པ་ འི དགོན པ་ལ ཝལ ལྟོས་ ང། ལེད་པས་། ཙྱང། 
-- ཌཱ བསྒོམ ཞེས ་བྱ་བ་ འི བླས རྣམ པར་དཔད་ཅེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། སྐྱལ མོ་ཀུང་ནི་བ བཅས་ ནས སུ། །གཡ་ ཡོ་བ་ འི གཡ ཡ་བའོ། བྷེ མོར་ཡིད་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་དང་འཇིན་པའིང་བོ་རྣམ་པར་ཟློ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ ཧིང་བོ་གཅིག་གོ །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ 
ཡངཏརྟག0 མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས ་ལ་ བདག མེད་པར་གྲུབ་ བོ། །ཆཾས ་ལ་ བདག མེད་པ་ དེ་ཉིདྱ་ི་གཞན་ དབང་གི ་སེམས་ལ་ཡོངས སྲུ་གྲབ་ པའི་རང་བཞིན་ ་ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་ པ་ 
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ཤུ གསལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི༧ེཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་སྒྱམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད 
, པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་གནས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཧོད ༢༨ ༠༩༨ ༦༠ 


ས་ལ་དམིགས་ན་རྩེ་གཅིག་པར་ཡིའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་པར་བྱའོ། །ད་ཞི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བས་ས། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཕྱི་རོལ་ལོ། །ཉེར་གནས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་བརྡུན་ནི་མི་བདེན་ 


པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དདེ་བཞིན་དུ་སླུ་བ་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་གི་སེམས་གང་དང་གང་གི་ 
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༄༅། །མིང་གི་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་དམེགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཞེ་སྟེ། དེ་དག་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞིྱད་པར་བསྟན་པར་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་ཅན་དེས་འདོད་ཆགས་ 
རྩོ གནས་ལ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གྱི་ང་བོ་མདུན་དུ་དམིགས་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་སྟེ། སྡང་བའི་རྒྱ་དགྲ་ལ་དམིགས་པར་ཡི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ྨོངས་མི་བྱ་སྟེ་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པ་མུན་པ་དང་བ ཅས་པ་ཏྟོག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དགག་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། ཆགས་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
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དྲ ཆགས་ཅན་གང་ཞིག་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་དམིགས་པའ་བྱེད་ན། དེའི་ཆེའདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
¡ གཞོད་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཤན་དུ། ཞི་སྡང་ཅན་ལ་སྡང་བས་དང་། །རྨོངས་པ་གཏེ་ཡུག་གིས་ཞེ་ཉམས། །གང་གི་བྱིར་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ཐུག་ཤིན་ཏུ་སྟེ། 
¿ གུལ་དུ་བྱང་བར་ཉོན་མོངས་པའཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེའཇིན་ཞི་ལི་བརྟན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
= བརྟན་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པར་ཡིའགྱར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞིམི་བརྟན་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ལྟ རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉམས་བྱས་ནས། །ཉམས་པའི་སྒོ་ནི་དེ་དང་དེས་ཏེ། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་རྣལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །སྨངས་ནས་གཞན་དག་ཉིད་ཞི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རབཏུ་རྟོགསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མོངས་པའང་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རྨོངས་པ་ཞི་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་རློངས་པའི་ཕྱིར་ནི་རྨོངས་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་ 
ཌྷ པའི་དངོས་པོ་ནི་རོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་གཞན་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ 
ུང་སྟེམ་རིག་པའི་མུན་ནགཏུ་ཤིན་ཏ་ལྟུངཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིལྟ་བ་བཞེན་དུ་དམེགས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཁས་པ་ཤི་བློ་ལྡན་ནོ། །དམེགས་པའི་གནས་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །བཟློག་ནི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །ཏོན་མོངས་ཆུང་ཟད་ 
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མས་པའི་ས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་འཕེལ་བརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྲུམ་ཞི་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ 

།ཉུང་ངུསྭ་ཀུང་མེ་འབར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟོབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཁྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ས་པའི་གནས་ལ་མངོན་པར་ྱོགས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོན་ཆའི་ཐབས་ལེགས་པར་ 
བླསླབས་པའི་མཁས་པ་དཔའ་བོ་སྟེ། གཡུལ་ངོར་ཏེ་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་རྣམས་བརྡེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
གས་པར་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དཔའ་བའི་དྲག་ལས་ཏེ་དྲག་གཞན་བཀིན་དུ་ཐབས་པ་དེ་བས་སྒྲུབ་པར་མི་ཞུས་པ་ལ་བསྣུན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། , །བའི་དོན་ཏོ། །དི་ནི་ལུང་གིཚདམ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དེ།བོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 

ལུས་པ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་སློས་པས་ཞི་ 
4 ཤེས་བྱ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གགསསུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སྨྲཾས་ཏེ། སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྟན་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དག་གསུམ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །དོན་འཇིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དན་དུ་ངེས་སྣང་ཞི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོའོ། །དོན་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་བོའོ། །ད་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་དབྱ་བ་ངེས་པར་ཡང་བསམ་བྱ་སྟེ། _ འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་བརྟགས་པའི་དྲི་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞི་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞིན་ཡེངས་སུ་གྲུབ་པ་ཟྒོམ་པ་བསམ་བྱིས་ཡེ་ཁྱབ་པ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ནིའབའཞིག་པ་སེམས་པའོ། །ད་ནི་བརྟགས་པའི་དོན་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་སྣང་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་རང་བཀཞིན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ 








༄ 


༣ 


༦ ༦༧༦༦ ༦༦༦ 


ཤྲ 
ཆེ 
= 
ཤྭ 
༩ 
= 
་ 
©༽ 
¬ 
ཁཱ 
= 
8 
ཁམ 
༡2 
ཁཱ 
>¬ 





༄༅། །སེམས་སོ། །དེདེ་བཀིན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིསའཁྲུལ་བའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚདམས་མ་གྲུབ་པས་ན་ལཾ་དབེན་པ་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའཁྲུལ་བ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའོ། །རྒྱ་མཚན་མེད་པེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མར་ 
ཡང་སྟེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའོ། །མཚན་མས་བཅམ་པ་ཞི་བགཆགས་ཀྱིས་བཅམ་པའོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྱེམ་ཞཾ་ངོ་མཚར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་བརྫུན་པའི་ 
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དབང་ གིས འཁྲུལ་བ་ ཡིཞ། གང་གིས རིའི་རྩེ་མོར་སྐྲ མེད་པ ལཐོང་ཞིང་། རགས་ པའི་རི་བོ་མཐོང་ཞ། ང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཚི ཡི་སྣང་བའིང་བོ་ཀུན་ བརྟགས པ་མཐོང་ 
ངོ་། ། །རྨལཾ་ པར་རིག་ པ་མ་གླེ གྱི་མངོན ་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་ ཞིམ མཐོང་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ཡྱིའི་དོཞ དོནསྒ་བའི་ འྒྱུམཚན་པོང ཤ་ཕོག་ པ་ལ་བཞད་ གད་ད་བ་བའི་ཕྱིར། 
ཀི རར ་ སྐྲ་ཉག་མུ་ཏིག་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ལ། དེ་དགལ་གང་གིས་མོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། འགྲོ་ན་ 


༤ ༠6 ༢ ༩༤ 


ཡཏ ཕོག་ པར་བྱསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིི་སྐད་བསྟན་ པརའགྱུར་ཏེ། སྐྲ་དང་མུ་ཏིག་ཞི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ ཡིཞ་ལ། ཕྱིའི་དོན་མངོན་སུམ་ལས་འདས་པ་ 
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༄༅། །ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་དེ་དགརྐྱེན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སློང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིལྟར་དོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོར་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པ།ཁོ་ནའི་དོན་ཞི་གསལ་བར་ 
4 སྣང་། སྣང་བ་ཞི་རབ་ཏུ་སྣང་བའོ། །རྤུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཞི་རབཏུ་བསྐྱོད་པའོ། །དབའ་ཚོགས་ནི་དབའ་རླབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གང་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི་གར་མཁན་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རི་དགསརུ་བཞིན་ཞེ་འཾ་དགསཆརུ་འདད་པ་བཞིན་དེ།། 


རྗིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་ཆུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་དགོད་པ་ 
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ཛར ༨༡ ༠ 


བསྟན་པ་ ཞི ཡང་དག་ང པ་མ་ ཡིན བརྟགས་ པར་མྟུང་ཤཾ དཊ་ ཞ་ཉིད་མ མཐོང་བའོ། །འབད་མེད་ཞེ འབད་པ་ དང་བྲལ་བས སོ། །པལཆེར་ནི་ ཕལ་ཆེར་རོ། ད 


ཡང་དག་ནི་བདེན་པ་མི་བདཞས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །འདིསྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྨངས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
འིགུནཏ་བརྟགས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །དནི་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབཀྱིསརྣམ་པར་དཔྱད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར 


སེམ མསྭ་ཀེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀུན་ བརྟགས་ པའི་རྣམ་ ངར་སྐྱ་ྟ། དེལ་ བརྟགས་ པའི་བདག ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །གང་གིཆརྣལ་འབྱོར་ 
པ་དྷེཌར་སེམས་པ་དེའཚ། འདྷི་ལར་ཆི་ལམ་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེལ་དོན་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའིདོནགྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བགཆགས་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཀན་བརྟགས་མེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་མེད་ཅས་བྱ་བ 
ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིས་དང་ཏེ་སྟེ། ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཀིན་དོན་གྱི་ 
རློ རྣམ་པ་ཏེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིདལ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིཚེས་བརྒྱད་པ་ཐྲོབ་པ་དེའི་ཆེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཐོབ་པ ང །ྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོ། །སེམས་བློ་ལྡན་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ཞས་གཞན་གྱི་དངོས་ལ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞ་གྱི་ང་བོ་ལ་ 
ཡི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཀིན་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཀིན་མི་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
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དོན་ཏོ། །བརྫུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བས་ཡང་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ང་བཅས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་ཚྭ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །འདི་ལྟར་ཆི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 

བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིཚེ་རྨི་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དོན་ 
ཐོང་བ་དེའི་ཆ། བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དེའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ 


རམ་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར། གཉེན་པ་ཡིས་ནི་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་གཉེན་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཞི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པཾཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། །སྙིང་པོ་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བྱེ་ཉྱིང་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འགྱེར་པས་གལ་ཏེ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་རེག་ཞ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བས་སེམས་ཀྱེས་རེག་ན་དེའ་དེས་དེ་ 
ཀཧ༽ཤཞྟཏ་དའ་གས་ཏ། གཉས་སུམ་དཔའ་འཤས་འད་བཞན་ལ་དམགས་པརྱ་བརྟ། དྭངུས་ཐམས་ཅདད་ཡད་པའྱ་ ད་ད། །གཞན་དྭུག་སྐྲུད་བ 
འདེབས་པའིལྟ་བརའགྱུར་རོ། །འན་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐའ་ཞི་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བས་གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་དེའི་ཚོ་དེནི་སླང་བའི་དོན་ཕྱིར་ཡང་། 

སྟཾང་ཉིད་ཤིནཏུ་དམེགས་པར་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས་ནི་ ངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པའིལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད 
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བསྟན་ཏོ། །འདྲི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཚདམས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཞི་མ་ 
ན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཆོགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིརྟ་ཏགཏུ་དབུ་མའི་ལམ་བྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་རིག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁང་པར་འགའ་ 
གཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རེག་ན། དེའི་ཚེ རྡ་རེ་ཕྦྱིན་གྱིས་བཟུང་བས་ནེ་དེའི་ཡུས་ཞི་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་བསྲེགས་ན་ 
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༄༅། །དུས་ཞམ་ཡང་འཛུག་པར་ཡིའྱགྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བཅིག་གི་མཐའ་ལ་འེག་ན་རྣམ་པར་འིག་ 
པ་ཙམལ་མི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
, སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་རྟགས་ཞི་མཚན་མ་སྟེ། མེདར་མིའབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དང་མེད་ན་ལིའབྱང་ཞིན། 

ཤཱ དངོསྤ་གུབ་དང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གཟུང་བ་ལོག་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 


དངོསྲ་གུབ་དང་མེད་ན་མིའབྱང་བའི་རྟགས་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དབམི་འཁྲུལ་བལྟར་འདི་ད་བཞེན་ས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། །དེལ་དང་པོའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཁྱསཀུན་བརྟགསཀྱིརྟགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ཞི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་ལ་སླངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་གསལ་བའི་རི་མོ་བཞིན་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའཞིག་མ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་ལས་ན་ལངས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ 
བའི་དངསཔོདངསཔོ་མད་པ་ཡིན་ན་ངི་ལར་སྣང་མ་ཡིན་ནམེ་ན། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་རྟག་ཏུ་དངསཔོ་མེད་པ་རྣམ་པ་དངོས་པོ་མད་ 
ཅས་བྱ་བའདན་ཏ། །གཞན་ཡང་ཇཏྟ་བུར་གྱར་པའའགྲ་བ་མཐང་ཞ་ན། ཟད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱ་བ་ 
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༄༅། །འགའ་ཡང་མཾི་བེད་ཅིང་མི་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱར་རོ། །རྙིངས་པ་ལྟ་བུ་ནིའདི་ལྟར་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྙིངས་པའིཁང་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་སྟོང་ལྟ་བུར་ 
 སྐྱི་བོ་དབེན་པའོ། །དགའབ་མེད་པ་ནི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པའོ། །ཚད་མའེཏེན་མདཔ་ནིཏེནམེད་དོ། །འད་སྐད་ད 
སྟན་པརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བསའྲགོ་བ་འདི་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་ལས་བྱང་བའིའགྲོ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ 
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ཞོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ སྨོས་ཏེ། ཀའ ཡང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུཊ ལཏ།ས་བངཚས་མད་བསྐད་བདག ལེད་དོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ནི་བདག་མེད་ 
ནྭའདིལྟརྦ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུས དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། པ་ གི་ང་བོ་མེད་ན་ ་ གི བ་ཡང་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པས་ ན་ལིང་ཙམ འབའཞིག་ཁོ་ནའོ། ད 
སས རྟགསཆཾགས ཅུད༦༽པ་ གཉིས་ཀྱེས ཏྟ པའི་ཕྱིར། ཉཉ །ཱ་དབང་ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངེ ཀུ་བཏགས་ པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བ དག ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ ལ། ད་ནི་ གཞ་བྱི་དབང་གི རང་བཞིན་ དེ་ཉད་དུ་ྲ་ག་ བ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའ་འབྲེལ་ཏོ། །འབྲོ་བ་ཇིལྟ་ བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། 

རང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་ཏྟ་ལྟ་བུ་རང་གི་སེམས་གང་ཡེན་པ་དེ་ལཁོན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བདག་གི་ནང་དུུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རི་ལྟར་གྱར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའྲབུལ་བཙམ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
¦ ལུས་མུན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་རི་མོ་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་མ་ལུས་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་རི་མོ་འགྲོ་ བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་མ་སླངས་པས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་བགཆགས་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རུ་སྟེ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རུའོ། ཧྩོ 
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ས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པས་མཚོན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའིའཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྨི་ལམ་གསལ་སང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིལྟརའགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ལྡན་ 
ར་སྣང་བ་སད་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེདེ་བཞིན་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཕང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའགྲོ་བ་སྣང་ཞེ་ན། མཐོང་ 
སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་སྨྲུལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སླར་མི་སྣང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དེ་ 
ཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིརའགྲོ་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་གྲུབ་པ་ཤེས་པ་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསའགྲོ་བ་ཇིལྟ་བུར་མཐོང་ ཞེ 
ཞ། ཚཤས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཞི་སྔར་བཤད་པའོ། །རྣམ་པ་དང་བྲལ་ 
ྣ བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱོ་བ་དང་འཚེབ་ལོག་པར་གྱུར་པས་ན་ 
སྐྱ་མེད་འཚེབ་ཡོད་མིན་ནོ། །དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོར་མིན་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནིཉི་མས་མུན་པ་ 


༤ ༨༩ ༩༤༨ ༢༨༩༠ 


བསལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཱ་མ་མེད་དེ་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མཉམ་ཉིད་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཡི་མཉམ་པ་དང་མཉམ།། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཉཡ་པའ པའི་ཆོས ས་ཉིད་ནཾདེཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་རྟོགས་པའོ། །མཉམ་ཉིདཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་དེ་བས་ན་ཡང་འབྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན་གྱི་མི མཉམ་ པར་མཐོང་བ་ ཞིམ་ ཡིན་ ཞོ། །བསམ་གཏན་ལས་འདས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མཐོང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ། འཇིག རྟེན་གྱི་ཐ་ སྟད་དུ་ཆོས་འདི་སྣང་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ པའི་ཆེས་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཡེ ཡིན་ ཞོ ད 
དམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཉ ཉིད་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་། ཏེ། དེ་དག ཀུན་བརྟགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ འི དབེན་ པ་མ་ ཡིན་ 


། །གཡལ་ 7 དྟ ཡུ ཞུ རྔཔ།་ ཡད་པའཆས་ ནྣལས མཐང་པ་ དྟ ཡུ ཞ་གུ བརྟགས་ པའི་ཆོས། རྣམས་ཡོད་པར་གྱར་ པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། | 
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༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ནིཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད སྒ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བློས་བརྗོད་པརའདོད་པའི་དོན་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
(‡ྷཾ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པ་དེས་ཀྱང་བུམ་པལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློ་དང་ 
སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའྱི་པིར། ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིང་གིས་བསྟན་དའང་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞ་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་སླྲས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན 
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༢ ༦ ༢༨༩༧ 


པ་དེནི་ཀུན་རྔོབ ཉིད་དུ་གནས་ པི པ་ཡིན ཞེས སྱ་བ་བའི་དོན་ཏེ ཏོ །གང་གི ཕྱིར་དོན་ ཀ་པ ཞི་དེ་བཞིཞ ཉིད་དེ གཤ་དལ་པ ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆིག་པི གས་དེ་ཡུལ ལིན ཏི། 
ཀཱ གི་སྤྱོད་ཡུལ ཡྲ ཡི་ང པ་ནི་བློའེ་ ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ ཡིན འུ ཉིད་དོ། དད་ན བཅམ དྲ ཀྱི་བཀའ བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་རྔོང ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕིར། རིག་ལ་ 
སཔཔའ ཡ་སོགས་ པ་ སྒོས་ ཏེ། ཀཏ་གྲེང་དཾའཾ ཤུ དམ མ་ ཡིན པ དཉདྱ་བྱིར རིག ལ་ གཉར པལ་ ཡིན པ ཞེར བྱཔ་ ཉི བུང་པོ་ཿ དད་ཁམས དང སྐྱེ་མཆེད 
ཏྟ པའི་ཆས་ གཏུལ ཧབྱནྣལའ ཀིར །ཁོང་དུ་མཆུད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ སྟེ་ བཅམ ལྡ འདས ་ཀིས་ བསྟན་ཅིང་གསུངས ་ཏེ། དོན ཀ་པ པའི་ བདེན་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ཞས སྟོང་ 


འར ༨༩ 


ཉིདཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གང་གིཆེརྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དེས་ཆོས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིཆ 
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༦ 1. 
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{($ཁེ 


༄༅། །ཡང་དོན་དམ་པ་གནས་པ་དེའི་ཚཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྣམས་དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
ཡང་ཧིའི་ ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་པརའགྱུར་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུན་རིང་འཕེལ་བ་ཞིཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཞས་ཀུན་རབརྣམ་པརཏག་པ་ལ་གམས་པས་། །ཅས་པ་ནམས་དྲེ་ལབས་པ་དགའ་བདདུ་ཐུར་པའ། །རླས་ལང་ལས་ཆག་ བ་ཤཏ། དོ་། 
ཡན་པ་ཀུན་རྔབ་སྒྲ་དང་རྟག་པ་སྟེ། དྟར་ན་ཡང་འདའཕིལ་ལཞེས་བྱ་བ་ེའཕེལ་བརའགྱུར་འཞིས་བྱ་བའ་དཞ།། །དདག་གས་བྱའ་དན་དླུན་བཞལས་མངས་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་བྱིས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆ། ཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། མཚནམ་དགད་པའ་དན་ལ་ན་སྟེ། 
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༤༽ ༦༽ ༦༨ ༨ 2 ༦༩༨ རར 


རྣལ་འགྱོར་པ་སྨྱོད་པ་པ་ཞི་བག་ཆགས་ཀྱ་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་གི་ཕྱིའི་དོན་ནི་མེད་ད་དགོད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ ཉིད་སུཞིག་ཡིན། 
གང །ས་ དག གུས་གང་དུ་ཡང་། རྣམ་ཏྟོག་བྱི་བྲག་ཞི་མ་ཡིན། །མིའགྱུར་བ་ནི་གང་དུའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ལ་ བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མཐང་བའཆས ལ་བདེ་བར་ད གྲཞས་ པའི་ བཞ ཡོན་ ལྟེ པའི་ཕྱིར། བདག ལེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྒོས ཏེ། ཆས བཅ་་༦དཔདཀཿའ ལེད་པར་སེམས དམིགས་ 


པ་འ སྙོམས་ མས་འའདྲ་བ ཐོབ་པ་ ཡིན ཏེ། བཏང་སྙོམས་ དད་བཅས་ པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དཱུ བཏགས་ པའ=༧སྤངབས འདན གཉིད་ལོགལྟ བུར་འདོད་པ་ 
པའ གཉིད་ཀྱིས ལོག་ པྟྟ བའི་མཚན ཉིད་དོ། །དུབ་ པ་ བརྟགས་ པྟཏྭ བུ་དང་སྟེ གུ བྟཏགས་ པའ སོགས་ པའི་ལམ་ལ་ཡོངས སུ་ སྐྱོབ་ པས་དུབ་པ་ བཏགས་ པ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བས་མིག་ནི་འཛུམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན་དང་། མགོ་དཔངས་མཐོན་ 
ྐ པོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ རྟགས་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ནས། 
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དག་གིས་དོན་བྱས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་པ་འདོར་མ་ཡིན་ཞི་ཡོངས་སུ་ཡི་སླང་ 
འོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་ཡོད་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
ས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། སླས་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མཐོང་བསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོནས་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞིསམས་ཅན་ྱིདོན་བེདཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་པོར་དཉིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གནས་ཏེ 

ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་བ་བསྔགས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གིས་ཀྱང་སྟེ། སྲོག་སྱྱིན་པར་བཏང་བའི་བར་གྱིས་སོ། ད 
མས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇོག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
།ཡུལ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་འབའཞིག་མ་ཡིན་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
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ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་རྣམས་འགའ་ལ་ཡང་མི་སེམསཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ 
་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སད་པ་དང་ཡུལ་དུ་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ 
ར་རོ། །བག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱཆེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི:མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཀྱང་བག་མེད་པའི་གནས་དང་ལྡན་ནའགྱུར་བ་ཐོབ་ 
པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཡང་འབྱོར་པ་ཡང་ནི་རྒུད་པསའགྱུར་བ་ཐོབ་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་སེམས་མམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུས་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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།སྨོས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤིན་བཞིན་ཡང་། ག་ལའིའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ 


དབུས་སུ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་དང་དེ་ངོ་མཚར་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་སྟོན་ཏེ། ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོནཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ 
ད 


འབར་བཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དུས་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དུས་གཅིག་ལ་འབར་བ་དང་ནི་ཆར་འབབ་བྱེད་དེ་གདུང་བ་དང་འབབ་པ་སྟོན་པར་ 


དོ། །འབར་བ་དང་འབབ་པ་འབའཞིག་མ་ཡིན་གྱི། ས་ལ་ཡང་ནྱིརུ་བཞིན་དུ། བྱི་ཟུལ་དུ་ཞི་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རབྱ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་རི་ལ་སོགསཞེས་བྱ་བ་མི་འགུལ་བའིའི་ཡང་འགུལ་བར་བྱད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ནིའབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པས་སྡུད་པ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
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ཤཱ གཞན་ ཡང་བདག ཉིད་ནམ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ སྟེཆུལ་ ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཿ བཞིན་ ཉཝ་ ་ཨ།ཁའ་འ སྟོན པར་བྱེད་ཅེས ་བྱ་བའི དོན དོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ། སླྲུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སློས་ ཏེ། སྤྲལ་པ་ ཞི་ཚངས་ཿ པ་ དང་བྱ་ར་བྲིན་ལ་ཟ ་སོགས་ པའི་ གཟུགས ་ཀིར། སེམས་ཅན་ རྣམས འདུལ བཀོ ། མཐོང་དང་ཐོས་བྱེ བྱདཞི་ལྷའི་མིག་ གིས ཐག 'རིང་པོ་ 
ཞས་ དངོས ་པོ་མཐོང་བ་ དང་། ལྟའི བས 'ཐག ་རིང་པོ་: ཞས སྒྲ་ཐོས་ །པའོ། །དེ་དག ཐམས་ཅདཞི མངོན་ པར་ཤེས་ པའྲི་ནམ་ པར་འཕཔྲལ་བ་ ཡི ཏེ། ཐེགཆེན་ཚུལ་ལ་ 
སྟེ་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་པ་ལ་ བརྟེན པ་ལ འིགས་ པ་ ཡིན་གྱི ཕྱིའ་དོན་ལ་ བཏྟེན་ པ་ལ་ ཞི་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས སས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །གཞན་ སཡཛ་སྒ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། དེ་ལས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱལས་སོ། ། 
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༄༅། །གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཀུཧ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནཾེདེ་རྣམས་སོ། །ལམ་འདིལས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ 
ཱ ནེ རང་གི་རོ་ལས་འོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལམ་མ་བསྟན་པས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གི་ 
། རོ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གོམས་པས་ལམ་དེ་ཉིད་ལསའོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་འགྲུབ་ 


༤༥ ༨༧༩ ༢༨༡༤ 


བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཅེས ་བྱ་བ་ལ སོགས པ་སྒོར ཏེ། _ གཟུགས ལ་ སོགས་ པྲབ དད་པར་བརྟགས་ པ་ངོ་བོ་ཿ གཅིགཏུ་ བརྟགས་ པར་ཨམི་ནུར སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས སྲ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཞེས་ བ་པ སྨོས་ ཏི། བཅམ ལྡ ཁདས་ ་ཀིསྲ་བ དད་པའི་ཀུན་ བྟཏགས་ ངཔ ཐམས་ཅད་གཟིགས སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ པྲ (༽༽པ་ སཏུགས་ 
པ་ནི་ཀུན་ བྟཏགས་ ངཔ ཐམསཅད་དོ། ༽༡༽ཙའའ དངོས་ གཅིག ཧུད། ཆས ཐམས་ཅད་བདག མེད་པའི ངོ་བོར་ གཅིག་ པ་ པི ཏི། ངོ་བོ་ཿ ག ཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྒུས་གཟིགསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེཉིད་དཔེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་དོན་གཅིག་ནི་བདག་མེད་པའེ་དངོས་ 
པམཐང་ ད་བའ། །འགོ་ གུ དོན་ འི གཅིག་ཏ ལམཐང་པ དའ ངབ ཉིད་དུ་མཐོང་བར་གྱར་པ་ ཡིན ཞོ། །ཇི་ལྟ་ བུ་ཉིད་དུ་ཞེ་ ཉ། ཕྱོགས་ གཅིག་ཅེས བྱབ སྒོས ཏེ། 
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8༦ $ ཁེ 


ཏེ 


རཾ ༡ ༨༩ ༦ ལར ༢༡ ༨༩༡༠ ༩ར་ 


ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །འདེད་བཞིན་ཞེབབྱབའེ་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་སྟོང་པཉིད་ཀྱིལམལས་ཕྱ་རོལ་ུ་གྱར་པསནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་མ་ཡན་རོཞེས་བསྟན་པའི་ 


༤༨ ༨༡༠༠ ༢༩༩༤ ¬ 


ཕྱིར། དུས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནིསྔོན་པོ་དང་སེར་བའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པལ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ 


༠ 6 ༠6༨ ༡༤ ༢ ༩༩༩༩ ལས བླ་ ༢ 


དང་དུས་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོང་པར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཁྲུང་བརའགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མ་མཁྱེན་ན་དེ་སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


< 
ཿེོ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
༤-༨༨། 
༢ 
ཐེ 
° 
= 
9 
ཁྲ 
_ 
ཛཾ 
>¬ 





༠ .༧༄༅ ༧༣ 


¿རོ ཟོ ༡ ༥ 


༨་ོ་ ༥༨༨༩ 


་བའི 
དགི སྭ་ཀིས་ ནི་ཀུན་ བརྟགས་ ར། ཉིད་བྲིས་ང པ་ ཞི།བ ་དོག་ཏ ་བྲིས་ པའོ། །ཕྱི་རོལ་གསའ བའི་དབྱིབས སུ་གནས་ཏེ ཏེ། དབྱིབས སྣ་ཚོགས་ བཀོད་པས ་ཨ་ལུས་པར་ 
སལ་བའོ། །གཞན་ ཡང་ཇིལྟ་ བུརྱ་གྲར་ང ཞིགཅེ ཾ སྐྱེ་བ་དུ་མ་ །གོམས་ པས་ གསལ། ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །སྐྱེ་བ་ དུ་རྨར་གོམས་ པའི་ཕྱིར་གསལ ཏེ། 
རསལ་བའི་ང་བོ་ འོ །འདི་ལྟར་ལན་ཅིག ་མཐོང་བའི་ དངོས་ པོ་ཿ གང་ཡིན པ་ གསལ་ བར་མི སྣང་སྟེ རི་སྲིད་ཡང་དང་ཡང་དུམ་ བལྟས ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་བས་ ནཱ དེ་ 


དཀྱི་ཕྱིར། སྲཾད་གསུམ་རི་མེའི་བྱེ་བྲག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སླཾས་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་མེའི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་ཏུ་བྲིས་པས་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་བཀོད་ 


བའི་དོན་ཏོ། །ཆས་ཀྱ་སྐུའི་ངབོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱོབ་པསའགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མ་ཡུས་པ་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤེ་ན། རང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སེམས 
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༄༅། །པ་གསལ་བའར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞི།ཁམས་གསུམ་པོ་བྲིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་དད་པའིང་བོར་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་འདིས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱོབ་པསའགྲོ་བ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
< གཟིགས་ཤེ་ར། ཀུརཞེསབྱ་བ་ལསོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དའ་སླསཔནིའགྲ་་གསམ་པདེ་་འི་གྲོང་ཁེར་ལྟ་བུརབརྫནཔའ་ང་བརམཁེན་པས་ཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། 
ཌུ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མི་དམིགས་པས་ན་མཚནམ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། ། 


ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་འབའཞིག་ག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
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རཿ འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་བོ། །དྭེལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པྨོས་ཏེ།འད་ཞེ་བྱབནའདིྟརབ་དོན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་བྱི་འདདགསདང་བྲལབའིཕིའདདཆགས་བྱལབའོ། །རམཁྱིསབདསྨོདའདོདཔ་མད 

པ་ནི་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་འདོད་པ་མ་སླངས་པས་ཞི་གང་ལ་མ་སླངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཞིཐུབ་ 

དབང་འདོད་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་གནས་མཆོག་གཞན་གྱི་དོན་ལྡནཐོབ་སྟ། 


༤ ༨༡༠ ༢༨ 


གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཧཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་དོན་དང་ལྡན་ 
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༄། །པའི་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨཾས་ཏེ། བད་གཤེགས་ྱིས་གསུངས་དབྱེ་བ་ཞི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་གྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པའགྱུརཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པར་གང་ 
ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་དེའདི་ལྟར། དོན་ཆེན་རྣམ་གསལཚེག་གིས་རབ་སྦྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནྱི་རྒན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོནཆེན་ནོ། ། 
དོན་རྟགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གསལ་ལོ། །ཆེག་གིས་རབ་སྦྱར་བ་ཞིཚེག་བཀོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་ 


༤༦ ༠༦ ལར 


ངན་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་སྦྱར་ཏེ། དེ་བདག་གིས་བྱས་ 
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ས་པ པའི་དོན་ཏོ། ། ད་ཞི་དེའི་ཕན་ཡོཿ ཡི ཞ་བསྟན་ (པའི་ཕྱིར དངོས་ པོར་འཛ བཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཊ དངོས པོ་འཛིན་པ་ཞེ་གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་དངོས་ 
འོ །དེསློང་ བ་ནི་ཟློག་ པར་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་དངོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཐོབ་ པའིཞིན་པ་གཅོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཞེན་ 
པ་གཅུང དཔ བ །སེམས་ལ་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད་ཞིཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྣང་བརྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ཞ། ཆེན པོར་ཏེ། དཔེར་ན་ 

མེ་ཆེན་པོ་སླར་ན་སྣང་བ་ བསྐེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྲེང་བས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ སྐྱེད་ཅེས ་བྱ་བའི་ དོན ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ སྐྱེད་པ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་ 


མས་ཀྱི་རང་གི་ལག་ཞ་གནས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྒྱུད་གནས་ནི་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་འདེས་དེའི་ 
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༦ 1༦ 


024 


འར ༨༩ 


༄༅། །རང་བཞིན ཐོབ་པའི་ཕི་ ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན དུ་མངོན་ ངོན་པར་འདོད་པའི་ དངོས་པོ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་ཡེ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུནཏུ 
ྷ བཏུགས་ པའི་རང་བཞིན དགག་ ང། ན་ཐ ་ཐོས་ སྣ་མས ་ལ་བཅོམ མ་ལ ཞདས་ཅིའྱ་ཕིར་སྟོན་པར་མི་མཛད་ཅེ ཉོ ཀུན རྫོབ་ཅེས བྱ་བ' ལ་ པ་སོགས་ཿ པ་ སྒོས ཏེ། ཀུན་རྫོབ འི 


ལྐབ  ༩་༽ ༨༨༦༢ ༨༩༧ 


‹ ལི པྱར་ཞེག བུ་ཉན ཐོས་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ ང། ཉིད་དེངེས་ པའི་དོན་ནི ཕྱིའི་དོན་ལ་ དོན དམ་ པར་ཞིན་ པའོ། དེའི་མདུན་ དུ་བདེ་གཤེགས་ ཞི བཅོམ་ 


༨༩༧ ༨༩༠ ༦ 


ལྡནའདས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆད་པ་ཕྱེད་པར་མེ་མཛད་དོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མི་མངད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། ། 
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ཁ་བའིཟས་ཀྱས་འདེས་ན་འབྲས་སྭཡུམཆོག་གི་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱའ་དོནམེདན་ད་རིལྟརསྟོཤ་ཅེ་ན། གང་ཚོཞིས་བྱ་བ་ལསོགས་པསྒྲོ་ཏེ 
འཇིགས་ ང། མེད་པ་ གང་གིཆོཁྱད་ཀྱེས འཇིགས་ ང། མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ ཞས་ ཡེ་ གེ་ཙམ་ ཡང་གསུངས་པ ཨི མངའ་སྟེ། དེཚ་ཡུན་རིང་ནས་ཉམས་ལྕགས་ཀྱོ་ ས་ཀློ་མེད 
ཡེས། 


༣༡ ༧ ༧ 


4 $ £ ‡ ¶ 


༣༄ 


ཞེས་བྱ་བ སྒོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡུན རིང་ནས ཉམས་པ་དང་ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་སློབ ་དཔོན མེད་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱོ་མེད་པའི་ཉན་ཐྲོ ཐོས་ཀྱིས། 


ཅིལོག་ལ་ ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་° པར་བཅོན་ པར་བྱིད། ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་མིའི་ དོན་བསྟན་ པར་མཛད་ཅེས་ བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་འ ་དགོས་ པཅིཞིག ་ཡོད་ 
སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དནི་རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་ 
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= ༦ 


༄༅། ྒྱུས་པ་དདནེ་སངས་རྒས་པའིགྲབ་པའེ་མཐའོ། །ཕྱིརོལཔ་རྣས་ཞེམུ་སྟགས་པ་རྣམས་ཀ་གྲབ་པའེམཐའ། །རྣམ་པའ་འབྱེད་པ་གལ་ཏ་སྟང་ 
ཉདགཅག་བུའདནལ་བརྟན་པར)ཏ། རྣམ་པརའབྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་སྨྲས་ན་དེའ་ཆ། ཞབ་མའྦབན་དྱབད་པརནུས་པའྨ་བ་གང་ལ་ཡདཔ་དཀབ་ལའྲ་།། ། 
ར ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པརའྱགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བརའགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཡེ་རིགས་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་དེཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བརྟགས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེཐ་དད་བདག་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྟེ། བརྟགས་པའེ་དངེས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད 
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༢ ༢༠༨ ༨༡༡ ༦༨ 


ཤྩ མཁྱེན་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ཁདསཏ། ཏེ། གང་གི། རྒྱ་ཡིས་སྟོན་པརའགྲུབ་ པས་ །ཞཾས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། །གལ་༼ཀ་བ ཞད་སྟེང་པ ཉིད་ལ་ 'དམིགས་ 
པས སཐམས་ཅད་མཁུན པ་ ཡིན་ ཆའ སྣོལ འབྲོར་པ་ རྣམསཿ ་ཀིས་ གཞན་ལ ་སེམས་ལ་ དམིགས་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ ར། ངིལྟར་ ་སྐྱེཞ ཉ། གང་ཞིག་ཅེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ 
ས་ཏེ། རྣ འབོར་པའི་ཕ་རོའ། གྱི་སྤྱོད་ཡུལ མངོན་ པར་ཤེས་ང པྲ་གྲབ་ པའི་རྒྱུའིཁྱད་པར་ཞེ་ཤེས་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ ཡིན ཏེ དེ་དག ཡུན་ པའི་དྲི་མ་ལྟག་ པ་ ཡིན་ པར་ 


དོད། ཅེས་བ་བ་ ཞིབྱིས པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས ལས་ཤིན་ཏུ ལྷག་ པའི་ཤེས་ པའི་དྲི་མ་ ཡིན་ ཞོ། །འཆིང་བའི པའི་བདག །ཉིད་ཞི འཁོར་བར་འ ཆིང་བའི་ བདག ཉིད་དུ་བདག་ 
ས་ཤེས སོ། །གང་གི ་ཕིར་བྱིས་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་ བཞིན་ འི བདག མེད་པའིལས ་འཐོབ་པས ཕྱིའི་དོན་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ལ དེ་དག ཐམས་ཅད་གནས སོ། ད 
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༤༥ རྒྟ/་་་ ༢༤ རེ 


༄༅། །་སྐད་བསྟན་པའེ་དོན་དེ་ཉད་དཔེས་སྤྲོས་ནསས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཀུནཏུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༨༡༡ོ2 ས་ས ༢ 


ཅད་དུ་ལང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རབ་འིབ་ཅན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྔ་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་ནི་ལོང་བ་ཡིནཞེས་བྱ་ 
ཌཱ བ་ འི བཀག གི་ ད་གྲལ ་ལ་ ཞེས་ བདག གི བའིང་ རྒྱལ ལཾ། །༨ རྒྱལ ་གྱེས སྟོང་ནཾ ༽ ༽༽༽། གི་ང ངྲ་གྲལ ་གྱེས སྟང་པའོ། །དགའཁྲབས་ བེད་པ སྦུ 


༨༡ས2པ2༨2༨2༥ས ༨ ༠༽ 


རྟིང་པོ་མེད་པའི་མིག་གོ །རབ་རིབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེི་བདག་དང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


>> ༤ རཝ ~~ ༨༠༠༠ ༩༨ ༢༤༨༩ 


དང་། ཕྱིའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པར་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༨༩ ༦༨༨༩ ༨༩༤ ༤༽ ༩༠༨ ༨༩༤ ་ 


གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་རང་སྐྱོན་ྱིངོ་བོར་མེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཉིས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིའིདོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱན་དུ་ཡི་ཤེས་སོ། ། 
ད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེཤེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་པའ་བྱེད་མ་ཡིན། དེ་དག་གིས་དོ་ན་ཉིད་རསྟེ། 
གཉིས སུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས ཀིར་ཇི་སྟར་འཐུང་བར་འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ཡང རྒྱ་ཆེ་བའི་ བདག མེད་པའི་ལམ ལ་ ཇི་ལྟར་འཇིག རྟེན ་མ་རློངས་ པར་གྱུར་ཞེ་ ཞྭ 
ཞཆ། ་མ།འི་ དཀྱིལ ཞེས ་བུ་བ་འ ་སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། ཞམ ་མཁའི་ འ་དྱ་ཤིལ་ དུ་བྲིས་ པ་ལྟ བུའི་ བརྟགས་ པའི་ འི་དངོས པོ་འབྱེད་པ ་ལ་མཁས་པ སྟེ དྷལྟར་ཡུང་པོ་ ་དང་ 


༢༨༨༩ ༢༨༩ ༦༢༣༨ ༢༠༨ 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ ཞེས བྱ་བའི དོན་ ཏོ། གཞན ཇི་ལྟ་ བུརྱ་གྲར་པ ཞིག་ཅེ་ ཞ། དངོས་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སྒོས་ ཏེ། ཆཾས་ 


༣༽༄ ༣༄༅ ༧ --༧༄ 
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༄༅། རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱ་ང་བ་བྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སླངས་ཞས །། སྫོན་པོཿ སོགས་པའི་ནྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྟོན་པའི་བཅོན 
ྭ འགྲུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མར་སློས་པ་ཐོབ་པའིའཆད་པ་པོས་ཏེ། དྷེ་ལུར་འདས་པའིའཆད་པ་པོས་དྭ་ལྟར་་གྱིའཆདཔ་པོ་སྤོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
; དེའི་ཚེདེ་དག་བདག་མེད་པའལམ་ལེ་ཝས་མཞིས་བྱ་བའ་དོན་ཏེ། །གངཞག་ཀུན་བརྟགས་པ་དན་དམ་པར་མེད་པར་མ་འདད་པ་དདག་གསའད་ཡངའ་པདཔན 


གཞན་ཡང་ རྒྱ་སྤུན་མེད་པའི་སྣམ་བུ་འཐག་པའ་བྱེད་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ངོ་ཚ་མི་ཤེསའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འདི་སྐད 
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བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། འདིལྟར་དེ་ལྟར་དེ་དག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འབ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སུནའབྱིཞཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་གང་ཞེག་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལ་གུས་པ་སླངས་ནས་སུནའབྱིན་འདོད་པ་གང་ཞིག་འཇིན་བྱེད་པ་སྟེ། འཛིན་པར་ཞུགས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ཤིན་ཏུ་མངར་བྱ་མངས་ཞས།ཁ་བའི་ 
ཆགཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བུད་མེད་ཞི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མའོ། །འདོད་པ་ནི་དེ་ 
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༄༅། །འདོད་པའོ། །གསལ་བའི་རིགས་རྒྱད་དབང་ ཕྱག་ཞི་འིགས་རྒྱད་དག་པལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་འདོད་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ 
པའོ། །གླང་པོའིཁྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་གླང་པོའི་མཆོག་སྤངས་ནས་དམན་པའི་བཀོན་པ་སྟེ། བོང་བུའི་བཞོན་པས་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་འགྲོ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཾ པའི་བུད་མེད་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སླངས་ནས་ཅེ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། 
 སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ནི། །དགའ་བ་སྦས་པས་མཛད་པ་ཡི། །རབཏུ་བྱེད་པ་དཀའའགྲེལ་གྱི། །རྟོགས་དཀའ་ཡིད་ཞེ་དགའ་བྱེད་ཡིན། །དེ་གཞུང་ 
ཆུང་ཟད་བཟུང་ནས་ཞི། །མཁས་པ་ཡིད་ནི་དགའ་སྐྱེད་པ། །དོན་གསལ་བ་ཡི་དཀའའགྲེལ་འདི། །བདག་གིས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡིན། །བདག་གིས་ 
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༣༄༡ ༧ ༧༦ 


ཆུང་ཟད་འདི་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་མ་རིག་ལྡོངས་པའི་བློ། །ལུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཐོབ་ཤོག །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞས་བ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པཞེས་བྱ་བ་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་སྭ་རཀ་ 
འཤད༽། དགེ་སློང་ཤཱ་ཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར།། སས །སྭ་སྟི། གཟོད་ནས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་ནེ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་གཤིས། །དབུ་མཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་མད་བྱང་བ། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ 
རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢ཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲུར་ 
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༄༅། །ཁྱབ་པ་ལས། ཏ །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲན་ 


པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 


རབ་ཏུ་ཞི ད 





༨༩2 ༩༦ ༨༩” ༦ 


དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིཞ་རྒྱ་མ 



































> ༧༡༠༡?" བར་ལ ལ ༥ ོོེ $ ༼༧ ༦, ¬ ¬ 
ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སངྒལཾ།། ཤ་ར་བ །དགེའོ། །དགེའོ། 





༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 


།མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག 
སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར།ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན 





ཚཚགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


།དགེའོ། ད 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཏརྐ་བི་བཱ་ན་ཏ་ཊི་པི་ཏ་ཀྭ་པཏིན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མདོར་བཤད་པའིའགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
_ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུབོ་ལྟ་བུ་ལས་བརྒལ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་རྣམ་པར་སླངས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་རབ་གསལ་བ། ། 
ཙཱ འདྲིན་པ་རྫགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དོན་བཤད་བྱ། །དེལ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 

བ་ལ་སོགས་པའི་ཚག་དང་པོ་འདེས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ 


སོགསཔ་མ་བརོད་ནཏོགཔད་ལ་པ་ནམས་འཇུགཔར་ས་ྱར་ཏ།དའི་ཕརན་གདོནམ་ཟབརབརོདདགས་པཡནནོ། །ཏོག་པདྡ་་པྷནམསཇི་ཉར 
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༤༢༨ ༣༩ 


མི་འ །འཇུག་ཅེ་ ཌྷ དེལ རྟོག པ སྔོན་ དུ་གཏོང་བ རྣམས་ ཞི་མ་ བརྗོད་ན མེད་པའིཆལ་ གནས་ པའི་ཐེཚམ་སྐེ སྐྱེ་ལ འདིར་ཐྲེ་ཆོམ དང་ལྡན་ པ་ ཡཞི་འཇུག་ང པར་འགྱར་བ།ཁོ་ 
ནྭའོ། །གཞན་། ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་བརྗོད་ན། བསྟན་བ བཅས་ལ་ །བསྟོན་ པའི་ཚིག་ལྟ བུར་དགོས་ པའི་འདུ་ཤེས འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན དུ་དགོས་ པ་མ བརྗོད་ན་ 
ཁཱའི་སོ་བརྟག་ པའི་ བསྟན་བ བཅོས་ བཞིན་ དུ་འཇུག་ང པར་མི མེའགྱུར་རོ། །འབལ ་བ མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཀླུ་ཕྱིན བྱེད་ལ འིན པོཆེ་ཡོད་པ་ པ་བཞིན ཏྱ འདིར་ནི་འ ་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་དགོས་ པ།ཁ་ ཁོ་ནའོ། །གཞན་ ཡང་དགོས་ པའི་དགོས་ པ་མ་ མ་བརྗོད་ན། ཕྱི་རོལ པའི་བསྟན བཅོས ལས་ གསང་ཆཾག་ བསྒྲུབ་ པའི་རྐྱེན རང་གི་མ་ལ་ ་མ་ལ་མེ སྐར་བྱིད 
པའི་རིམ་ པའིམན་ངག་ལྟར། ཐ་ སྙད་དུ་མི རུང་ཞིང་བློ བྲོ་འབྱང་བ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དགོས་ པ་ཁ་ན་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡེན་མདྱ་སླབ་དཔེན་ཆེན་པ པོ་ཀླུསྒྲབ། ་ཀིས་ 
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༄༅། །ཚད་མའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། མདོར་བསྡུས་པས་དོན་ 
ྔགསཔརའདདཔརྣམས་ཀ་བང་དུབབ་ཞས་བཀལགིང་བཀོདཔ་ཡིན་ོ། །འོན་དགོས་པལཡགས་པརིསྟརབསྟགེ་ན། དངོས་དང་ཤུགསཀིསབསྟནཔ་ 
ཤཿ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྟན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཞི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དོར་བ་དང་བླང་བའི་ཐ་སྙད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནིའབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཤིང་བཀོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིཐབས་ཡིན་ལ། 
དགོས་པ་ཞི་དེལས་བྱུང་བ་ཞི། འདེར་ཡང་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བར་ 
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བྱབ་ བ་གང་བརྗོད་ཅེ་ ཡམ དེས་ ཞ་བསལ་བ་ པ་དང་བསྒྲབ་ པའི་དོན་ བརྗོད་པས་ དེ་ཞི་ བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ད་ཤིཚཾག་ གཾ དོན བསྟན་པ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན ཞེས ་བྱ་བ་ 
རླ འ སོགས་ པ སྨོས་ པའོ། །དེལ་ཆེན° པཾ པཞེས་ང བྱ་བ་ གིརཾག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་ར ་སུའགྲོ་བའི་ །འི་གནས་ དམ་པ་ ཡིན པས་ སྐདྭ་སླབ བ་དཔོནཆེན་ པོའོ། [ཀླུ་སྒྲུབ ནི་མ 
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ལཱ རོ པར་མ་ནུས་ པས། ཀུའི་རྒྱལ་ པོ་ཉེ་དབང་གི། བུམོ་བིན ཤ་ཞ ཀླུ་རྣམས ཀིར མཆོད་པ ཕྱད་ཅིང་དརམཚནཝོང ་ཐབ་ ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སྲོང་གི་དུས་སུ་ཡང་གྲགས་སོ། ། 


ཞལ སྔ་ཞེས་ པ་ འི བདག་ཅག་ཀུན ་གྱེས་སྲི སི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ བོད་པའོ། །ཚད་མས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ྱིན་ི ལོག་ གྱི་རྒྱམཚན སྟན་ཏེ་ལེ་ གནོད་ཅིང་གྲུབ ལ་མི་སླྲ་བ་སྟེ། 
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༄༅། །དེ་དེའི་མཚན་ ཉིད་མྭ་གུབ་པས་ ཞི རྣམ་ པར་འཇོམས་ པའོ། །རབ་ཏུ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་པྲ་ཀ་ར་ནའི་སྒྲ་ལས་མཾ མཆོགཏུ བྱད་པ་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 


ཅེས་ པའོ ནས ཞེས་ པ་ ཞི་འབྱུང་ཁུངས ཀྱི་དོན་ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ བསྡུས་པའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པཿ པར་འཇོམས་ པཆེན། པོ་ལ །སོགས་ པར་སེལ་བ་ 
¿ །དད། བསྒྲུབ་ པའི་རིགས་ པའིཚོགས་དུ་མ་བསྟ་ བསྟན་པ་ཏེ། དེཡང་སེལ་བ་ ཞི་འདིར་ཚད་མམྭ་གུབ་པ་ལ སོགས་པས་སྟོན་ལ། གཞན་ ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱེས་དོགས་ 


པས་མ་བྲིས་སོ། །དེལ་ བསྒྲུབ་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞཾ་དགག་པ བརྩབ་བཟནས་ཅད 
བཀག་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཞེས ཉེ་བར་འདོགས ་སོ། །དགག བྱ་ཡང་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་འ སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཚས་དང་རྲས་ཙམ་ དུ་འདོད་པ ཐམས་ཅད་འོག་ 
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ནས འབྱུང་བའི་རིགས་ པ་ལ སོགས་ པས་པསལ་ ཞཱས། དེ་ལ ༈ལྟོས་ པའི་ཀུ ་རྔོབ དང་ཛས སུམེད་པ་ཡ' ཡང་པསལ ཞིང་དགག་ པརྱ་བ་བཁ་ནའོ། །དེ་ལ པ་ ་རྫོབ་ ཞི་སཾ་ 
པོ བྲི ་ཏའི་སྒ སྟ། སྒྲིབ་ པའམ འབྲུལ ས་འ སོགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ དེ་ཡང་དགག་ པའརཔྱབ ཉིད་དོ། | རྒྱུལ རྔས སུ་མེད་པ་ དེ་ཡང་ས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་ཙམ་ དྲུ 
¦ མ་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞཾ། དགག་བྱ་དགག་པ་དང་། རེཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འབའཞིགལ་ནན་ 
ཿ ཏུཞ དུ་བུས་ ཞས་ ཡོངས སུ་གཅོད་པ་ ནིཅི་ ཡང་མི ལེ་བྱེད་པ་ ཡིན རྙ དུ་དགོངས ལ། གཞན དག འི གཞན དུ་ཡང་འཆད་དོ། །དེལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས སུ་གཅོད་པ ་མི་ 





བྱེད་ཅེ་ན། ཀུ་སྒྲ ཞབས་ཀྱིས རིགས་ པའི་ཚོགས་ དུ་མ། བཀོད་པ ་ལས། གང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅེ་ཡང་མྲ་གུབ་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ།ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ 
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༄༅།། །དགག་བྱཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུཞེན་བདེན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་བློའི་རིམ་པལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ཞཱས། དི [ཕྱོགས སྡལམཔསལ་ བའཆག་བི ག །དོན ༢ འཇུག པར་བྱ་སྟེ། དེལ རྟོག་ ངཔ ཞལ པ་ གཉིས་ ཀིར ཉི་བར་བརྟགས་ པ་ ནི་འདྲི་རྣམས ཏི། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ གེས་ 
± ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འད་ཡིན་ཏེ་ཞིས པེས ཤིཉེ་བར་དགོད་པའི་ཚེག་སྟེ སྟེ། ཚེག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཇིལྟ བཞི་ཞ། ཚད་མ་དང་ནི་ 


«+ "པཔ ལ་ད 


གཞལ་བར་བྱ་བ སྐྱེས་ བུའི་ དོན འགྲབ་ པའི་རྒྱ་ཡང་དག་ པ་ གཅིག་ ཡོད་ཅེས ཟེར་ལ། གཞན་ ཡངྦ་བྲེ་རོམ་ནི ཞི དོན འགྲབ་ པའི་ གེགས བྱེད་པ་ ཡང་དག་པ་ གཅིག་ གོ་ 
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ཞས་ཟེར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གང་གྲིབ་སྐདདུ་རུངབརྱ་བས་པ་ཞའོ། །དཔེཤེས་པ་ནི་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ྲོགས་ཁྱབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཏནལ་དབབ་པའི་གཞིར 
ལའ དོད་ལ། གྲབ་པའི་མཐའ་ ཡང་ཚད་མས་ གཞལ་༔ ་བུའི་ དོན གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ གཅིག་ ་གོ་ཞེས སོ། །གཞན་ ཡང་ཆ་ཤས་ འི བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ པར་བྱེད་པའི 
_¡ ཞུས་པའིཆསོ་སོར་འདོད་དེ། ངི་ལྟ་བེུ་ན། ཆོས་ཉན་གྱི་ཞུས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རངཏདཀིཆོསཏིདཀྱིས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་སུ 
འགྲོ་བ དང་། ལྡོག་ པ་ནུས་པརའགྱར་བའིནུས་ པའོ དེ་བཞིན དཱྟོག་ གེ་ ཡང་རང་རང་གི འིགས་ པ་ དང་ལྡན པས་བརྟགས་ པར་འདོད་པའོ། །གཏན ལ་ཕབ་པ་ 


༤༨ ༩༤ ༢ ༢༨ ༡༩ 


ཡང་གྲབ་པའི་མཐའ་ བཞིན་ དུ་ཚད་མས་ བསྒྲབ་པའི་དོན་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨྲ་བའི་མཐའ་གྲབ་པ་ དང་། རྩོད་པའི་མཐའ་ དང་། རྣམ་ པར་རྩོད་པའི་མཐའ་ དང་། 


ཡོ 
ཆོཾ 
༤ 
< 
༩ 
= 







ཨཿ 
8 


,.1/&¥/1‰[9 


¥1:5111. [)[ 





༄༅། , །གཞན་ཡང་གཏནཚེགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མའདྲེས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ང་བོར་གྲུབ་པརའདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆེག་དོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་ 
རྩོདཔའེ་དུས་སུག་ཟློས་བུལ་སོགས་པསྐྱོན་དུ་གྲབ་པ།ོ་ནའོཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་ཅོག་ནི་གོ་ནས་བསྟན་པ་བཞེནདུ་སྐྱནབརྗདཔ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཞེའོ། །དེ་བཞེན་ 
༡ དྲུ་ཆར་གཅོད་ཀུང་འོག་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ།བོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཚེག་གི་དོན་དང་ཚད་མའི་མཐའ་ལཁེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རྗེས་མ་མིང་གི་དབྱེ་བཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ ཚད་མ་མྲ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
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བའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེལ་བའི་རིགས་པ་ཞཾ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ལ་ཁེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གཏནཚིགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདད་དེ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལེ་དམེགས་པའེ། །དེལ་འབྲས་བུཞགྲུབ་པ་མ་ཡན་ཏི། ཕྱར་རྒལ་བའ 


བུས རར ༨༩ 
༼ལན 
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འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འགགས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


ནྭ་བྱས་པས་མི་རྟག་པལ་ངེས་སོཞེས་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་ནིའཁོར་ལོ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་བྱས་པའོཞེའམ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་ 
ཞེ་ཉ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་པ་ཞི་སྔར་འགགས་ལ། མི་རྟག་པ་ཞི་ཕྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ན་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
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༄། །བངབ ཞ་ག ག་པ འབེལ་བཟྲ་གུབ་པ། ན་། །གཞན་ཡང་སྐད་ གམ་མ་ ཞཏེ། གལ་བ་དང་བརརལ་བ།ླ་གུབཔ བྱ་དེ ། 
གལ་ཏ་ན་སྔར་བྱས་པའཆས་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་གཏན༧གས་ཀྱི་ཚཾས་ཡེན་ནཁེ་ན། དརྟམ་ཡནཏ་གང་གཟཤུའ་རྨ༨་བྱ་བྱས་པའཚཆས་ཛྱས་དྲུསསུ་ཡདན། མ་བྲས་ 
༧ པ་ཡང་ཡོད་པས་བུམ་པ་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། ྣ། 
དེ་བས་ན་ཚད་མ་ལ་སོགས་པལ་ཉོག་གེ་པ་རྣམས་ནཾི་རིགས་གཙོར་གཏནཚེགས་འདོད་ལ། དེ་རྣད་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསལ་ནས་ 
རད་གའདདཔ་ངྟཏ་བཞགཅན། དཞཁ་བཅག་དབུལཆཚན་པ་པ་ཡངས་སུགཅད་པཅ་ཡང་ལྱ བདཔ་གང་དྲུ་མེས་པལ་ཡན་ལ་གཞན་ཡང་པུང་ག་དགངས་པ་ 
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ཞིའདིར་མ་སློས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་རོལ་པའིཚད་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དིར་རྒོལ་ཏེ་གང་གིཚེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པ་དེའི 
རླ ཆགཉེན་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་བུན་སུམཚོགས་པར་ཡང་ལེ་འགྱར་ལ། དེ་བས་ན་དོན་མེད་པརའགྱུར་བ།ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བློའི 
ཌྷ ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་པ་ནིརེ་ཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་འགོག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ནི 


' སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བལ་སོགས་པ་ད་དག་འདོད་ཐོགཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གད་གི་ཕྱིར་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསརྡ་ 
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༨༩༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩ 


༄༅། །སྲུབ་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དགག་པར་ནུས་པམ་ཡིན་པ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ཉིད་འདོད་ཐོག།ཁོ་ནའོཞེ་ན། དེ་ལྟམ་ལིན་ཏེ། 
ཛལ དཔོནཆེ ན་པ པོ་ླུསྒུ་ ་ཀེས་ ཡང་དག་ཟླཿ སྒྲོ ་མའི་ བསྟན་བ' བཅོས་ལ ལ་སོགས་པ པར་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ ་མི་ མི་དམིགས་ པ་འ སོགས་ པའི་རིགས་ པས་བཀག ་ཟིན་ལ། 
་ས་གཡའ་། ཀྱིས་ དོགས་ཿ ཞཱས་མ བྲིས ཐེས་སོ། །དེས་ན་ ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས སུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསལ་ ནས། 
 མཐར་ཉྟོས པའི་རིགས་ པས ཡ་རང་ཉིདྱ་ཀི་འདོད་པ རིགས ཀྱི་ཚོགས་ཊ དྲུ་མ་ སྣང་བ་ དག ཀྱང་རྣམ་པ་ པར་བཅད་ནས་ ཡོངས སུ་གཅད་པ མི བྱད་པ །བ་ ཁོ་ནའོ། གང་གི་ཚ 
ཡོངས སུ་གཅོད་པ་ཅི་ ཡང་མེད་པ་ དེའི་ཚྭབློ་དང་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་དུ་མི འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ པ་ཞེས ཉེ་བར་འདོགས སོ། །དེ་བས་ ཞཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན བརྗོད་པ་ 
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དོན་མ མེད་པརའགྱུར་བ །ཁོ་ ཁོ་ནའོ། །དཞི་ནྣམ་པར་དགྲོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་ལ ཞེས་ པ་ ཞི དམིགས ་ཀིར། ཉིབརྷ་སྟོན་ 
པའི་ཐཆིག་གོ པོ། །ཚད་མ་ཆས་ཅན་ཡི ཡན་ལ་ གཞའ ་བྱ་ལ ལ་ལྟཾས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་རྒྱ་མཚན་བྱི གྱིས་གྲབ་པ་ ཡི །ཏེ་ཞིས་ བསྒྲུབ་ པ་ ཡིན ཞོ། སྦྱིར་ཁྱབ་° པ་ དཔེས མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ཞེས་ པ་སྒོར སོ། །གལ་ ཏེ འང་ཉིད་གྲུབ་ པ་ ཡིན འ། མི་ལྟོས་ པར་ངེས་ལ་ དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་ པ་ངེས་པ་ ཡང་ཤུགས ཀྱིས་ བརྟན ཏོ། ད། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ས་ཧྷཏྟི་བོྷ་ཧཏ་བཱ་བ་ན་ཨུ་པ་དེ་གཝརྟ་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་ 
ས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་སྤྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བི་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་མེས། །འགོོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་ 
ཞས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའིའགྲོས་ཆེན་གྱིས། །ངེས་འབྱུང་ལམ་ཞི་མཐར་འབྱིན་ན། །ཕ་དང་མ་ལ་རབ་གུས་ཤིང་། །ནནལ་སྲིུ་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཡིཆོས་ 


ལུགས་ལེགས་སྲུང་བ། །འདི་ནི་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལི་འཚེབ་དང་བདེན་པ་དང་། །བྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནི།། 
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༄༅། །དདིནི་བདེའྲ་གོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སླང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ནྡ་མ་ཐོ་གཉིས་ 
སློང་བ | །འདི་ཞིཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་ 
ཤཱ སིངརེའི་ཆུ་སྒུན་འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་མྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབྱང་མཆོག་གི་སྨྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འད་ལྟ་སྟེ། །དོན་མེདརྣམ་པར་བསླུ་བ 
ཡིན། །འཇིག་ཏེནཆོས་ལ་མཆགས་པར། །ཞགས་ཚལ་ལ་སོགས་དབེན་པར་བསྡད། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་འབྱུང་དགོན་པ་ཡིན་མོད 


༄། །ལས་དང་པེ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ྱི་རོལ་དགོན་པ་ཐོག་མར་བསྟོན། །དེའོག་སེམས་ཉིད་དགོན་པ་བཙལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའཾས་བནལ། 
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བརྟན་ནས་དོནཆནའདི་ལྟར་སྒྲུབ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བློ། །བཏང་སྟོམས་ས་གཞི་ལེགས་བདལ་ལ། །བྱམས་པའི་ཆུ་བོས་རྣམ་བཅུས་ལ། །རབཏུ་ 
དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྦིང་རྗེའིས་བོན ལེགས་ པར་གདབ། །ལྟ་ བའནམ མཁའ་གོ་ཕི་ལ། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་ལོ་ 
ཏོག་ རབ་བཙལ་ལ། །མཆགས་བློ་ བྲོ་ཡིས་ཀུན་ལ་སྐྱེ། ཕྱིན པའི་གཡབ མོས་ལེགས་ པོས་ལ། །རྙ ཕན་པར་སྨྲ་བས་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ 
ཕབ་ཅིང་། །དོན་མྤྱོད་གྲོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །དད་པའེ་ཆུ་བུམ་རབ་ཐོགས་ལ། །བདག་གཞན་སྡིག་པ་རྣམ་པར་བཀྲུ། །དྲན་པའི་ཕྲེང་བ་མཆོག་ཐྲོགས་ 
༡། །སདད།་གདམས་གགདཅུང་སུདབུད། །གས་བཞའལ་འ་ལག་བགར་ ༡། །བག བདགའ་པ་ལགས་པར་བར། །ཞདམད་རྱྱན་པའ་ལུས་ལད།། 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་བགོས་ཤིང་། །བཟོད་པའི་མདངས་ཆེན་རབ་ཕྱང་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡན་ལག་ལེགས་བསྐྱོད་ལ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་ཁང་པ་རུ། །བསམ་གཏན།བ་ཟས་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བས་སྒ་མྱེ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཆེན་ལ། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་བོ་མགྲོན་ 
ཇོ པོའི་ཚོགས། །སྒོན་ལམ་སྙིང་རྗེས་བོས་ནས་སུ། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་གོ་རིམས་བཞིན། །དམ་ཆོས་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བྱ། །དད་པའིའཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །ཏིན་མཚན་དགེ་བའིལམ་སྣ་དྲང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུན་མོ་རིན་པོཆེས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གདགས། །གཏོང་བའི་བློན་པོ་རིན་པཆེས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆེན་འབྱུང་། །ཐོས་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། །ལོག་རྟོག་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟམཆོག་གིས། ད 
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ཏན་མོངས་བདག་མེད་སླུབས་སུ་སླ། །ཁྲེལ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱེ་གླང་པོཆེས། །ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བུ་རིན་པོཆས། །བདག་དང་ 
གཞན་ྱིའེ་བ་བསྐང་། །ཡོཞ་ཏན་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའི་ནོར། །རོར་གཞན་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
ཀུན་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞྟགས་སོགས་དུས་ཀྱེས་འགྱུར་བ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མེ་རྟག་སྟོང་པར་སྟོན། །རག་སོགས་རྒྱའབྲས་སོས་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་སྲུ་བ་མེད 
ཟྭ པར་སྟོན །རོ་དང་ནུས་པཱུ་ཤིང་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཚོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིས། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལ་སོགས་སྟོན། ། 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བློས། །ཆགས་མེད་ཡིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ། །དེཚེཡུལ་ནཅི་སྣང་ཡང་། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད། །དོན་གྱི་ཆོས་ནི་རྟོགས་ 
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༄༅། །གྱུར་ན། །ཐྲ་སྟད་དག་གིས་ཉིཞིག་བྱ། །གྲོགས་མཆོག་རྟེད་ན་ཤིནཏུ་ལེགས། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཅིག་པུར་གནས། །གུང་བརྒྱགས་ལྡེང་ ཌ 
གླུ་ལེན་ཅིང་། །ལྫོཞ་ཤིང་ཡལ་ག་གར་བྱེད་ཅིང་། །བྱ་རྣམས་སྟན་པའི་སྐད་ཀྱང་འབྱེན། །བསིལ་ ཡབ་ དདའངའ ཕྱོགས་ནྣ་གཡོ། _ །གཆུནྟུད་གྱུཞགླ ཡང ྡཾ 
±, སྒོགས། །མཛེས་པའིའི་དྭགས་རྒྱུག་ཅིང་བསྐོར། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ནཾི་དགོད་པ་འདྲ། །ཨནྡ་སྨོས་སོགས་དྲི་ངད་ལྡང་། །དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུས། ། = 
རང་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །ལན་ལཅུང་ཟད་མིརེ་སྟེ། །གྲོགས་མང་རྣལ་འབྱོརཅི་ཕྱིར་སྐྱོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ནགས་ཀྱེ་རི་ ཌ 
དྭགས བཞིན། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ བཟའ། ཡང་ན བུང་བས་མེ་ཏོག་ བཞིན། ཡང་དག ་འཚོབ་ གཅང་མ་ ལླད། །ཡང་ནཐབས ་མཁས་བྱ་བཞིན་ དུ། ད ཧཱ 
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མེད་གསོག་འཇོགཅུང་ཟད་བྱ། །ཇི་ལྟར་ནགས་ཀྱེ་དོམ་བུ་བཞིན། །དྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་དམན ཞིང་མི་མཁའི་གོས། །ཡང་ན་ བསོད་ ཌཱ 
ས་སྟེབས་དང་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་འི་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་བདས། །བག་ཕཾབས་ནས་ནེ་ཉལ་བ་བཞིན། །དལྟར་བླ་མས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྣལའབྱོར་ ཟི 
། །བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་མོ། །དང་གི་ཞི་གནས་མ་རྟེད་ཀྱང་། ཤི་ཡི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཅཾ་ཞུས་པ་ཡིས་ 
སྦད དཱི མཚན་ གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམསཚཾགས་ཀྱིས་ཞེ ཉི། །རང་རྒྱུད་མེ་ལོང་དག་ པརའགྱུར། །དེ་ལ དགའ་བ ལེད་པར་ཞི། ད ཱ 
ས་རབ་ཡེ་ཤེསའཆར་བརའགྱར། ཐི་ཆོམ་མེ མེད་ཅིང་དདལྡན་ པས། །ཾས་ གཅིག་ ཞན་ཏན་བྱས་པ་ ཡིས། དཡ་ ཏོཞ་མཐའ་ཡས་རབ་སྣང་བ། །ལ་༔ རྒྱས་ ཌ 






---ྕ༄ 


རབ 
° 
ླ 
3 
༧ 
2༣༡ 
4 
ླའ 
ཤ༽། 
༧ ཌལ་ 
24 
༡2. 
ཤི ༽ 
: 
ཀླ 





---༄ 


༄༅། །བཟང་དང་གཞུང་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའིའབྱུང་ཁུངས་སོཞེས་པ་དང་། 

བླང་བ་དང་དོར་བའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མིང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བློ་ཡང་ རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པདྨ་གསལ། །བློ་དམན་རྫིང་བུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ། 
པདྨ་སྤུངས་པ་ཙམ་འདི་བྲིས། །ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་ སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝར་མ་དང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་འིནཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད། 
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༄༅༅། ད རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པ།རྭ་ར།།ན། ཟྲ་བོདིཙོཏཱ་བཱ་བ་ནཀྲ་མ་ན་ཝ་རྟ་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། དོན་དམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡེ་གེར་ 
བྲིས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ 
¡ པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་གེ་རིན་པོཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲག་པའིཆེས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པ་མིན། ། 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཡིག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིན། དོ་བོ་ཉིད་མེད་ནམ་མཁའའྲད། །རྟེནའབྲེལ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིནཏུ་མེད་ 


པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། །བདེན་པ་མ་གྲུབ་རྫུན་ལི་བཟློག །དེལྟའི་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །འཁྲུལ་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསླུས་ཏེ། ། 
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༨ ༨༠༠ ༨༩༧༠ ་ ༤ ༨༩- ༢༩༠༡ ༢ 


༄༅། །སི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁཅིག་ཡོད་མཐོང་མེད་བལྟས་པས། །སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དཔར་ན་མི་ཤེས་པ་ཡི་ ] 
ལིས། །རྣམ་པར་ལྡང་བའི་དུག་འཐུངས་ཤིང་། །ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་མ་ཤེས་པས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བད་བ་བཞིན། །རཞིག་ ཊཾ 
ཤི ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཉམས་འགྱུར། །དེལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིནཉིད། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །དེ་བས་འབྲོ་དྲུག་ 
ྙངརྗའི་ཡུལ། །ཁ་ཅིགརྡུལ་ཕྲནདོན་དག་ནི། །རྟན་འབྲེལ་བློ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཁ་ཅིགརྗས་སུ་རྗེས་དཔག་ཤེས། །གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱིབྱ་བྲག་རྟོགས། ། ཌ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ད་རྒྱུདག །སླངས་ཏེ་བདག་ཏིད་ཞི་བྱའིཕྱིར། །སྒྲབ་པ་བདུན་ལ་གནས་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་པ་གཅིག་གི་ཐར་པར་འདོད། །དྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་ 7 






ཤཱ། ལ་མེད། །ཆཾས་དབྱེངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་ལིན། །ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཞི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ཤིང་། །འཇིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ། ། 
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༨༩༧ ༦༩༢ ༤ ༤ ༢ ༢ 


འཁོར་བ་མ་རིག རྒྱུལས་བྱུང་། །པབློག་ཡྱིར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །གཞན་ དོན་ཅུང་ཟད་སྤྱོད་གྱུར་ཡང་། །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། _ །དོན་དམ་འཇམ་ 
| དཔལ མངོན་པ་ཡིན། །རགས་ པའི་ཆེས་ནི་མ་གུབ་ ལྷ །པཱ བའིཆོས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མིན། །ཆས་ནི་རབ་ཏ མཐོང་གྱུར་ན། །ཆས་ཉིད་དེ་ཉིད་མ མཐོང་བས། །དཔེར་ 
རླུ ཞཱཤྒིགརྒྱུམ བཏགས་པའ། །ཆུ་བོས་འཇིགས་ ནས་སྨོང་བ བཞིན། །ཁ་ཅིག་ རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་སྨྲ། །དཔེར་ན་ནམ མཁའ་གཟུགས མཐོང་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ 


སྣང་མེད་མཁའའདྲ་བ། །དོན་དམ་ིད་དུ་སྒབ་པར་འདོད། །ཁ་ཅིགཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣྲ་ཚོགས་བརྟགས་པས་རྣམ་པར་དབན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཏམས་ 
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རག ༢༨ ༢ ༢༨༡ ༢༨ ༠༤༨ ༩ 


༄༅། སྨོང་བཞིན། །གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པར་འདོད། །ཆགས་ དང་སྡང་བ 'སྤངས་པ་དང་། །ཿ །ཐབས་མཁས་བློ་ཆེན་དེ་ཡེས་ཀང་། །རྣམ་ཤེསཆོས ཉིད་ ངོ 
ལས འདས་ པའི། །ཆཾས་ དབྱིངས ་འཇམ་ དཔལ མཐོང་བ ལིན །སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་ལ། །འདིར་ཞི་ཅུང་ཟད་རྣམ བརྟགས་ ཉོ །བདག ལས་མ་ ཡིན གཞན་ ཌོ 
ཌྷ ལས ཡིན། །གཉིས་ཀ་ལས ལིན་རྒྱ་མེད་ཡིན། །ཡོད་པ་ ཡད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། དཡ་ང་ན སྐྱེ་བ་ཐུག མེདའགྱུར། །མེད་པ མེད་པས སྐྱེལ རིགས། །ཡང་ན་ཅིག་ཅར་ < 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །བརྫུན་པས་ དབེན་པྲ་གུབ་ པ་ལིན། །གལ་ཏྲེ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་ པའི། །གཞོད་པ་འདི་ལ རབཏུ་འདུ། །དེས་ན་མ་ ཱ 
བརྟགས་ཉམས་ དགའ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་ བརྟགས་པས་བསླྲས། །སེམས་ ཞིསྒྱ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བུང་ཆུབ་ཀྱང་ཞི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དེས་ཀྱང་ཚགཏུ་ བརྗོད་སྤངས་ཏེ། ། 







ཧོ སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཙལ་ལེན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེི་གྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐྲལ་བར་ 
‹ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུམའི་རང་བཞིན་ཞི། །སྒྱུ་བཞིནའདེཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །འོནཱ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །ཐ་སྟད་དོན་ 
4 ལ་རབ་ བརྟེན་ ཤས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། སྟོང་པ ཉིད་སོགས་ རྣ་གྲངས་སྒོ། སྒྱུ་མ་འདྲ་སོགས་ དཔེ པེ་མཐའ་ཡས། །ཐྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
-ྷ' ཚུལ་གྱིས། །མི་ གནས་དབུ་མ་ཉེ་བའ་མཚོན། །མཆོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡེ ཡིན་ཏེ། །འདིལ་བསལ་བྱ་ཉེ་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པས་སྟོང་། །འདིལ་ 
སངས་རྒྱར སེམས་ཅན མེད། །བདག་ གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་ རྣམ་ པར་བཅིངས་པ་ ་པ་ཡང་། །ཡིང་ཙམ་མི མིང་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིཞ། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
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།མ།བའ་དང་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆེས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །ཡི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་། ད སྐྱེ་དང་སྲིད་པའིའཆིབ་ཡི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
འཚོལ ཚལོལ་འགོ། དེལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ང་པའི་ཚང་ཚོང་མ་ལུས་པར་སེལ་བའོཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏི ཤཉེད་དཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལས བསྟན་ཏོ། །བླ་མཆག་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། །དམ་ཆཾས ཏལྟར་ཀུན་ ཞུས་གསའ། །བློ་དམན།ཁང་བུ་ལྟ 
བུའི་ཕྱིར། ན་ཆེན སྒྲོ ་ལ་ཙམ འདི་བྲིས། །དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀེ་སེམས་ བསྒོམ་ པའི་ཡི་ གེ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ སྒོན ་ཆ། ཀེས ་བྱ་བ་སློབ་ 'དཔོནཆེན་ པོ་ ཏྟ དབྱངས ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ དགེ་སློང་འིན་ཆེན་ བཟང་པོས བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་ པའོ། ད 
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| ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོརིཧཏྟ་བྟ་བ་ན། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
ཀི་རྣམ་ང པརའ་འགྲེལ་པ་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅམ ལྡནའདས ་ཀིསྤ་ཆོས ཐམས་ཅད་སེམས ་ཀིས་ བསྒྲུབས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞིག ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
| ' བཞིན་ཅིཞེས་ ཏྷ པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཡུང་པོ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །གཟུང་དང་འཇིན་ ྤ་ས་ནཔ། །ཆཾས་ བ་བདག 


ཤཱ མེད་པ མཉམ ཉིད་པས། །རང་སྤེམས་བ གདོད་ནས་མ་ ་འྲ སྐྱས པ། །སྟོང་ང ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ ཞོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའིཆག འདའི་དོན་ཅིཞི་ ཞྭ དངོས་ པོ་ཐམས་ 
# ༦དཅེས་པའི་དངོས་པོའི་སྒྲས་བདགལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ 
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༄༅། །དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོལ སོགས་ པའོ། དེ་ི་སེ སེམསྱ་ཀིརང་བཞིན་མ་ ཡིན ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲེ་རྣམས་ 
 ༼གལ་བདག་ལ་ཡོགས་པ༽ྱབ་བཟམཚན )དཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྲ་ཕིརརོ། །དལརརེཤིག་བདག་ལ་སོགས་པ་དངས་པར་ཡོད་པཝ་ཐེད་དདེ་སེམས རང་བ 
༄ཿ ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཐུང་པོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས 

པ། ཐུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་སླངས་གྱར་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དངོས་པོར་དོན་དམ་པར་མེ་དམེགས་ན་དེ 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཡུང་པ་ཞི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པ་ནི་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཞི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི།ཁམས་རྣམས་སོ། ད 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ དི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པའིའབྱང་བ་འདི་རྣམས་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་རེ་ 
འེའམ་སོ་སོའི་དངོས་པ་མི་དམིགས་སོ། ད གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ང་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཙམ་མོ། །དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོས་སྟོང་ང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་མེད་ན་གྲིབ་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
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༄ོ། །ཡིན་པའོ། །འདི་དག་བནྡ་རུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་ བད་བར་བཏགས་སོ། །གང་ཆཾས འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ 
_ ཉིད་ཀྱང་ཉེ་བར་ལི་ དམིགས་ཏེ། མོ་གཤལ་བྱི་བུ་བཞིན་དེནེ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རེང་པོ་ པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ། །ཡང་ཚོར་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
¿ ལུས་ཀྱེ་ངང་སེམས་ཀྱིའོ། །ལུས་ཀྱིནི་རེ་ཞིག་ གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོས་ བསྡུས་ པའྱི་ཕིར་ཉེ་བར་མི་ དམིགས་ཐ སོ། །དེས་ན་ལུས མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མིའགྲུབ་ 
བོ། །སེམས་ཀ ཀྱང་ཡུལ་མེད་པ་བསྟན་ དུ་མེད་པ་ གནས་མེད་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ བལྟར་མེད་པ སྣང་བ མེད་པ་ཊ རྣམ་ པར་རིག་པ མེད་པའོཞེས་ བཅོམ མ་ལྡན འདས ་ཀིིས་ 
གསུངས་ན་དེ་ལཚོར་བའིའདྲ་བཞིག དེས་ན་སེམས མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་མིའགྲུབ་བོ། བོ། །དགེ གེ་སློང་དགཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ ཞིཆོར་བའི་ཕུང་ 
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༢༨༡ ༦༤༦༨ རྱ 


ར། སྟོང་ད་ཞེས་ཊ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་ བོ། །འདུ་ཤེས ་ཀི་བུང་པོ་ ཞི་མིང་ཙམ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་པ ཉིད་དོ། །མཚན ཡར་འདྲིན་ 
འི་བདག་ཏི ཉིད་ནི འདུ་ཤེས ཏེ། དེལ་ དེ་བཞིན་ད དུ་དངོས་ང ་པོ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ན ཞེ གང་ལ མཚན མར་འཛིན་ པར་བྱེད། དེའྱི་ིར་རྒྱ་མཚན་མེ མེད་ན རྒྱུམཚན་ཅན་ ཡང་མེད་ 
ཞེས་ ས་དང་། དགེ སྡོང་དག འདུ་ཤེས ་ཀི་ཡུང་པོ་ ཞི་འདུ་ཤེས ་ཀི་བུང་པོས སྟོང་ང་ཞེས་ གསུངས་ པའྱི་པིར་འདུ་ཤེས ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་ བོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤཱ ཁུང་པོ་( ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་སི སྙིང་པོ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཉིསྟར་སྙི སཱིང་པོ་ མེད་ཅེ་ དྷ ཆོགས་ པ་ཙམ་ཉི ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར ཏེ། ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་ 'དང་སེམས་ པ་དང་འདུན་པ་ དང་ 
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བང རེག་ པ་ དང་། བྲོ་ ་གྲོས དྲན་ པ།་ དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དང་མོས་ ང། ཞེར ་བ་བ་སེམས་ལས བྱང་བ འདིི་ནམས དང། སྐྱེ་བ ༢ སོགས་པ་མི་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སུང་པ་)ད་དུ་བསྟན་ཏ། །སེམས་ལས་བྱུང་བཆས་དྣམསའེརེ་བའམ་་སོར་སྐྱེ་བ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ། འདུ་བྱེད3ྱེ་ལས་ཀ་མཚན་)ད་ུ 
ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བྱད་པ་པོ་མེད་ན་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། དགེ་སློང་དག་འདུབྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེདཀི་ཡུངཔོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུ 
_) བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡང་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་བོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་རེ་རེའམ་སཾ་སོ་བ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་ལ་བརྟེན་ཞས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ 
ཡིག་དང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་ན། ལེག་དང་གཟུགས་མེད་ནཅི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
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ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འདས་པར་གྱུར་པ་ཞིརྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེསྟར་རེ་ཞིག་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་འགགས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ཞིམ་ 


!ཐྲབ་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བཞྲི་གནས་པ་མད་དོ། །དེའིཕིརཆོས་གང་དུས་གསུམ་དུཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེའེ་ཡད་པནིཅིྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དགེ་སློང 
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དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ང་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བུང་པོ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཚ། གྲབ་ བོ། །དེ་ཉིད་ 
ཙད ཀྱིས་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོ་སོ་བ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཐུང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 


< 
ེོ 
༤ 
ཤོ 
༩ 
འ 


8 


¥[+$1[11[1 [)[ 





༄༅། , །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། _ སེམས་དེའི་གཟུང་ 
བ་མེད་ན་འཇིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ་ཞིག གཟུང་བ མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་པའི་བདག་པ སེམས ཞི དེ་བཞིན 
/ཿ2 གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་ཡེའགྱར་རོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པ་སེམས་ 
ཞིརྫཞ་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་མ་ཡིན་དཀར་པོ་མ་ཡིན་དམར་པོ་མ་ཡིན་བཙོད་ཀམ་ཡིན་ཤེལ་བི་ཁ་དོག་མ་ལིན་རིང་པོ་མ་ལིན་ཐུང་དུམ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་གྲུ་བཞི་མ་ཡེན་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་མུན་པ་མ་ཡིན་བུད་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་མ་ཞིང་མ་ཡིན། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། 
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གཟུགས ་ཀི།་ཁབམས ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ ་མ་ ཡིལ གཟུགས མེད་པའིཁམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ ་མ་ འི ལྷ དང་ཀླུ་དང་གཞོད་ སྦྱི དང་དྲི་ ཟ་དང་ལྷ་མ་ ཡི དང་ནམ མཁའ་ཝཱིང་ 
ང་མིའམ་ཏི་ དང་ལྟོ ལྟོའཕྱི་ཆེན པའི་རང་བཞིན ་མ་ ཉྭ མི་ པེ་དང་མི ་མ་ །ཡིན་པ པའིའགྲོ་ཿ བའི་རང་བཞིན ་མ་ ཡིན པ་ པ་ནས ཇི་སྲད་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ ཞ་ཡི་ དམིགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཟུང་བའིེམས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིནཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀིས་གསུངས་ཏེ། 
།སང་བ་པའི་བདག་པ་སེམས་ནེ་ནང་ནམ་ཡིན་ྱི་རོལ་ནམ་ཡིན་གཉེས་ཀའི་བརན་ཡང་ལི་དམིགས་ན། དེེ་ཉྟར་འཇིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་ 
ཞུཔ་དདྲ་བལ་བཀ། །དཅའྱ་ཤའཞན། གསད་བ་བའ་བདག་བསམས་ད་རད་བཞཞ་ུས་བངས་སུ་དག་པའྱ་པདར། །དའྱ འཆས་གང་ནམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་དེ་ཅེ་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱར། དེ་ལྟར་སེམས་ཞི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཆས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཞེས་པ་ལ། ཇྙི་ལཱར་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དྭ་ལར་སེམས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
2 གསུངས་པ། ཚས་ཐྲཝས་ཅདཞ་རྟད་པའ། །སམས་དཧ་རྟང་པ ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏ ༡དད། །ཁས་ཐལས་ཅདྲའ་དབྲའ་པའ། །སེམས་དེ་ཡང་དབེན་པའིམཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱིར། ཆས་བདག་མེད་པ་མཉམ ཉིད་པས། །རང་སེམས་ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ པའོ། །གང་ཡང་གདོད་མ ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅིའདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རང་ 
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བཞིན་ནོ། །དེལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞི་ནམ་མཁའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ སྐྱེས་པ་དེལྟུར་སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེང་ཅམ་དུ་ སྐྱེས་པའོ། །དེལྟར་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་བླ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། དེ་སྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
གང་ཞཾ་ན། སཾམས་ཡང་དག་པ་ངྟལ་བ་བཞན་ཡངས་སུཤས་པ་རེ། དཔང་བླ་ན་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་པབ། །དེ་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་ 
=2' པཆས་ཐྲམས་ཅད་ལེདཅང་ཡེ་དམགས་པ་དེས་ན་བླ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗད་ད། །དེཧཾའི་ཕྱིར་ཞི་ན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེནི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ བོ། དེ་ལ་ ནིརྟོགས་ པ་ དང་རྟོགས་ང པར་བྲ་བ འགའ་ ཡང་མེད་དོ། དེ་ཅིའྱི་ཕིརཞི་ན། བྱང་ཆུབ་ཞི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ྱིར 
རོ། །དེས་ན་རང་གི ་སེམས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་མཐོང་བའི་རེས་སྲུ་བབས་ཀྱིས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ དམིགས་ པ་འབྱུང་སྟེ། ཀྱེ་ཨ་མ་ལ་སེམས་ 
@ ཉན་འདེ་དག་ནེ་སྡུག་ བལ བར་གྱུར་ཏེ། གང་འདི་དག་ར ང་གི སེམས་ཀི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ། དདགཀབའ་ ཡིན པའྲ་རྣམཿ པར་རྟོག་ པའི་གདོན་གྱིས ཟིན་པ། 
འཁོར་བར་སྡུག་ང བསྔལ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ཉམས ་སུ་སྱོང་བར་འགྱར་བ སྟེ སེམས་ཅན འདྲི་ནམས ཀྱིས རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ཆས ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྟོགས་° པར་བྱ 
བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་བརྩལ་ བར་བྱའོ་སྙ སམ མོ། །འདི་ནི སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པའི་རང་གི ་སེམས སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ སྐྱེ་བ་ སྟེ 
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འདྱིབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗད་པར་བྱའོ། །ངི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བསྐྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེསམས་ནི་གཞན་དོན་ 
༦ འ ལ། །གཅིགཏ ཕྱོགས་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པ་ དྱེ་བང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ པ་སྟེ དལྟར་ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
 ཀྱི་བསོད་རྣམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །རམ་མཁའེཁམས་འདི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེརི་དེབས་ལྷག་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
* ེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱད་པ་འད་ཡང་རྩ་བ་སྟེ། གཟུངས་དང་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 ཀྱིའབྱུང་གནས་ཡིན་རོ། །ད་སྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱསདག་སློང་དགངས་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱཡོན་ཏན་རྗེསསུ་བསྔགས་པ་ལས་བརུམས་ཏེ་བསྟན་ན་བསྐལ 
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། །པར་ འདམཐས་ག ཏུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི ཡྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། །ཉིད་དུ་སེམས་ །བསྐྱེད་པ འདིནི ་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ 
སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་སློབ་ 'དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞབས་ཀྱིས མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་ང། ཧཱ ཤད 


བསྒམ་པ་རྔོགས་སོ། །།ཞ་ལུལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷྨཱ་པཱ་ལབྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་གྲྭ་ཐང་དུ་བསྒྱར་བའོ། །། 
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ྟ ༄༅། །བུམས་ པ་ དང་ཞི་ སྙངརྗེ་དང་། །དགའ་བ་ དང་ནི བཏང་སྙོམས་ ཏེ། །དེ་དག་ཆེན་ པོཚད་མེད་པ། །འབད་པས་ བསྒོམ ཕྱིར་འདེར་བཤད་བྱ། 
རཾ འདྭལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་ལེད་པ ལ་ དམིགས་ པ་ དང་། ཚགས་ཚད་མེད་པ དང། ཆསཚད་མེད་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེ འི 
ཏྲ །ཁམས་ གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན མང་ཉུང་འདི་ཙམ་ཞི ཀིག་ ཡོད་དཞེས་ དཔག་ པར་མི ཞུས་པས་ ཞ་སེམས་ཅན་ཆད་མེད་པ་ཞེས བྱ་སྟེ། འདལྟར་བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས་ 
ཟླ འཕགས་ ང། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི་སྙིང་ ཉིང་རྗེཆིན པ་ པོ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས འདི་སྐད་དུ རིགས ཀྱི་བུ་ཕྱོགས འདིཉིད་ན་ཤིང་རྟའིའཕང་ལོ་ཙམ་གྱི བུ་བུག་ པ་ ཞ གཞས་ པར་ 
གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ གང་དག་ ད་བཞིན གཤེགས་ པས་ གཟིགས་ པར་གྱའ་པ་ དེ་དག་ ཞིཆེས མང་གི སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ 
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༡ 
3 


༄༅། །རྣམས་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའིསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེད་པ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ན་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་ཞེ་ 

ཤཿ ཞེ འདྐི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནྣས། སོ་སའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་མཐོན་དམན་དུ་འཁོར་བ་འདི་དག་བདག་དང་ 
ལན་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཉེན་ དུ་མྭ་གར་པ། ་མེདདེ། འདིནི བདག་ གི་ གཉེན་ ཡིན ཞོསྟ ཞོ་སྒམ་ ནས། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ ་བཞི་ པོས་ བཏང་སྙོམས སུ་གནས་ 
ང། འདི་ནི ཞི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ ་ལ་ དམིགས་ ང། ཞེས བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ པོ །དེ་ལ ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ནེ ཉི། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྟེ སྟེ 
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༡ རྒྱར་གྱར་པ་ནིཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའམ་ང་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
- ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་དག་ལས་གསུངས་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་ལ་ཡོན་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


-ཨིཿ པ།་བསེང་པ་ ་ལེར་།་ "༡ ༈'འཱ།”༡།" %>;\~‹ ་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཚར་མེར་ ་བསྲོཊ།་ འེ་སི་ལ།་ཡྤོན་ ལ་པས་ཀང་བསྡོར་ "ལ་ར ག་པ 
ཝཾ སྐྱེད་པར་འགྱུར་དཞེས གསུང པརྟབུརྟ། དྟར་བྱམས པལ སགས་པ དམེད་པ བྲམ པའ པོ ངི བསྭ་ཀང་བསད་ནམས་མང་པ་འཐབ་ཞ 
གང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བསད་ནམས་བྱ་ཐུང་པ་གང་མ་བསཿས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ 


-ི པད ༠ ལའ ༠༧ 


@ བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུདེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུདེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ 


བཞི་པོ། འགྲའང་ པའྲི་སོ ཞ་པ བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ ཚོགས་སྐྱེས་ པའི་རྒྱས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན ཏཞརྣལས སྐྱེ་ཞིང་འགྲུབ་ཊ པར་འགྱར་བས་ ཞཚད་ལེད་པ་ 
ྷ བཞིལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཆོས་བཞི་པོདེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 


༢༨༩༩ 


པཆོས་བཞི་པོ་ དེ་དག་ གི ངང་དུའམ་ ང་བོར་གནས་ ཏེ། ཤེས བྱ་དང་ཤེས་ པྲ་བ་མི་ དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུའམ ངོ་བོར་གྱུར་པའཞེས བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ གོ །དེལ་བྱམས་ 


པ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའིས་ནྲི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞེ་པོ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་། 
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ྦ གྱར་ཏེ། ཌྷ དང་ལི། འལ སོགས་ པ་ དང་ངཞ སོང་གི་ །གནས་ དེ་དག་ན་ སྡུག་ བསླལ་ བའིརང་བཞིན་ཅན གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས མཐོང་ནས ལྷག་པར་སྙི ག་ 
ྭ སེམས་ཅན་ དེ་དག ཐོག ལ ལེད་པ་ ཞས་ འཁོར་བར་འཁོར་བ་ ལྷ། བདག་ གི་ གཉེན་ དྲུ་ལྭ་གྲུར་ང་ ལེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས སེམས་ཅན དེ་དག ཐམས་ཅད་ལ་ ཊ་བུ་གཅིག་ པ་ 


° དདའྲད་ བར་སེམས་པའི་ ཕྱམས་པ ཆེན་ ་པོའི་སེམས སྐྱེས་ པའི་སྒོ་ ཞས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རྡུག་ པྣྫ་ལ་ལས ཐར་ཏེ་ བདེ་བ ༩ལ་ གྲནས་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ སྒོ ལྤལ་ 


¥ [5111 [)[ 





༄༅། །འདེབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནའདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བརེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ 
-. སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞེནཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས།ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁར་བར་གྱུར་པ་རེ་སྡུག་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་འདེ་དག་གིསཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནིཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བརྙེས་པ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྙེས་པ་མན་ཆད་ཞིྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའིས་དམེགས་པ་མེད་པ་ཞིས་བྱ་བ་སྟེ། , ས་བྱརྒྱད་པ་ཡནཆད་ན་རྟག་པ་མེད་པ་ལྟུན་བྱིས་གྲུབ་པའ་ཚུལ་བྱེས་སེམས་ 
ཅན་ལྭ་བམས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཀིན་གྱི་རོར་བུ་རིན་པོཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ། 

དེ་ཡང་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཞི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །འོ་ནསོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ེ་ན། འདི་ལྟར་སོ་ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་བསྒོམ་རིམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའདི་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུའོ། །སེམས་ཅན་ཐ་ 
མལ་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་འབྲིང་ཙམ་དུ་སྡུག་པ་དེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ 
༡8 བསྒོམ་མོ། དེ་གོམས་པ་དང་ཐ་མལ་པ་ཀུན་རབ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཡི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་རབ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། དེ་གོམས་པ་དང་ཡི་སྡུག་པ་ 
འབྲིང་སྡུག་པ་རབ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤིནཏུ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཡང་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། དེལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཡང་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཙམ་ལ་བསྒོམས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏེ། 
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ཞས ཞི་མཐའ་ཡས་ པར་ བསྒོམ་མོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ བསྟན་ཏོ། དེ་ལ སྙིང་རྗ་ཞི་སྡུག བསླལ་ བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས པའི་སྙིང་རྗེ་ཞི་སྡུག བསྔལ་བྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ 


ས་གསུམ་མམ། སྐྱེ་བལ སོགས པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ སྡུག་ང བསླལ་ བའི་སེམས་ཅན དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ བསླལ་ སྙིང་རྗེས་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །ཉེས་ང པ་བྱེད་པའི 
ས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི སྙིང་རྗེ་ཞི་གོང་གི སྡུག་ བསྔལ་ དེ་དག་ གི་ྩ བའམ། དག བ་ འ སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ གི་མི་དགེ་བ་ཀུན་ སྙིང་རྗེས ་སེལ ཞེས་ ་བྱ་ 
དོན་ཏོ། །རྐེན་ དང་མི་ལྡན་ པས་ རྣམ པར་མ་གོལ་ བའིསེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་སྙིང་ ངརེ་ཞི་སེམས་ཅན་ དགེ་ བའི་བཤེས་ 'གཉེན་ དང་ཡི་ལྡན་ ཡཤཱ་པསཆོས་མཐོས་པ་སྟེ། 


ཡང་རྒྱད་ལས། དགེ ་བཤེས་མ་བསྟེན་ཆོས་མ་མཉན་བྱ་བ་ དང་། མ་གྲོལ་ བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྭ སྙིང་རྗེས་གྲོལ་ བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ དགའ་བ་ཞི་དེ་ 
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བོག །ལ་སེམས་ཅན་དག་ཟང་ཟིང་གིའབྱོར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིའབྱོར་པ་དང་། བདེ་བའིའབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བའོ། །བདག་གི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ 


༨ ༠༩ ༠༨ ༨༩༤ ༢༨ ༡༩༧ ༤༨ ༨ 


44 བདག དང་གཞན་ཆོས ་ཐོས་ པའིརོ་དང་། བསམ་པ་དང་བགློམ་ པའི་རྭ་ཉེད་པའྱིསྒོ ནས་ དགའ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་ བཏང་སྟོམས་ཞེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ སྤྱོད་པ་ དག་ 
ཞི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ དང་སྐལ་བ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ ལི། སྐ་བ་གསྒྲད པའི་དོན་ཞི་བ། སྐལ་བ་དང་ཡི་ལྡན པའི་དོན་ནི་མི་བྱ་ཞེས་ དེ་ལྟུར་འབྱིད་པ མེད་པར་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་སྟོམས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྙེད་པ་དང་མ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། 
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ཧ ཐྤུག་བརྫལ་བ་དང་། བརྟདཔ་དང། སླད་པ་དང། གྲགས་པ་དང་། མ་ཐྲགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཾདགའ་བ་མེད་པར་བཏང་རྟེམས་སུ་གཞས་པ་སྟེ། དེ་ལ 
/ འདུགཏ་ཚས་བྱ་གདན་ཉད་པ་དདལ་ཉིད་པ་བ་སགས་པ་ལྱ་བྟཏ། ཚས་བླ་གདབ་དཀག་འཇགཏདཤྲ་གས་ཤད་བདབང་བའའང་ཏོ་ཚས་བྱ་གདད།། 
ཚཱ ཆས་ བརྒྱད་པ་ད་དག་ལ་ཇཾསྟར་བཏང་ཉམས་སུ་གནས་ཤཾན། འདལྟར་བདག་གིས་ཡངས་ཕྱྱད་བུན་སུམཚགས་པ་རྟེད་པ་ཞ་དེལ་དགའ་བ་སྟེཆགས་པ་ཡང་མེདལ། 
ཌྷ ལོངས སྤྱོད་འགྲིབས་ ་སམ་མ རྟེད་ན་ ཡང་དེ་ཡིཆད་པ མེད་ཅིང་ཡི་ དགའ་བ མེད་པ་ འི རྟེད་མ ཉྟཾད་ལ་ང དགའ་ཡི་ དགའ་མེད་པའི་ བཏང་སྙོམས ཞེས བྱའོ། །བདག་ གི 
¿ཟླ མཛའ་བོ་བྱམས་པ ཞིག་ གིས་ བདག་ གི་ལུས ་ལ་སློས་ དང་ཙྡྲན ལ་ ་སོགས་ པའི་བྱག་ པས ཉྱགཅིང་བསྟེན་ བཀུར་དང་བསྟེ་ སྟང་བྱེད་ན་ བཀུར་སྟིའི་ བདེ་བ ་ལ་ དགའ་ཞིང་ 


[1)]13 14 







12 


མམ 
ཁྲ 
ཡ། 
ཁམ 
༦ 
ཐྲ 
¬ 





༄༅། །ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དྲག་བོ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ལུས་ལ་བརྡེག་བརྡུང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལའང་མི་ཁྲཞིང་བརྡེག་བརྡུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
„ དང་དུ་བླང་བ་ དང་། སྡུག་ གོ་མི་སྟ སན སྟེ བདེ་སྡུག ་ལ་ །དགའ་མི་ང དགའ་མེད་པའི་ བཏང་སྙོམས ཞེས བྱའོ། །བདག་ གི ་མཛའ་བོ་ཞི ༥བོཞིག་ གིས་ བདག་ གི རིགས ་ལས་ 
ངོ ¿ གླེངས་ ཏེ སྙན་ པའི་ཆག་བི གིས་ བསྟོད་ན་ དེ་ལ་ དགའཞིང་གཟེངས ་མཐོ་བརའགྱར་བ་ ཡང་མེད་ལ། དྲག་ བོ བོ་ཞིག་ཐ གིས་ བདག་ གི་ སྐྱོ བྲུས་ཤིང་བསྒྲགས་ན་ ན་ ཡང་དེལ་ 
༧ འངས དགའཞིང་དཔའ་ཞུམ་ པ་མེད་པ་ ནི བསྟོད་པ་ དང་སྨད་པ ལ་དགའ་བ་དང་། མི་ དགའ་བ མེད་པའི་ བཏང་སྙོམས ཞེས བྱའོ །བདག་པི གི་ ཡོན་ཏ ཏན་ ཡོད་པ སྐྱེ་བོ་ 


༢༨༩༢" ༢༨༡༠ © ༢༤ ༢ ༢༡༩༤ ༢༨༨ ༡༩༧ ༢༥ 


མང་པོས་ཐྲོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱར་པ་ ཞའདི་སྙམ་ དུ་བདག་ ནི ཡོན ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤེས་པས་བདག་ གི་ ཡོན ཏནྲ་གགས་ ཏེ་མ་སུབས ་སོ་ཞེས་ ཡོན་ ཏནྲ་གགས་པ་ 
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 ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདག་གི་ལོན་ཏན་སྐྱ་བོ་མང་པོས་མ་ཐོས་ཤིང་མ་ཤེས་རྣ་ཡང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་གྲགས་ཏེ། ནུབ་བོཞེས་མི་དགའ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ 
ཟླ ཏན་གགས་པ་དང་མྭྲ་གགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གིཚིག་སྟེ ཚོགས་ཡོངས་སུ། 


ུ བསྐང་བ ལ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན པ་ལ་ དམིགས་ པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་ བའི་ཚོགས་ བསྐང་ཞིང་སྤྱད་པ ་ལ་དུས འདིར་ནི བྱ། དུས འདིར་ཞི ལི བྱཞེས་ 


¿ འབྱེད་པ་མེད་པར་དུས་ཀུནཏུ་སྨྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་དག་ཞིཚངས་པའི་གནས། །བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་འདི། །སེམས་ཉན་དོན་དུ་ 


བྱས་ཤིང་བསྡེབས་ པ་ དེས། །འགོ་ པཿ སྒྲིབ པལ མྒྱྱར་དུ་སངས རྒྱས་ཤོག །ཚད་མེད་པ་ བཞིའི་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་ ང སྲོབ་ དཔོན་ ཧྭ སྟུངས མཛད་པ་རྫོབ རྔགས སོ།། ད། ྦ 
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༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་བ་ནྭ་ཡོ་ག་ཨ་བ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ པ་ལ་འཇུག་པ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ཉུར་གྱུའ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། གང་གིས སྒྲིབ་ ་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་ པར་བསལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ དེས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབཏུ་སེ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། ཞི་གནས་ དང་ 


ལྷག མཐོང་བསྒོམ་ པ་འ འབད་དེ། དལྟྭ་མ་ ཡིན རྒྱུ་མེད་པ ་འ། སོགས་ པ་ལས་འཕྲས་ བཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ སྟེ དའྱི་ཕིར་དྲེ་ནམས འ། འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ 
སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པའི་ གཞི ཞི་བྱང་ཆུབཏ སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བསོད་ནམསཆབར། བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བསོད་ནམས་ གང་། དེ་ལ་ 


༢ ༦༣༢༨ 


ལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེབས་ནྭ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༢ 


༄༅། །དདགས་ཏེ། དེལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །དེལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་ 
བར་དམ་བཅས་ཏེ། དདག་ལ་ཕན་པའི་ཤྱིར་བདག སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་ སྟམ་ དུ་དང་པོ་ཟ ་སེམས་ །བསྐྱེད་པའཾ  །དེ་ཡང་ཆོག་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའེ། ། 
༄ོཿ : དོད དམ་ པ་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དྲཾ་མ་མེད་པ། མཐའ་མེད་པ། རྤྲས་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། སྣང་བ་ དང་ལ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་གིང་བོ་ཉིད་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པ་ཀཞཏ་མངེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེལ་གང་གིསེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེམཉམ་གཞགཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས 
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ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཞི་གསེར་བཅོམ་དང་འདྲ་བར་སེར་བ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ། འདུན་པ་དང་སེམས་ 
་གནོད་པ་སླངས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། སྐུ་དེལྟ་བུ་ལུགས་མའམ་རི་མོར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ 
ཞ་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས། རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིཚེ་དམིགས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་ཡེངས་པར་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱར་པའམ། དོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། ད 
དེས་འྲགུབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་དག་གི་ང་བོ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་ཞེ་ཐོས་ 
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༄༅། །པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པའི་དོན་ 
དང་། དྲང་བའི་དོན་ལ་གུས་པས་མང་དུ་མཉན་ཏེ། བསམས་པས་ངེས་པར་ཡིདཆེས་པས་ཐེཚོམ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེཆོམ་གྱི་དྲ་བས་བཅེངས་ 
ཇོ པས་དེ་ནིལམ་ཁྲ་བག་གི་མདོར་ཕྱིན་པའིའགྲོན་པོ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོགཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བཅེ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་བས་ལ། ཟས་ཚོད་ཟིན་པ་དང་རིགས་པར་ཟོས་ནས། བཤང་གཅི་དོར་ཞིང་མཆིལ་སྣབས་དོར་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་སྟན་ 
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ལྭ་ཀློད་ལ་འདུག་ནས། དབུགས་རྔམ་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། གོས་རང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་མི་དགྱི་མི་སྒུ་བ་དང་། ཡིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་བྱས་ནས། སོ་དང་མཆུདང་ 
€ | ལྟེ་ཡང་ཐ་མལ་བར་བྱས་ པའམ། ཡང་ཞ སྤྱོད་ལམ་ ཇི་ལྟར་ག: གནས ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 'དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་མདུན་ དུ་བཞུགས་ པར་དམིགས ཏེ། 
ཧཱ དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ དང་བསྟཾད་པ་ལ་སོགས་ པཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ གོང་གི་སྐུ་དེཉིད་ཤིནཏ་ གས་་་པ་བཞ་ད་བཞག་ཞས་ དམིགས་སོ། །དེ་གསལ་ 
བཀྱ་དཔ་གད། སྐུ་དེ་གང་ནས་བྱོན། ཀ༽༽ གང་གིས་ གཞུབས། རི་ལྟར་བཞུགས་པ་བརྟག་གོ་ །དེ་ནས་ གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ པར 
ཤེས་ པར་བྱའོ། སྐུ་དེ་ཞི རང་བཞིན སྟོང་པ། ཡོད་མེད་ལས འདས་པ། སྤྲོས་པ་རྣམས་ དང་བྲལ་ བར་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་གི་ ངང་གི་ བློས་ 
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༄༅། །བརྟགས་པ་ལས་གུད་ན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ 
བཱ དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྟེལྟ་བས་ན་བར་བར་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འཇུག་ 
བཞམངྒན་པའ་འདྱུ་བ་བཟདཔ་དཁན་)དབལ་ཤཞཏ་གསལ་བར་གནས་ པའ་བུཞ། །དས་སཝས རྱུདལ་གཡང་བད་བྱའ། །༦རྟསམས་གསང་བའྱད་འྲད། 
འདིལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་ཞི་གཟུང་བ་འཇིན་པ་སྟེ། གཟུང་བའེ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབཏུ་བློས་བཤིག་སྟེ། དེཉེད་ཀྱངས་སོར་ཕྱིན་དངས་པ་མེད་ད། །འཇིན་པ་ཡང་ 
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དེལ ལས་གུད་ན མེད་དོ། དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེས་གཡེང་བ་ཞི་བར་་བུས་ལ་གོང་མ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་ 
ཏི ང་ངེ་འཛིནྭ་ཀི་ཡོན་ ཏན་དན་ པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ང དགའ་བ་བ བསྒོམ་ པར་བྱ། གཡེང་བ་ལ་ཉེས་ པར་བསམསལ་མི་དགའ་བཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་རྨུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ ་བེང་བའཞ། རྒོད་པར་དོགས་ པེ དགའ བའི་དངོས་ པོ་སངས་རྒས 'ཀྱི་སྐུའམ། མཛད་པ་ བྱུ་ གཉིས འ། ་སོགས་ པ་བསམས་ཁའ། བྱིང་བ་ཞི་ བར་བྱའོ། ད 
ཡང་སྔོན སྩོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒོད་པའམ་ དོགས་ན་འདུུ་བིད་ཐམས་ཅད་ལི རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞནལ་མྱུར་དུ་ 
, བྲལ་བ་འ ་སོགས་ པ་བསམས ལ་རྒོད་པཞི་ བར་བས་ལ་ གོང་མ ཉིད་ལ་ བཏང་སྙོམས སུ་བྱའོ། དེ་ལྟ བུས་གཞས་པ ་ལས་ཤིནཏ སྐྱོ་བའ་གྱར་ན། དེ་ལས ལངས་ལ་ 
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༄ྱེ|་ སྐྱལ་ མོ་ཀང་མ་ བཤིག་ པར་འདི་ལྟར་བསམས ཏུ ཆས ཐམས་ཅད་དོན དམ པར་ཇི་ལྟ་ བ་ཡང་མི་ དམིགས་ ཞ། གུ རྫོབ་ཏུ རྒྱ་རི ལས སྐྱབ རྒྱུ 
མལ སོགས་ པ སྣང་བ་ བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ དུ་བསམསལ སྐྱིའ། ཝོ་ཀྲུང་བཤིག སྟེ རྱོགས་ བྱཅརའིསངས རྒྱས་ ད༨་བངྱ་ཧུབ ་སེམས་ ༽༥འཡདཾད དུ་གུས ཏེ། བདུན་ཤིནཏུ་ 
_%¡ རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པས་རྟག་པར་དུས་དྲུགཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་མཉམ་ མ་པའ་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་གུར་ན་གནས་ཡིད་དུའོང་བ་བརྒྱན་ཏེ་ཤིནཏུ་དགའ 
པར་བྱས པ ངོ ་རོལ་ཏུ ཕུན པ ཐུག དག་ག གིས་ ་སེམས་ དེ་ཤིནཏུ འབེལ་ བར་བྱའོ། སྤྱོད་ལམ བྱི་སྣང་བ གུན རྒྱུ ཁལ སོགས་ པ་ལས་མྲི ཏམས་ པར གཞུས པར་ 
བྱའེ། །དེ་དག་གི་ཐབས་དང་ཡིདཆེས་པ་ཡོད་དེ། མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་གཞན་དུ་བལྟའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི། ། 
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བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བདག་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་དགེ་བཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པས། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་འདྲ་བར་ཤོག །ཆས་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
 བདག་བློ་དམན། །དེ་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། །ཐོས་ཉུང་བློ་དམན་དགའ་ཕྱིར་བྱས། །དེལ་མཁས་མང་བཟོད་པ མཛོད། །མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་བསྒྲུབས་ 


ཨ། 


[)1]1 \1 


ཧུ ན། །ཆེག་གིས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདོན་པས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས བཤད་པར་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་བཟྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


སློབ་དཔོནཆེན་པོཀ་མ་ལ་ཤི་ལའིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོཆེན་པོ་བྲཛཱ་ཝཱམ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བབཟྡ་ཡེཤས་སྡས་བརྒྱུར 


; ཅེ 


ཅང་ཁུས་ ཏེ་ གཤལ བབ་ པ། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨརཔྲཛྟ་པྭརི་ཨུ་པ་ད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཨུ་བ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡི་མིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚིག་མེད་ 
¿ ཡལ་ལས ྣམ་ པར་འདས། །དགེ ་མ་ དེལ ཕྱག འཚའ འདུད། །དངོས་པོ་བརྒྱད་སོགས རྒྱས་པར་ཞི། །བོང་དྲུ་རུད་ནུས་མ་ཡིན་པས། །རྗེས་འཇུག་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་དོན། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །སྙངགེ་དཀྱལདུ་གནས་པ་ནི། །རྡ་རེདཀརཔོརྣམ་པར་མཛེས། །ཅེམོལྔ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 


སས ཆལ ལར 


ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག །ལྔ་པོ་སྟེང་དུ་རིམ་ བཞིན་འབར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རིལ་བཞིན་དག །རིམ་བཞིན་ཐྲིག་ལེ་སྒྲ་སྦངས་ལ། །བརྟན་འགྱུར་ 
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དག་གསོལ་འདེབས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་རྡོརྗེ་ལྟ་བེུས་བྱ་བ་དཔལ་ཀ་མ་པ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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ྟོབས་བསྐྱདཏིང་འཛིན་སྦྱང་། །མན་ངག་རིམ་པས་སྒྲ་ནང་དུ། །རཱ་སྐྱེས་འབའཞིག་འདབ་བརྒྱད་ནས། །འདབ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམིགས། །སླར་བསྡུས 
སྒྲ་ཡི་ ངོ་བོ་ལས། །འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས ཡི་ཕྱིད་འདོད། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁབས་པས་རབ་ཏུ་ བསྟེན་པར་གྱི ས། །སེམས ཅན་རྣམས་ལ་ 
པབ 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ཡ་པ་རིཀ་བྷཱ་བ་ནཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ཞས། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ལས་བྱང་བས་ 
ླཿཉི། ད་འ བྱག་ལས་ལ་དྱབད་པ་ྱབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ལུས་ལ་བརྟག་པ་ནི་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་། སྤུའིཚོགས་བརྒྱད་ 

དང་། བ་སྤྲུའིཁུང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཉིཤུ་དང་། པགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དང་། བུ་ག་དགུ་དང་། འབུར་ 

བཅུ་གཅིག་དང་། ནང་གི་དངོས་པ་ཉི་ཤུར་གཅིག་དང་། ཤ་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ཆུབ་ 
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1, བཅུ་དྲུག་ ༽༽ སིན་བུའི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ནད་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མི་གཙང་བ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་ ད༽། 

| གང་ནམ ་མ།བའི་ཁམས་ དང་། རུས་པ་སྲུམ་ བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། ཚགས ་སུམ་ བྱར་དང་། གནད་བརྒྱ་རྩ བདུཞ་ཆས་པ་དང་། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཆར་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དོ། །དེནས་ཡང་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོར་ཚོགས་དང་ ད 
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ནས་དང་། ཤིག་དང་། སྲོ་མ་དང་། གླང་དང་། ལུག་དང་། རི་བོང་དང་། ཉིཟེར་དང་། ལྕགས་དང་། ཆུའིརྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྲ་རབ་ 
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༄༅། ད དག་གོང་ནས་འོག་ཏུ་བདུན་དུ་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་མའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེཞི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པས་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པའཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ 
མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ཕྲ་མོས་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཤཿ རྡུལ་པྲ་མོ་གཅིག་པོ་དེལ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་པར་འབཏུ་ཤེས། བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་རབཏུ་ཤེས། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོག་གི་ལམ་དང་བལ་བར་རབཏུ་ཤེས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རབཏུ་ཤེས། བདག་མེད་ 


༨ ༢༠ ༢༠༨ 


པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཡི་གེ་མེད་པར་རྒྱ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རྒུ་རྐྱན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ 
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ཤེས། _ མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བར་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། རི་ར་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལྷ་ནམ་པ་བྐད་པ་དེ་དག་གིས་ཤིནཏུ་པ་མོ་ཞིགཏ་ 
ཏགག །ད་བཞདད་ཏས་བདད། གངཞནད་གསུམ་བཞང་ཤད་།བུད་ཐའ་བཅད་བདད་གཅུག་པ་དས་དདྒནལ་པ་བྱ་གིད་པ་བདདག་གས་དུ་བ 
མོ་ཞིགཏུ་བརྟག་གོ །དང་གི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་སའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའདེ་དག་གིས་སོ་སོར་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་བརྟག་གོཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པརྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེནས་ངག་ཀྱང་བྱུང་མ་ཐགཏུ་ཞིག་ཅིང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པར་ 
བྲག་ཅ་ད་འདྲ་བར་ཡུལ་ན་མི་གཞས་ཤིང་། སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། སྣོད་དང་སེམས་ཉན་དུ་མེ་དམིགསཔའ་བྱུར་གྱིབར་ད་བལྟ་ས། 
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༤༨༩༡ ༨༩ 


༄༅། །དེའི་ཚཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །འདི་ཉིདལ་ གོམས་ པསྦ་རཱལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ 
རྟོག་པ་ནས་ཇི་སྲིད་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེརས་ནེ་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱེ་ལུས་ཀྱེས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བ་སྒྱུམ་ལྟར་སྤྱད་དོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །།རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། 


༨༨༩༢ ༦༨ ༢ 


ལྭོ་ཙཱ་བ དགེ སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས འབ་ཀྱིས་ བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ པའོ། ད 
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༄༅། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་རྣའ ་འབོར་ང སྲིད་པས་ དམུས བྱུང་ནས་ཐ ་ཐར་པ་ལ་ དད་པ སྐྱེད་པ དེས འདི་ལྟར་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། 

ཛཿ དང་པོར་རང་གི་དྲཔལ་བའམ། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐེ་ 'བོ་ལ་ཐོར་བུའམ། འབྲུམ་བུ་སྔོན་པོའམ། སེར་པོའི་རྣམ་པ་རྣག་ གིས་ཀུནཏུ་ ུ་ གང་བ་ཞིག རྡལ 
བར་བསྒོམ་སྟེ། ཞམ་ཞི་གནས ་གྲུབ་ པའི་བར་དུའོ། །དྲེ་གུབ་ ཞས་ནི་བདག་ གི་ལུས ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས རུལ་མྱགས་པར་བསམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ 

ལྟར་བདག་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་རོས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། 
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ཤཱ རག་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་དང་པོ་ནི། མིའི་རོ་བསྫོས་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང། 
ཤ མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། དྲི་བཤུལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའོ། །དང་འོག་ནི་ལུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བམཞིང་། རྐང་ལག་དང་ཁ་མིག་རྣམས་ 
; མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའོ། །ཐ་ལྟག་ནི་རྣམ་པར་རུལ་བ་དང་། རྣག་གིས་ཀུནཏུ་གང་བ་དང་། བསྣམ་པ་དང་། འབུ་མང་པོས་ 
གཞིགས་ཤིང་མྱགས་པའོ། །ཐ་མར་ལུས་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཙམ་མ་བྲལ་ཞིང་རྒྱུས་པས་འབྲེལ་བ། ཤ་ར་རིཆགས་པ་དྲ་མི་ཞིམ་པ་སྒྲང་མས་གཟིངས་ཤིང་འཛུངས་ 
# པས་རྡགས་ཤིང་དམར་བར་བསྒོམ་སྟེ་གོའིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའིའོགཏུ་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ།ཁོ་ཞར་མི་གཙང་བ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག 
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༄། །རང་གི་བློས་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དམེགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བརྟགས་པའིང 
བོ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཟད་ལ། རྟོག་ པ་ ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་ པའི་ དབང་གིས བྱང་བ་ ཡིན་ ཏེ། གང་དང་གང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གིང་བོམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཧོཿ ¿ སྐྱེ་བ མེད་པ་  ས་ པ་ ཡང་མེད་པས ཉ། 


ྐེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམེགས་པར་དཀོ་ནའི་དནགྱ་རྣམ་པ་ལ་སས་ཀྱི་རྒུན་གཏད་དཉིཉུས་སུབསྒོམ་མོ། 


དེ་ནས་སེཊ ་སེམས སྐྱ དགེ་བ བའི་རྩ་བ་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ བསྫོས་ ཞས ལྡང་ངོ། །ལངས་ ཞས་ཆོས ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ བུར་བལྟས་ ཏེ། སྦྱིན པ་ལ སོགས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བློས་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་དམིགས་པ། གང་ཁོ་ན་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཇིལྟ་ 


3 1)]1^ 11\4\ 


¥], 8111 [1)1+ 





ཡུ 


ཤཱ བ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱའོ། ལྟར་རྒྱན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་བཀི་པོ་ཡང་གཞོན་པར་གྱུར་ལ་འཕགས་པའི་ 
ཧཱ ལམ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཏེན་མོངས་པ་རྟགཏུ་སླངས་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལི་གཙང་བ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་གོཆས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །འདནི་ཛོན་གི་ལྕོའ་བཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལགས་སྐད་དོ།  །། 
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¥]: 8111 [)[1 


།ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པའི འི་བསྒོམ་པའིའི རིམ་པའི་མན་ ངག་བཞུགས སོ། 








༨2 ་༨༠༧༠་ི་ ༦ ༽་ག་ ༢༨༩༠ ་ 
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༢༨ ༠ ༤༨༩༩ ་ 


འགོ་བའིམགོན་པོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཞི་གནས་བྒོམ་པ་གསུངས། །དེ་རིབརྩེ་ཆེན་རྫགས་བྱང་ཆུབ། །འགྲོབའི་རྒྱདལ་སྐེད་བྱད་ཡིན། །གང་ཡང་བསྒོམས་ 
རའི་ སྟོབས་ ལས་ངེ ངེས་པར་འབྱང་བའི་ བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས ཀི་རྒྱ ཀུནཏ་ བཟང་པོ་ ཉིད་ལ རྒྱན ་མི འཆད་པར་མངོན་ པར་བཅོན་ རའི་ རྣལ། འབྱོར་པས་དུས་ 


ཡུ ༢ང་པལ ཐགས་ པར་རྫོགས་ པ མངོན སུམ་ དུ་བྱེད་ལ | དྱབྱིད་པའི སྐལ པ ལེད་པ དྷ་ནམས ཀྱི་ཕྱིར་ཐུགས རྗེ་ཆིན་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་མགོན པོས་ཞི་ གནས་ དདལྷག་ 
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༄༅། །མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ན་དེ་བསྒོམས་པས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
། དེའི་རང་བཞྲིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ཞས 

ཤཿ ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངས་པས་ 
རེ 
7 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
ཁབ 


3 


།ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའིཕྱརསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཉིད་ཀྱིས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་བཏོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་རྣམས་ཀྱང་དམ་བཅས་པའི་གཉིས་ 
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སུམེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་མེད་པར་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ ཞས། གཉིས སུམེད་པའི། ཡེ་ཤེས རྡོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི གནས་དང་ལྷག མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་ །ཡང་སྒོམ་ པར་མཛད་དོཞེས ་བྱ་ 
བ་ ཞི་མདོར་བསྡུས་ ཏེ ཌ་བསྟན་ང པ་ ཡིན ཞོ །བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ དེ་ཡང་རྣམ་ པ་ དུ་ཞིག་ཅེ་ ཞ། སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་གང་གཞན་ དོན་ དུ། །ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེནི་དྱབེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས། །དེ་དག་ཉི་ཤུ་གཉིས་སུའང་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན གྱི་ཚོགས་ནི ཞི་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། ད 
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༄༅། །དེ་བསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཁུགས་པ་དེ་ནིཆེས་རྙེད་པར་དཀའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
༧ གནས་མཚ། ཇཾ་དྩི་སན་བཤེས་གཉེན ༽༽་ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིམ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའྱ་རུ་དང་ཞེ། །གླ་ཉད 
བརྤྲྒརྒལས་ྱས། །རྣལ་པ་༡་གུཅུགཉསས། །ཞས་བཤདཔ་ཡནན། །དལ་ཡངའདཏྟར་བལྟ་བར་བྱརྟ། །འདུན་པའ་གཞས་སྐབས་ཕུགས་དབྱ་བས། ། 
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སྒོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་ནིི་བ་བའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། 
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འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཞི་བྱང་ ྒ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདའཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བཆེས་པ་ལྟ་བུ་ ྦ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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༄༅། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ཡིས་དེ་དག་མ་ལུསཁྱབ། །དེ་བས་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་སོགས་དང་། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དབྱི་བས་ 
ཧཾ སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཞི་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཞེ། །དེལ་དང་པ་མགོན་པ་ལས། །གསལ་བའྡ་ནམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །གཉས་པ་རྱྱཞ་སགས་ལ་འཇུག་པ། །འཇྲུག་པའྒནལ་པ་རབྱཏུ་བླགཀས། ། 
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གསོ་བའེ འེ་སྤེམས ཀྱི་རྣམ་ པ་ འི པཔ སྟེ་ དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ ཡིན ཞོ། །འཇུག་ །པའི་རྣམ་ པ་ འི གདྭཞས་ བརམས ཏེ། སྔོམ་ པ འཛིན་ པ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ པས སྦྱིན པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཆོགས ༢། འཇུག་ པ་ ཞིའཇུག་ པའི་སེམས སོ། །སྔོམ་ པ་ཡང་བླ་མ་ སྔོམ་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་མཁས་ པ་ཉུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ བླང་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས ་དཔའ་རྣམས་མདུན་ དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སྦྱིན་སོགས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱཞིང་། །ཞི་གནས་ཀྱང་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མེད་པནིསྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་མེང་མ 
ཐོབ་ཅིང་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། གང་ཞིག་ཁྲིམས་ལྡན་སྡུག་ 
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༄༅། །པབསལ་བཟོདཊུས་དང་། །གང་ལ་བརོོན་དང་བག་ཡོད་བརྟན་པའཆང་། །གང་ཚེཡང་དག་དང་ཡང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ 
ཡོངས སུརྫོགས་ པར་འགྱུར། ཞི གནས ཀྱི་ཚགས་རུལ་ཁྲེ །བྲིམས་ལ 'སོགས་ པ་གསུམ་ལ་ གནས་ པས་ ཡིད་དང་ཇེས སུམཐུཞ° པའི་ཕྱོགས་༢ སུ་སྟན་ བདེ་བ་ལ་འདུག སྟེ 
༡2 ལུས དྲང་པོར་བཞག ལ། ྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཿ མངོན སུམ་དུ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ་མ་ལུས་པ་ གདོན་ པར་འདོད་པའི བསམ་པས་སྤེམས་རྩེ་ ཿགཅིག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་གྱི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སོགས་དབྱེ་བ་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་°ང དམེགས་དེ་ངི་སྲིད་མཉམ་གཞག་ 
ཐོབ། །དེ་སྲིད་ཡིད་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གཞུག །དང་པོར་རེ་ཞིག་ རྣལ་འབྱོར་པས།ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ དངོས་པོ་མ་ལུས་པྱ་རཆར་ནྣམ་པར་དཔྱད་ 
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ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དགོས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་སེམསཀ་ཆྒུན་གྱི་ྐད་ཅིག་མས་ད་ཉིད་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་ཆགས 
སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་གྱུར། །མི་གཙང་ལ་སོགས་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་དེ་ཞི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་བློ་དང་ལྡན་པས་དེཞི་བྱ། ། 
ཡང་གང་གིཚབར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཡེངས་པའ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་བར་བྱས་ 
ལ་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གཏད་པར་བྱའེ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པ་དགུ་ནིཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། དབྱིབས་ལཆཆགས་པ་དང་། རེག་པ་ལཆགས་པ་དང་། ཙནྡནྣ་ལ་སོགས་པས་བསྐྲས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ལུས་ཀྱི་དྲི་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་མཛེས་པ་ལཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཤ་རྒྱས་པ་ལཆགས་པ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་རྩེ་འཇོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོ་མཛོས་པ་ལས་བྱང་བའིཆགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལ་ཆགས་ 
“2 པའོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མེ་གཅང་བ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ེའདིལྟ་སྟེ། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བམ་པའིའདུ་ཤེས་ 
། , །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་འབུས་གཞིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་ལ་ཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་སུལ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ལུས་མཇེས་ པཿ ལ་ཆགས་ 
པའི་ནི་རྣམ་པར་དམར་བའིའདུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཤ་རྒྱས་པ་ལཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པའིའདུ་ 
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ཤེས་སོ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་རྩེ་འཇོལ་ཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སོ་མཛོས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནིརུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་ནིནམ་པར་ཚག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོར་ཞི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཏི་མུ ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོར་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམ་པའོ། །གང་གི་སེམས་དེ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཆོ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ 
ན་ཏན་ལ་བསམ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་གཉིད་དང་མུན་པ་ལས་སེམས་ཞུམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚོསྣང་བའིའད་ 
ས་བསྒོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁུམ་པ་དེ་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་ཚསྔོན་དགོད་ 
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༄ པ་དང་རུ་ཞིང་དགའ་བྲ་ཇེས་སྲུ་དན་པས་སེམས་བརྡ་སྐབས་སུརྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ། 
ཡང་གང་གིཆཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བསྒྲིམས་པ་དང་ 

4 ཀོད་པབཏང་སྟམསསུབྱསཏེ། གལ་ཏེ་སེམསམཉམ་པར་འཇུགཏ་བླགིས་པྱ་བས་ན། དའི་ཚམས་ནམ་པར་གཡེང་བརའགུར་རོ། །ལ་ལོདངནི་དམིགས 
པ་བརྗེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞུམ་རྒོད་མི་རྩོལ་བ་དང་རྩོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པར་འགྱུར། །དད་སོགས་སེམས་ཏིད་དེ་ཡི་གཉེན་པ་ཡིན། ། 
དོནན་ཏི་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱིཉེསཔཏིད་ནི་ནམ་པ་དྲགཡོད་དེ། འདིལྟ་སྟེ། ལེལོ་དང་། དམེགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
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བསྒྲམས་པ་དང་། མ་བསྒྲིམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེནཔོའ་སྤོང་བའེའདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། སྤེམས་པའོ། ད་ལ་དང་ 
པོ་བཞིནི་ལ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ང་འཛྲནགྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསདེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་ པརའདོད་པ ་ལས་རྩོལ་བ་རྩོམ་ པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལས ་ཀུང་ལུས་ དང་སེམས ་ལས་སུ་རུང་བ ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ¦ ཤིན་ 


ལས ལལ ༢༡༩༤ 


ཏུསྦྱངས་པ་དེ་ལ ས་ལུས་དང་སེམས་ལེ་ལོ་ལས་ལྡོག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ ཞ་དད་པ་འ ་སོགས་ པ་ ཞིལ ་ལོ སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དན་པ་ ཞི ་དམིགས་ པ་ 
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༄༅། །ངཇྡེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུམ་པ་དང་གྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་དག་ཉེབར་ཤེས་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞུམ་པ་དང་རོོད་པ་མགི་བའི་དུས་སུ་ནི་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཞི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤུམ་པ་དང་རྒོད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ནས། 
«@ཾ གང་གི་ཚོསེམས་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་དེའི་ཚནི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སློང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་མཆོག་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་ལས་སླང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པའདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དེ 
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ཉིད་ལས་ དེལ སེམས མལ པར གཞག ༨༽ྱ། ཀག པར་འཇོག་ པར་བྱེད། ཞུལ པར་འཇོག་ པར་བྱེད། ཉི་བར་འཇོག་ པར་བྱེད། དུལ བར་བྱེད། 

ཞི་བའ་བྱེད། ཉིབར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉད་དུ་བྱེད། ཏིང་ང་འཇིན་དུ་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འཇོག་ །པར་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིདལ སྤུ ་གྱིས འདུ། པར་བྱེད་པའོ། ཞྣལ་ པར་འཇོག་ པ་ པ་ནེ ཞྣལ པར་གཡེང་བར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེཉིབར་ཞི བར་བྱེད་པའོ། །ཉིབར་འཇོག་ པར་བྱེད་པ་ ཞི 
རྣམ་པར་གཡིང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ནས་དེཉིད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ཞི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བའ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡ་གཀང་བཞ་བདྱ་པདཔང། །ཏ༡བརཞ་བརྩ་པདཔ་ན་གཏད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སགས་པ་བྱང་བ་སལ་བར་བྱད་པའ། །གཅག་པ་ཉད་དུ་བྱད་པ་ཞཾ་དམེགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ མེད་པར་འཇུག་ པ་འ འབད་པར་བྱེད་པའོ། ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ པ་ ནི་སེམསཿ མཉམ་ ང། ཉིདཐོབ་ པ་ལ་བཏང་ 


སྙོམས ས་སུ་བིད་པས་ཡང་དག་ པར་འཛིན་པར་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚཾག་ དགུ་བོ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནིསློབ་ དཔོན་ཐོགས མེད་ཀྱིས མཛད་པ་ལས་པི བསཔ 
ཡན་ ཞོ། །ཡང་འིམ་ པ་འདེས ཏིང་ངེ་འཇིན་རྫོང རྫོགས་ང པར་གང་གིཆའྱགུར་ཞེ་ ྷ དེའི་ཆླསྨས་ པ། གང་གི ་སེམས་ ཞི་རྩོལ་ བ་མེད་པས་ ཞི། །རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་ 
པརའགྱར་བ་ ཉིད །དེའི་ཆསངས རྒྱས་མཉམ འཇོག་ལ་ བཏིན་ཏེ། །འདིཞི་ ཧིཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཚུལ་ཡེ ཡན་ ནོ། །གང་གིཆདམིགས་པ་དེ་ལ མངོན་ པར་འདྱུ་བིད་པ་འ མེད་ 


པར་འདུག་པས ་སེམས་ གནས་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚཞི་ གནས རྫོགས་ པ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དྭ་ལྟར་མཉམ འཇོག་ཤེས་ ཞས་ ཉི། །དེ་ནས་ཤེས་ པར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དབྱེ་བ་ཡི། །དོན དེ་ཉིད རྣམ་དཔྱད་བྱ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ འདིས སྤྲོས་པ ལེད་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིརའགྲོ་བ རྣམསཚཾས་ 
སྐུའི་ བདག ཏིད་དུ་ཤེས་པ པར་བྱས་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ གཅིག་ དང་དུ་མ ཉིད་ལ སོགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ དེ་ཁོ་ བཞྭ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ ལེད་པའེ འྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟླ་ བར་་བྱའོ། །དེབོ་ ན་ཉིད་མཐོང་བ འདི་ཉིད་ནི་ གང་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་བརྟགས་ ཞོ ཡང་དག་ང པའི་ ཡེ་ཤེསཿ ་མཐོང་བསྦ་ཆས ཐམས་ཅད་ལི ་མཐོང་བ་ ཡིན ཞོ། ། 
དེ་ཡང་བཅམ ལ་ལྡན འདས ་ཀེ་ཡུམ་བར་མ །ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན །དས་ རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ གང་ཞེ་ དྷ གང་གིས་ཅེ ཡང་མ་ གཟིགས་ ་པའི་དོན་དེ 
གཟིགས་ པའོ་ཞེས བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དོན་ དམ་ པར་མཐོང་བ་ གང་ཞེ་ ཞལ གང་ཆས ཐམས་ཅད་མཐོང་བ མེད་པའོ་ཞེས ་ཇི་ སྐད་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ ད 
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ཅོ །དེ་བས་ འ དེ་ཁོ འ ཉིད་ཀྱི་རྣ ༡འབོའ་པ་ ཞུལབ། ཀྱང་སྱོད་ལམ ཐམས་ཅད་འ གྲནས་ པ་ ཉ། ཆས ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་ཟིན: གྱངམ མཐོང་བ ལེན་ ཞོ། | 


དྷལྟ་བུ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས ཨབུ་བར་མངོན་པར་འདོད་ཀི་གཉིད་ལོག་པའམ། མིག་བཅུམས་པ་དང་འད་བར་གང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི 
4 བག ཆགས ་མ་སླངས་པས ས་འདུ་ཤེས མེད་པའི་སྟོ སྣོམས་ པར་འཇུག་ པ་འ སོགས་ པ་ལས ལྡང་བ་ བཞིན་ དུ་སླར་ ཡང་གཟུགས་འ ་ལ་སོགས་པ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་རྩ་བཅན་གྱི་འདོད་ཆགས ༢ སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ རྣལ འབྱོར་པར་མི་འགྱར་ ཏེ། ཐོག་མ མེད་པའི་ དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས° ་ལ་སོགས་པར་མངོན་ པརཞིན་ 
པ་ ཡིད་འ ་མི མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་མི་འགྱར་ ཏེ། འདུ་ཤེས མེད་པའི་སྟོ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས ཀྱང་དེ་སླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གང་གཟུགས་ལ ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ ་ཀི་ཐེཚོམ་སླངས་པ་ དེ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པར་ཡང་ཞུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོངས་སུ་སླངས་པསཚང་སྤོང་ཡེ་ 
ནུས་པ་ དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ ཞྭ་ཐེཚོམ་ཤྱི ་གྱེ་ས་ བྲོ དང་བྲལ་བ ཉིད་ཀྱིས་ གཟུགས ལ་ ་སོགས་ པ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་བསལ་ བར་བྱའི། ཆརམ །འབྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ 
ལྭ ར་ ནོ་ཞེས ་བྱ་བར་ངེས སོ། ཐེཚོམ་བྱཾ ་གྱེ་ས་ བོན་ དངྲ་བའ། ་བར་བྱ་བ་ །ཡང་ཞི་ གནས་ དང་ལྟག་ མཐོང་ཕན་རུན་ཇེ རྗེས སུ་མཐུན་ པར་འཇུག་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
་ཆ རྩེ་ གཅིག་ པའི་མཚན) ཉད་ཅན གྱིསཞི་ གནས སྐྱེ་བའ་གྱུར་ན་ཤིས རབ ཀྱི་མེག་ གིས་ རྣམ་ པར་དཔྱོད་པའི རྣོའ། འབྱོར་པའི་བྲེཚོམ་ དང་ བྲལ་ བརའགྱུར་རོ། དེ་དང་ང བྲལ་ 

བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བལ་ལོ། །དེ་དངྲ་བལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པད་རྟོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཞི་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལཏ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པའོ། །ཡང་དེའི་ཆཞི་གནས་དང་ལྷག །མཐོང་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལིན་ཏེ། དེཉིད་ཞི་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 
/ དེ་ཡང་། ཀུན །རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སླངས་པ་སྟེ། འདི་ནི རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་མངོན་སུམ་ དུ། །གནས་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། ། 
± དྷལྟར་རིམ་ པ་འདིས་ཞི་ གནས་ ས་དང་ལྷག མཐོང་བདག་གིས་ སམ། བླ མའི་མན་ ངག་ གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ པ་ཡུམ་ཤེས འབ བབསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབང་ 

པ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་ངེས་ པའ་རྒྱུད་ཉད་ཀྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ །པརཏྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའིང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ག་ཡ་མ་ གོའི་རི་ལས་ གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 
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འདི་ལྟ་སྟེ་ཐབས་ དང་། ཤེས ་ལབ་ བཞེས་། གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ ཞི སྦྱིན པ་ལ སོགས་པཊ པའི་བ རོལ་ཏུ་ཡིན པ་ པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་ དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ ལོ་ 
འ་ སོགས་ཿ པའི་ དབྱེ་བས་ཟེ ་ཕེ་བ་ སྦྱེད དེ་ཉིདྱ་ཀུང་འཕགས་ང པ་བློ་གྲོས་མི ཟད་པ་དང་། དཀོན མཆོག སྤྲི ༢། །སོགས་ པའི་མདོ་ལས་ གསུངས སོ། ཤེས ་འབ་ ནི 
ཐྲབས་ དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅ ་ཞ། ལོག་ པར་ཡོངས སུ་གཅོད་པའི་ རྒྱའོ། །དེས ་ཀངྲ་བབས་ ས་ཡང་དག་ པར་བརྟགས་ན་ ནས ཕྱིན་ཅི ཌྭ། ལོག་ པས་བདག་ དང་གཞན གྱིདོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན ཉཝས་སུ ་སུ་ལེན་ པར ས་སྔགས་ ་ཀིར། ཟིན་ པའི་ དུག སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ པར་མི །འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས ་ཐབས་ འི བསྡུ་བ་ཤེས་ པའོ ད 
ཤེས ་འབ་ འི ཡོངས ་སུ་གཅོད་པ་ཤེས་ པའོཞེས་ གསུངས་པ་དང་། འཛགས་པ་ དད་པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ གང་ཞེ་ ན། གང་ཆོས ་བཆས་ 
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༄༅། །ཉདྭ་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
- འདི་དག་ལ་ཞིས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཙམ་འབའཞིག་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤོ ཧཱ, ཧྷག མ་ ཞཱལ༥ ལ་ཡང་མི སྤྱོད་པ མ་ ཡིན རྒོཞེས་ གསུངས་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ས་ བྱ་ ཐམས་ཅད་དུ་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ ཀུན་ཏུ་སྤྱ སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་ 
_ བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གཅིགཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
མདོཆས ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས་བྱམས་པ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཅར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ དེལ སྐྱེས་བུ་ 
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བྲུན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། 

ཐབས་ཀྱིམཐར་ཕྱིན་པའོེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རྣ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འགགུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
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༄༅། །སུམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ཡེ་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱིནི་ 
འ། མ་ལུས་པར་སླངས་པས་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
་ེ གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ ལྭཔིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དགོས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱའི། མི་གཟུང་བར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ལོག་པས་གཟུང་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་ 
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གསུངས་པ་ཞཾ། །དུས་ཀུནཏུ་ཞིཐབས་དང་ཞཾ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བདག་ཅན། །བསྟེན་བྱ་གང་ཕྱིར་དེ་ལས་ཞི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པརའགྱུར། ། 


_ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་དག་སླང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། བདྡ་ཨཧུ་ཟཱཏི་ཨཱཏྟར་ཛཱ་བ་ན་རཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྤན་པ་པླ་ན་མེད་པ་བསྒམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངསྤ་རས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ལ། །ཛྤྲོས་ པའི་རྒྱུ བཅད་ཞི་ བའི་གནས རྟེད་བདེ་འབྱུང་གནས། །སྐུ་གཉིས སྐྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ གཞིར་གྱུར་པ། །ཆས་ཀུན་རོ་གཅིག་བརྙེ བྣརེས་པས །སྟུག་ པོའི་གནས་ཐིམ་ པ། །རྒྱལ་ བའྱི་རྒལ་བ་དམིགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུན་པ་ 
གཉིས་ཞི་གཞོམ འདོད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྣང་བ འབྱང་འདོད་པའི། །དོན་གྲུབ་བྱ་ཕྱིར་བདག་ གིས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བླ་མེད་བཤད། །དེ་ལ་སངས་ 


རྒྱས་རྗེས་སུ་ དན་པ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཞིའདྷལྟར་བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། རྣལ ་འབོར་པས་ཐོ་རངས་མལ་ ནས་ལངས་ ཏེ་ གཙང་མར་གྱུར་ པའམ། ལེ་ མི་གཙང་བ་ ཡང་རུང་བས་ 
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༄༅། །སྫགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཨིསྭབཱ་བཤྟ་སྦ་ྟརཱ་བྷ་བཤུདྟོ'ཏ། དེནས་འདེ་ྟར་བལྟ་སྟེ། ལུས་དིལྟ་སྟེ། སྐྲདད། 

སིནམ་དང་། རྗི་མ་དང་། ཁ་སྨུ་དང། མཆན་ཁུང་གིསྨུ་དང་། མདོམས་ཀྱི་སྤུ་དང་། ལུས་གཞན་བྱིབ་སྤུ་སྟེ།སྨུའི་ཚོགས་དང་། མེག་གཉིས་དང་། = 
ཙཱ རྣབ་གཉིས་དང་། སྣ་དང། སེའི་ཕྲེང་བ་དང་། སེན་ལོ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤདང་། ཚེལ་དང་། ཁྲག་དང རཱའིདྲ་བ་དང་། ཆུབ་དང་། 
རྒུས་པ་དང་། གླད་རྒྱས་དང་། གླད་པ་དང་། ལྕེ་དང་། མིད་པ་དང་། ཨོལཀོདང་། ཨོལ་མདུད་དང་། གྲོ་བ་དང། སྟིང་དང་། མཆེན་པ་ = 
དང་། མཁལ་མ་དག་དང་། མཆར་པ་དང། སྒང་པ་དང་། མཚན་དང་། རྒྱུམ་དང་། གཉེམ་དང། གགང་དང་། ཕོ་བ་དང སུལ་མང་དང། = 






ལོང་ཀ་དང་། གོད་པ་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། སྣབས་དང་། ངར་སྣབས་དང་། ལུད་པ་དང་། མཆེལ་མ་དང་། མཚེམ་དང་། 
ཆུ་དང་། རྣ་སྤབས་དང་། མིག་དྲི་དང་། རྔུལ་དང་། བདཀན་དང་། རྣག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། ཁཆུདང་། 
ངས་ པ་དང་། སའེ་ཁམས་ དང་། ཁུའི་ཁམས་ དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུད་གབམས་དང་། ཞམ་མཁའཁམས་དང། ུཊ་བའྲ་དང་བདད། ལག་ 
འི་རུས་པ་དང་། མགིན་ པའིརུས་པ་དང་། ལག་ པའིརུས་པ་དང་། བྲང་གི་རུས་པ་དང་། ཚཾགས་ པའི་རུས་པ་དང་། ཅིབ་མའིརུས་པ་དང་། ཆང་རའི་ 
ས་པ་དང་། དཔྱིའི་རུས་པ་དང་། བརླའི་རུས་པ་དང་། བྱིན་པའིརུས་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་རུས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ཐོད་ཚལ་གཅིག་པ་དང་། 
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༼ཿ 


༄༅། །གགཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། འགྲམ་པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་དང་། ཚིགས་པའི་རེ་དང་། ཅིབ་མ་རེརེ་དང་། 
སོག་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་འདི་དག་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགསཆཐ་དད་པར་ཕྱི་ནམ་གྲུབ་སྟེ། འདི 
ཇོ ལྟར་ལུས འདི་ནི་མ གྲུབ་ཅིང དེ་བཞིན་ དུ་གྲབའ་ཡས་པའི་ལུས ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག རྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འད་ང བར་མྲ་གུབ་ བོཞེས་ ངེས་ ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་མ་གྲུབ་ པས །ཁོག སྦྲབས་དང་། ལྕེ་དང་། སོ་དང་། མཆལ སོགས་ པ་ལ་ བརྟེན ཞས་བྱུང་བའི་ངག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ ་པཞེས་ ་ངེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
དང་ངག་མྲ་གུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མྭ་གུབ་པར་དཔྱད་དེ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སེམས་ནི་ཁ་དོགཏུ་མི་དམིགས། དབྱིབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ན་ཡང་ 
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མ་ཡིན། ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། བརན་ཡངམ་ཡིན། ཉེ་བན་ཡངམ་ཡིན། རིང་བ་ན་ཡང་མ་ཡིན། སྐད་ཅིག་སྫ་མ་ནི་འགགས་ཟིན། སྐད་ཅེག་ཕྱི་མ་ནི་མ 
འངས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའོ། །སྐད་ཅིག་དལྟར་བ་ནི་ཡི་གནས་ཤིང་མ་ཟིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་འདི་དག་ནི་སྟོང་པ། ཞི་བ། ཡུལ་མེད་པ། 

བྷེ འཇུག་ པ་ཆད་པ། ཡུལ་ན་མི་གནས་ ས་པ། ཕྱོགས་ན་ཡི་གནས་ པའོཞེས་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ དཱ་ལུས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བལྟ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། ། 
-ྲཾ དེནས་ ཡིད་ སྐྱོ་བ་ ཞཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཏིད་དགེས་ཤིན་ཏ ་ཆོས་པས་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ གཞན་འ འབྱུང་བ བསྐྱེད་པར་མེ བྱེད་པར་གསང་སྔགས འདིི ཿདགར་བཟླས སོ། ད 
མོཾ ཨོ་ཤུརྱ་ཏཱ་ རྣཱན་ བཛྲས་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ༈ཧཾ། དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ དང་འདི་སྟམ་ དུ་ཨེ་མའྭ་ཀྱི་ཧུད་ཆས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ བ། 
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༄༅། །ཉེ་བར་འཆབ་མེ མེད་པས་ བདེ་བ་དམ་པ། རང་བཞིན གྱིས འོད་གསལ་ བ། ཞམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པ་ ཉིད་ཡིན་ ནྭབྱིས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཤེས་རབ་འཆལ་པ འདེ་དག་ གིས་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ པས་ བདག་ གིས སྒྱུ་མ་ དང་འདད་ བས་ དེ་དག གི་ དོན་ བགྱིའོ་ཞེས ་བསམ་སྟེ། བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པའི་སྙིང་ ང་རྗེས་སེམས་ 
ཤེ མཉེན་ པར་བས་ལ སྐད་ཅིག་ གིས་ རང་གི་སྣ སྡུག་ པའི་ལྷའི་ སྐུར་བལྟས་ལ་ལངས་ ཏེ། ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན ལ་ཕན་པ་ དངབདེ་བརའབྱུརབདལྟད་ལྟར་སྱད་པར 
བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྨ་དྲོ་ དོ་དང་། གུང་དང་། དགོངས ལ་ ་སོགས་ པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སངས རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། འདིལ་ ཞི ་ཟས་ཀྱི་ 
ངེས་ང ་དང་། དུས ་ཀི་ངེས་པ་ དང་། སྤྱོད་ལམ ་གྱེ་ངེས་པ་ དང་། གཟའ་ དང་སྐར་མའི་ངེས་ པ་ ཡང་མེད་དོ། དའོ ཀྱང་རྣལ འབྱོར་འདི་ལ་ གཞོལ་ བས་ ཇི་ལྟར་ 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་གྲོགས་འདོད་པར་མི་བྱ། བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་དག་གིས་ཡིད་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
པ གལ་ཏེ་དགའ་བ་བྱང་ན་ཡང་འབད་པས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུུ་སྣད་པ་དང་མྲ་གགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མ་རྟེད་པ་དག་གིས་གདུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 

༔ གལ་ཏེ་གདུང་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཞན་ཏན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དེ་ྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཞི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་སླངས་པ་ཡི། །ཐུབ་པ་ཞི་བ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་འདི་དང་སླད་མར་ཡང་། །ཆགས་མེད་ཉེར་ 
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༄༅། །གང་ཚསངས་རྒྱས་མི་མཐོང་ལ། །འཇུག་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་དེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
གང་གིས གང་གའི་བྱེ་མཉམ་ ཧཱ །འཇིགས །མེད་ཚུལ་གྱིས ཡཐའཐུག པའ། །འདྲིན་པ་རབ་ཏ ་མཐོང་བ་ ལྷ །དེ་དག་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ ཡིེ ཞིས སོ། ། 
༡༣ དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤས་རབ་ཀྱ་པ་རལཏུ་ཕན་པརོརྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ང་ལསྒྲར་ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ལོག 
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དེ་ནི ནྣལ་ པར་ཤེས ་མི ནུས ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་བཞིན་ འབགས་ པ་སངས་རྒས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ & འཇུག པ་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བའི་རྒྱན ཞེས བྱ་བའི་མདོ་ལས་ 





ཀྱང་གསུངས་པ། རྟགཏུསྐྱ་མདཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །ཕྱིས་པའི་བླ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
རྣམས། །འཇིག རྟེན དག་ན་མེད་པའི་ཆོས ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ ཡང་འཕགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ པ། 

སངསྒ་ཆས་བཅོམ 'ལྡནའདས་ རྣམས་ ཞིཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ཡིན་གྱི། དགེ སྡོང་དག འཇིག་ཚོགས་ལ་སྐུར་མ འདྲིན པར་དགེ། སྡོང་དག་ ང་ནིཆས་ཀྱ་སྐུ་ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ པར་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་ གསུངས་ པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་ནི ཡང་དག་ང པའི་མཐའ་རྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པར་བལྟའཞེས་སོ། །ཡང་དེཉིད 
ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིསྐུར་མེ་བལྟ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཆས་ཀྱིསྐུའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཆསཉིད་ནི་འོང་བའམ་ 
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༄༅། །འགོ་བ་མེད་དེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་བཞིན་ དདེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་རྣམས་ལ་བྱོན་པའམ་ བཞུད་པ་མེད་དཞེས་སོ། །༽སའའ་བགས་པ་ལང 
ཀར་གཤིགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་པ། །རྟགཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ 'བཟླམ་སྟེ། །དེལ་བདག་ཞི་ 
“4 སྐྱབས་སུ་མཚེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས རང་བཞིན (ལེད་པ་དང་། ངག་རང་བཞིན མེད་པ་དང་། ཡིད་རང་བཞིན ལེད་པར་བསྒོམ་པ་ཞིཆོས་ཀྱ་སྐུརྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །གཞན་ ཡང་ཕན་ པར་དགའ་ བར་འདོད་པའི་ལའི་སྐུའི་ང ངྲ་རྒྱལ་འཆང་བ་ འི ཞཾ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་རྗེས སུ་དྲན་ པའོ། འདི་ལྟ་བུ བུའི་རྗེས་སུ་ ཟོབ པ་ བསྒོམས་ པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཤྲཚུལ་མི་འཆོས་ པར་བྱའོ། །གཅིག་ པུ་རྒྱ་བར་བྱའོ། །གནོད་པ སྐྱོབ་ པ་ཅམ་ལས་ལུས་ བརྒྱན པར་མི་བྱའོ། །སློང་མོས འཚོབར་བྱའོ། ལི འིགས་ 
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པའི་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཞི་དོན་མེད་པར་ཡི་སྨྲའོ། །འབྲེལ་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྨྲའོ། །གཞན་ལ་ གདུང་བ་སྐྱེད་པ་མི་ 
སྨྲའོ། །རྟོག་པ་སྔོན་ལ་སོང་བས་སྨྲའོ། །གསལ་ཞིང་དཔེས་ཁྲིད་དེསྨྲའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ལན་ཐེབས་པར་སྨྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞ ཞི་བརྟན་པ་དང་། དུལ་བ་ 
དང་། མཁེངས་པ་དང་། མུམ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལྤ་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡེངས་ པར་བྱའོ། །དན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱའོ། །མིའི་མཆོག་གང་ཞིགའདི་ལྟ་བུསརྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་དགནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྱོར་པ་དམ་པ་ 
* ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། །ཆཱནང་པདྨ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕྱེ་རབ རྒྱས་ དགའ་སྐྱེདལྟར། །བླ མེདརྗེས དྲན་པདྨ་ གཞུང་གི ཟེར་ཕྱི་དགའ་སྐྱེད་ལ། །པདྨའི་ཕྲེང་ལྟར་ལེགས སྦྱར་ 
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༄༅། །འདེས་ནི་སྐེ་བོམ་ལུས་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནམ་ཡང་མིའབྲལ་དེར་འབད་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མདོའི 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 
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རཙར༦། །ག་སྐད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚག སྭ་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །སིད་པ་ཇི་ 





༄། 


།འཛམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ་ལ་ཞ 


མ 





ཁར 





ས་ཆངི་སྨམྦར་པ་རི་བར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སིད་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། ཐུབ་དབང་ 
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༄། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པཀྲུསྒུབ་ཞབས་ལ་ན་མོ། ། 






།པ་པ། 








།སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱགའ ཚལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་ ལ།་ 
མདོ་སྡེའི་རྗེས་འབྲོ་ཏིང་འཛིནཚོགས་ལེའུ་བརྗོད། །དེང་སང་སྐྱེ་ 
ར་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་བཙན་ར་དམ་པོར་བཅུག ། 





























༨༩༤ ༢ ལལ བའ ོད རི 


༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ ངོང ། 
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ྭ བདུད་ཀྱ་འཇིག་ཏྟེ སྐྱོང་བཞིས་7 །བྲིམས་པས་ བསྲུངས་ཤིང་སྲེད་སོགས° འཆིང་བས་རབ་ཏུ་ དམ་ པོར་བཅིངས། །སྔོམ་བརོན་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སཾ སྐྱོང་བཞིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི །གནས་དང་ཚུལ་སླངས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་མཚུངས་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མངོན་ཕྱོགས་མཐོ་རིས་སླང་། །དེ་ཕྱིར་ 
¡འད་ན་བདག་ཉིདདྲན་ཕྱིར་བྱས་ཀྱ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་ལ་གནས་འདིར་དགའ་ན་ཡང་དག་རྟོགས་པས 
£ ཟླ་འདི་ཉོན། །དེལ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུའགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། གདུང་བ་ 
¡ བཅད་པ་དང་། ཡིདའབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྕོན་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པའི་ཐབས་ཞེས 
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༄༅། །བྱ་བམསལོ།།དལ་ཐངབར་བབན་བདད་་ལམ་ལ།།དལ་བདདི་གང། དོའ་ལསན་གངཞེན།བདོདནདོ་པ་གག་ཅན་ 
 ཀུ་བ་བལྔ་ཆམཔདའ་ཟང་བཅན་དང། འཁོརའཇིགཏནཧོངབབཞི་དང། བདདིགསཀིཡིདས་དངབཅས་པགངལིན་པའོ། །དདག་གིས 
ཚཱ ཞིའདོད་པའི་ལྟ་དེ་ཆུང་མ དང་བཅས་པའི་སྱི་བོ་ན་མེ ཏོག་གི་མདའྔ་ཡོད་པ་ཞི། འདིྟ སྟེ་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུནཏུ་རྨོངས 
པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམསས། །དེའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་བསྡུན་པ་དེ་ཕོག་པ་ལས་ཉེན་ཡེངས་པ་ལྔ་གང་ 
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* བ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཐབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རབ་ཏཆགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དེ་དག་གི་ 
ཧཾ ལས་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དེས་ཞེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དགའཐབ་པ་དང་། རོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེའི་རྐྱེན་འབད་པས་ 
¡ སྒྲུབ་བོ། །གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དེས་ཞེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དག་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་རབཏུ་འཕིལ་བའམ། ཆོས་ཉན་པ་དག་ཀྱང་གཉིདལ་རབཏུ་སྦྱོར་བའམ། 

ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་གཡེང་བར་ཡང་བྱེད་པར་གནས་སོ། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་བདུད་དེས་ཞི་ཕལཆེརཁྱིམ་ན་གནས་པལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། སྦྱིན་པའི་དུས་ཉེ 
པ བར་གནས་པ་ན་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་བདག་ཉིད་ལོངས་ཅེ་སྤྱད་ཅེས་དེ་རང་གི་ཤ་ལ་གཅོད་པ་སྟམ་བྱེད་པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བོ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པའི་ 
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༄༅། །བདུད་གང་ཡིན་ པ་དེས་ འི ཕལ་ཆེར་རབ་ཏ བྱུང་བའི་ཕྱོགས སུན འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ 
འཁྲིག་ པའི་བདེ་བ་ དང་། བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བའི་བདེ་བ་ དང་། རང་གི་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས དང་། གྲུ་གར་ལ སོགས་པ་ དྲན་པས་ཆགས་པ་དང་། དེའི་རང་གི སྐྱ 
_@› བོས་སྒྲ་བ་ དང་། འདྲིད་པ་ དང་། བསྡིགས་ པ་དང་། བཟུང་བས་ དེའི་ངེས་ པརའབྱངང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །རབཏུ་བྱང་བ་ དག་ལ་ ཡང་བུད་མེད་3 
མཚན་མ་དག་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། སྔོན་བགད་པ་དང་། རྩེས་པ་དག་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་འང་གི་འབྲེལ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ 


པར་བྱ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། མི་ལམ་ ཞེ བུད་མེད་དུ་སྨྲལ་ཅིང་དེས་ཆགས་ པ་དང་ས་ བོན འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་འབེབས་ 
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ྭ ཤིང་། དེ་དག་གིཚངས་པན་སྤྱོད་པ་དྲི་མཉན་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ བཞི་ཆར་ཡང་འཛམ་ བུའི་གླིང་པ རྣམས་སྡུག་བསྔལ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་མ རུངས་པ་ པ་དག་ 

/ བསྒྲུལ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་དག་° བསྒུལ་ཞིང་ལོ ཏོག་མ་རུངས་པར་བྱེད། མི་ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ གཏོང་བའ་བྱེད་དེ། རིལྟར་ 

རུ €, རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་དགཆོས་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཕྱོད་པ་དག་ལ་ཆད་པ སྦྱིན་པ་ལྟར། འདི་དག་ ཞིཆོས དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལཆད་པ སྦྱིན་ ཞོ། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱེ་ཡེ་ དྭགས་ནི་ 
ྒ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་འདི་དག་རིགས་ གཅིགཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱེ་ལས་ཞི་བསམ་གཏན་པ་དགལ་ཆི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ 


༢༨༨ ༨༩ ༢༨༧༠ 


¡ པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཉེ་བར་སྟེན་པས་བར་དུ་གཅོད། བསམ་ གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་དོ། །མདོར་ནང བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས ་སུ་གཏོགས་ པ་རྣམས་ ཞི ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ བསྐྱེད་པའམ། 
འཇིགས་ང པ་ བསྐྱེད་པས་ བར་དུ་གཅོདདེ། དེ་ལྟར་ ཡང་འཇིག རྟེ གསུམ ་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ རྟོག་ ང། ལས། ཐི ཟད་བརྟལ ུགས་ བཟུང་བ་ ཡིད །སྒྲུབ་ པ་ལ་ 
༡8 ཞི་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལྷ་མོའའདོད་པའི་གཟུགས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ གཞན་ཤྱི་ལུས་སུ་ཡང་། །རྣམ་པ སྣཚོགས་གཟུགས་དག་གིས། །དབང་པོ་བསྡམས་ལ་ 
འཆབར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་བཅུལ ཁུགས་ བཟུང་བ་ ཞི་ཉེ་བར་མཚོན་ པ་ སྟ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དེ་དག ཉེ་བར་འཚབར་བྱེད་ 
དོ། །དྷེལྟ་ བུའི བདུད་ཀྱི་ལས་ དེ་དག ་སུཞིག ལར འབྱུང་ཞེ་ ན། བསམ་པ་དག་པས་ཡང་དག་ པར་བཅོན་ པ་དག་ལས འབྱུང་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
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༡ དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་ ་གསུངས་ པ། འཇམ་ དཔལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉི° ལས འབྱུང་བར་རིག་ པར་བྱ། འཇམ དཔལ ་གྱིས་ 
༼ སྒྲས་ པ། ལྷའི བུ་བྱང་ཧྲབ ་སེམས་ དཔའ ཞུལ ཿཀྱ་བདུད་ཀྱི་ལས་ འི བཙོན འགྲུས ལས འབྱུང་བར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེིའྱི་ཕིར་ཞེ ཉ། ི་ བཙོན པ་ལ་ ཞི བདུད 
¡ཀྱཾསཉིཞིགབྱ་སྟེ། དཉིད་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོགས་སོ། །དེལྟར་བདུད་ཀྱ་ལསཤེས་པས་དེབཟློག་པར་བྱ་སྟ། ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྟའི་བ་རིན་པོཆ་མཆོག་ 
/ གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་གིཆེ་བདུདཀྱིལས་རྟག་་ད་ལྟ་བུ་ནིཁ་ན་མཐོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་པད་ལྟ་བུའི་དཔྱས 
ྭ ལེད་པ་ ཡིན ཤོ་ཞེས སོ། །དེ་མ་ བཟློག་ པར་ནི་ ནྣལ་ པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ། །ཁོ་ འ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ པ་ དབུང་བཟངས ་ཀིར། ཞུས་པལས་ གསུངས་ པ། བགེགས་ 
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༄༅། །ཉིས་བསོད་ནམས་མ་ལུས་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་བས་མི་ལ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་མི་བྱེད། །ཇེ་ལྟར་བླ་བ་སྤྲན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བགེགས་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་ཏེ། འདེར་བགགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརསྦྱོར་བལྟའིབུའི་བདུད་དང་ 
“2 དེལ་གཞན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གཏོར་མ་འདོད་པའམ། རྩེད་མོ་བྱེད་འདོད་པའམ། གསད་པའི་དོན་དུ་ལུས་ལ་ 
འབབ་ཅིང་འཇུག་ཅེས་ཏེ། འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ། 

རང་གི་སེམས་ཞི་བདུད་ཅེས་གསུངས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བགེགས་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལསའབྱུང་། ད 
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རུ ཞེས་ པའོ། །གཞུན་ ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ ཉི འཕགས་ ང། མྱ་ངན མེད་ཀྱིས་ བྱིན པས་ཞུས་པ་ དང་། འཕགས་ ར། སེང་གེ ལུང་བསྟན་ ང། པ་ལས་ཤེས་ 
རཾ པར་བྱའོ། །འདི་ཞི་ སླང་བར་བྱ་བའི་ ཡན་ལག་ གོ །གང་གིས་ཐོ། ཐོས་ པའི་རང་བཞིན གྱིས་ཤེས རབ་མ་སྐྱེས་པ་ དེས་ འི བདུད་ཀྱི་ལས་ བཟློག་ པར་མི ཅུས་ཤིང་སེམས་ 
ཱ མཉམ་ པར་འཇོག་ པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ ན། དང་པོར་བྲོས ར། ཉིད་སྔོན ད་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས ་འབྲ་ཆས བྱེད་པ་ ཞིཐོས་ ང། སྟེ །བསམ་ ང། དང་ནི་ གཉིས་པོ པོ་ 
ཛཾ ཡོད་གྱར་ན། དེ་ནས བསྒོམ་པལ་ཞི་སྦྱར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ དངོས གྲུབ་བླ་ ན་མེད་པ ཐོབ། ཅེས་ 'བཤདལ། འཕགས་ པྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་ ས་དཔའི རྣམ་ པར་དགོད 


པ་རེ་ནི 


ྭ པ་བསང་ བརྟན པའི་ལེའུལས ཙྱང། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་ སྲས་བྱང་ཨཁྲབ ་སེམས་ དཔའལས དང་པོ་ཿ བདན ཐོག ལམ ཉིད་དུ་ཁ ་ཏོན ༩ལ་ བསྐུལ བར་བྱའོ། །ཡང་དུ་ཐོས་ ཞཱས་ 
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༄༧༄༅ 


༄༅། །དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྐྲལ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཉནའདོད་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བཟོད་དང་དེས་བྱས་ཤིང་། 
4 རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་བསམ་གཏན་རྙད་བྱེད་པ། །བད་གཤེགས་ཏིད་ནིརྟགསའབྱུརའགྲོབ་རྣམས་སྐོམ་སམསཚེམ་བྱེད། །ཆྔས་ཏེད་དའང་སྤྱད 

པ་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོལས་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ 


༨༩༧ ༦༨ ༠ 


དགཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཞ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདིནཾ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༡ བའི་ཡན་ལག་གོ དེ་ལྟར་ཐྲོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའ་བྱ་སྟེ མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པར་མང་དྲུ་ཐོས་པ་ 
༼ ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའར་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཅུ་བསྟན་པའ་ལེཁུལས། ྒ 
7, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁ་ཏོན་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པར་གནས་པལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབེ 
ཛཾ པར་གྱུར་ཞས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱར་པར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ད་ལེ་བདེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། དལ་བདེ་བར་གྱུར་ 
ྒ ནས་དུས་ཤེས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཤེས་པར་གྱར་ནས་མི་འཇིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྲལ་བར་བྱའོ། །ལི་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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༧ ༦༨ 


༄༅། །བསྐུལ་ བར་བྱའོ །དོན་ཤེས་ པར་གྱར་ཞས་ཆོས ་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡོངས སུ་བསྐུལ་ །བར་བྱའོ། །ཆས་ ་ཀི་རྗེར སུའབྲང་བར་གྱུར་ནས་ ཆངས་ 
ང། མེད་པ ལ་ བསྒྲུལ་ བར་བུའོ། །རྨོངས་ ང། མེད་པར་གྱར་ནས་ རྣམ་ པར་དགོད་པ ལ་ཡོངས སུ་བསྐུལ་ བར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་བས ཀྱང་ཤསཆེ་ ཆེར་སེམས་ 
@ ཅན ཐམས་ཅད་ཕྱིང་རྗེ་ཆེན པོ སྡོན དུ་འཇོག་ པར་བྱ་བ་ དང་། གནས་ག གང་ཐྲོམ ཀྱང་དེལ་ བདག ཉིད སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ དང། བདག་ དང་གཞན་༅ྱ གྱི་དྲང་འཇོག་ པར་མི་ 
འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག འདི་ན ལས་དང་པོ་ པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་ པར་དགོད་པའོཞེས་ གསུངས སོ། །དོན འདི་ཉིད་འཕགས་ 


ངཔ བྲགཤུལ༦ན གྱིར ཞུས་པ་ དང་། དཀའ ལཆག སྒན ཨ་ལས ཀྱང་གསུངས སོ། །གཞན་ ཡང་འཕགས་ རང ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ བསྐྲལ་ བའི་མདོ་ལས ཀྱང་། 
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ཾ བདག་ ནི་སྒྲ ཉམས དིཅི་བྱ་ཞེས། བྱིས པ་འཆིབའི་དུས་ ཞྭ་མུ་ངན བྱེད། །ཅིས ་བྱ་བ་ལ །སོགས་ པ་མང་དུ་ཐོས་ང དབེན་ པ་མི་ བསྟེན་ པར་ཆོས་སྒྲ་བ ལས། 
| ཉེས་ པ་རྣམ་པ་རབཏ ་མང་པོ་༔ གསུངས་པས་ དེར་ཞིབཏུ བལྟའཾ། །དེ་བས་ ཞ་མང་དུབྲོས པ་ པ་དེས ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒྲ་བར་མི བྱ་བར་དེ་ལས ལྡོག་ །༈པར་བྱ་ཞིང་མངོན་ 
ཇོ པར་ཤེས་ པ་ཐོབ་ ཞས་ གཟོད་འྲགོ་ བའི་དོན བྱ་སྟེ། འདི་ཞི་ལྡོག་ པར་བྱ་བའི་ ཡན་ལག་ གོ །དེ་ལྟརཆཾས སྨྲ་བ་ལས ལྡཾག་ཅིང་སྤྲོས་ པ་སླངས་པ་ དེ་འདི་སྟམ་ དུ། 

༡ ད་དུང་བདག་ གིས་ བུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བ་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མ་ གཏུགས། ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མ་ གཏུགས སོ། དེ་དག་ ལ་ 
; ལ།ཁས་པར་ན། གྱར་པར་ཞེ ་ཐའ་པ་ཡང་མི་ཐོབ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་དག་ལ བཅོན་ པར་མྭ་བྱས་པར། །འཕགས མཆོག་ གིས ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །ཉིད་མིའགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དགཚར་གཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་རམ། །རང་གིས་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརོན་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ྲླ བདེ་བ་ལ་འདོད་པྱ་བྱང་ན་དེ་ཞི་ངེས་པར་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཆས་ཐོས་ནས་བསྒོམས་པས་བྱང་བར་མ་བྱས་པ་ན་ཅིར་ཡང་མི་བསྔགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མིའགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལཆུ་ཀྲུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་བ་དག །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསུངས་པ། དཔེར་ན་མཚོཆེན་མཉན་པ་ཞིག ། 
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¦ སྐྱེ་བོ མས་ཅད་སྒོལ བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆིའགྱུར་བ། །མ་བསྒོམསཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་བྱང་བར་མི་བྱེད་ 
སྐ པའི་སྐྱོན་རབ་ཏུ་མང་དུ་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གདམས་ངག་གོ་ནས་ 
]རམཔར་བྱས་ལ། སེམས་ཀ་ངང་ཚུལ་འཕྲལད་བངབཡང་བླམ་ལཁཞང་བྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚདམ་རྣམཔབདུན་ད་།བརྡསོདཔརྣམཔ་བཞེདང། 

_ ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཡིད་མི་གདུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པའི་རིགས་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
¡ བླ་མའི་ཞན་ངག་བདུད་ཅི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བ་སེལ་ལྡན་ངོམས་པར་མེ་འཐུང་བར། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ཤི 
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༄༅། །བར་ཟད། །ཅེས་བཤད་དེ་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་། ཐ་སྙདཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཞི་ལི་ཟད་ཀྱི། ཚེ་ཡོངས་སུ 
གཏུགས་པ་ཁོ་ནརའགྱུར་བར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་བདེ་མཆོག་ཡྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་འཁོར། །དེ་ཡིཁཁམས་རྣམས་ཟད་པརའགྱུར། ད 
4 དེ་བས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རྣལའབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ 
ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆཙམ་ཡང་མི་འཕྲད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཐུས་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི། དེ་དག་རིམ་པར་བསླབས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དེ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
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* འགྱུར། །མཐོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ནི་གཟུང་བར་འོས་ཤིང་ཡིན་གཞུངས་ 
སྱ ལ།།ས་དགསདངི་ེ་བ་རྣམསལ་ཨངས། །ཞེས་གསུངསཔོ།།འད་ག་ཀ་ལོར་ི་་ལྱབང་བ་ིན་ྱི།རམཁསབབཔའ་གཞ་ 
སྐབས་ཞམ་ཡཞན། །ཆསམངདཞ་པ་ལས་ཤད། བདཔ་འདངས་བཟག་བཅསུད། །ཞང་བྟཏ།ཞཏ །ུད་པ་དད་་རང་དདཔ་དདུདབཞ་ཡད 
¿ འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གདུང་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མ་བྱང་བར་བསྒོམས་པས་བྱང་བར་ 
¡ བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡིདའབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ། ཐོག་མར་ཁི་གནས་བཙལ་བྱ་ 
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༄༅། །དདཡང་ནི། །འཇིག་ཏིནཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགསའགགུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཉེན་ལ་མངོན་པར་དགའཞིང་དྲག་ལ་སྡང་བས་ 
¿ ཆགས་ པ་ དང་། ཞད་མེད་པ་དང་། ལང་ཚལ་སགས་པ་ལཆགས་པ་དང་། རང་བཞན་བྱས་སྲད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྙེདཔ་དང་བཀུར་རྟ་དང་གྲགས་པ་ 
ཤུ དང་། སླླ་དང་ཚཾགས སུ་བཅད་པ ལ་ཆགས་པ་རྣམས སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དི་སྐད་དུའཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལས་ གསུངས་ པ། རཞིག་ གཅིག་ན་ 
དྲག ཡང་མཇཛའ་བོའ པརའགྱུར། །མཛའ་བོ་ ཡང་ནི་ དྲགར་ཡང་འགྱུར་བ ཉིད། དེ་བཞི །བ་ཅིག ཀྱང་ནཾ བརམར་འགྱུར། །བར་མ་དེ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཞི དྲག བོརའགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ཞེ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི 
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* བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ནས་ཀྱང་། པ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནིཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ 
ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ལ་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་དང་དྲག་དག་ལཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སང་ངོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ནད་མེད་ཡི་རྟག་ལང་ཚོརྟག་མ་ཡིན། ཆཾའིང་ལེ་རྟགའབྱོར་པ་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལཆགས་པ་ཡང་ཡོངསསུ་སྤང་ངོ། ། 
རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ དང་། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་སླང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པ་ 
ལས་གསུངས་པ། བདག་ཉི་རྟེད་མང་བཀུར་སྟི་བྱས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས། །འདིའྲདའི་སྟེམས་པ་འཆང་འགྱུར་ན། །འཆིབའིའོག་ཏ་འཇིགས་ 
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༄། །པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། རྟེད་པ་དག་ཞིསང་བྱང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཡང་། །རྟིད་དང་གྲགས་ པའི་ ཌཾ 
ཚགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་ དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ ཌ 
< ཡོད་ན། །སློད་པས་མེ་དགར་ཅེཞིག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟན་སྨྲ། །སང་བཞ་ 

འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ བའི་མདོལས། རྙེད = 
པ་དང་བཀུར་སྟེ ཉེས་ པ་རབ་ཏ་མང་པོ་ ་བསྟན་པས་ དེ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཆགས་པ་ཞི་ སྙིང་རྗེའི་བདག ཉིད་མ་ ཡིན་ ལྷ ཌཱ 





ཟླ ཇི་ལྟར་དེ་སླང་བར་རིགས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་སྨད་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། 

རུ ༢ང་འཆིང་བར་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ 
; ཡི་མགུ་ན། །བདག་འདྲང་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ 
༼ཉ། , །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒིབ། །སྐྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མརྱ་མུ་ངར་གདུང་བར་འགྱུར། །དེལ་སེམས་པའབའ་ཞིག་གིས། ད 
ོ ཚའདི་དོན་མེད་འདའ་བརའྱགྱར། ད རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །རྟག་པའི་ཆེས་ཀྱང་འཇིག་པརའགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་མ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའིའྲབས་བུས་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིག ཡེ པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིག་ལ་ སྙིང་བརྩེ་བ་ོ་ནས་མཆགས་ པར་དབེན་ པར་གཞས་ པར་ 
བྱའོ། །སྲིད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་ པ་ ཡང་སླང་བར་བྱའོ། །ངི་སྐད་དུ། འཕགས་ པ་དཔུང་བཟངས ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ། འཇིག རྟེན་སྟག་དང་ 
 སྒྲུལ་ དང་མེ འདྲ་བར། །བསམས་ནས་སླངས་ཏེ་དབེན་ལ་ དགའ་བར་བྱ། །གུད་མེད་མཚན་ཏི ཉིདསྐྱེས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། །སྨན་ང དང་གླང་ཆེན་ བརྟག་པའམ་ 
སྐར་མའི་དཔྱད། །མཆོན་ཆ་བརྟག་པའམ་རྟ་དཔྱད་རང་བཟོའམ། །བསྟུན་བཅོས་ངན་པ་སློབ་ཅིང་ཀླག་པ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིདལས། གླང་ཆེནཏ 
དང་བྱ་གག་བྱ་ཁྱི་དང་། །གོང་ཁོ་སྲེག་པ་དུཊ་བསྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་བུམོ་བྱིས་པ་ར་ལུག་སོགས། །འཐང་མོའོགྱེད་པ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
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2 གཏམ་ དང་རང་དབང་བརྟེན་པ་དང་། །དམག་ ༽༽ཙཀགདྲརད་གཏམ གགདད། སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་དང་རྫོན་གྱི་ལ རྒྱུས་ པྨ་ །འདོད་ཆགས་ དང་ཞི རྨ 

འཚང་གཏམ་ལྱི་བ། །སྫགས་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་ལ་བརོན་པ་དང་། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད 
ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་བདག་པོ་མེད་པ་ དང་། །མགོན མེད་རྟེན མེད་ཚ་རབས་ གཅིག་ནས་ གཅིག །ལུས་ཀྱེ་ཁ བརྒྱདརྗེས་སུ་འབ་འགྲོ་བ། དེ་ཡི རྗེས་སུ་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་འབྲང་། །འཚོདང་མཛའ་བཤེས་དང་ནི་རྣམ་པརའབྲལ། །མཾ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པས་གདུངས། །ངཔ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན། །ཡུལ་རྣམས་ཀུནུ་སོང་ཞའང་མེད་པ་ཡིན། །ཤ་སྦང་ཚགང་བཀྲེས་དང་ངལ་ལ་སོགས། །གད་དུ་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཡུལ་ལ་ 





6 ༣མམ༠རཞི་ལསང་ལ 
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༄༅། །ཡངན་དགའིསེམས་ན་བུང་བ་ན། །རྣམ་རྟཾག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་བཟླེག་པར་བྱ། །འདོདཆགས་ཤསཆེལེ་གཅང་ཤཚལ་དང་། །པགས་པ་ 
„ ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །ཧྱམའ དང་སྙི ང་རྗེ་རུས་ གདབ་ཞེ ད༽༽༽ །གི ལུག ཌལ་ སྐྱི འབྲེལ ལབ ་གྱིས །ས་སོ། །ཞེས་ གྱུ སོ། འབགས པ་ ཞྭ 
༨ གཱརྫུ་ནས་ཀྱ ཀྱང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྟན་ཞས། དེལྟར་འདི་ཀུན་ལེ་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བཅུ 
ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ། །ཡེ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནིའབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གཞོན ཞུ་བདུན ་ལ་ གདམས་ པ་ དད། བཤེས་ པའི་སྤིང་ཡིག་ དད། སྲོབ མ་འ སྤྲིང་བ & སོགས་ པའི་ གཞུངལ་ བརྟེན་ ཏེ། སྲིད་པ & རང་བཞིན གྱིསཆགས་ པ་ 
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ཾ སླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ང་ལ་འདིར་ཡོན་ 
ར ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐྲོང་བའི་ཆེས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་དང་། དེལས་གཞན་པའོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། ལུས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ངག་བདེ་བར་ 
ཞས་པ་དང་། སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། དེའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཕ་མ་དང་བླ་མའི་དྲིན་ 
ཱཾ བསམས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་མིཚུགས་པ་དང་། ཞད་ཉང་བརའྱགྱར་བ་དང་། ཆརིང་བརའྱགྱར་བ་དང་། འཆེབའི་དུས་སུའྱགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། 

¡ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་གནས་མལ་དང་ནངད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་དང་གོས་རྣམས་བདེ་བླགཏུ་རྙེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
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༄། །ལས་ལ་གདོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནེ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གང་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ངར་སོང་གསུམ་ 
སླངས་པ་དང་། མིཁོམ་པའི་ལྷག་མ་སླངས་པ་དང་། བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མིའགྱུར་བ་དང་། 
/( དེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། འདིནི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉིཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ལྷའི་གནས་སུ་ཚེའདི་ཉིད་ལ་བགྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལས་བསམས་ཏེ། བཅཙུན་པ་ཟ་བས་རང་གི་སློབ་མའི་ཕྱིར། །ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བས་ཉེབར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆེངས་རིནཆེན་སྦིན་གྱིས་འཁྲིགས་པར་འཁྱུད་གྱུར་པའི། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱེ་མཐོངས་དེར་ཆར་པ་མེད་པ་ནི། ། 
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) རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིནཚེགཏུགས་བསྐལ་པཆེ། །ནགས་མཐོངས་འི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་འབྲང་བ་དེ་ནཱ་སྐྱིད་པ་གང་ཡིན་ 
¦ པ། །དེཅེ་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའིཉམས་ཕགཏུ། །ཐེམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་རྡ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་ 
ཙྭ པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེངེ་ལྷ་ཡེ་བུ་མ་དྲ་ཞིམ་བྱག་པ་ཡེ། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་རྒྱན་ལྡན་མེད་ཏོགཚོགས། །མཇོས་པས་ཟིལ་གཞོན་ལྷ་ཡིཆུ་ལའང་ཡོད་ 
ཱུ འགྱུར་རམ། །རི་སུལ་ཡངས་པ་སྐྱེ་བོ་ལང་ལོང་མེད་པར་རབ་བདེ་བ། །ཉའ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆིཞཁོར་ཡུག་ནགས་ཚལ་སྔོན་འཁྲུངས་ཁྲིང་བས་སྒྲེངས། །ཆུངོགས་སྙ ་པ་ 
¡ གུཆུའིརྒྱུན་སྒ་ར་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཏེན་མོངས་ཅནགྱི་ཡུལ་མ་ཡིནཞེས་མགྲོན་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བལྟས་ཀྱང་། 
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༄༅། །ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་ང ཀ༽༽། །ཤིང་རྣམས་མི་ སྟནརྗོད་ཡི་བྱེད། །འགོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ གཤགགཞས་ ཌཱ 
འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་བའམ། ཌྫོཞ་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ བཅས་ཏེ། །ཞམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པརའགྱུར་ཞིག་གུ །ས་ཕྱོགས་ ཌ 
ཌ ¿¡ བདག་ གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིསཿ ནི ཡངས རྣམས ་སུ། །རང་དབང་སྤྱོདཅིང་ཆགས མེད་པར། ཉལ ཞིག་ བདག་ ནི གནས་པརའགྱུར། །རྟུང་བཟེད ངོ 
ལ་སོགས ཉིཆདང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདྲི་ས་བ་མ་བུས་ཀྱང་། །འཇིག མེད་གནས་ པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར།ཁྲོད་སོང་ནས་ རཾ 


༢༡” ༢༡་༧་ ༢༤ 


གཞན་དག་གི །ནུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །རམགིག་མགོ་སྙོམས་བྱད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་. 7 






༦ ༠༨ ༨༩ 


ཾ དུ་འཕགས་ པ་ཟླ་བ སྒྲོ ་མ་ལ། ་སོགས་ ས་པའི་མདོརྣམས ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ཡརྒྱ་ཆེར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། འདན པ་ ཏཉ རྗེས སུད པས་སྤྲོས་པའི་ ཡན་ལག་ 
ཏྲུ གོ དེ་ལྟར་ ཡོན ཏྲན མཐོང་ནས སྤྲོ་བའ་གྱའ་པ དེས་ གཉེན་ ་པོ་ ཡིད་ལ བྱ་བས་རབ་ཏྱ་སྤྲོ་ཿ བརྱ་བུ་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་ ང། པ་ལས། 

(¡ དེ་སྟར་བཟོད་པས བཅུན འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརྩོན° ་ལྭ་བྱངྱ་ཧྭབ་ གཞས། །རྤུང་མེད་གཡོ་ ང། མེད་པ་ བཞིན། [བསོད་ནམས བཅུན འགྲས མེདལི འབྱུང་། ། 
པི ཞེས་ བསྟན་པ་ལྟ་ བུའོ །འདི་ལྟར་བདག་ གིས ་འབ་ཏུ་ བཙོན པས འདོད་པའི་དོན ་མ་ བསྒྲུབས་ ཞ། ཚོའདི་ཞི ༢བཏུ་ གཡོ་ བ་ ཡིན པས་ ཡིད་བརྟན་ པར་བྱ་བའམ། 
¡ རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེང་བར་མེ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་འདིཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། འཕགས་པ་ར་གརྫུ་ 
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༄༅། །འའིཞལ་སྔ་ནས། ཚོའདེ་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡིཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་ྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ཀྱིས 
„ ལོག་ པ་ལས། །སདཁམ་ གང་ལགས་དེ་ཞི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ དང་། ཡང་། མགོ། གོ་འམ་གོས་ལ་གློ་ གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། དེ་དག ཕྱིར་བཟློག་ བྱི་བ་ །བཏང་ 
# ཞས་ཀྱང། །ཡང་སྲིད་པས་ བགྱིད་སླད་དུའབདའཚལ་ཏེ ཏ། །འདི་བས ཆེས མཆག་ དགོས་ པ་ གཞན ་ཌཱ། མཆིས། དཀེས རྒྱལ་པོ པོ་མཐར་འགྲོ་ གྲོ་གཞོན གྱི་ཕིར་ 
 གདམས་པ་བྱས་སོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བས་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། མི་ལི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟད་དཀའ་རྟེད་གྱར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེཉིད 


༢ ༠༠༨. ༢༨ 


གཏུན་དེ་བསྒྲབས། །མར་མེ་མེལྕ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐོོད་པ་ལྟའི། །ཚེནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །འདི་ནེ་སང་བྱའདི་ཞི་ཐང་ཅིག་འོག་ 
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༢༨ ༢༨༩ ༢ ༦ ༨༨ ༢༨ ༨༩༩༠ 


ཏུབྱ། །འདེན་དེའེའུ་བཞིས་སྐྱེ་བ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེཅན་ ཞག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡེས། །ཡིག་རྩ (དམར་ཁྲཾས་མ་རངས་ གད་མོས་རེ་སྟམ་འདེབས། ། 
་ སོ་ག་མེ ཏོག རྒྱས་པའི་དུས འདིའྱབང་བར་འགྱུར། ཟླ་བ་ གསལ་བས །མཆོན་པའི་སྟོན་དུས་འདི་འབྱུང་ཞེས། སྐེ་བོ་ཿ ཐམས་ཅད་དགའའགྱུར་བདག་ གིཆའདི་ནི། ད 
ཿ ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཡེ དགརའགྱུར་བ མེད། །ཅེས་ གདམས སོ། སློབ དཔོནི བའི་ལྷའིཞལ་སྔ་ནས ཤས་ཀྱང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཚེ་བདག འདི། 
% བྱས་ དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། དལ དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། གློ་བུར་ཚལ་ཡེ ཡིད་མི་ བརྟན། །ཞིས་ 'བཤདདོ། །དེ་བཞིན་ གས་ལ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
¡ པའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདི་བྱ་ནང་པར་སླར་ཡང་འདི་བྱ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་འདི་བྱ་ཞེས། །སྲིད་པ་གཡོ་བའི་རང་བཞིནམ་ཤེས་དོན་མེད་ཡིད་བརྟན་ཚོལ་བྱེད་པའི། ། 
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༄༅། སྐྱེ་དགུ་འཚི་བདག་ཁར་ནིཆུ་སྲིན།བ་རུ་ གྲུ་ཞི་ཤུགས་པ་ལྟར། །བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཡིརྦ་ཀློང་ནང་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
„ དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེརིང་དེ་བཞིན་དུ་ནེ་སང་སྟམ་པའི། །སྐྱེས་བུནོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པའི། །སྙིམ་པ་ཆུ་ཡིས་ 
4 བཀང་བ་འཛག་པ་བཞིན། །མེ་མངོན་འདྲའོ་ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟངས་རྣམས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརོན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརོན་པ་དེས་ཡན་ལག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདྷལར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞི་གནས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་བརྟན་པར་མི་གནས་ཏེ། མར་མེ་དང་རླུང་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའིཞི་གནས་ཀྱིས་ཞི་སྒིབ་པའི་དྲ་ 
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ཅ་ བ་རྣམས་མ་ལུས་ པར་བང་བརྡ་མི ཞུས་ཏེ། རི་ལྟར་གཟུགས དང་གཟུགས མེད་པ་ལ་སོགས་ པའིཞི་ ཀི་གནས་ལྷར་འཁོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ 
༧ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་གནས་རང་ རབཏུ་ཝན་པའིལྷག མཐོང་གིས། སུ མོངས་ ཞུམ པར་འཇོམས་ པར་ཤེས་བྱས་ ཞཱས། ཕྲོག །ལར་ཞི་ གྲནས་ བཙལ་བདེ་ཡང་ 
¦ ཞི། །འཇིག་རྟེནཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགསའགྲུབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུབ་ 


༔ པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། གླིབ་པ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནའཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་ 






¡ མགོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ འཆིང་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 


1)[1 111 


`° 
༠༠ 
༩ 
= 
ཡ] 
བར 
“2 
ཞེ 
>¬ 





༨༩༩ ༢༩༠༤ ༢༡༠༤ 


༄༅། །སྡོང་པོ་ བཀོད་པ ་ལས། སྨོན་ལམ མངོན་ པར་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞི་མངོན་ པར་མི་འགྲབ་ པའི་བདུད་དོ། །བདུད་ 


བཅུ་ལས་གཅིགཏུ་གསུངས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉ ཉདཁ་ནས་དེ་དག་ལིའགྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ བཱུརྒྱའིརྗེས སུའབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤྲ “] འཕགས་པ་སྡོང་པོ་ཿ བཀོད་པ་ལས་ གསུངས་ པ། སླ་བའི་མཆོག་ཞི་གང་ཡང་རུང་། །ཆཾས་ གཅིག་ གིས་ནི་བྱུང་བ་ མེད། །གང་ཡང་བྱུང་བ་ ཡོད་མ་ ིལྷ། ། 
འབྱང་བརའགྱར་བ་ དེ་བཞིན མེད། ཅེས སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པ རྡོ་རྗེའི་དྲ བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ ཏེ སྟོང་པ ཐབས་ཡིན་ན། །དྲ་ཚསངས་རྒྱས་ཉིད་ཡེ་ 


༨༩༧" ༦༤༨ ༦༩༨ ༦༤༨ 


འགྱུར། །རྒྱུལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་བསློམས་པས་ 
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༡ ཆག་པར་གསུངས་ཤེ་ན། འདིནི་བདགཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང 
རཾ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བཚོལ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ 
ྭ རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །དྲེ་ཕིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་བདེ་བ་ཡི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་ རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
¢ ཡུན་མི་རིང་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་མི་བསྟེན་གྱི། །ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
¡ཧི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་འབའཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དག་ནེ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྟར་མངྫ་ལ་ཐུལ་བ་ལས། ཕ་རོལ་ 


1)[1 11 


°>,& 
༠༡ 
ཁཱ 
= 
མམ 
མམ 
༧ 
8 
༧ 





༄༅། །ཏཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡི་གཟུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་ལསའ བྱང་སྟེ། དང་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིའགྱུར་ཏེ། 
ཚོ དིཿམ དུ་སྟོང་པ ཉིད་བརྟན་པ་དེ་ཙམ་ དུ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་མ རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་༈ སྙིང་རྗ་སྐྱེ་སྟ། རི་སྐད་དུ་འཕགས་ བཾ པ་ནཱ་གརྫུ་ནྭའི་གལ་སྔ་ནས་བཤད་པ། དྭལྟར 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས། །སྟོང་ཉིད་འདི་ཞི བསྒོམ་བྱས་: ན། །བློ་ཞི་གཞན་ དོན་ལ་དགའ་བར། །འཧུ༨༨ ཉིད་དུ་དོགས་པ ལེད། །ཅེས་སོ། དགཉཉ ༥༨ 

ཆས་ལ་ བདག མེད་མཁས་ པ་ ཞི། རང་བཞིན མེད་ལ་ གོམས བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ལས་བྱང་བ་ ཡིད རྩེ མོངས སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སློང་། །ཞེས་ དབུ་མའི 
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ཾ རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཏེན་མོངས་པ་སྤོང་བརའགྱུར་ཏེ། གང་གིས་༈ྟེ སྙིང་རྗེ་ཡང་མ སྤོངས་ལ། སྩེ ་མོངས་པ་ ཡང་ཞི་བ་དེལ་ནི་འཇིག རྟི པ་ དང་འཇིག་ 
ཾ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆེགས་མེད་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན རྒྱའི་གཙོ་བོའ བརའགྱར་བ་དང་། དེ་འབའ་ཞིག ལས་ཀྱང་ཡོན ཏོ ་མང་པོ་ 

ཐ འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། མཚན་མར་བཅས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གུབ་ 
ཛྷ དམ་པྱ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ཞི། །མཚན་མར་བཅས་པའང་འབྲུབཏུ་རུང་། །དེ་བས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 


¡ བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིདའབའཞིག་གིསཆག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཞིའབྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 
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༄༅།། དདེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར།ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གོས་དང་གྲོགས་རྗེས་སུ་ 
_ ཡཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ ་སེམས མཉམ་ པར་གཞག་ པར་བྱའོ། །དེལ རྗེར སུ་མཐུན་ པའི་ གནས་ ཉི འཕགས་ ང། དཔུང་བཟངས་3 ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ གསུངས་པ། 
- _, རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྔོཞཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ ཡི། །གནས་ད གང་བསོད་ནམས་ལྡནགིང་ཡིད་དགའ་བའེ། །ཏད༽ཏྷ 
མིན་ལ་སོགས་ཕྱག འཚལ་མཆོད། གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་° ཡིས། །བདག ཉིད་དག་ པར་བྱ་ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་བ། དེ་ལྟ་བུཞི་མ་རྙེད་གཞན་ ཡང་ཞི། ད 
ཆུ་བྱོརུ་ཀུང་འབབ་རུ་ཡོད་པ་ དང་། །པདྨ་ ཨུཏྤ་ལས་ནི་བརྒྱན་ པའིམཚོ། སྐེ་བོ་༔ རྣམས་ ཞི་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱ་བ། །དངས་ཤིང་ཞིམ་ པའྱི་རཱནི་མང་བ ་དང་། །མི་ བཟད་ 
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' གདོན་རྣམས་ཀྱང་ཤཾ་ཡི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྗོངས་ཏྫོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དཀྲིགས་པ་དང་། །ས་སྟེངས་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་ 
¦ གཙང་བ་དང་། །གང་ན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དག །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གྲོག་པོ་ 
¡ གྲོག་མཁའ་ཐལ་བ་སྐྲ་ཤད་དང་། །ཉལ་ཉིལ་སོལ་བཆནྒ་ཚོགས་བཅས་སླང་། །དེར་ནཾས་བརྐོས་སྦྱངས་ནས་གནས་བརྩིགས་པ། །དྲོལ་བརྟན་ཞིང་འཇིམ་པས་ 
¿ ཀལཞལ་བྱ། །ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ཞུབཏུ་སྒོ་གདོད་ཅིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་སྒ་མི་གདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སོ། ། 
ད ཁ་ཟས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོད་ཟིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འཚམ་པ་དེ་ལྟར་བཟའ་སྟེ། དེ་བས་ནའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
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༄༅། , །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡེས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བབྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 
¬ (ཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ཡུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར།  །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས་ 
- ཟླ ཧ, གསུངས་ པ། ཞིམ་ པོའི་རོ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱོ རྣམས་ མཐོང་བར་ཚ། གྱར་པས། །བདུད་ཀྱིས་ གླགས་ ནི་རྙེདའགྱུར་ཏེ། །མཆིལ་ བས་ བཟུང་བའི་ཉ་བཞིན་ 
ཉོ །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་ ཡ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་རྨ་ཡི་གསོཿ དང་བསལ་ བའྱི་ཕིའ། །ནད་པ་ དག་ལ་སྨན་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་བཀྲེས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་དག །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་གསུངས། །ལ་ལ་ལམ་གྱིས་ དུབ་ཅིང་འགགྲོ་ གོ་བའི་ཚེ། ། 
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ཟལ བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་ཤ །ཟ་བ་བཞིན་དུ་ལ་འབྱོར་སེམས་དམན་ཞིང་། །འཆདང་ རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མང་དུ་བླུགས་པས་རྩོལ་ 
རོ མེད་མཐོ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉུང་དུས་སང་ཞི་དམའའགྱར་ལ། །༢ན་པས་སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཟས་དེ་ལྟར་བཟའ་བར་བྱ། །དཔེར་ན་ 
¡ ཁངརྟང་མ་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡིསཀ་བ་བཟང་པོ་འཛུགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་། །ཤིང་ཏྟའིམག་སྐྲུད་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ 
5 བཟའ། །འདོད་པའིམས་ནི།བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་གཅིགཏུ་ཞི་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་ནིཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །སེམས་ནི་བཟའ་ 
ོ བཏུང་སོགས་ལཆགས་མི་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་དམའ་བསྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱང་བར་གནས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །ཇི་སྐད་དུའཕགས་ པ་རབ་ཏྱ་གབ་ པར་བྱེད་པ ལས་ གསུངས་ པ། དུབ་པར་གྱུར་པའིསྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། སྒྱུང་བར་གནས་ ང། སྨད་པར་བཤད། ད 
3 , ཅེས་སོ། །གལ་ ཏེ་ལུས་ལ་དུབ་པ ལེད་པ་ལྟ་ འོ ཞི་ལུས་ ཡང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཀྱང་སྒྱུང་བར་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། རི་སྐད་དུའཕགས་ པ་ 
ཟླ ( དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལས། བུ་གཅིག ལུས་ངག བྱ་ཕྱར་སྒྱུང་བྱ་ཞེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་ ཡང་མི་ གསུང་ཡང་། །ལུས་འདི་མི་ མཾ་གཙང་པགས་ པ་ཤ་ 
ཁྲག་རྐང་། །ཀླད་རྒྱས་རྒྱུལ་མཆར་མཆིན་མཁལ་མཞག །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཁུ་ཆུ་ྱྱི་ས་ དང་། །གཉིན་སྣབས་བ་སྤུ སྐྲ དང་ཆུས་པ་དང་། །ཡིག་ དང་རྣ་བ་སྣ་ 
དང་ཁ་དང་ནི། །བཤང་སྒོ་མཚན་མ་བུ་ག་དགུ་པོ་ཡི། །རྨ་ནས་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་མི་གཙང་བ། །འཛག་པའི་རྒྱུན་ནི་རྟགཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
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ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། །སྦརཱམེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་དང་ལྡན། །ཅི་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་ལུས། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ 


ཡི། །བཤང་གཅི་ནམས་དང་མཆིལ་མ་བདཀན་དང་། །འདིདག་ཟད་པའ་བྱ་ཕྱིར་སྨྱུང་བར་གསུངས། །དཱཾ་མ་ཟདནས་མི་ཡི་ལུས་དག་ན། །རང་གིའབྱོར་ 


| ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་བདེ་བར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲོགས་པོ་ནི་མེད་པའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྟེན་ཏེ། རི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག 
/༼ཁས་གསུང་པ། མང་པོ་དག་ནི་རྩོད་པརའགྱུར། །གཉིས་པོ་དག་ཞི་གཏམ་བཅས་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། །གཅིག་པུ་ཞིག་ཞི་གནས་པར་ 
¡ བྱ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ། ནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནེ། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ 
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༄༅། , །ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན སྒྲབ་པ་ པོ་ནི གས་མེད་ན། ལུས་ཅན་ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ པར་མིའགྱུར་རོ། དེ་ནི་བོ་ཝན གཟུགས་ བཟང་ ཌཱ 
ལར ཅ་བ ང་སྦཆེ། །རིགས་ཞི་བཙུན་ཞིང་ཚོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སློབས་པ་ཆེ་ལ་དཔའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ། །སྟན་པར་སླ་ཞིང་ཕྦྱིན་པོད་ཊྟ སྙིང་རྗེ་ཉན། །བཀྲེས་དང་ ཊཾ 
 སྐོམ་དང་ཏེན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ཞི་ལྟ་གཞན་མཆོད་ཡི་བྱེད། །སྒྲིན་ིང་གཟོ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་ 
ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །ཅྱོད་པའེ་དུས་སུ་ཤིནཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱིད་དམ་བཞིཆ་བརྒྱད་ཅཅན། །ད་ལྟ་བུ་ཞེ་སྫགས་པས་ ཌ 
ས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་དབང་གིས་གྲོགས་པོ་མེད་པའམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ ཊྲ 


ཟོ 





སྱ ཀཿ ཟ་ 


རྩ ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་གཞོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གོས་ལ་བརྟེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱར་པའི་གོས་དང་གནས་མལ་བསྟེན་ 
- པར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གཙུག་ཐུད་བཞག་སྟེ་སྐྲ་ཞི་བྲེགས་ནས་སུ། །འབྱུང་ཁུངས་ཆོན་གྱིས་གོས་ 
འུ ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །གོས་དཀར་དང་ནེ་ཤིང་ལོའམ་གསོ་མའམ། །ཟར་མའི་ཤིང་ཤུན་རྣམས་ཀྱི་གོས་བགོའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རབཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
 པ་ལས། སྔགས་ཟློསཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་བགོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདདག་ནི་རྟེད་སླ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒེག་པ་ཉིད་ 


¡ དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཞེ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཞོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
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༄༅། །དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱང་དེས་སེམས་ལ་རྨ་མེ་འབྱང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སཾ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
རྩོ ཀྱང་། སེམས་བསྲུངས་བརྟལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅེཞིག་བྱ། །ཞེས་བཤདལ། ཡང་དེ་ཉིདལས། བདག་ཉི་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོབ་མེད་བླཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམས་ཀྱང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤྱད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཌམྤི་པའི་ཞལ་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་སྤྱད་པ་དང་། 
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༧ བྲམ་ཟིན་ཡང་གཙང་སྒྲ་ཉིད། །རྟགཏུ་གཙང་ཟླཱའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །སེམས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གནོན་པ་ནི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཾ པས་གྲང་བ་དང་ཚབ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ མ་པ་ལ་སོགས་ པའིསྡུག་ང བསྔལ་མ་ལུས་པས་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
༥ དི རི་སྐད་གསུངས་ པ། ཉཔ་ གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་ པ། །འང་གི འཚོབ་ཙམ་ཞིག་སེ སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚལ་སོང སགས་ པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འྭགོ་ ་བའི་ 
/ དོན་བྱིར་བདག་ལ་ཅིས་མི་གཟོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ལ་མཆགས་ལུས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་བཟོད།། 


༤ ༨༧༩ ༨༧ 


ྭ ཧེས་ གསུངས ལ། དེ་བཞིན་ འབགས ང། འཇིག རྟེན་ གསུཝ ལས་ ཞྣལ པརྱ་གལ ་བའི་ བཀའལས ཙད། ལུས ༄༅ཉ ཡངས སྤྱད་པ ལས། །དངོས བྲབ ནལ 
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༄༅། །གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆེན སྡུག་ བསྔལཆེན ་པོ་ ཡེས། ད 
རང་གི སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བར་བ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ང ང། རྣམས་ ཞིརབྱཏུ དགའ་ བཞིན་ དུ་བསྟེན་ པར་བྱའི། སེམས་ཀྱི་ངང་ 
རྨ ཚུལ་སྔར་བ ཉིད་དུ་མེ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལས། ལྷ་ཡི་བདེ་བ དང་ཞི་འབྱོར་པ དང་། །ཆདང་སྟོབས་ག གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ པ་དང་། །ཐོས མང་མདངས་ བཟང་གཅིགཏུ་ ]ཡེད་གཞུངས་ 'དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་ཀུན དཀའ་ཐུབ སྟོབས ཀིར ཐོབ། །ཅེས་ སས་གསུངས སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ སྤྱོད་ལམ་ ཉི དེས མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བཀྲགས་པ་དང་། ཚཚ་གདབ་ པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ བསོད་ 
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ྭ ནམས ཀྱི་ཚོགས ་ལ་གུས་པ ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ཡང་འཕགས་ པ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ གདོང་དྲུག་ པའི་རྒྱད་ལས་ གསུངས་པ། ལངས་ནས་ བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱི་ཡུམ། ད 
རཱ ཤེས ་རབ་ལ་རོའ། ཕུན པ་ བཀླགས། །ཞེས་ གསུངས སོ། །འཕགས་ པ་ དཔུང་བཟངས ཀིས ཞུས་པ་ལས ཀྱང་གསུངས་ པ། གཙང་ཞིང་དབེན་ པའི་ས ཕྱོགས་ 
( རྣམས སུའེ། །འཇིམ་པ་འམ་ནི་བྱེ་མ་ལས ་བྲས་ པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆ མཆད་རྟེན་ཏྟེ ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་ ང། སྦྱང་ཕྱིར་རྟགཏུ་ གདབ་ པར་བྱ། ཞེས་ 
[ གསུངས སོ། དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པ་འཇིག རྟེན གསུམ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ཆོགཞིབ མོ་ལས ཀྱང་། མཁས་པས མཆོད་ རྟེན ལར བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན དམ་ པའི་ཆས་ 


༨2 ༩༨༨༤ ༢༨༩༠ 


ཀྱང་བཀླགས། །དགེ་བཅུང་ཟད་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཟིན་ནས་འདི་དག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཚག་ཞཾཐཾབ་འདོད་པས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གཡེང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པ་བ རྩམས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཐྲོབ་པ་དེས་སྦྱོད་ལམ་ 
རླ རྣམ་པ་བཞི་གང་བདེ་བར་གནས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའམ། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ ར་སེམས་ 
ྣ མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེས་ཉེས་པྲ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའིའདུ་བྱེད་བརྒྱད་པ་སྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཝ་ཞི་དབབས་དང་མཐའ་ནྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཚོག་ལེའུར་ 
ཅས་དལས། ལའལ་དདྲན་གདམས་གནྣམས། །བརྗད་དང་བྱང་དང་རྒད་པ་དང། །འདུ་ཡ་བྱད་དང་འདུ་བྱདད། །འདདག་ཉེས་པ་ལྔརའདདད། །ཞས་ 
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) གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ང གསུངས་ཏེ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུཉིད་དུའོ། ད 

, དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སློང་མངོན་པརའདུ་བྱེད་དང་། །ཞིཚེརྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེྟར་ཡན་ 
(| ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེསཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས། འདིར་ཞི་གནས་དེནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐྲོབ་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ྭ པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ 
། ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཉིད་ལྭ་ལྟའི་རྣམ་པར་དམེགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པར་དམེགས་པ་དང་། ཁ་ཙཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཅན་ལ་དམིགས་ པའོ། །ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་ལ་ དམིགས་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་འ དམིགས་པ་དང་། མཚན་མྭ་པ་མོལ་དམིགས་པ་དང་། 

, ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པའོ། །དེ་ལཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྐུལ་ ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུང་ལ་ དམིགས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཞི་ 
གནས་ལ་འཇུག་ པའི་ཡན་ལག་གོ ི་ལྟར་བསྒོམ་ པ་ལ་འདིར་མི་ བརྗོད་དེ། གཞུང་ཤིན་ཏ ་མང་པོརའགྱར་བས འཇིགས་ པའྱི་ཕིར་དང་། བླ་མ་དམ་པས ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བའི་མན་ ངག་ལ་བརྟེན་ པར་རིགས ཀྱི། བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་མན་ ངག་ ནི ཡི་ གེར་གནས་ པའི་ཤེས་ པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་ཏུ་ ཞིི་ གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ 
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* བསྟན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཾ དེ་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གནས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཆསེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་དམིགས་པ་དུ་མ་རབཏུ་རྒྱག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
( བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ 
_ ལྟར་གནས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། བདག་ཅག་དབུ་མ་པའིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ 


༨༩ ༨༩༠ ༩༤ 


¡ པ་དག་ལ། པདག་གི་བླཾ་རབཏུ་འཕྲ་བར་བཟད་ཡད་ེ། འདེར་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཐབས་ཙམ་གསལ་བར་བྱེདའདོད་ཀྱི། གྲུབ་པའཾ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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༄༅། །པར་འདོད་པ་ ཞི་མ་ ཡིན་པ པ་ དང་། འཕགས་ པ་ ན་གརྫུ་ནལ སོགས་ པས་ གསལ་ བར་མཛད་པ ལས། ཅུང་ཟདཀྱང་སུས ཀྱང་སྨྲར་མེད་པའི ཕིར་ 
ཟླ རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོར སོ། །ད་ནི་ གཞན འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེམཚན ་མ་ དང་བཅས་ པའིཞི་ གནས མདུན་ དུ་མྭ་བས་ ཉས་པར་ལྷག མཐོང་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ ཡིན ནམཞེ་ ལྷ 
རླ དེ་ནི རུང་བ ཉིད་དེ ། མཚད ་ཞ། མེད་པའིཞི་ གྲནས་ཐ ་མོ་ སོར་རྟོག པའི་ཤེས ་འབ ཉིད་ལས མཚན ་ཞ། མེད་པའིལྷག་ཊ མཐོང་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས འབྱུང་སྟེ། དྷལྟར་ 


༨༨༩༩ 


ཡང་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤིས་རབ་ བ་དབང་པོ་ 


༢༨ ༦༩རའ ༢༤ 3 


སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མས་དམེགས་པཞེ་ 
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ྭ ཞྭ། དྷལྟ་ན་ཞིདི་གཞས་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་ དྲུལ་ལ དམེགས་ པའི་ཕྱིར་རོ གཞན ཡང་ཞི་ གནས ལས ལྷག ་མཐོང་འ། འཇུག་ པ།་ 
, ཞ་ ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་མཚམས་སློཊ སྦྱོར་བར་མི 'བྱིད། དེ་མི བྱེད་པ་ ཞིའགའ་ཞིག་ཏ ཟད་དོ། །དེ་ལ འདིའི་རིམ་ པ་ཡང་ལུས་ཁོ་ ཞ་ལ་བརྟགས་ 
: པསའགྲབ་པ, སྦྱད འཕགས་པ་ ནཱ་གརྫུ་ནའིཞལ སྨ་ པཞཱས། འཇིག རྟེ རྣམ་ པར་རྟོག ལས བྱུང །རྒལ་ པར་རྟོག་ པ་སྤེམས་ལྲས བྱུང་ །སེམས ་ཀྱང་ལུས་ལས་ 
ུཾ བྱང་བས་ འའ དེ་ཕྱིར་ལུས འ་ དཔྱད་པར་བྱ། །ཞིས་ བཤད་ལ། འཕགས་ པ་ ནཱ་གརྫུ་རྭའི་ཤལ་༔ སྔ་ནས སྱ་ཀང་བཤད་པ། ལུས ས་མེད་རྣམ་ །པར་ཤེས་ པ་ ཉི ད །ཡེད་ 
ྭ ཅེས་བ་བ རྟོག་ པར་གྱིས། ཞེས ་བཤད་ཅིང་། མདོལས ཀྱང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞིལུས ལས་མི འདའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་བས་ ཞཆོས ཐམས་ཅད་སེམས ལ་ 
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༄༅། །བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཉེ་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ཞེ་མན་ངག་གོ་ །ཡང་ན་ལུས་དང་སེམས་ 
ཐྲ ཐ་དད་པ ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་མན་ ངག་ ཞི་སངས་རྒྱ རྒྱས་རྗེས སུ་དྲན་ང ང། ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་བས་ ན་མཚན་ མ་དང་བཅས་ པའིཞི གནས་ལ་ བརྟེན་ པ་བས་ 
£ ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་འདི་བསྔགས་ཏེ། དེའི་གནས་པ་བརྟེན་པ་དང་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉོན 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་གནོན་ཅིང་སེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནེ་བདག་གི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་འདི་བྲིས་པས། ། 


༦ ༤ རས ༦༤ ། ༨༨2 ༦༨༤༨ ༢ 


ཉེ་བར་འཕེལ་ བའི་དགེ་བའྱི་ཟ་ཟེར་དི་མ་མེད་པ་ དེས། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ ་རིབ ཡུན་བསལ་གདུང་བ ཊི ་བྱས་ ཏེ། །ཤེས ་འབ མིག་ གིས་ དེ་བཞིན ཉིད་ཡུལ ་འབ་ 
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༡ གསལ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་སོགས་རླུང་སོགས་རབ་ཞི་མུན་བསལ་ནས། །མྱུར་དུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟ་བར་ཤོག ད 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་རྩ་ཙནྡྲ་ལས་ཞུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དགེ སྤོང་ཚེས་ཀྱེ་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། † །།སྭ་སྟི། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ 
¦ བདུད་རྩི་མཆོག །ལེ་ལོ་མེད་པར་བསྟེན་མཛད་ན། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་འགྱུར། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་ 
¡ རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢ཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆེས། །ྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 
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[62 = & ཅིང. 












༄། 


།བྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་ 


༩ ༢༨ ༨༩༠ ༦༤ ༢༩༤ 












པཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 

















ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། 


༨ ༨༡2 ༦༨ 


༄། །སྒྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 








༢བཏི། །མཆོག་གི་བདོལ་རིག་གྱུར་ཅིག 
སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ད 
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༄༅། །ྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མཱདྷཾ་སམྦྷར་པརི་བརྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ལེའུཞས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོར་མི ལུས འིན་ པོཆྱརུད་མི་ གསན་ཅིང་མིའི་ལུས ཐོབ་ པཔ་དོན ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག གིས ཐོག ་མར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 


ཙཿ  འ བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། གུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


དང། མདཆེས་ཤིང་ཐེམ་ཡེ་ཟ་བ་དང་། བཙོནའགས་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅདལ་ ཡིད་སྐྱོ་བ མེད་པ དང། ཐམས་ཅད་དུང་རྒྱལ སྤངས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཞི་སྔོན་ དུའྲག་ གོ་བའི་ ཡུན ལག་ རྣམ་ པ་ བདུན་ ནོ། །དུས་ དང་ནྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ཅིང་ཉེས་ པ་མི་ བརྗོད་པ་ དང་། རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ལ ་རྤོམ་ 
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ཟླ སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ ༽༽ དོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོཿ ཡད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་སྲུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་སྤྱད་པ་དང་། ངོ་དགའ་དང་ 
ནད གསར་འ གོགས དང་མཐོ་༈ ལྟག་སླངས ཏེ་ཏྟགཏུ ཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པ་དང་། ཡུལ པ་དང་དུས་ ས་དང་གནས སྐབས ་ཀིས་ གཞན ྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་ པའྲིསོ་ ཞས སྤྱད་པར་བྱ་ 
¡¿ བདད། གཞན་ལ་བརྙས་པ་སླང་ཞིང་ཁྱད་ཀྱིས་མི་གསད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མི་གོས་ཤིང་ཡ་འབས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཉམས་ པའི་ཡན་ 
¿ ལག་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །རྟགཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཞིན་པ་དང་ཆགས་པཆེཤིང་འཇིན་པ་ཆེབ་སླང་བ དང་། ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་སླང་བ་དང་། 
ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བརའགྱར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བའི་བ ཏམ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླང་ཞིང་མི་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
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༄༅། ལིན་ པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་༔ ་སླང་བ་ དང་། གང་གི་ གཉེན་ང པོརའྲགྲོ་བ་ བསྟེན་ཤེས་ང པར་བྱ་བ སྟེ དེ་དག འི བར་ཆད་སླང་བའེ ཡན ལག་རྣམ་པ་བདུན་ 
ནོ། །མིའི་ལུས་ཐྲོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆས་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཞི་དཀོན་ནོ་སྔམ་པ་དང་། དལྟ་ བུའི་སྒྲབ་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། 

ཤཿ : འཇིག རྟནགྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ རྣམས་ ནི ངེས་ པར་དོནཤ མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། གཞན གྱི་སྡུག་ བསྔལ །རང་གི་ གཉེན་ པོར་བསྟེན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ དང་། ང་ཞི 
རྟགཏུ་ བདུད་ཀྱི་སྨར་བ་ ན་འདུག སྟེ་ ཡུར་དུ་འཚེའོཞེས རྒྱན་དུ་བསམ་པ་དང་། བསགས་པ པཐམས་ཅད་ནི་ ངེས་ པར་བསྡུས་ པར་ཤེས་ པར་བ་བ་ དང་། རང་གི་ གཉིར་མ་ 
ངྭ་སྐྣ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟང ཅིང་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་སྟེ དེ་དག་ནི་རང་ལ་རང་གིས་ག༩ ན་བསྐུལ་བཏབ་ པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དྷ ཡེ་ཤེས་ཞི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། བཀའ་དང་མད་སྡེ་ནི་གྲངས་མང་། བདག་ནི་བློ་ངནཞིང་རྨོངས་ལ་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅིང་ཤེས་ པར་མི་ཞུས་ཏེ། བདག་ཉིད 


ཤཿ ཆཟད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཡི་ གེའི་རྗེས ་སུའབྲང་བའི་བཤད་པའི་ཤེས་ པའདི་དག་ གིས་ གཞན ཐུལ་བའམ་ཕན ཐོགས་པ་མ་ ཡི ཏེ། མི་རྣམས་ 
རྔ ཞི་ཤིནཏུ་མགུ་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན བྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལཆགས་སྡང་རྣམ་པ་གཉིས སྤངས་ཏེ་སྐུར་བ་མི་གདབ་པ་དང་། སྤྲུ་ཟླ་དང་ཉིདུ་དང་ 
@ ¢ མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་ པར་འགྲོན་པོ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་དང་འདྲ་ བར་བསམ་པ་དང་། འཇིག ྟཞ་གི་རྙེད་པ དང་བཀུར་སྟེ དང་། བསྟོད་པ་ དང་། 
སྒད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི ཤི་ངེས་པར་སྒྲ་བ་ཏི ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཇིག་རྟེན་གྱི་རྙེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་།ཁེ་དང་གྲགས་པ་དང་ང་ 
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༧༤ 


༄༅། ད རྒྱལ་དང་རླུམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་ལ་སྒྱུ་མའམ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་རྒྱན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གདུང་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །འདུ་འཛིལ་དགའ་བ་སླང་ཞིང་དབེན་ 
ཇོ པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་ཡང་རང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོནཞིང་འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། དེར་ཡང་རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་འདོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ 
ཕོད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་ངས་སྒྲབ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲབ་པའི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བ ཏོང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ 
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དེར་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ པ་རྟགས་ དང་མཚ མ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་བ་ དང་། ལི་དགའ་བ་མི་བྱཞིང་གཞན་ལ་མི སྨྲ་བ་དང་། དེར་ཡང་ལྟའི་རྨི་ལམ དང་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ གདམས་ ངག ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་ཀྱིས་༢ མི་གསོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི འི་དོན ཡྱར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་ དུ་འགྱར་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ བདུན་ 
། །དྭལྟད བུའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ ནི་ཤིནཏུ་དཀོན་ཞིང་གཅིས་པས་ན་ཡུས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། གོས་དང་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ ༽༽ 

དངིམ ཡིན པའི་གནོད་པ བསུད་བ་དད། གཞས་མཐུད ཞིང་བདེ་ཞིང་གཞོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ལས་ དང་བྱ་བ་མི་བྱ 
ང་། ཞབ་ཕྱེད་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཟས་འཇུ་བའི་དུས་དང་ལུས་ལ་ནད་ཁམས་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ངལ་ 
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༄༅། །ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་དམིགས་པ་གསོར་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་ 

, མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡུས་བསྲུང་ཞིང་གཞོད་པ་བསལ་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པས་སྐྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། 
@¡ བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་རང་གིས་རང་ལ་ལྕག་བརྡབ་ཅིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བློ་བུར་བ་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་པའེ་བྱེ་བྲག་ལེ་ 
འདྲ་བ་བྱང་ན་རང་གི་ཉམས་དང་མན་ངག་གིས་བཅས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ང་། གག ཀྲ་གྱི་དོན ་མཐོང་ན་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཀཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་བ ཙུ ཏོར་གྱི་རྒྱ ་དང་མྲའ་ངབ ་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། ན་མོངས་པ་མི་འདྲ་བ་ ང་ སྤེམས་ཧན་གྱི་ 
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ྨ 





ཁཱ 
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© 
°= 
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ཏུ 
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ྲ -, རྣམ་ པར་ཏྟོག་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས ལ་ གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ ནིམདོ་སཾརྒྱ་པོཆ་རྣམས ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགཁ་འཕངས་པའམ་ཁ་སྐོང་གི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ 
¡ བཞིའོ། | ཏིང་ངེ་འདིཊ གྱི་ཚོགས་ཀྱ ་ཀི་ལེའུ་སྲོབ་ །དཔོན་ ཞག་ པོཞབས་ ་ཀེར། མཛད་པ་རྫོབ རྫོགས སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ཀླཿཔ དེཉིད་དང་། ཞཆེན་གྱ་ལོ་ཙཱ་བ 
རྭ དགེ སྤོང་ཆཾས་ཀྱ་ཤེས་འབ་ཀྱིས ཡ་བསྒྱུར་ཉིང་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ བབ་ པའོ། རཿ །གདམས་ 'ངག་ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཉལས ས་སུ་ལེན་ པའི་སྐལ་ བཟང་ 


¢; དག །བདེ་ནས་བདེ་བརའགྲོ་གྱུར་ན། །དེ་འིང་ཉིད་ནས་འབད་པར་རིགས། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་ 


¬ འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚཆོགས། །ཕན་བདེའྱིསྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་ 
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, ༄༅། །རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི ། །མཆག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར།ཁང་ 


ད ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། 
¿ དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨྲ།ཿཤུ་དྷཱ་ནོད་བྱ་བསྣྲན། པོད་སྐད་དུ། བསམ་ གཏན་གྱི་ཆཾས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ། འངམ་དཔལ་གཞིནཉུར 
གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྤྲུལ། །ཞགས་ན་རི་དྭགས་ཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ཞི་གཞོན་ཞུ་མ། །འདེ་དྲུག་ང་ཡི་སླབ ཤག 
ཟླ 4 ཡིན། རེ་བ སྟོབས་ལྡན ཏེན་མོངས་ཏེ། །འེ་བ མེད་པ བདེ་བའི་མཆོག རེ་བ རེ་བ མེད་བྱེད་པ། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག སེར་སྐྱ་མོ། །ཟང་ཟིང་ཤྱིར་ཞི་ར 
'འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ མེད། །ཟང་ཟིང་ཡོངས ་སུ་སླངས་པ་ལས། །ཆུ སྐྱར་བདེ་བ འཐེལ་བརའགྱུར། །ཁྱམ་གྱིརྩོམ ང། སྡུག་ ་བསྔལ་ ཏཱ། 
ཞམ་ ཡང་བདེ་བརའགྱུར་བ་མིན། །སྦྲལ་གྱིས་ གཞན་གྱི་གནས་མཐོང་ན། །ཤུགས་པས་ བདེ་བ་འཕེལ་ བརའགྱུར། །རྔོན་པ་ནགས་སུ་སོང་གྱར་ཏེ། 
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སས ༦༨ ༢༩ ༦༢༥༨ 


གས སཚོལ་བ བར་རྩོམ་པ་ ཉ། །འཆཾབ ཐམས་ཅདྲཔངས་ ཞཱས་ ཉི། །དེ་ཉིད་དུ་ཞི་ གྲཞས་ བཅས ཅུ འདའ རྒྱལ་པའ་ ཡུ ལག བཞིའི །དཔུང་ཚོགས་ ཧཾ 


རི་དཱ 

ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་དག །དམིགས་པ་ཡུན་རིངས་གཏོད་པས་ན། །མདའ་མཁན་བྱིསརི་མ་མཐོང་བཞེན། །མད་པོརྟགཏུ་འཐབ་གྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་ ཤ 
ཧ ¡ འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོནནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞེན། །གཅིག་པུརྣམཔར་རླུ་བར་བྱ། །རེ་བ་ཟང་ཟི་ཁྱིམ་སྤངས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞུན་ཡང་རགས་གཞས་ ¬ 
44 དུད །དཔིགས་པ་བཏྟཊ་དང་གཅིགབུཉིད། །བདག་གེ་བླམ་ལས་འད་རྟད། །བསམ་གཏ་བྱ་ཆསདྲུགརམ་པར་གཞག་པསློབ་དདཆནཔོཨ་བཅིུ། 
པས་མཛད་པ་རྔོགས་སོ། ། ཱ 







རེ 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྒྲ།ཿཤཱ་དྷ་ནོད་བྱ་བསྣྲ་ན་པཾཏྟ། བོད་སྐད་དུ། བསམ་ གཏན་གྱི་ཆཾས བུ།ཞའ་པད་གཞབ་ པའིའགྲེལ་ (ཡཔ། འངམ་ ཌཱ 
དཔལ་ གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ གཏན་ང དག་ལ་ གུས་ བཏུད་དེ། །ཆེཾས དྲུག་པ་ཡིའགྲེལ་ པ་བྱ། དེ་ལ ་བསམ་ གཏནཆོས་དྲུག་ ཞི། | ཌེ 
÷། སྡཾམ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེལ་སོམ་ནི། སེར་སྐྲ་མོདང་ཆུ་སྐྱར་སྒྲུལ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་དྲུགང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། ¬ 
དཾརྒྱས་ བའ་བཤདཔ་ ཉི དེ་ཡང་དཔེ་དྲུག་ གིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་རེ་བ་སླང་བར་སྟོན་པ་ཞི། ར་བ་སྟེབས་ལྡན་ཏེན་མོངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ངཱ 
པ་ ཡིན ཞོ། །སེར་སྐྱ་མོ་ ཞེར བྱ་བ་ཞཾ ཞི་བུད་མེད་སད་འཚོང་མཞི ཞིག སྐྱེས་ པ་དང་དུས་བཏབ་པ་ལས། མཚན་གྱི་སྟོད་ཞི་སྐྱེ སྐྱེས་ པའོང་དུ་རེ་བ་ལས་ ཡིད་སྡུག་ བསླལ་བར་ 2 






{སཾ སཾ རྒ་་་་ སས ཇར 


རྣམས་ཐོབ་པར་རེ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་ན། སྟོབས:ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོད་པའི་ 
ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལིན་ཏེ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གདུང་བར་མེ་བྱེད་དོ། །དགེ་ཟང་ཟིང་སླང་བར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཞེ། 

ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་རྩོདའགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ནཆུ་སྐྱརཞིག་གིས་ཉ་ཅིག་བཟུང་བ་དང་། ངི་སྲིད་ཉདམ་བོར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྐྱར་གཞན་ 

གྱིས་བསྟགས་ཏེ་རྩོད་པར་གྱར་ནས། ཉདེ་བོར་མ་ཐག་རྩོད་པ་མེད་དེ་བདེ་བར་གནས་པརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
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༄༅། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སླངས་ཏེ་མེད་པ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞོ། །དཞིབྱམ་སླང་བར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ཞིག་རང་གི་ཚང་ན་ 
¬ གནས་པ་ལས། སྦུལ་གྱི་ཕུ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་མ་བཟོད་དེ། ཚང་དེ་ནས་བྱུང་ནས་ཕུག་གཞན་ཞིགཏྭ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཐྲོབ་པའ་བྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྱམ་གྱི་གནས་ན་སོ་ནྣམ་ལ་སོགས་པའིཁང་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཞམ་ཞིག་ཁྱིམ་སླངས་པར་གྱར་ 
པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་དེ་བདེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དང་དུ་བླང་བ་གསུམ་ལས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་དུ་བླང་བ་ 
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རྟོཧཏི། ཇྔོདཔ་ནགས་སུམོང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྔན་པཞིག་དུས་རྟགཏུ་ནགས་སུ་རྒུ་ཞངའི་དགས་ཚོལ་དུ་སོང་བ་ར། 
ཁྱ་གྱ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་ཅིང་དགོན་པའི་གནས་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་གསོད་པའི་ལས་སྤངས་ཏེ། དགོན་པའི་གནས་དེཉིད་དུ་གནས་ནས་བད་བར 
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, དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་དུ་བླང་བ་སྟོན་ཏེ། འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་བཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་མཁན་ཞིག་མདའ་ 
„ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྱག་མ་བསྲང་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་གིཚོགས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་མང་ 


¥];$5111 [)[ 





༄༅། །བོ་འྲགོ་ བའི་ བུན ལོང་དེས ་ཞ། མཐོང་མ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དགོན་ པའི་ གནས་ དབེན་ པར་ཞི་ གནས ་ཀི་སྤེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བློ་གཏད་པ་ 
རྣམས་ ལ་ཡུལ པ་རྣམས ་ཀིས་སྤེམས་མི འཕྲོགས་ པར་གྱའ་པ་ ཡིན ཞོ །ད་ནི་ གཅིག་ པུ་འདུག་ པ་ དང་དུ་བང་བ་ སྟོན་ ཏེ། མང་པོ པོ་རྟགཏུ འཐབ གྱུར་ཏེ། ཞེས ་བྱ་བ་ 
ཌྷ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཞོནཞུ་མ་གཅིག་ཙནྡྲན་བརྡར་བ་ན་ལག་ པའི་གདུ་བུ་མང་པོ་འཁྲུལ་བ་མ་བདེ་ནས འིམ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ གདུ་བུ་གཉིས་ཤིག་ 
གཞག་ པ་ལས་ པས་དེ་ཡང་འཐབ་ ཞས་མ་ བདེ་སྟེ། གཅིག་ གཞག་པ་ལ་ བདེ་བརའགྱུར་བ་° བཞིན་ དུ་དགོན་ པའི་ གཞས་ དེར་ཡང་གྲོགས་ པོ་མང་པོ་ པོ་དང་རོད་པརའགྱུར་ཞིང་ 
གཉིས ཀྱང་ཏེཞ ་མོངས་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱར་པས། གཅིག་ པུ་འདུག་པ་བསྔགས་པ་ ཡིན ཤོཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ གོ ། དྭལྟར་དང་དུ་བླང་བ་ གསུམ་ ཡང་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ད 
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_ དེ་ལྟར་སྡོམ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དནེ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚེགརྐང་གཅིག་གིས་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རེ་བ་ཟང་ཟིང་ 
ཁམྤ་པཱ་ས་དད། །ཞ༤༅བླམསཏ། ཤདལ་འ་བྲ་པང་བ་དད། ཟད་ཟང་གདངས་པ་སང་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །ཚཾག་རྐང་གཉིས་ 
( ཀིསཞེ་དང་དུ་བླང་བ་བསྡུས་ཏེ་སྟོཞ་ཏི། གང་ཞེན། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ནགས་གནས་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅེག་པ་ཉིད། །ཉས་སྒོས་ཏེ། 

གནས་དང་ད དང་བ་དང་། དམགས་པ་ལ་སམས་ཅཾ་གཙགྱཏུ་བཱ་བ་དང་དྲུ་དང་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཅག་པུར་འདུག་པ་དང་དུ་བླང་བའོ། །དགི་སློབ་དཔོན་ 
ཨ་བངྷཱཾ ་པ་ཉདྱ་ཐས་རང་བབར་བྱས་པ་མ་ཡན་པ་ཞཾ༧ཾགརྐང་གཅག་གིས་རྟེན་ཏི། གང་ཁི་ཞ། བདག་གི་བླ་མ་ལས་འདི་རྙེད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །བདག་གི་ 
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༄། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཨ་བརྷུ་ཏི་པས་སོ། །བླ་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལས་སོ། །དི་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་ 
པ འདིའོ། །དངོས སུ་ན་བདག ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལས ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཆཾས དྲུག་པོ་འདི་རྟེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ ཆོས དྲུག་འགྲེལ་པ་གསལ་ 
༧ བྱས་པས། །སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ། །ཏེང་འཛིན་བདུད་ཅི་འཐུངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་ཐྲབ་ཤོག །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཆོས་ 
. དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དྭ་ནཤཱི་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གའ་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨྲཤི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་འེན་ 


- ལེ 


ཇོ ཆེན ་བཟང་པོས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ བབ་ པའོ། ད 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀནཱཾ་ཏི་ཨུ་པ་དེཤ བོད་སྐད་དུ། དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག  བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་ལ་ གུས བཏད་དེ། །འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱག་འཚལ་ ནཱས། ཨཿ ་བ ཅྷུཏི་བདག་ གིས་ ཉི །ཅིག་ཅར་འཇུག་ང པའིམན་ ངག་བྲི །འདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
ཛཿ སེམས དང་པོ པོ་བསྐྱེད་པ་ ནས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེསྲིད་དུ་དེའི་བྱ་བ་ བ་ནི གཉིས ཏེ། ཤིས ་འབ་ཀྱི་བ་བ་ དང་། ཐབས ཀྱི་བྱ་བའོ། དེ་ལ་ 
ཤེས རབ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་པོ པ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཉད་དུ་ཤེས་པའོ། །དེའི་བྱ་བ་ ཞི་ལས་དང་པོ་པ་དེཉིད་ནས་ཇི་སྲིད་དབང་བསྐྲར་བ་ 
ལ་ཐོབ ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཉིན མཚན་དུས་རྟག་ཏུ དེ་ཉིད་བསྒོམ་ པའོ །ཐབས་ ཞི་སེམས་ཅན ་མི་ གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས སོ། །དེའི་བྱ་བ་ ཞི་ལུས ་དང་ངག་ དང་ཡིད་ 
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ཀྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པཅེ་ཡང་མེདདེ། དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་སོ། །འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད 
པའི་རིམ་པའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མི་མཁས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང་། མཁས་པ་རབ་རིབ་དངས་པའོ། །གང་གིཆཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་ཕན་ཆད་ 
རང་གི་ངང་གིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པརའབྱང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ཞཾ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པས་སེམས་ 
ཅནཞེས་བརྟགས་ཤིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་གོམས་ནས་ནི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནེ་དང་པ་ཉིད་ནས་མེད་ཀེ། གློ་བུར་དུ་ཡིང་དུ་བཏགས་ 


༄ 


< 
= 
ཁྱ 
< 
= 
= 


2 


༄ 





¥]¬$ 111 [)[ 





„1 
ཤ༅༽༠ 
- 
༡༨ 
ཛོ 
-ཤྲ 
ཟླ་ཟ 
༡3 
24 
---24 
2 
- ཤེ 
24 


༄༦༧༄༅༅ 


༄༅། །པར་ཟད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཏྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞནའདི་ཞཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་འདི་ 
_ དག་ནི་རང་གི་སེམས་འབའཞིགཏུ་བད་ཀྱི། གཞན་འདི་ནཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམསལ་སྟང་རྗེ་སྐྱའ། །གང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་མི 
ཐོ དམྲིགས་ པའི་ཡུལ མེདདེ། འཕགས་པ་རབ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ རྣམ་པར་ གནོན་ པས་ཞུས་པ་ལས་ ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ 


གཟིགས ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཡེ་ཤེས ་ཀི་ཡུལ་མི་མངའ་ བཞའྱ་པན་དཞས་ གསུངས སོ། །འོན་ དུས དེ་ན ཡེ་ཤེས་ ཡོད་དམ མེད་ཅེ་ཊ ན། འཕགས་ ར། ཀྲུས ་གྲི་ ་བཞེད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྤེམས་ ཞི་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལ་ གཟིགས ་མི་ གཟིགས་ གཟིགས ་མི འགྱུར། རང་བཞིན མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཅྭལྟ་ བུཞིག་ གཟིགས་ པར་ 
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ཿ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་མ་ངགའདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་གཞནཅི་ཡང་མི་མངའ་ལ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
 དོན་ཞིའདོད་པར་བ་འདོ་གི་ྲ་བུའི་ག་བོ་ཡནཏ།རིསདད།འཕགས་པ་ླ་སབྱི་ཤལ་ལྔ་ནས། གཞན་དན་ཕ་སུམཚགསཔ་ནི། །འབྲ་བུའ་གཙོ་ 
, བཡིན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཏིད་སོགས་ད་ལས་གཞུན། །དེ་དག་དོནཧྱ་འབྲས་བུར་འདད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ཁོ་ན་ཏད་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཀྱང་བློལ་ ¬ 
 གནས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །འདིར་ནི་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གདམས་ངག་དང་། །ཐེགཆེན་མདོ་སྡེ་ལྟ་བར་ བི 
གྱིས། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག་པ ཏྲི་ཏ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། དཔང། ཛྲིཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོོ་ཙཱ་བཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། དད ༈ 






༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། མ་དྕྱམ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མའི་མན་ངགཉེས་བྱ་བ། འཇིག་ཏེོན་མགོན་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གང་གི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་སོགས་ རྨོངས་པ་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་གི་པདྨ་ཁ འབྱེད་པའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེལ་འདུད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཛོ  དབུ་མའི་མན་ ངག་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན རྫོབ་ཏཆོས ཐམས་ཅདྱ་རཱ་རོལ མཐོང་བའི་དོར་བྱས་: ནས། རྒྱའབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ན་གུན་ རྔོབ་ཇི་སྟར་སྣང་བ་དེཁ་ ཁོ་ན་གཏནཆགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གཞིགས་ཤིང་བསལ་ན། སྐའི 
རྩེ་མོ་ མོ་བརྒྱར་གཤགས་ པའི་ཚད་ཀུང་བཟུང་དུ་མེད་དོེས་ངེ ངས་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །སྙན་ བདེ་བ ་ལ། སྐྱིལ མོ་ཀྲང་བཅས་ ཏེ་འདུག་ལ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ དངོས་ 
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=? རོ་ཿ གཉིས ཏེ། གཟུགས་ཅན དང། གཟུགས་ཅཞཿ ལམ་ ཡི པའོ། །དེ་ལ་ གཟུགས་ཅན ཞྣལས ཞིརྡུལ བརབ་འདུས་པ་ ཡི ཐི དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའེ་ དབྱེ་བས ་ཕེ་ 
།ཀིང་གཞིགས་ན། ཤིན་ཏཱ་པྲ་བ་ཡང་ལུས་པ་མད་ཅིང་ཤིནུ་སྣང་བ་ཡང་མད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདས་པའི་ 
| སེམས་ ཞིའགགས་ཤིང་ཞིག མ་འོངས་པའི་སྤེལས་ འི ་ཆ སྐྱེས་ཤིང་མ བྱུང་། དལྟར་གྱི་སེམས་ ཞིའདིལྟར་ ཡང་ཤིནཏུ་ བརྟག་ དཀའ་སྟེ། ཁ དོག མེད་ཉིང་དབྱིབས་ 

ཀབ པ། ཞུལ ལཡཁབའ་ ༽༥འབ བས་ཞཁ གྲཔ་ འལ དྡ གཅིག ད་དུལ ཀ༽༽བའ པས མསཟལ། ཡངན མམ སྐྱེས་ པས སམ། ཡངན །དེ་རང་བཞིན ་གྱིས་ 


༤ ༣༩ ༩༽ ༩ ༨༩ 


འོད་གསལ་ བ་ལ ་སོགས་ པ། རིགས་ པའི་མཚོན་གྱི གྱེས དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ ཞ་མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས སོ། །དེ་ལྟར་ གཉིས་པ་ཅིའིང་བོར་ཡང་མ གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ ད། 
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༄༅ ས་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་གུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ ཕནཚན་དུད་པས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པཚེགཿིང་མེད་ 
པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས སྲེག་ པར་བྱེད་པའི་མེ དཉདྱ་ཀང་རང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་ དུ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས ཐམས་ཅད་མེད་པརྡ་གུབ་ཙམ་ ནཱ་ཤེས ་འབ ཏིད་སྣང་ 
༄ོཿ ༡ བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་ བཅིའིང་བོ་ཡང་ཚ གྲབ་ པས། བྱིང་བ་ དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན དུ་གྱར་པ ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་ དེ་ཤེས་ བཅིར་ཡང་མི་ 

རྟོག ཧིའ་ཡང་མི ཡི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ ཐམས་ཅད་སླངས་ ཏེ། དི་སཱིད་དུ་མཚནཿ མའམ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དགྲའམ། ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱེ 


བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གིཆལང་བར་འདོད་ན་དལ་བུས སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ 
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£ ཀྱིས་དགེ་བཅནུས་ཀྱེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒ མ་ཆད་པར་བསྒྲུབས་ ཞྭ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ རྣམས ཀྱིས་ཆའདི་ཉིད་ལ བདེ་བ ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ཆར ཐམས་ཅདནམ་མ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ ༈བུར་འབད་པ དང་རྩོལ་ བ མེད་ཅིང་རང་གི་ ངང་གིས ལྕུ གྱིས་གྲབ་ པར་མངོཊ ་སུམ་ དུ་བྱད་དོ། དེའི་རྗེས ལས་ 
ཐོབ་པས་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པར་ཤེས སོ། །གང་གི་ཚོརྡ་ ཿདོཇི་ལྟ བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན མངོན་ དུ་བྱས་ ཕ་ཆད་ནི ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི མངའ་སྟེ། 

དུས ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ པར་གཞག་ པའོ། དེ་ལྟ ་མ་ ཡིན ཞྭབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ དང་ཁྱད་པར་ཅེ་ ཡད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ པ་ དང་ལུང་འདིར་མེ་ ལི་བརྗོད 
དོ། །གཞན་བྱི་དོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། ། 
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༄༅། །ལུང་དང་རིགས་པ་ཤིནཏུ་མང་མོདཀྱི། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དབུ་མའིམན་དགཅེས་བྱ་བ་པ་ཏི་དི་པཾཀ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ལོ 
བ་དགེ་སློང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ལྷ་སའཕྲུལ་སྣང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །ར་སའྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མར་མེ་མཛད་ 
པལ་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་ལ། །བོད་ཀྱི་རྡོག་བཙུན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་འཛིན་པ། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མིའ་གྲོ་ཞེས། །ནགཚོཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྨྲས། ། 
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།དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག།ཁྱ་ཕེ་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༨༩༩ 


༢༨ 


དཱཊེམ་དྦ་མ་ནཱམ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བོད་སྐད་ 
བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 





ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
མཆོག 


་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚའ 


རླུ 
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| །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ་ལ་ན་མོ། ། 
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ངོ། དབུ་མའི་མན་ངག་རི, ་པོ་ཆའི་ཟ་མ་ཏོག ཀར 
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༄༅། །བངཔྐོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་དྲི་བར་བྱའོ། །འདིནི 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མི་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄། །དཔལ་མགོན འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ན་མོ། 





ལེ 


དངོས་ ངོ། པོ་དང་། བྱ་བ་མ་ལུས་པ་མཆིལ་མཁི་ཐལ་ བལྟར་བོར་བ། དང་པོ། ་།ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་ང པ་གསུམ་མ ཉམས་ཤིང་གཙང་བ། ཐོས་པ་ དང་ 
བསལ པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ ཡང་མི་ལྟ བ་དེས། སློབ་དཔོ ཤའབགས་བཀླུ་སྒྲུབ ཀྱ 
བརྒྱད་པའི གདམས ངག་ ཡོད་པའི་སྐྱེས བུ་དམ པ་ བཙལ ་ལ་ དེ་དུས་ ཡ་ལ རིང་པོར་མཉེས་ང པར་བྱས་ནས་ལས་ །དང་པོ་ པ་ ཡིན པས་ས ཏུཆེན་ པོའམ། གྲང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོའམ། དགོན་ པའམ། བས་མཐའ་འ སོགས་པ པ་འཚོབ་ བསྒྲུང ་སྲ་བར་ གནས ལ། དཀོན མཆོག་ གསུམ གྱི་གཟུགས་ བརྙན གྱི་སྤྱན སྔར་སྟན་འཇམ ཞིང་འབོལ ་བ་ 


ལ་འདུག་ལ། འད་ལྟར་སེམས་ཉན་གྱི་རིགས་ནི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
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༄༅། །ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མའདི་དག་གིས་བདག་གིཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཇོ ཀྱི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་གདོན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སིད་པའི་བཅོན་རའི་ནང་གནས་པ། །ཉན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྫོན། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་ཏུ། །གྱུར་ཅིང་ཕན་ཆེར་བཏགས་པས་ན། །འདེ་དག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །ད་ནཾི་བདེ་བར་བྱ 
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བར་རིགས། །ཞེས་ གསུངས་པས དྲིན་ཤེས་ པས་བདག་ གིས འདི་དག་ བསྒྲལ་བ་དང་། དྲགོལ་ ང བ་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་དང་། མྱ་ངན། ལར ཡ་བླཟའོཞེས་ཚད་ 
ལེད་པ་ བཞིས ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཆེད་དུཚོགས་ གཉིས་ བསག་ པར་བྱའོ། རི་ལམ ་གྱི་སེམས་ དང་མྲ་བལ་བས་ནམ ་མ།ཁའི་ དབྱིངས འདི་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ གྱིས་ཏིལ གྱི་གའུ་བཞིན་ དུ་ཁྱབ་པ པ་ལ། དམ་པ་བདུན་དང་། འདུ་ཤེས་ བདུཊ དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ དྲན པའི་ཆེགས སུ་བཅད་པ་ཡང་ 
བརྗོད་དེ། གཉིན་ པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལུས ཀྱི་བཀོད་པ་ཿ ཡང་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་ 
བ་དང་། གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ལུས་དབུལ་བ་དང་། སྔོམ་ པ་བླང་བ་དང་། ཐེག་ པཆེན་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅས་ལ། དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ཏེ། 

མཆོད་པའི་གནས་དང། མཆོད་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་བྱོན། ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུད་སྟམ་དུ་བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་ 
_› མ་བཞུད། ཕྱི་ཞང་གིཆོས་འདི་དག་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བརྲུན་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་བརྫུན་ 

པས་ད་དག་ལུས་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་བསྡུ། སེམས་རྐིཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 


༩༡ ༨༩༩༠ ༢༨༩༤ , > == 


ས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀུང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བར་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ། ཅིར་ཡང་མྭ་གྲུབ་པ། ཅིའི་རྣམ་ 
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པར་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གུང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་གནས་སོ། །མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཡེངས་པར་གྱར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཀུག་ལ་གནས་སོ། །ཐུན་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཐུན་གྲངས་མང་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱའོ། །གང་གིཚེ་གོམས་པར་གྱར་ཅིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་བྱའོ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་སཾ་སོའི་གཉེན་པོས་ 
ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་ལ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 


བརྫུན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྫུན་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོཞེས་བལྟས་ལ་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །བཏབ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དལ་གྱིས་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཚ་ཚལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་ནུས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་ལ་འབད་དོ། །ཉལ་བའེ་དུས་སུ་སྟོངཔ་ཉིདདུ་བསྒོམས་ལ་དའིངང་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཐྲ་མ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
༡༣ ཙི་སེམས་ཀྱེས་བསླང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་དོན་དམ་པྱ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ཞས་ཀྱང། དོན་དམ་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབད་པར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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རྔད དྷལྟརྡ་ནལ་འྱབོར་པ་ཿ རྣམས་ཀྱིས །སྟང་པ་ཉིད་འདི་བཟྒྲམས་བྱས་ ལྷ བླ་ནི་གཞན་ དལ་དགའ་བར། །བྱརབའདེལ་ཐེཚོམ་ེད། [ཡང 


„= ¬ ༣ ༩ 


དེལྟར་རྣལ། འབྱོར་པ དེས་ཟ ཞང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ ལྷ དོན་ དམ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྒོམས ལ། དེལས་ལངས་པ་ ཞ་ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲམས་ 


པས་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ང ་ལས། བྱང་ཆུབ་ནལ་ 


༤ ༨ ༡༤ © 


མཁའི་མཚན་ཉི ཉདདེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ཤེས རབ་སྡུད་པ་ལས། ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞཾ་རྡུལ་ཙམ་ཡོཿ ཡདམ་ ཡིལ །བྱང་ཆླབ | ཌཱ 


,. ༦༨, 


༣༩༤ས༦འསང་ 


༄༅། །དདངེས་པོར་བཟུང་ནས་མཆོག་འཇྲིན་མ་བྱེད་ཅིག །དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོའབུམ་པ་ལས། 
ངས་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ།ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པལས་ཀྱང་། ཟླ 


ཞེན་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་མོད་སྡེ་རིན་པོཆེདུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་དོན་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་རྣམ་པར་སླངས། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། ། 








° 


རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའི་བུ་གང་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
མེད་པའོ། །གང་སེམས་མེད་པ་དེ་ཞྲི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་གཟིགས་གཟིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ལྟའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གང་ཚོ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེཆཚསེམས་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། །ལྷའི་བུ་དག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
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༄༅། །སེམས་སྒྱ་མར་མ་འཚལ་ནས་སེམས་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ། བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐེ་བ་སྔ་མ་གྲངས་མེད་པར་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ། རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད 
.¿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ད 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དང་། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུསྒྱ་མའིསྐྱེས་བུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པད་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ངི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྱལཔོརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པལས། ཀྲུའིརྒྱལཔོ་ཆོས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་རྣམས མྱར་དུ་བླ་ །ན་མེད་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ ཏམངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་སྟ། ཆཾས་ གཅིག་ པོ་ཿ པ་གང་ཞེ་ ད། སེམས་ཅན ་ཐམས་ 
ཅད་མི་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་ །དང་། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྦྱང་བ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང། སྨེལ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཏོང་བའྱརྒྱ་དང་། བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའི་ཕན་ ཡོན ་དང་། གཞན བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས ་སུ་ཡི འང་བའི་ཕན་ ཡོན་ དང་། གཞན་ བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་ པའི་ཉེས ་དམིགས་ལ་མཁས་ པར་བྱའོ། དདེ་ལ་རྒྱ་ནི 
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༄༅། , །རིགས་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་མདལས། དྱརྒ་ཆེབ་ལ་མོས་པས་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་རང་བཞིིན གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པས་དགེ་བའེ་ 
4 བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་མི་སྒྲ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱ་བ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་སྡིག་པ་སླངས་པ་ཡིན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་པས་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། རྲོ་བོ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་འགྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན། བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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པེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་ཡུལ་ཡེ ལྷ པས སེམས་ཅན་ལ་སྟེ སིང་བརྩེ་བ་ ལ་ཉ ཡོ་བྱད་ལྟུག་པར་གཏོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཁེནཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྒྱ་བཞི་སྟེ། རིགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་དང་། བསམ་པའི་རྐྱན་ནོ། །དེལ་སྦྱོར་བའིརྐྱན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བ་ 
ད དང་། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ།ྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །ཆགས་བསགས་པ་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚནལན་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 


༢༨༩༩ ༨༩༩༧ ༢༨༩༠ 


རལཏྭ་ཕིན་པའི་མདཟབ་མོ་གདོན་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། གཟུངས་གདོན་པ་དང་། དཀོནྡ་མཆོགལ་མཆོད་པརྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། དགའདུན་གྱིམཆོད་ 


312 
༧༡༽ 


[)[1^ [1 





དེ 


༦༦ 4 





༦ 
ས༧རརལཔས། 
ཁཾ 
¬ 
[2] 
ཁམ 
༦ 
8] 
>¬ 


༄༅། །སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པྱ་བུ་བ་དང་། བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་དང་། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་དང་། མཚན་མོ་རྱྱུབ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་་སོགས་པ་བྱའོ། །རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གདོན་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། གཟུངས་བཟླས་པ་དང་། 
2 ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ཡུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་གིས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའིཁྱད་པར་དང་། སྦྱོར་བའིཁྱད་པར་དང་། བསླབ་བྱའེ 
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ཁྱད་པར་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་བའི་སྐྱབས་ནྲི། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་འའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །མྱ་ངར་འདས་ལའང་སྐྱབས་སུའགྲོ། །ཞེས་ ° 
བཤད་དོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མདུན་དུ་གཞག་པའེ་དཀོན་མཆེག = 


2༠༩པ༩༩༡ 


གསུང་ ༽༽ མངོན་ པར་རྟོགས་ པའ་དཀོནཿ མཆོག་ གསུཝ སྟེ འདིའི དོན རྒྱས་པས་བླམ་ལ་ཁུ་ ཞུ་བར་བྱའོ། །༥༽བྲལ་བ བྱ་བའྱི་ཁུད་པར་འབའ་ཞིག་ བརྗོད་དེ། 


༨༩༠ ༦༨ རར `; = 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཟློ་ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མེ་གཏོང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུའ་བྲཾ་ - 
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༄༅། །བ་དང་། བཀའ་དིནཆེན་པོ་རྗས་སུ་ད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟགཏུའམ། ཡང་ན་དུས་རེས་འགའ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། གོག་གཙཕོར་པགང་ ཧྲ 
ཙམ་ ཡང་དབུལ་ཿ བརྭ་བྱ་བ་ ཡ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་ པའི་ཕུད་དབུལ་ བརྭ་བུའོ། །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ དང་། དེ་གོས་ པ་ཏི་ ཡོད་པ་ཞེ་དཀོན་མཚག་ གསུམ་ལ གསལ | 
.4ླ བཏབ་ ཞས་བྱེད་ཀྱི། འཇིག རྟེན་ པའི་ཐབས་ གཞ ་སླང་བ་ དང་། འགོོ་བ་གཞན་ལ་ ཡང་ཚུལ་འདི་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ བསླབ་པྱ་ན། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་བས འཇིག ཏྟིཞང པའིལྷ ལ་ཕུག་མི་བ་བ་ལ་ཟ ་སོགས་ ར། སྟེ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ ་པོ་སཾ་སའི་བསབ བྱའོ། །བསམ་ང པའི་ ཀྱེ འི ཇི སྐད་དུ ཅཱ 
འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་ དཀར་པོའི་མདོལས། སངས་ཆས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་འཇིག་པཿ པའི་དུས་སུ་ ཱ 
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༢ ༨༡༦ གསས་ཇགས༩༡༡༦༧ག༥༨༧༡༦ བསན༦ཆས་་ོ་༢༡༧༨༣བཀ་ལངཐན་ཚ་ཁར་ པ༧མཔ༤ས༡༡༠༠་༧༠༧༩༧༤༥༠རལང་འ་ ༢༩༡༩༩༩༡༢༥༡༥༩༡༩༨༢༩༠༡༧༤༧༠༡༠༡༦༡༩༽རལ་འ༠༡༡༠༥༥༠༢༠༩ལ༦ལ༡༩མནསགསས་འཚམ་༡སསགསས༩༤༦༡༦༠༡༡༩༩༡༢༦༦༠༧༠༥༩ 
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སྤེམས བསྐྱེད་པ་ དང་། སེམས་ཅན སྡུག་ བསྫལ་པ 'མཐོང་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དང། པྱང་ཁུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ཀ༨༽། མཆོད་པ །གད་གབུལ་བ་ ་པ་ 
བཟང་པོ་བས་ ནར ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། གཞན གྱི་ལྷ་ བལྟས་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྒུ་མཐོང་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ སྟེ། དང་པོ་ 
གསུམ་ ཞི་བྱང་ཆུང ་ཀེ་སེམས་ དངོས་ ཡིན ཤོཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། འཕགས་ པཅོས་བྱ་ པའིམདོལས ཀྱང་གསུངས ཏེ། སངས་ཧས་ དངྱ་བུངྱ་ཆུབ་ཐ ་སེམས ་དཔའ་ 
ཇི སོགས་ པས་ བསྐྲལ་ ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དད། པྱང་ཁཧུབ ་ཀི་སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོ མཐོང་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ༽༽། སེམས་ཅན སྡུབ། བསྔལ་བ མཐོང་ནས ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཤུན ་སུམ ཚོགས་ ང། མཐོང་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན ལས་ ཉི ཀྱེ ལྔ་ 


[)1]1^ 1 \4ན 


| 


ཌ༽ 
¿23 
2 
ཧར 
9 
- 4 
༣ 
-- 
རའ 
± 
77; 
=? 
༡ 
24 
༄ཿ1 
_ ༧༅ཤ 
- ཟེ 
སློ 


ཁཿ 
€] 
ཁཱ 
= 
ཁི 
¬ 
༦ 
ཁམ 
¬ 





༄༅། །གསུངས་ཏེ། གོགས་སྟོབས་རྒྱ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོངས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
„ྐ གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྐྱེན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་གསུངས་སོ། རྐྱེན་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
རླ ཞས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པ་མཐོང་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོབས་བཞེན་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་། རང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ད་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱན་ཉེ་བརཚོགས་པ་ 
ཞྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ང་བོ་ནི། འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྒོན་པ་ཞི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་ 
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༦&„ ལོ 


པའིལ་སྔ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ ཡིད་ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས པ་ཡུལ ཁྱད་པར་ཅན་འ ་དམིགས་ པ་ ཞི་ང་ ངོ་བོ་ སྟེ། དཀར་པའི་ཆོས་ཀ ་ཀི་འཾ། ཏོག ་མ་ལུས་པ་ །བསྐྱེད་པའིས་ ས་གཞི བཟང་པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འདུན་ 
པ་སྟལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ས་སོ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ བྱེ་བྲག སྟེ གཡོ སྒྱུ་ལ ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ ༈་གང་གིས ་ཀྱང་མ་ གོས་ཤིང་དྲི་མ མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ནཱ གསེར་བཟང་པོ་ གཡའ་དང་རྡོ་དང་ས་ལ ་སོགས་ པའི་སྐྱོན མེད་པལྟ་ བུ་སྟེ། སེམས དེ་ཉིད་བསམ་ པ་བཟང་པོ་ཿ གསེར་ལྟ བུའོ། །དེའི་དོན རྒྱས་ པར་འཕགས པ་བློ་ 


༢ ༤༽ ༤༽ེ 


གོས་མི་ཟད་པས་ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ ཏིའི་བླུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དེནིཇི་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པར་སེམས སྐྱེས་པ་ཡིན། སྒྲས་ པ་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས དེ་ནི་ 
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༄༅། །ཐཐེག་པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་གཙང་བའྲི་ནམ་པར་སྐྱེས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྦྱང་བ་ནི་སེམས་ད་དང་པོ་གང་ 
ཟླ ཞས ཀྱང་མ་འེངས་ཤིང་། ཐཝ་གར་ཡང་ཡེ་འགྲེ་བ། གང་ན་ཡང་ལེ་གནས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པ། , གཟོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ པེ ཐ་ལར་ལི་ 
ཤཿ འགག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པ། འོད་གསལ་བའང་བོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གམས་པས་ 

ད བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ ད ཤིནཏུ་བྱང་བར་བྱ་སྟེ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱནཆགས་སུ་བྱ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། བག་ཡོདཔས་གནས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ཞི་སེམས་ཅན་མེ་གཏོང་བ་བཞི་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ 
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ལེ 


དང་། ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱཅུ་དང་། ཕྱིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དྲུག་དང་། བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་། 


འཕགས་པ་བཟང་སྤྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡི་གཏོང་བ་ཞི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡི་གཏོང་བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ད སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སོགས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ 
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འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉོནམོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ཡིས། །སིད་པའི་བཅཙོན་རའི་ནང་གནས་པ། །སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དེ་དག་སྔོན། །པ་མ་མཛའ་ 


༄༅། །བཤེས་རྩ་ལགཏུ། །གྱུར་ཅིང་ཕན་ཆེན་བཏགས་པས་ཞ། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །འདེ་དག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །ད་ཞི་བདེ 
4 „ བར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདིའིདོན་རྒྱས པར་མདོ་སྡེར་བལྟ་ བརྱ་བའི། སྐྱ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ ཀ༽ གྲགས་ལ་སོགས་པ་བདུག་ལ་ 


„༩ ༦ ཌཱ 


> ༠ ༤ ༢ 


༧ བདག ལ་ ཡ་གཞོད་པ ཿབྱེད་པའི་སེམས་ཅན ་མི་ གཏོང་བ་ ཉི། ལས་ བདག་བ གིར་བྱས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲི་ གཏོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛཊ། བུའི་གླེང་གི་སྐྱེས མཆག; ཉི། ད 
ལེགས ཀྱི་ལན་ ཞིལེགས ཀིར ལྡོན། ཉེས ཀྱི་ལན་ ཡང་ལེགས ་ཀེར། ལྡོན། །ཞེས་ དང་། ཡུམ་ བརྒྱད་སྟོང་པ ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཕ ་རོལ་པོས ཉེས་ 
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པ་ཆེན་པོ་བས་ཀང་། དེ་དང་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར་དེལ་གནོད་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསོད་ན་ཡང་དེ་ལཞེ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སུ | ལྔ 


ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཱཾ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྤེལ 


སེམས་མི་བྱ་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱང་བ་ན། །སྨོཞ་གྱེ་༥ སྭསུ་ ་ 


| 
ྲུ 


༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལའཚཾག་པ་དང་། ། 
ྦ པ་རོལ་ཤདྱ་ཉིསའཆགས་པ་ཕྲོང་། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ཞི་ཡལ་བར་འཇོག །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་བརའགྱུརརོ། ད 
: , དངོས སུ་སྡུག་བསྔལ་ བའི་སེམས་ཅན ་མི་ གཏོང་བ་ ཞི། ཚབ་ དང་གང་བ་ དང་བཀས་ པ་ དང་སྐེམ་ པ་འ ལ་སོགས་ པ་དང་། མཚམས་མེ མེད་པ་འ སོགས་ང པ་ དང་། 
བསབ་པ ཉམས་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ ཡ་སྒྲ་ཚོགས་ཀ ཀྱིས་གདུངས་པ མཐོང་ན་སྙི སིང་རྗེའི་སྤེམས་ཀིིས་གི་ གཏོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན ཨུྱ་དེ་བའིཞལ་ ནས། འཁོར་ལོ་ ལོ་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་ གཉིས་ པ། །ལྕགས་བྱས་མག གོ་ལ་འཁོར་བ་ དང། །བྱང་ཆུང ་སེམས་ འི བསྐྱེད་མ ཐག །ཡེད་པར་འགྱུར་ཞེས ཐོས་པ་ ཡིཞ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང། 
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སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞ་བའི་བུ་ལྭཁུད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་ 
པར་བརེེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་བྷ་བྱའིཞལ་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཞེ། །སྐྱེ་ཞིང་དེལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་སྡེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། 
སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་ཞིག་བརྟལ་ཞུགས་བཟང་མཞོས་ནས། །ལེགས་པར་སྲུང་བར་མི་བྱེད་པ། ད 
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༄༅། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིག་པའི་མེ་མ་མུར་དུ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྟེད་དང་འདོད་གནས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་མཐོང་ནས་ཞི། །དི་ཡིའྲགོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས། །མཆིམའང་རབཏུ་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
,ཌ འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སེམས་ཅན་གང་། །རྟགཏུ་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གནོད་པ་མེད་པར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་ 
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བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་རིག་པ་མཆག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེམཆགས། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མེ་མཇེད་ཀྱང་། ད 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ པཔ གིས་ རྲུ།བརྨ་འཁྱུད་ཀ། །གཞན་ རབདེ་ན་ཞི་བྱང་ཆུང སེམས དཔའ་དགའ། །ཞིས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་ 
དང་། དཔའ མཆོག་ དང་པོ ལས་ཀྱང་། དྲི་སིད་འཁོར་བའི་གནས སུ་ནི། །ལཁས ས་མཆོག་ གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེ མེད་སེམས་ཅན དོན། ད 
མྱ་ངན་ལི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་སྡེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ནིཀྱི་རུད་ནམ་ཞིག་ན་བདག་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ན་གྱིསྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་ཞུས་པརའགྱུར་ཞིགཏུ། དེ་བཞིན་དུ་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ནྭ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འཆེབའི་སྡུག་ བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་པརའགྱུར་ཞིག་ གུ སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་ བ རྣམས སྒྲོལ་ བ་བྱེད་ཞུས་ པར་འགྱུར། མ་གྲོལ་ བ་རྣམས་ དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
7 % པ་ རྣམས་ དང་། ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་མ ཁདས་ པ་རྣམས་ནམ ཞིག་ མྱ་ངན་ལས་བློ་ནུས་ པར་འགྱུར་ཞིག་ གུ་ སྟམ་ པའི་སེམས སྐད་ཅིག རེ་རེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བྱའོ །ནང་གི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ཞེ་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང། བདག་ 
གབདཔ་དདགཞབང་དུགབངལ་བརྡབ་དད། གཞདབ་དུག་བངལ་བྱས་བདགདུས་ཏོག།་དུག་བམ་ྱབས་གདུང་པཏརེ། རྐ་དད་གངསཆད་གསྱུད 
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ཆེན་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེ་མཆགས། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མི་མཇེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་སྡུག་ 
བར །གཞན་བདེ་ན་ནིཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བདག་གི་སྡིག་པར་བྱསནས་བཤགས་པ་དང་། , གཞན་གྱི 
དག་བ་བདག་ག་དག་བརྩ་བསནས་པ་རངབ་དད། བདགགདག་བ་གཞནྱ་དག་བད་བྨ་་སཞས་པ་རདབ་དད། གཞན་བ་དག་བ་བདག་གདག་བདྱབས་ 
ཞས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཕིའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། མཁས་པ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་བཅད་པ་དང་། བྲིད་པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཅྩིགས་ལ་དབབ་པ་དང་། རྔན་པས་བརྡན་པའོ། །འཕགས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བཅུ་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཏི་ཤུ་པ་དང་། བཚྲརུ་ཀླང་ནས་བྱང་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཡི་གཏོང་བར་བྱའོ། ད 
འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུནི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའིའད་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་ཡི་བྱ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཏིས་སྦྱོར་བ་ལྟ་སློས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བྱ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ང་ རྒྱལ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སླངས་ནས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞི་བས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བར་ཁེ་བྱད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་ཡི་འབྲལ་བ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པརའགྱུར། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
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༄ཿ། །བཞིན་དུ། དདན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་ གྲཞས། །ཡད། དྲན་པ་དང་ཞི་ཤེས་ བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པ་དང་། །བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
„ ཞིང་། །ཞེས་སློབ་ ཐབ་དཔོན་ཤྭརཱང དེ་བས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག འརེལ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐཞ་པྱ་གྱུདཆགས་སུ་བེས་པང་བདྲ་རུ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
རྨ སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་: ན། སྡུག་ བསྔལ མགོན མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྨྲས་ཆོས་ ནོར་མི སྟེར་དང་། ཆས འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཡི་བྱེད། ། 
ནད་པའི་རིམ་བྲོ་བྱ་བ་སྫོང་། །དགོས་ང པའི་དོན་ དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ དོན་ལྱ་བ་བྱ་ཆུང་། །ཞེས་ པའི་ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱསའབྱུང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ ཞི་སེམས་ བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ དང་། ཉམས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། གཏོང་བར་བྱེད་པ ལས་ བསྲུང་སྟེ། འཕགས་ པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས ་ཞུས་པ་ 
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ལས། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱིན་གནས་སྨུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ 


ལེ 
[)[13 11) [^ 


་” -“༩༄ 


\° 
$£ 
ཁཱ 
= 
[1༽ 
ཁམ 
_ˆ 
ཁཱ 
>¬ 


པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཚེག་སྨྲ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
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༄༅། །གཡོ་བྱེད་པ་དང་། བླམལ་ལྕ་གཉས་བྱེད་པ་དང་། རྙཾདཔ་དང་བཀུ་རྟལ་ལྷག་པར་ཞར་པའ། །ཡང་བཞརྟེ། བདུདྱ་བབ་མཏགང་ར་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་ པས་ བླེབས་པ་དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ དང་། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ མེད་པ སྟེ དེ་དག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ བརྗེད 
ླ པར་འགགགར་རཞེས་ གསུངས སོ །ཀླུའ་རྒྱལ་ པྒོ་རྒ་མཚཆོས་ཞུས་ པ་ལས། ཀུའི་རྒྱལ་ པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལམ་ལོཿ ལོག་པ་དང་ལམ་ ངན་པ་ཏི་ཤུ་རཱ་ གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཉཞྭ་ཐོསྱ་ཀྱི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ དང་ལྷག པའི་ངྭ་རྒྱལ་ དང་། གཡོ་སྒྱུ 


དང་། རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚེག་དང་། ལོག་པར་ཁུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བས་སྐྲག་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
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གཏི་མུག་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་འཁུ་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལི་མཐུན་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
བསྡུ་བ་བཞི་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་བཞཚུན་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའིཁ་ན་མཐྲོ་བའི་ལས་ལས་ཆེ་བ་ནིམ་མཐོང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་མདོ་སྡེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྟང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཞི་རིགས་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྔེཆུང་བ་དང་ ད 
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༄༅། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ཐག་འིང་བར་སེམས་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པྱཆུང་དུའི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། 
7 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཆེག་ངན་བརྗོད་ཅིང་ངན་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་ཤེས་པ་ 
དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་མང་བའོ། །བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅམ་པར་གྱུར་ 
ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་གསད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པྲ་ཝ་བྱས་པས་འདི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
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གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི། འདིའི་སྡིག་པའི་ཚད་ནིའདི་ཙམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་ནི་ཤེས་པར་རུང་གི གཞན་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནཾཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཉེས་ 
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༄༅། །དམེགས་ནིའཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་འདོད་དམ། 
བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་གསུམ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བ སད་པ་དང་། མཚར ས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་བ ས་སྡིག་པ་ཆེ་ཞེ ས་འཕག ས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལས་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 


ྣ གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱར་པས། །དེ་ཡི་ངནའྲགྲོ་ ལུ་མཐའ་མེད། །ཅེས་ 


གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་སྡེར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སླེལ་བ་དེ་ནེ་སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ སླེལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅཧགྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འདེ་ཡང་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡངས་ཤིང་ རྒྱཆེདག་པ་དང་། །ཕན་པྱ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་ 
བཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པས་ན། །བསམ་པ་དག་པ་ལྟག་བསམ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེཝུལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གོམས་ 
པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཀིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི སྙིང་པོ་ཅན° ཡིན་པ་དང་། ཐཾག་ང པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡི ཡིན་པ་སྟེ། བླགུབས་ཞྲདུ་ང་ པའི་སྐལ་ བཅན་ཡིན་ ཡང་ཉེས་པ་ 
 རྣམ་པ་བཞིས་ བཀབ་ཞས་འདགའ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉེན་མོངས་ གོམས་ དང་གྲོགས་ དཞདད། །ཕོངས་ དང་གཞན་གྱིས་ དབངྱ་བས་དད། །མདོར་ 
ཟླ ཧ, ནྭ་འིགས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ནཾ། །རྣམ་པ་བཞིར་ཞི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས རིགས་ཉན་གྱི་གང་ཟག་ དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟི སྙིང་རྗེཆེབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
° ྨ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཡོན་ ཏུ རྒྱད་ལཚང་བར་ལྡན་ པས རང་བཞིན ་གྱི་ཚུལ།ཁྲི །བྲེམས་ཅན ཞེས བྱའོ། །གམས་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཞིརྣམ་ པ་ གསུམ སྟེ སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ ན་ 
ཆདལ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་ པཆར་བྱས་པ་དང་། གོམས་ པའབྲིང་དུ་བས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ དཔག མེད་པ་ ནས་ གོམས་ པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱམས་ པའི་ 
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ཆེ 


ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས། དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་མཉན་ པ་ཡི ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
སངསྦ་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དགཞུགས། །སྐྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱད་པས། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་སཾ། །དེལ་ཡང་དག་ 
པར་བངས་པའྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ ཉི། སྲོབ་ དཔན ་གྱིས་ བརྟག་ པ་ པ་གསུམ ་གྱེས 'ལགས་ པར་བརྟགས་ནས་ ་སྡོད་ཀི་རིམ་ པ་ བཞིན་ དྲུ་རུལ་ཁྲིམས སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ སྔར་བརྗོད 


༢ ༨༩ ༢༨༩༧ 


པའི་ གདག དང། གཏས ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་ བཞི འཁོར་དང་བཅས་ པ་ ༽༽ ཐིག་ བཆན་ ་པོའི་ཕམ་པ་ དདའྲད་ པབ བཞི་ ༽༽ ས་བྱ བྱས བཞི ་བྱང་ཅ ཅུ སྦྱིན་ 


༨༡ ༢༨ ༦༩༣ ༨༩ ་ 


པར་བྱའོ། །གང་ཟག ་འབྲིང་པོ་ དེ་ལ་ ནི གང་ཟག ་འབྲིང་ངོ དེའི་སྡོམ་པ སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་འཕགས་ པ་ནམ། མཁའི་སྙི སྙིང་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་རྩ་ བའིལྟང་བ་ 
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༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྲོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་དེ་བས་གསུངས་པའི་གནོད་པ་བཅུ་བཞི་པཾ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་དེལ་ནིདེ་དག་གི་སྟེང་དུ 
འཕགས་པ་མདོ་སྡེ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀི་བརྒྱ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཚགས་ཀྱེ་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲ དཔའི་བླསླབ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོགས་ཀྱི་ལམ་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་པལ་ནི་དགེ་བཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་པལ་ནི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེདཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱདལ་རྩས་ན 


ཚོགས་ལམ་ཆུངདུའེ་དས་སུ་གང་ཟག་དང་པོའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིདུས་སུ་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
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གང་ཟག་གསུམ་པས་ཞི་གསུམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བགཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དེ་ཞེའཇི་ལྟར་རྗེས་སུའབྲང་སྟེ། དེའགྲོའམ། འདུག་གམ། ཉལ་ལམ། གཉིད་ 
ལོག་གམ། ར་རོའམ། རྩོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཚོང་རྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚརབས་གཞན་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་དུ་ཟིན་ཡང་ སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་དམན་པ་དང་། སྐལ་བ་དམན་པའི་སེམས་སུ་ཡིའགྱར་ཞིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། 
ཉཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲེ་བས་ཀྱང་འཕྲོགས་པར་མིའགྱུར་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་འཕྲོགས་པར་ག་ལ་འགྱར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཁེེ པོ་ལ དད་པའི་རྐྱེན་ཆུང་དུ་ཞིག རྟེད་པས་ཀྱང་མྱུར་བར་ཤསཆེབ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག པཆེན་ པོ་ལ དད་པར་བྱེད་དོ། ད 
_ དེའི་ཕྱིརཐྲེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ དད་པའི་ བག་ཆགས་ རྗེས སུའདྲེན ང། །དེ་ཡང་ཚརབས །སུ་རྣམ་ པར་འཛེལ་ པཏ། བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
1 འགྱུར་རོཞེས གསུངས སོ། །དེ་ལ ཕྱང་ཁྲབ ་ཀེ་སེམས ཀྱ་ཕན་ཡ ཡོན་ འི ནྣལ པ་ གཉིས་ ཏེ། སྨོན པའི་ བཤ ཡོན་ དད། འཇུག་ པའི་ཕན་ ཡོན་ ནོ། ཇཾ པའི་ བཤ ཡོན 
ཞི དཔགཏུ་མེད་དེ། མདོར་བསྡུས་ ན་འཇིག་རེ་དུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན ལེ འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་པའཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་ ས་བོན་ 


ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། ལུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཨི་མྭ་ ཡིན་པ་དང་། རིམས་ དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའོ །འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཡི་ནུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་ལྟ་ག་ལའགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་བརརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ཅན་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་ 
གའིཀུང་གིབྱེམསྟདདུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་བས་གཞནའགའཞིག་གིས་ཉི་་གཅིག་གམ། ཉིམ་ཕྱེད་དམ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིགཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 
བསྐྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འབོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ 
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༄༅། །ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ 
མཆག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུང་། ། 
/ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚའབྲས་བུཆེའབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགསའབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱར་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མ༡མ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། རྒྱས་པར་མདོ་སྡེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་ཡི་མངའ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞི། །འབས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པརའདོད། །སངས་རྒྱས་མཉེས་སོགས་དེ་ 
ལས་གཞན། །དེ་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
, རྣམས་ནི་གཞན་དོན་འབའཞིག་མཛད་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་མགོན་པོས་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཕགས་ 
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༄༅། །པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ ཕྱག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རྔ་རྫོག ས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཡང་བདེ་བཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲོདལ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའ་ 
2 ཐོའ ཐོ་རངས་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་གང་གའི ཀླངག བྱེ་མ སྟདདགུ་བ ཅུ རྩ་གཏི ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ད 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡེ་ཤེས སྒྲན ་ཆ། ཞེས ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ ནཱས། དེ་ཡང་བསྐལ་ པ་ བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས ་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ ང། རྡརྗེརྩལ ་གྱིས་འགྲོ་བར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་དེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗ 
གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་། དཔལ་རྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀར་སྣང་བ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་ྟནའི་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་ 


[)1]1^]1\1ན 


གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་དང་། ཀླུ་མུ་ཏ་དང་། ཁྱེའུ་བཟང་དང་། འཇམ་དཔལཆིག་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 


༨༩ 


ཞོ། །དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀིས་སེམས་ཅན་མ་བཏང་བས་འཁོར་བ་ཟ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཕྲིནལས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
སུམཅུ་ཅྭ་ལ་དང་། ཆོའྲུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟད་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། འཁོར་ 
དྲ བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པར་ 
 ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ལས། སེམས་ཅན གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པས་དབུགས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྷིལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་དེ་དང་དེ་དགཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ གཏོང་བའི་མྦྱིན་པ 
དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་སེམས་ཉན་གྱིཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་དཔགཏུ་མད་པ་སྐུཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །བཚཆུ་ཀླུངགིམདོལསཇི་སྐད་དུ། ཆུང་མ་རྣམས་དང་བུ་ཚརྒྱལ་སྲད་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་། །གརྣམས་དང་ནི་ཁྲག་དང་ཚོལ་དང་ལུས་དང་མིག ། 
པ་རོལ་དགའ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ངས་ནི་གཏང་བ་ཡིན། །གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམསལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
ང་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློཀ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སོ། །དུས་དེང་སང་ཡང་འཛམ་བུ་གླེངའདར་སློབདཔན་ཀུསྒྲུཀྱས་དབུ་བཏང་བ་དང་། 
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རརས་ ཁི ཀ་ག སི་ ། གླི་ བཀན་ྱི་ལི་ གིི་ང་ྱ་་ིག་ བ་་ 
@ དམས་རྱྱང་བའ་མང་དཔ་ ཞནེ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འབཞདྱཾར་བ ལམལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གཤའམ་སྱེ་སྟེ། དི་སྐདདུ། བྱང་ཆུབ་ ས་དང ས 
ལས་ མས་པ་ཕྱྱད་པའསལ་དགེ་བའཅུ་བ་བསྟན་པ་གཅག་ལ་བྱང་ཆུབུྱ་སེམས་སྐྱེའཞེས་གསུངས་ས། །དེ་བས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ག ཅེས་པར་ 
བྱ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བདག་སྔོན་སོ་མ་པུ་རིའི་ནགས་གསེབ་ན་འདུག་པ་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ཕྱུག་གིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་འིགས་ཀྱི་བུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་འདོད་ན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། སྦེལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཞས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡ་རྗེ་གདན་ན་འདུག་པའི་དུས་སྐར་ཁུང་ནས་བྷ་དན་ཏ་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀིསམས་སྦྱང་བར་འདོད་ནྭ་བྱམས་པ་དང་སྙངརྗེ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གསེར་གླེང་པའིལ་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག དེ་མ་སྦྱངས་ན་བྷ་ག་ལའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པའིརྩ་བར་གྱར་པ། རྒྱར་གྱར་པ། ས་བོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
 མཁྱིན་ པའྱརྒྱུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སོ། སྤ བ་ནིསྙང་རྗེ་ཆེན་པོའོཞེས་ གསུངས་ པས སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ དྲན་པ་དང་། ཤིས་ བཞིན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
-ླ ཧོ རྗེ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས རྒྱུན་ལིའཆད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་དེ་ལས འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ ཏེ། ཉམས་ན་ གསོར་མིཿ ་རུང་བའྱི་ཆས་ བཞི སྟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནད་པ་བེད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་སློང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་མས་ན་གསུམ་པ་ པོ་གསོར་རུང་ལ། 
དེ་ཉམས་ན་གསུམ་ པོ་མ་ཉམས་ཀྱང་སོར་ཡིཆུད་དོ། །དེ་བས་ ཞ སྐྱེ་བའི་རྒྱལ། མཁས་པར་བྱ། གཟུང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྲེལ་ བ་ལ་ཤིན་ 


1)1]1ན1\1 


[ས 
1€༽ 
[ཤཱ 
= 
ཁག 
ཁྲ 
༦ 
[ 
>¬ 





ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ 
མདོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དང་པོ།ཁས་བླངས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
སྲུངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་གི་རྔ་མ་བཞིན་སྲུངས་ཤིག རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་དེ་ཆུད་གསན་པར་མི་བྱ། ངེས་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བརའགྱུར་ཏེ། འཇོམ་ 
བུའི་གླེང་པའི་ཆལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དལྟཚེའི་ལྟིགས་མ་ཡེན་པས་ཡུན་ ༢ད་གུ་གནས་པའའལཐབུལད་དའཆ་ང་ཛེས་སྲུདྲ་པར་བུ། ཤྱཤང་ཐལས་ཅདལ་རྟག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ངེས་པར་རྱྱུར་དུ་མེད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ནའདག་སྟེ། ཉ་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གནོད་ལས་ཡོག །ཐེག་པ་ཆེལ་ུགས་པ་ཡེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས། ད 
བཕྱམས་ དང་སྙི ང་རྗེ་ བསྐྱེད་པ་ ཡེས། །སྨར་བྱས ས་ཉིས་ པ་ དེ་ཡིས འདག ཅེས ་སྲོབ་ དཔོན ཤུ ་ཀིས་ གསུངས སོ། །གཟུངས ཁྱད་པར་ཅན པཟླས་པ་ དངད། 

£ ལྟུང་བཤགས་ད° དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་ བགུ གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོལ་སོགས་པས་འདག་ གོ །ཡང་ལྟུང་བ་དང་སྡིག་པ་ཉིདམ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ན་ 
འདག་ པར་མདོ་ལས་ གསུངས། ཆས ཐམས་ཅད་མཉམ་ ང། ཉིད་དུ་ཤེས་ ཞ་འདག་པས་མཉམ་ པརྟལ་ དགོས་ ཏེ། སེམས་ཅན ་ལ་ པ་བཏྟིན ཞས ་སངས་རྐྱས་འབྱང་པས་ 
སེམས་ཅན་ གཙོ་བོའ བོར་བྱའོ། །དབུ་མ རྟོག་ གེ་འབར་བ ལས འདི་སྐད་དུ། འྲབས་བུ་ལ རེ་བའིཞགས་ པས་བཅིངས་པ་ རྣམས་ འི སྦྱིན པའི་ཞིང་འདམ་ པར་བྱེད་ཅིང་ 
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ཆེ 


ཚོལ་ཏེ། གཞུ དག བཀྲིས་པ་དང་སྐོམ་ པ་ལ་སོགས སྡུག བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་མ ་བཅིས་ པར་བྱིན་ ཤཆཾས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ངི་སྐད་ 
ཧཱ མདོ་ལས་ ཧུ དྲུ་ཆོས་ 'གཅིག་ །གིས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཡྱར་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ ྒྱ་སྟ། སེམས་ཅན ཞཐམས་ཅད་ལ ་སེམས མཉམ ཞིང་སྙོམས་ 
ལྱ་བྲ་བག་མི་ཕིད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་གྱི། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་ནེ་སྦྱིན གནས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པ་ཡིན་ལ། དུདའགྲོ' ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 


ཡི ཏེ། ཞིང་ཚ་སྒོ་ སྒོ་ཅན་ལ་ས་ བོན་ བཏབ་པ་ དང་འདྲའོཞེས ་སེམས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཆོས ་སུ་མི འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལྷག་ པའི་ 


[)[1 4 


་ ༨ 


--- ༧ 





རབ 
724 
རཿ 
24 
--94 
2 
4”? 
རར 
94/ 
༡3? 
རྨ 
£ 
ཆ3ཅཾ 
 ༧ཀ 
ཟླ 
4 


མམ 
༦ 
[༽ 
ཌཱ 
8] 
ཆམ 
_༡ 
8] 
>¬ 





༄། །ཐབསམབ་གྟདཔ། སྙིང་རྗེས་རྒྱན་བརླན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྦྱི་པའི་ཞིང་བདམ་པར་མེ་བྱ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་སོ། །སྤོབ་དཔོན་འཕགས་ 
ང། ཀིས །བཚྲར་ཀྲུང་ནས་ ཕྱང་བའིསེམས་ཅན མགུ་ བར་བྱ་བའིཆིགས སུ་བཅད་པར་ ཡང་གསུངས ་སོ། །ཐེག་ པཆེན་ པོའི་མདོ་སྡེ་ གཞན་ལས ཀྱང་གསུངས་ 


བྱལ ་པོ་ མཱ ཅཱ ཏིའཞལ་ ཞཱས། ལུས་ཅན གུ & མལ ཏིད དདགང་ ་སེམས་ མས་ནི བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཡང་ལི ཡམ ་ ཞ །བྲག་མ 
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རྗེརུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཞིང་བདམ་པར་བྱ་སྟེ། མོདོ་སྡ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལསའགྱུར་གསུངས་སོ།  །ལས་དང་པོ་པདས 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཀིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ཐ་མལ་བའྱསྐྱེ་བཾ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཐུག་ནས་པར་ 
མི་བྱ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ཡང་སླང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྒྱན་དུ་གཏོར་མ་གཏང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱ་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ཡེ་བྱ། སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་ཟླས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་པའི 
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ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནྡ་ཡང་སྟིང་རྗེས་མ་བྲལ་བར་བྱ། འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ། ཅེ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་མགུ་བར་བྱ། འདོད་པྱརུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དུལ་བར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 


༄༅། །བརྒྱད་མགོ་མནན་པར་བྱ། དགེ་བ་བཅུ་སྟབས་ །དངྭ་ལྡན་པར་བྱ། དངོས པོ་ཐམས་ཅད་ལ མཆགས་པ་དང་། ཞེན་པྱཆུང་བར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ 
„ ༦དམཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྩེ མོངས་པ་དང་ཉེ་བའིཏེན མོངས་པའི་གཉེན་པོརའགྱར་བར་བྱ། ཕ་རོལ སྡུག་ བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཡིན་ནའཚོ་བའི་ཡོ་ 
< བྱད་མ་ཡིན་པ་གཏང་བར་བྱ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། བདག་གི་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོངས སྤྱོད་ཕྱར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པའིཞལ་ནས། རང་སྐྱོན་ རྟོག་ལ་མེག་རྣོན་བཞིན།། 


གཞུན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ལོང་བ་བཞིན། །དྲང་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །རྟགཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡེ། །བདག་དང་གཞན་ 
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རྣམས་བརྗེ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རང་བས་སེམས་ཅན་གཅེས། །ཞེས་བླ་མ་ན་རོ་པའིཞལ་ནས་གསུངས་སྐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་བདག་དང་གཞན་བརྡེ་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡང་གནད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམས། དེ་སློང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
¡ གསུངས་སོ། །གཞུཿམི་སྨོད་པ་དང་། གཞུཧཤྱིསྡགརྐྱེནམི་བྱ་བར་དཔག་ཚད་བརྒྱརའགྲོ་བར་བྱའོ། །རབཏུ་བྱངབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། གང་ན 
རྩདཔ་ཡད་པའས་ྱགསནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ་ཕ་རལ་འབྲ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་མྭ་བོན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། , ཡིན་པ་དྲུགཅི་ཞུས་ཀྱིས་སྤྱད།  ཚོགས་ལམ་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ ད འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའེ 
སཾ དངོས་པོ་བཞི་དང་། , སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་དྲན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དྲན་པར་བྱའེ། ད 
ོ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མེ་རྟག་པ་བདུན་གསུངས་ 
པ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ཝྔའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན། ཆོས་མ་ཡིན་པཅེ་ཡང་མེ་བ། བྱམས་པ་དང་ཉིང་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངེས་ 
དང་བརྒྱད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ། ཨེ་མ་ཧོ་ནམ་ཞིག་ན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ཐོན་པར་བྱ། ཀྱི་ཧུད་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྟམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ 
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པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པརའབྱང་འདོད་གང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་ ད །ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ། །ཐབ་མེད་ཅིང་དྲང་ལཚིག་འཇམ་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དགེ་བྲ་པ་མོ་ཡང་མྱུར་དུ་མ་བསྔོས་ན་སོག་མ་མེད་དང་འབྲོག་ 
གནས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དང་འདྲའོ། །དེལྟར་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇི་ སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སླུ་བངས་ཞས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཅུང་ཞིག་གསལ་བ་ན་རང་གི་ལུས་ཡོད་པར་མིཚོར་བ་དང་། ཉེནམོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟདགི་བ་དང་། འཇིག་རྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་སྟད་རྣམས་ 
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༄༅། །ཁའལ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཡང་བན་བུན་དང་། ལང་ལོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རིག་པ་ཡང་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བའབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 
_ ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་རིགས་པ་ལྡནཚིག་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེགརྐང་པ་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པའིས་དང་། དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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དེནས་ངེས་པར་འྱབིད་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་ 
འབད་པ་དང་། རིམྲ་གྱིས་ དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟབས་ལྔ་དང་། སྣང་བ་ཐྲོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ དང་། དེཁ་ནའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ འཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོང ཐོབ་པ་ ་པ་དང་། དོན དམ་ པའི་ འབདེན་ ང། རྟོགས་ པར་གྱར་པ་ནས་ས་ དང་པོ་ འབཏུ་དགའ་བ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཞོ །དུས དེར་བཟོད་པ་ བཞི་ 
( ༽༽ མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ ཡང་སྐྱེའཾ། །དེནས་ཕ རོལཏུ་ཕཱིན་པ་བྱཅུ་རྔོགས་པ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྣང་བ་བརྒྱད་དང་། རྒྱན་བཞི་དང་། སྟངརྗེ་བཅུ 
དྲུག་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ། སའི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ པར་གསུངས སོ། །ཇི་སྲིད་ས་ བཅུའི་བར་དུ་ནང་དུ་མཉམ་ པར་གཞག་པ་དང་། དེའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ལ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ན་སྒྱུ་མིའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། ། 
,ཌཱ། གང་གི་ཚེརྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ན་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱར་ནསཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྙེས་སོ། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ཞམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡེ་མངའ། །གང་གེས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 


༢ ༨༩༡ ༢ ༩༨༣ ༤ ༤༥༨༩-2 ༤༽ 


མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ན། །སྐེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་ཡེ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིཆོས་ཀྱ་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི 
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ཆོས་ཀྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོར་ཞུགས ྣ །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་འོད་གསལ་བའོ། ྣ 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཚཾས་ཀྱ་སྒུ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 


དངོས་ ཉི སྐྱེ་བ མེད་པའོཞེས དང་། འཕགས་པ འཇིག རྟེན ལྲས འདས་ པའི་ལེའུལས ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཤས ཙསྐུ། །རྣམ་དག་ནམ མཁའྟྟ གུ་ བུ་ཡིན | ། 


ཞེས་དང་། ཚྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའིཞལ་སྔ་ཞས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱི་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེནཾདེ་བཞིན་ གཤེགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད། །སྤྲོས་པ་མེདཅིང་ཡེ་འགྱུར་བའི། །ང་བོ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་ནེ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས།ྱོད་དང་། །འགོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟླ་བ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །མ།ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་མ་མཐོང་། ། 
| ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། དགེཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་ཅིང་། །མཆོགཏུ་ཟབ་པའི་བརྙེས་པ་ཡེ། ། 
¿4 ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེས་ན་དོན་དུ་ཐ་མི་དད། །ཅེས་དང་། ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 

པའིང་བོ་ཡིས། །བྱོདལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེ་མངའ། , །མགོན་བོ་གཤེགས་དང་བཞུགས་མི་མངའ། །དངོས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། , ཡང་། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞཾ་དུས་རྟགཏུ། །ཆས་ཉེདའད་ལྟ་བུ་ལ་བཞུགས། །ཞིས་པ་ལ་སཾགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་བཞག་ག །རྗེ་བཙུན་ཨཱརྱདེ་བའཞལ་ 
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སྔ་ཞས། རེ་ཞིག་དངོས་འདི་ནམ་མཁའི་ནགས་ཚལ་ལས། །སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དེ། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་གཞན་པའང་འཾ་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐར་པའི་རྣམ་པ་ཅིའདྲ་བཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་མི་ 
མཛད་པ་དེའི་ཆ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་བར་ཞི་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། འདྷིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གུར་ནས་དེའིངང་དུ་བཞགས་སོེས་བསྡུ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་མད་པའི་ལེཤེས་ཀྱང 
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༄༅། །ལེ་བཞེདལ། རྣམ་པར་མེཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀརྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ལེ་བཞེད་དེ། ས་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྟེས་པསཚེས་ཐམསཅད་སྐྱ་བ་ལེད་ 
 །ཐུགས་སྦུ་རུདཔ་༽བྱནར། །དདའ་དལས་དགངས་ནས་དངེ་ཕིང་བ རྒུདལས། འདིན་དོ་དམ་བདན་པ་སྟེ། །རྒུང་བཡེད་ དམཚན་མ་ཡད། །་ 
< དལ་བདཞ་བཞས་ཀྱང་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱ་བཞུགས་གནས་ཡན། །ཞས་གསུངས་ས། །ལླབ་དཔན་ཟླ་གྲགས:ཞལ་རྨནས་ཀྱང། ཚས་༡དཀྱྱ་བཞད་ 
ཞི། །ཐུབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ 
དག་ན་རེ་ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ལྟར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ན་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ 


[)1]1^ 11 


༩༩༨ 
ཏ 
[2 
༼ 
[2] 
གུ 
༩༧ 
[] 
>¬ 





„32 
ཤྱ 


དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གངས་མེད་པ་བསགས་པལ་དོན་མེདཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་པརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐག་བསྲིངས་ལ་བཞག་གོ །དི་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཏོག་གི་སེར་བ། ཕྱི་རོལ་པ་ཆད་པར་སྒྲ་བ་པས་འདི་ལྷགས་པས་ 
འདིལྟ་བུ་འདི་སྦ་ཞིང་གསང་བར་རིགས་སོ། །དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཧི་བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་ཤིང་བླུན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྤིནཆེན་པོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
' དང་། རྔ་བོཆེའི་ལེའུ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུང་བསྟན་པའིའཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ 
ཞིརང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་བཞེད་པའི་གཞུང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུར་གྱར་ཅིང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


1)113 114 





9 ཇ༦ུུ།ལ 92 9988 


ཐེ 
ང༽ 
[2 
¬ 
ཇི 
ཁམ 
༦ 
[༽ 
༥༨ 


༤&„ 4 





༄༅། །གྱུར་པས་དེས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཕྱིརའདས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཡང་མེད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ན་གནས། །ཞིས་ 
¡ དང་། མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ་སླངས་པ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་བཞེད་དོ། །དུས་དེའི་ཆོནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ལེ་ཤེས་བྱ་བ་ཇིསྟ་བུཞིག་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ 
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འཁྲུལ་བ་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ནིའཁྲུལ་བ་ཡང་དག་སྟེ། །༢བ་རིབ་ཡོངས་སུམ་དག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་རབ་རིབ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་མཁས་པ་འབ་ 
རིབ་ཅན་དང་། མཁས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང་། མཁས་པ་རབ་འིབ་དངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་རབ་འིབ་དངས་པ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་རབ་རིབ་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ །འོན་སངསྦ་རྒས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མི་མངའམཁེ་ན། , སྨྲས་པ པ རྒྱུ་གསུམ་དང་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱའི་ངོ་གང་ལ་ 
, སྣང་བ་སྟ། གསུ༥བྱའ་དྱང་བས སྐུ་ཡང་སྣྲ་ཚགས སྨན དཝ་ཤས་ཀྱད་འད་འགྱུང་ག ཡེ་ཤེསཆེན་པ་ལན་ཏེ། བྲ འ། ཨཝཱུ ཌཔ་དང་། བྲ་མ་ཏྲ་ཝ་དཱཾ་པའ་ 
ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེསཆས་ྱ་དབྱངས་དང་ཐལ་དད། །ཆས་བྱ་དབྱངས་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བཏགས། །བསམ་དུ་མེདཿཅང་ཚག་གི་སྤྲས་དང་བྲལ། །གདུལ་བྱའེ 
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ཧད ངོ་གང་དེ་ཉིད་རྣམ་ལྔར་གསུངས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

¡ ཆོའཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཛྲིན་ལས་ཏི་ཤུཅ་ལྔ་དང་། ཕྲིན་ལས་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་གདུལ་བྱའིངོ་གང་ལ་སྣང་ང་། །དེ་བསརཱ་སླབ་དཤབ་ཞལ་རྫནས། 

ཟླ མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའགིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བྱོད་ཉིད་ངང་གིས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས རྒྱས པན་ལས མཛད་པརའགྱུར། །ཡུང་། 
རྣམ་རྟོག་རླུང་དམར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། ད 


ཡང་། མགོན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེསཀྱི། །འཇུག་པ་ཀུནཏུ་མི་མངའ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་གཏོང་མཛད་པ་ཁྱོད། ། 
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༩ ༥ ཡང་། གཞན་ ན་དོན་ ཡུན སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །འབུས བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པར་བཞེད། །སངས རྒྱས ཉིད་སོགས་ དེ་ལས་ གཞན། དེ་དགཞར་ལ་འབྱུང་བར་བཞེད། ། ] 
/ ཅེས་ གསུངས །སོ། ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཨཱཿདེ་བའིཞལ་ ཞས། བསྐལ་ པྲ་གངས ལེདམང་པོརུ། །རྟགཏུ་གཤན་ དོན་འབའཞིག མཛད། །མཐར་ཐུག་ཆཾས སྐུ་བརྙེས་ ྡ 
¡ ཕན །ངི་སྲིདའགྲོ་བ་གནས་དོན་དུ། །མྱ་ངན་ཡི་འདའ་གཞན་དོན་མཛད། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གཞན་དོན་མ་ཡིན་སྨྱད་མི་བྱ། །རང་དོན་ 

¿ ཙམ་ལ་འབད་པ་ཞེ། །འགྲོ་བརྫ་པོ་ཐམས་ཅད་མྤྱོད། །རྟགཏུ་སིང་རྗེ་གཞན་གྱི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའིསྐྱེས་མཆོག་ནི། །འགྲོ་བའི་ཕ་མ་དགའ་དགའ་ན། ། 
 ཀཾས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞན་དུ་གསུངས་པས་འདིར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོསཀྱི་སྐུའིབྱིན་རླབས་ལས་རྒྱུ་ ཊ 






༄༅། །གསུམ དང་རྐྱེན་ གཅིག་ གིས་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ། དོ 
„ འདི་ལ་ དགོངས་ ཞས་རྒྱུད་ལས། བསམ་ པྭ་ཐ་དད་མོས་པ་དུ་མ་ ཡི་ །སེམས་ཅན དབང་གིས་ཁྱད་པར་མང་པོ་འཁྲུངས། །གཅིག་ ཞྲརཱ་ཡི སྣོད་ནི དུམ་ནུ །ཟླ་ བའི་ 
2 གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་དག་དང་མཚུངས། །ཞིས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ ཨཱཿདེ་ཝའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ནོར་བུ་ཤང་ཀ་ཤིལ་བྱུ་རུ་དང་ བྱེར ཅདགཀབས་ 
ཀི་སྣོད་རྣམས བཀོད་པ ལས། །དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ནི། །ཡོངས ཇམ གཟུགས་ནེ་སོ་སོར་བྲ གཱི དེ་བཞིན མགོན་པོ་ 


༨༩༠ ༦༩༩ 


དེ་ཉིད་ཐུགས་རྡརྗེ། །འབྲོ་བའི་ཚོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་ཁྱབ་ནས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་ཡེ་ལི 
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ང་ངོ །མདོསྡའི་རྱན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཆག་གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཟུགས་ཀྱངམི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསུང་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇེ་ལྟར་ 
ས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ནིརྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །ཆུད་མི་གསནཞེས་ཆོས 

ངས་ཏེ། །ཁ་ཅིགལ་ཞི་བདེན་པ་གཉིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་རྣམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙང་རྗའི་སྙང་པོ་ཅན། ། 
མོས་པ འིཆོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང སྣོད་མ་དག་ལ་ཡི་སྣང་སྟེ། །ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མེནའགྲོ་ལ་མི་སྣང་ 
ཛྷ བས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་འདིའཕགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ཡི་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི 


༢ ༨༩ ༨༧ ༨༩ ༦༩༨ ༨༠2 ༨༧༤ 


ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེའེ་མཛད་དེ། 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱ་གླང་པོ་དང་། དྷརྨ་ཀིཏྟི་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་གཞུང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་། 

དབྱིག་བཤེས་དང་། དབྱངས་སློགས་དང་། ཡིད་འོང་ལ་སོགས་པས་ཉནཐོས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བའིལུང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུངས་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་དང་། དབྱིག་གཉེན་སྔ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤཤ་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་དང་། བློ་བརྟན་ 
དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སླས་པ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་། ལྷ་དབང་བློ་དང་། དགེ་བསྙེན་བརུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ 


ཀྱ་གཞུང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། དེ་བ་ཤརྨ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཤནྟ་རཀྱི་ཏ་དང་། ཀ་མ་ 
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༄༅། །ལ་ཤིལ ༢ ་སོགས་ པས་ ས་ནི དྭབུ་མའི་ གཞུང་རྒྱས་ ས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ཛནྡྲ་གོ བོ། མི དང་། སློབ ་དཔོན་ དཔའ་བོ་ བོ་དང་། སློབ་ དཔོན རྒྱ མཆྲི ི་ 
„ དང་། སྒོབ་ དཔོན་ཤྭརྟ་དེ དེ་བ་ དང་། སློབ་ དཔོ 'ལུན་ཏ་ཀ་ལ སོགས་ པས་སེམས་ བསྐྱེད་མ ཐག་པ་ལས་དང་པོ་ པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ དང་། བསྡུ་བའི་དངོས ངོས་པོ་ 

ཤཿ  བཞི་ དང་། ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ དྷི་ལར་ཉམས་ཐ སུ་བླང་བའི་སྤྱོད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི་ གཞུང་ རྒྱས་ པར་མཛད་དོ། །སློབ་ དཔོན འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་ཨཱཅདེ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་མ་ཏིཅ་ཏ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་པ་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཝ་པོ་མཛད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་དེ 
དག་ ཞི དྭབུ་མའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ཡིན་ ཞོ། །དབུ་མའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ ཡིན པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ ཡིན ཞོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་ གསང་སྔགས ་ཀི་ 
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ལེ 


གཞུང་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སྲོབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་ལ 
སོགས་པས་ནྷི་རྣལའབྱོར་གྱ་རྒྱད་དང་། བྱ་བའེ་རྱུདཀི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔན་མིནྣ་བུ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས 
པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱདཀི་དོན་འབའཞིག་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙཱར་པ་དང་། སློབ་དཔོནརྡ་རེ་བྲལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ལུ་ཡི་པ་ལ་ 
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ཙམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །སྲོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ནི་དཔལ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། སོབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ 


༄༅། །རསསྐེ་བོམ་ལུས་པ་ལ་འདི་བཀའ་དྲནཆབ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་པན་གདགས་པའི་ཕྱིརཏྟནའབྲལ་བྱིཅིས་དང་མོའི་རྣམ་པ་མཛད་ད། ! 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། བརྟག་པ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ཾ དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་མཛད་དོ། །འཁོར་རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པ་བསོད་ནམས་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སློས་སྦྱོར་ཆེ ཆུང་ལ་སོག ར་པ་ན ཛད་དོ། །སྨན་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཐིགས་དང་། འཚོབའིམདོལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཐིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
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ཁུ 


དོ། །ཡང་དེ་དག་ གི་ཐོག་ཏ དབུ་མ་རྩ་ བའི་ཤེས རབ་དང་། དེ་ལས་འ ་འཕོས་ པ་རྩོད་པ་ 'བཟློག་ ང། པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་བདུན་ཅུ་ ང། མཛད་དོ། །དེའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ 
རིགས་ ང། དྲུག་ཅུ་པ དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོ་ ཉིཤུ་པ་ པ་དང་། སིད་པའཕོཊ ་བ་དང་། བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ པ་དང་། རྣམ་ པར་འབྲག་ པ་ པ་དང་། ཆེག བརྒྱ་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམསཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བསྟོད་པ དང་། འཇིག རྟེན་ལས འདས་ པར་བསྟོད་པ་ པ་དང་། སེམས ཀིརྡ་རྗའི་ བསྟོད་པ དང་། སྭ་ལུ་ཝྫང་པའིའགྲེལ་པ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱང་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དབང་པ་ རྒོན ་པོའི་ ཡང་རྣོན་ པོ་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ཿ གསང་སྔགས ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ རྣམས་ལ་དཔལ་གསང་བ་ 
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༄༅། །འདུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དོན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་དང་། ཆོག་ཉིཤུ་པ་དང་། པདྫཾལཾ་ཏ་དང་། མདོ་དང་ 
_ བསྲིས་པ་དང་། ༥ རིམ་པ་ལྔ་པ་མཛད་དོ། །དཔལ་རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་ཆེན་པོ པའྱི་ཊཱཀ་མཛད་དོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའིའ་གྲེལ་པ་དང་། 

£, རྗེ་བཙུན།ཁཝྦ་པཱ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། ཨར་པཅན་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། _ ཚེག་ཕྱྱིན་གཞོནནུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ 
མཛོད་དོ། །དམཆཾག་ གསུམ བཀོད་པའིཆོག དང་། དཔའ་བོ གཅིག སྒྲུབ་དང་། དེའི་མན་ ངག་འདོདའཇོའི་བ་མོ་དང་། གཏོར་མ སུམ་ཅུ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས མཉམ སྦྱོར་གྱི་རྫོགས་ པའི་རིས་ པའི་མན་ ངག ཆེན་ པོ་ལ སོགས་ ང། མང་དུ་མཛད་དོ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་སངས རྒྱས་ དངོས་ ཡིན པས་ དེས མཛད་པའི་ གཞུང་དག་ 
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ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྲིནཆེན་པོ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་ལི་ཉྩུ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་སྔོན་བསྐལ་ 
པ་དཔགཏ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲ་རགས་སྒྲན་མ་འཇིགཏྟནདུ་བྱང་བའི་ཚའཁོར་ལོ་སྒྱར་བའིརྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུསཆནཔའི་ཀླུ་བསྟན་པ་འཛེན་ 
པ། བློན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཉིས་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྩོད་པ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
དུས་དེའི་འཁོར་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པ་དེ་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པ་ལགས་སཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རྒྱལ་པོའི་ 


ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་མདོ་སྡེར་བལྟའོ། །དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འིན་པོཆེསླར་གང་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་འོངས་པའི་ 
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༄༅། །དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབཏུ་ཆ་བའི་ཚེ། དེར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ལ་བབ་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲགས་ལ། ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་དང་ སྐྲ་བྲེགས་པ་ཙམ་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲོག་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
༡ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་རྗས་ལ་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག་ང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་ནས་ལྩོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

རྒྱད་དུ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལོ་བྱྒྱན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརའགྱར་བའི་ལྷག་མཙམ་ལུས་པ་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་འབྱུང་བར་ 


འགྱར། དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པརའགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལརྒྱས་པར་སྟོན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


1)[1. 111. 


ཁ6༽ 
° 
[2༽ 
¬ 
[ཿ༽ 
ཆམ 
༩༧ 
ཁཾ 
= 





དང་། ཡང་དགེ་སྤོང་དེ་ཡུང་སྟོན་པ་ཉེནཅིག དེཞིང་ལ་དབེན་པ་དང་། , ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་དང་། ངའི་ཤྭཀྱའི་གཞོན་ནུ་ 
ཡིན་ཏེ། ང་དས་པའི་འོགཏ་ཙོཕོགསཀྱ་ྒུད་ད་དྲང་སྲང་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་དུ་བསོད་རམས་ལྡན་གྱིགྲོངཁྱར་ཆེནཔའི་བྱང་ཕྱོགས་སུསྐྱ་བརའགྱུར་རོ། 
རིགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྷེ་གོ་ཅན་དེ་ཞི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ལྕཙཱ་བི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ངའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་མཆོགའདེ་རིགས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཉི་དུ་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་མིང་ལས་འདོགས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ 


བྱུང་ནས་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་བཏང་ནས་ཆོས་གསུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེའི་གཞུང་ལ་མོས་པ་ཞི་ཉུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
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༄༅། །མོས་སོ། །ཆོས་བཞི་ དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆས་ པར་འྱརར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྔ་མ་དང དག་ལ དེའི་གཞུང་ཐེ ཐོས་ཤི ངམོས་པ་ པཱ ད། དགེ བའི བེ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པལ་ཁུགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ། །དེལ་ཡེ་མཾས་ཤིང་ཡེད་ཡེཆེས་པ་ ཌ 


ཤབ ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏི་མུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀའ་བྱས་ ཞ དུས་ གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ ་བས ཉི བཀའ་ངྱས་ པ་ ཡིན ཞོ །དེའི་བཀའ་མཉན་ ཞཱ དུས་ གསུཝ ་གྱི་སངས རྒྱས ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་བཀའ་མཉན་ པ་ 


ཡིན ནོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ན་ངའི་དམ་ པའི་ཆས ཞུབ་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་དང་འདྲ་ པའི་གང་ཟག མེད་དེ་ཡེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་གཏམ་མང་པོའི་ 


༩༤༤༤༤༥། 
©༽ 
སྦ 
= 
[ 
མལ 
༩@¿@ 
[2] 
)ྨ 





འགྱར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བའིའོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསའབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་དོན་དེ་ཉིད་རིགས། །ར་བྱཞེས་བྱའི་གཟུངས་བསྒྲུབས་ནས། །ལོ་ནེ་དྲུག་བརྒྱ་དག་ 


་ 


1)1[13]0 1 


༨༩༣ 


༡༨༧༣ 


6 
©༽ 
༩ 
= 
[༽ 
ཁྲ 
£ 
9 
>¬ 





ཤཀ 
རྨ 
794 
2332 
224 
94 
ཟླ 
¿7? 
ˆ 
94/ 
3» 
ཀི 
2 
1 
༧ 
_ ཤོ 
རིར 


༨༡ ༨༩༠༧ ༢ ༢༤༨༩ ༢༨༠ ༠༤༨ 
༄། 


།ཏའཚོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕུགས་ཿ པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་གྲོསཆན་པོཁྱོད་ཤེས་བྱོས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ 
ཏའི་ཡུལ་དུ་ཞཾ། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡནཆེར་གྲགས་པ། དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རབཏུ་ དགའ་བཞིས་བསྒྲུབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ 


ལ་ ¿ འགྲོའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཇྔ་བོ་ཆེའི་ལེའུར་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པའི་མདོར་ཡང་ལུང་བསྟན་ པའི་ཚོག་ནི་ 
མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཀོངྫིངྱ་ཡ་དང་། ལེ་ཙཱ་བྲ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདེ་བརྩུད་པ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


༨༧༡༡ ༢༨༩༠ ༢ ༢༤༨༤ 


ཡང་སློབ་ དཔོན ཟླ་བ་གྲགས་ པའིཞལ སྔ་ནས་ཀྱང་། དྭྟར་སློབ་ དཔོནཆེན་པོའཕགས་པ ཀྲུ་སྒྲབ ཀྱི་ཞལ སྔ་ནས ཀིས ཉིད་ཀྱི་དོན རྗེས སུ་བརྙེས་ ཞས ་རོ་རོ སོ་རང་འིག་ པ་ 
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ྡརེ་འདིནཆན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན འཇིག རྟེན པ་ རྣམས ལ་ བརྟེན ཞས། ལྷ་ དང་མིའི་ བདེ་བ ལར འདས་ཤིང་མུ་སྟེགས པ་ དང་། ཉྭ ་ཐྲོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས ་ཀི་བསམ་ གཏན་ དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ བདེ་བ་འ ལས་ཀྱང་འདས་ 'ནས། སྐྱེ་བ དང་འགག་ པ་དང་བའ བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་རྣམ་པ ཐུམ 


མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྙེས་ 


, ཞཾས་བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱག །བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སཞིས་བླན་མ་གསལ་བར་བྱིད་པ་ལས་ གསུངས་སོ། དའ་ཕྱིརདྟབི 
སྲོབ་ དཔོན ཀྲུསྒྲུང་ ཀྱི་གཞུང་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་པའི་མན་ ངག་ཟབ ་ཆོ་ ཡོད་པ ་དང་། ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ གང་ཟག དེས་ ཉི སྐྱེ་བ ་དཔག་ཏུ མེད་པར་ 
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༦༦. 4 ཀལ 


༄༅། །ཐིག་བཆེན་པོ་ལ་སྨྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ངི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་མན་ངག་མི་འཆད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཨཱ༔ྱདེ་བའི 
ཞལ་སྔ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རུ ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མའིཞལ་ནས་བླ་མའིཞལ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔའི་མན་ངག་ 
འདྲཞཾསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ | རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པཚོའདི་ཉིད་ལའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་གནང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིནཏུ་ཟབ་མོའི་ 
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མན་ངག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་གཏེར་དང་འདྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་རིན་པོཆེའི་བུམ་པར་བདུད་ཅིའི་ཆུ་བྱོ་བ་ལྟར་ཞལ་ནས་ཞལ་སྟན་ནས་སྙན་དུ་འཕོ་ཞིང་བཞེས་པ་ 
འདི་ཇྲི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི 
ུ་ལུ་ད་ཉདདལྟ་དཔལ་གྱའིལ་བཞུགས་ཏེ། དུས་གཅིགནཱ་རྒྱལཔ་བད་སྤྱོད་བཟང་པའི་བུ་དཔལ་གྱ་ིལ་སང་ནས་སློབདཔནགྱི་དབུ་བསླངས་པས། སློབ་ 
པོན་གི་ཤལསྔ་ནས་རྒྱལབུཆོད་ལཁྱར་ཅིག་གསུངས་ནས་རལ་གྲིལན་ལྔར་བཏབ་པས་མ་ཆོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིཞལ་ནས་རུ་ཀུཤཅིག་ལོང་གསུངས་ནས་རྒྱལ་ 
བསདེ་ཀླངསཏེ་ཡུལ་བས། སློབ་དཔོནཏདཀྱསསྐེལ་ཅུས་བསྐོར་བས་དབུསལ་ལང་ནས་རྒྱལ་བུའ་ལགཏུབྱན་ནོ། །རྒྱལ་བུས་མཐེག་རས་ད་ཉིད་དུ་བཤག་ནས་ 
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{ལར ༨༠༧ ར་ར ༢༧ ༦ {+ ་༩་ ༤ ༦ ༩ར་ 


༄༅། . །སོང་ངོ། །ད་ལྟར་ཡང་དབུ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕྲོ་བའིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན 
_ དད་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་དང་མཚན་དྭ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཏམ་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡོད་དེ་འདིར་གཞག་གོ །སྨོན་ལམ་གྱི་སྐུནི་བདེ་བ་ཅན་ན་ 
£ བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་པོཆེ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ནས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 

མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་པླད་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པའིཞལ་ནས། ངའི་བ་མ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བ་དྷུ་ཏི 

པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན། རེས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པའེ་སློབ་མ་རྗེ་ 
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བཾ ཙུན་ཀླུའི་བྱང་ ཆུབ་དུས་དྟ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པར་ གྲག ས་པ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ག སན་པ་ཡིན་ནོེ སླ་བ་མ་ཨ་བ་ངཱུ་ཏིས་ག སུངས་སོ། ད རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་ 
བར་བོར་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཡང་རྣོན་པོཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པར་མོས་པ་དང་། བདག་བསྒྲབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཚོ 
འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་བྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཐབསཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་པས་མི་བསྐུར་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དེིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཐེཆོམ་མེད་པར་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ན་དབང་མཞོས་ལ་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེས་རྒྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ལ་རང་འདོད་པའིལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ བླཟས་པའི་སྔགས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ལ་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་དམ་ 
£ ཚཾག་དང་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་ཤིནཏུ་གཙང་བར་བསྲུང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་གིཚོནུས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱ་དཀའ་བ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱ:མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །དངོས་གྲུབ་རླབས་ཞིའཁྲིགས་པ་ཅན། །དཔེའམ་ལུངམ་ 
བསྟནཚིག་གམ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གྱི་བླ་མ་ཡ་བ་དཱཾ་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཨ་ཝ་ 
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དྷཱ་ཏིའཤལ་ཞས། ཐེག་པ་གཉིས་པོས་སྤངས་པ་ཡང་། །འདིར་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཐྲེག་པ་འདིར། །མཁས་པ་སུཞིག་སྤྱོད་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཞས། །གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ།ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་བསྐྲར་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར་འདིར་འཇུག་པར་མི་བྱ་བས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔག ས་བླགས་པ་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདྲེས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
ཞས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པར་ཡི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཆགས་ལམ་པས་དབང་གཉིས་ 
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༄༅། །པྲོ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གྱི་རུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་མིའགྲོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པར་སླངས། ད 
དགེ་བསྟེན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་མདོལས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་བསགས་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ 
ཟླ ཐིག་པ་སྦྱང་བྱ་ཞེས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་རྣོན་པོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ།ཁྲིམས་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། ད 


༥༨ ༢༨ ༧༠༠༨ ༦༩༡ 


བཞིན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་བིས། །ཟས་ནོར་ཕྲནཆགས་ཙམ་ལ་མི་ལྟིང་། །ལེགས་པརམ་བརྟགས་པ་ལ་འདི་ཡི་ཕྱིན། །འཕགས་པ་ཀླུ 
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སྒྲུང་ གཞུང་ལ་མ་མོས་ ཞ། །བབ་མོ་སླངས་ པས་སེམས་ཅན དམྱལ་ བརའྲགྲོ། །ཐེག་ པཆེན་པོ་དབུ་མའི་མན་ ངག རིན་པོཆའི་ཟ་མ་ཏོགཁ་ཕྱེ་བཞེས་བྱ་བ། མ་ཧ 
པར་ཏ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀཞལ་སྔ་ཞས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་དེ་པ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་ངེ དེཉིད་དང་། ལྭ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྟེནཆེན་པོ་རྒྱ 
བཅུན་འགུས་སེང་གེ དང་། དགེ གེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱལ་བས་ བརྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་ ་པ། ། དདདཔལ མགོཞ་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། ད 
ང་བོ་ཉིད་མེད་སྤོས་ཀུན་བྲལ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས སྤྱོད་ཡུལ་ བ། རྣལ་ཀུན་མཚག་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །པར་བསྐྲུན་ དགེ ི་བའིཉིན་བྱིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ པདྨ་ 
ཡངས སུ་རྒྱས། །བསྟན འཛྲིན་ར༩༥ི ཡག་ གཉིས་ པའི་ཆོགས། །ཕན་ བདེའི་སླ དབྱངས སྒོགས གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྦ ་གྲུར་ 
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།བྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོརེས་པར་བསྒྲུན་ 
པོཆེམཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 
ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལ།། 






དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱམ 
དགེའོ། །དགེའོ། 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 





























རབ་ཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག 
སྒོནཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌེ་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 


@ཚགས་གཉིས་ཡངས་སུ་རྫགས་པའེ་ 
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༄༅། གྱྱགར་སྐདདུ། ལད 
དྭབུ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའིའགྲེལ་པ། 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
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མ་ཨུ་པ་དེཤ་དཾཏཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཞབགས་བའང་གཏན་དབད་བུག་ལྱ་ཡག 
མཛད་ཅིང་ ད །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱ། །བྱང་ཆུབ སེམས་ལྭ་པུག་འཚལ་ ཞས། །དབུ་མའི་མན་ ངག་ གསལ་བར་བྱ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོབ རྟོག་ གིས། །འཁོར་བའིའདམ་ 
དུ་བྱིང་བརྣམས། །མན་ངག་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་དོན་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །དེལ། གང་གི་གསུང་གི་ 
ཤཿ ༡ འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་°ང པས་ནི་ཡུལ་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བ་ཚོམ་ པའ་བྱེད་དོ། དེ་སློབ་ དཔོན་ དེ་དག ཉིད་ཡ ་འབས་ དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ པར་་བུ་བའི་ཕྱིར་རམ། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགསཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། བཤད་པར་དམ་ བཅའ་བའི་ཕིར་དགོངས་པ་ཡིན་ ནོ །ཚཾགས སུ་བཅད་པ འདིས་ནི་ 


བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་གཞན་བྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
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༤༨ ༨༠ ༢ 


རང་གི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། དེལ། གང་གི་ གསུང་གིའོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་ནེ་རྒྱུ་ཕུན སུམཆོགས་པ་ 
བསྟན ཏོ། །བདག་སོགས་རློངས་པ་མ་ལུས་པའི། ¡ སྙང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བས་ཞི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་གི་དོན་མཐའ་ཐུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམསཀེས་བྱ་བ་ནི་དུ་མའོ། །འདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གིཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པ་པོའི་ཚེག་གམ། སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ གཞན་ནམ་པར་སྤངས་ནས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པར་གསལ་ཏེ། སངས་ 
རླ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བས་མཆོད་པའི་སྐབས་ཡི ཡིན་ཏེ། ཁྲ་མོ་ བོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ྤྱི་སྒ་ཡིན་ ཡང་འོ་མ་དགོས་པའི 
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༄༅། །སྐབས་སུ་བཀྲ་མོ་ལ་འཇུག་གོ །གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཞེས་སྨོས་པས་ཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ཞོད་ཟེར་ཡང་བསྟན་° ནོ། །དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
| ༽ སྫོན་པོ་དང་། ཉིཟླའིའོད་དང་འདྲ་སྟེ། ཉིམ་ཤར་བས་འོད་ཀྱེས་མུན་ ནགཆེན་པོ་སེལ་བར་བྱིད་པ་དང་། མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁའྱ་བིད་པར་བྱིད་པ་དང་། 
ཌྷ སྨན་དང་འབྲས་ བུ་སྣ་ཚོགས་སྒི སྨི པར་བྱེད་པ་ དང་། བ་མོ་ལ སོགས་ པྲ་གྲང་བའི་རིག་ པའི་ གདུག་ པ་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ངོ་ དྲོ་བའི་རག་ པས །སེམས་ཅན་ བདེ་བར་བྱེད 
པ་དང་། ལམ་ མ་དང་ལམ་མ་ ཡིན་པ་དང་། དངོས་ པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། (སྐར་མ་ལ་སོགས་ པའིའོད་གཞན་ དག ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་བྱེད་དོ། ད 


དེ་བཞིན་ དུ་བཅམ ལྡན་འདས ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྒོ་ ཞས་རྣམ་ཐར་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ བསྟན་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས འགྲོ་བ་ རྣམས ཀྱི་ཆ འརིག་ པའི་མུན་ པ་སེལ་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
ཤཿ 
དྲ 


5 


¥1]:5111. [1)[ 





9; 


བརྱ་བྱེད་པ་དང་། བླའེ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ ༽༽ རྒུདཡ ་སྨིན་པ་ཀུན སྨིན ཞ་པར་བྱེད་པ་ དང་། བདུད་ལ་སོགས་ 'པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྡུག བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་ བར་བྱིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ དང་། ལྷ་ལ་ 
ས་པའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མོག མོག་ པོར་མཛད་དང་ཞེས་ པས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། _ །འོད་ཟེར་གྱིས ཞིས་བྱ་བ་ཞེ་ 
་པ་པོའི་བྱ་བ སྟོན པའ་བྱེད་དོ། །འབྱིད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་ལས ་སུ་བྱ་བ སྟོན པར་བྱིད་དོ། །བདག སོགས་ཞེས་སྒྲོ སྒོས་ པས་ནི་སློབ་ དཔོན བདག་ལ་སོགས་པ་ 


༢༨༩༩ 


ག་སླའ། །རྨོངས་ པ་ཞེས བྱབ་ འི དེ་ཁོ་ ཞ་ཉིད་ཀྱི་དོན མངོན་ དྲུ་ལ གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་ པ་ཞེས༔ ་བྱ་བས་ འི བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཐུགས རྗེ་ཉིཚིབ ་མ་ ཡིན 
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༄༅། །པཔ་དང། ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱ་རྟན་དུ་གྱུར 
ཉི་ཏུ། ཏ༅ཡད་བཏདཔ་ལ་བཏུགས་པ་རྟ། དའ་འ། རམས པླདཁ་འྱ་པདཔ། །ཞསྱ་བ་བའ། །དཡང་པྱད་དདའད་རྟ། པདད་ན་མཐངན་ 
± དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དྲ་དང་ཁ་དག་སྣཚགས་པ་དང་། སྒྲང་ཙཾ་ལ་སཾགས་པའིའབྱང་གནས་ཡིན་པ་དང་། འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་བྱེསམ་གོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དགའ་གདུང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོཆེའིའབྱང་གནས་སུ་གྱར་པ་དང་། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་འང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 
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མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མཚོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཁའབྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨཁ་འབྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བློ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། གང་ཞིག་འཇིན་དང་ 
འདོན་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་ཐོས་པ་འཇིན་བྱེད་དང་། །དེ་ཡི་བླ་ནེཉིམའིའོད་ཟེར་གྱིས། །པདྨ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཁ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ཅིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིདའགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དག་ཚར་གཅད་ 
ལྨ་ རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་རམ། །བདག་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བཅོན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་ཞི་སླངས་པ་དང་ 
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༄༅། །་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེལ་འདུད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིལས་དགེ་བའོ། །དནི་མན་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་བཆེན་པོ་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒུབོས་ 
༡༣ བསམ་བསྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེསྟོན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནྣལས ་ཀེ་ལྔར། མ་སྟེ་འདི་ནས ་འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པའྲི་ཚུལ་ །དུབཤདཔ་ ༽༽། བོ ་རེལ་ཏུ ཕུན པའི་ཐེག་ པའྲི་ཚུལ་ བཤད སྟ། གཞཞ༤ ཞས་ 


ལྕ སླས. རར ༡༩༤ 


བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་རྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཆེབ་ 
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སྟེ དེ་ཡང་། གཏོང་བཅེདང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ཤེས ས་རབ་ཆེན་ པོས་ཞི་ཆཾས ཐམསཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས ཤིང་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་ཆགས་པའོ། །སྱིང་རྗེཆེན་པོས་ཞི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས རབ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ནྒོ །ཤེས འབ་དང་ཉ སྙིང་རྗེ་འ སོགས་ པྱརྱང་བ་ ཞིཐེག་ པྲ་རུང་དུཞིས བྱ་སྟེ དེ་ཡང་། ཐབས་མེད་ཤེས་རབྲ་བལ་བ་ཉནཐོས་ཉིད་དུ་ལུང་། །ཞེས་བྱ་བས་ 
¿ ཀྱད་གསུངས་ སོ། དེའི་ཕིར་ཉན་ཐོར ཐོས་ཞིཾ་མྱ་ངན ལས འདས་ །པའི་མཐར་སྟུང་སྟེ། ཡུང་ངོ པོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལ ་ལས་འདས་ པ་མངོན ་སུམ་ 
# དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་དོར་རོ། །སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཞི་མཐའ་ དེ་དག ་སྤངས་ ཏེ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ ཞི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ མི་ གནས། ཐུ ཐུགས་ཆནཔོསནྱི་མ་ཱ་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ 


ལི་གནས་པས་དེ་ནེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་སྙིང 

2 དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བས་ གསུངས་སོ། དའ 
ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟིང་པའི་དོན་བྱི་དབུམ་སྟེ། དེཡང་སླ་ དང་དོན་ཏོ། །དོན་ 
གྱི་དབུ་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་འོག་ནས་བཤད་དོ། །སྒྲའི་དབུ་མ་ནི་དབུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའིཚཾག་གདགས་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་མ་ངག་ 
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ཞི་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཚཾགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་ན་མན་ངག་སྟེ། དེ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ (འག་ནས་འཆད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ ཞཱས་ཞིས་ 
བྱ་བ་ཞི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའོ། །དངོས་པོར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །གཟུང་འཇིན་ལ་སོགས་པར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས སུ་བཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ན་ནེ་ཀུན་རྔོང་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་སྤོང་བ ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་པ བཞིན་དུ 
དོན་ དམ་ པ་ཡང་ཐ དད་པརའགྱུར་རོ། དཀ ་རྔོབ་དྲི་མྲ་ དང་བཅས་ ང། བཞིན དུ་དོན །དམ་ པ་ཡང་དྲི་མ དང་བཅས་ ་པརའགྱར་རོ། དབ དད་ན་ ཧིཆོས་ཅན ་དང་ཆས ཉིད་ 
དུ་ཡང་ཚི འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ཡང་ཆི འགྱུར་ཏེ། ལམ སྒོམ་པ་ ཡང་དོན མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
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༄༅། །བཇྔོད་དུ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་ཞི་གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞི་ན། འདུ་བྱེད་ཁམས་ དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིདཞི། ། རཾ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེཾ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ལོག་ཞུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། ° 


4 ཡང་དུང་ལ་སོགས་ པའི དཀར་པོ ཉིད་བཞིན་ དུ་དེཉིད་དང་གཞན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ མདོར་བསྡུས་ པའི་དོན་ ཏོ། །ཡན་ལགརྒྱས་ པར་བཤད་དཀུན་ རྫོབཏུ་ 
ཆས ཐམས་ཅད་ཅེས་ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཞིཐོས་ བསམ་ལས སྭ་བུང་བའི་ཤེས་ པསྐཆོས ཐམས་ཅད་བདེན་ང པ་ གཉིས ་ཀི་ཚུལ་དུ་སློབ་པ ཞེས བྱ་བར་སྟོན་7 ཏོ། དདེ་ལ ཀུན་ × 


༢ ༢༨༡༡ ༦༨ ༤ ༤ 


རོབནིའཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེཁོ་ནཧིད་ཀྱིདོན་ལ་སྒྲེབ་པ་ནི་གཞན་དུ་ངི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་མཁུས་པའི་དོན་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཚུ་རོལ་ 






མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ རྣམས་སོ། །ངོར་བྱས་པ་ནི་ཞེན་ པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་བའོ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ དང་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེདལ་ ངོ 
ཛཾ ; སོགས་པ་རྣམས་སོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཞི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་དག་ཏིན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། ། ཟོ 
ཟླ ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་ལིན་པ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞིས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ ཁཱ 
ྲ བདེན་པ་དང་། སྣང་བཙམ་ དུ་བདེན་པ་སྟེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ བདེན་ པར་མྲ་གུབ་ཅེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་། རིགས་པས་ བརྟགས་ན་བདེན་མ་ཡིན། ། བི 
རྣ དེལས་གཞན་དུ་བདེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཇིལྟར་འགལ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 






༄༅། །ཞི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། _ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་སམ་འབྲས་བུ་དམ་པ་འབྱིན་པས་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱས་པས་དམ་པ་སྟེ། དེས་ 
གཏགས་ན་འགང་ཡདྲ་དུབ་བམདད། །ཀླུཇ་ྱ།ུ རྟཏདྨ་ནད་བཞེ་པ་དདྲ་ཞད་ག་དས་བཞལས་ས། །གཏནཚཾགསཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གཏཤཚགས་ན་ 
7 @ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་སླུ་བས་ན་གཏཞ༧གས་ཏེ ། , བྲ་སྭ །སྟད་ྱེ་ཚད་མ ལས འདབཞན འབལ་བ་ དན པི ་གྱེས ཉས་སོ། ཞེས བྱ་བས ཙདབཏན ཏོད །ཆེན་ ་པོ་ འི དུ་ 
བ་ལ །ལ་སོགས་ པའིི་བ་ སྟད་ཀྱི་གཏནཚཾགས་ལ་ལྟོས ཏེཆེན ་པོ་ ཡིན་ལ། དེ་དག ཞིཐ་ སྟདྱི་དོན་ལ ་མི སྤྲ་བ་ ཡིན ཞོ། འདིར་ནི ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ ་མི སྤུ་བ་དང་། 

དངོས་ པོའི་བྱེ་བྲག ཐམས་ཅདའཇོམས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ལྟ་བ་ངན་ པའི་ གདོན ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ དང་། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདའགོག་ པར་བྱེད་པས་ ཞའ 
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ཆན་པོའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམས་ཀྱིསཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཌ 
སུ དེ་ཡང་། གང་གི་རྟེནཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ ཊྲ 
མེད་ཡིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོདཝ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། ། = 

ཅག་གས དུལའ་དང་ རས 





ལི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དགཏུ་ནེ་གཅིག་ ཌྷ 
རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེདདེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའིཆ་གཅིག་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པར་ནེ་གཞན་དུ་ 
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 པ་དང་། །དུ་མའི་རང་ 


༄༅། །བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །གཤེགས་ཤིང་བསལ་བ་ཞི་ཕྱོགསཆའི་དབྱེ་བས་ཏེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པས་སོ། །སྐའི་རྩ་ 
མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཞི་ཤིནཏུ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཚད་དོ། །བོང་དྲུ་རུད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
- ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སློབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
དགཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་པའོ། །དནི་མན་ངག་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མན་ངག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ལ། བརྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
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.# སྐྱེལ མོ་ཀྲུང་གིས། འདུག སྟེཞེས ་བྱ་བས་ ནི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ གྱིསྦྱར་བ་ བསྟུ ཏེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་མི ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་ དང་། བཙོན འགྲུས་ཆེན་ པོ་ཚད་མེད་པས་ 
བང་ཆུབཆན་པོབསྒྲབ་པའིསམས་པའོ། །་ཞེག་དངས་པ་ནི་གཉིས་ཏ་ཞེས་བྱབས་ནི་བརྟག་པའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཕན་ཚུན་སྤངས 
ཏེ་ གནས་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱི་འགལ་ བ་ ཡིན པས་ དངོས་ ་པོ་ཀུན འཁྱབ སྟེ ུང་པོ་ཿ གཅུམ་ང པ་སེལ བར་བེད་དོ། །དེ་ལ་ གཟུགས་ཅན ཞའ ཞེས བྱ་པས་ འི གཟུགས མ་ 
གྲུབ་ པར་སྟོ ཏཏེ། དེ་ཡང་ གུད་དའྲབས་ བུར་འདོད་དོ། །དེ་ལ རྒྱི འཇུངཔ་ །བཞི་ པོ་ དྲུ བརབ་ བ་ཡིན ། _ དེ་ཡང་ཆདུ་མར་དམིགས་ པསྦར་མེད་པའི གཅིག་པུ་ པུ 
3: མིའགྲུབ་བོ། །གཅིག་པུམ་གྲུབ་ན་དུ་མཉིདཀྱང་མིའགྲུབ་སྟེ། དུམནེ་གཅིགལ་སོགས་པའི་ང་བོཡིན་ནོ། །དེལྟར་གཅིག་དང་དུ་མམ་གཏོགས་པར་ཡུང་པོ་ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ལི་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་ དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། ཞཾ། །ཕན་རན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་མིའགྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ལེདན་མྱ་ག་ 
4 འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྫས་ལ་སོགས་པ་གསལཞེས་བྱ་བས བསྟན་ཏོ། །ཤིནཏུ་སྣང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ 
བ་དང་། སྣང་བ་ཞི་མཚནམ་སྟེ། འཆིང་བའྱི་རྒྱ་ཡིན པས་ན་མཚནམ་མིའབྱུང་ང་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པ་ཉད་དུ་སྟོན་ པས་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ལིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་ཆདབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པ་ནེ་དངོས་པ་ཞིག་པས 
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མེད་དོ། །ཡོད་ན་ཞཾ་་ལྟ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ པ་ཞི དཔས་པམ་སྐྱེས་པས་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ནི་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མའོངས་པ ཉིད་དུ་ཡེ འགྱུར་རེ། །དེའི 
ཡྱིར་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ཤིནཏུ་ བརྟག་དཀའ་སྟེཞིས་བྱ་བ སྨོས་སོ། ཏག དཀའ་བ་ཞི་བརྩལ་ན་དམེགས་སུ་མེད་པས་སོ། ཁ་དོག དང་དབྱིབས དང་བྲལ་བ་ཞི་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིང་པོ་ཿ དང་ཐུང་ངུལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ ་བས་སོ། །གཅིག་ དང་དུ་མ་ དངྲ་བལ་ བས་ནི་གཅིག ་དང་དུ་མས་ བརྟག་མི་བཟོད་དེ་ 
གཞད དུ་བཤད་པ་བཞིན་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཞི་ཡོད་པ་ པ་དང་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་རང་ལ་མི་རྟོག་པ ཀ༽། དྲ་མ་དང་བྲལ་བས་ 
ཟླ ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བའོ། །སྩོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མུ་བཞི སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་བས་སམ། རང་དང་གཞན ་དང་གཉིས་ཀ་ དང་། རྒྱ་མེད་པ་ལ སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་ བ་ པ་དང་། ཡང་དག་པ པར་ན་ ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས འདས་ཏེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཟིགས་པའི་མཚོན་གྱིསཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མཚོན་དང 
འདྲ་སྟེ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ པར་བྱེད་པས སོ། དེ་ཤེས སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངསྤ་རས་ རྣམས ཀྱིས་ ཞམ་ ཡང་ཞཾ། གཏད དྲུ་ཆས ནྣམར། ཐམས་ཅད 
, དག །སེམས་མ་རྟེད་ཅིང་ཆཾས མཁྱེན་ པ། །དམིགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟཾད། །ཅེས་ གསུངས སོ། །མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ པས་ པི ནི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ པས ་སོ། ད 
དྷ་ར་གཉིས་པོཅའི་ང་བར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅསྱ་བ་བནིཏིངངའཛྲན་གས་སྟོ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཟ་གྲུབ་པ 


ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེཞེས་བྱ་བས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིཏྟོག་པ་འགོག་པར་ 
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 བྱིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཞེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དངོས་པོམ་གྲུབ་ ཞ་ཤིས་རབ་དེཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ཤ་ བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བསྲེག་བྱ་ཚཾག་ །པའི་མེ། །བསྲེག་བྱ་ཚག ནས་ལི་གནས་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གོང་དུ་བསྡུས་ པའྲི་ཚུལྤ་གྱིས་སེ སམས་མ་གུབ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཉིམ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ རྣམས་ཀྱང་བསལ། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ 
གཉིས་དྲུད་པ་ལས། མེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ནི་མེ དང་འདྲ་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲོ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་རྣམ་ 
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༄། །འབྱེད་པའེ། །མེ་ཡེས་བསྲེགས་ན་ཏེ་ཞིང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་སོར་རྟོག་པའིམེ་དགཏུ། །མེ་དགེའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསྲེག་པས། ། 
¿ ཀཾས་ གསུངས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚཌ ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཧེ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་ 
<, སོགས་ པའོ། །ཤེས་རབ་དེཉིད་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པ་དཉིད་དོ། །སྡང་བ་མེད་པ་ནི་བདག་ དང་གཞ་ྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་། གངཆཾ 
ཤེས དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། །དེཚེམཚན་མ་ལི་འབྱུང་ཕྱིར། _ །གནས་པ་བརྟེན་ཕྱིར་མེ་བཞེངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 
འོད་གསལ ་བ་ ཞི་རང་བཞིན ་གྱེས རྣམ་པར་དག་པས སོ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ཞི་རྟགཆད་ལ ་སོགས་ པ་དང་བྲལ་ བཞོ །ཅིར་ཡང་མ གྲབ་པ་ ནི གཅིག་ པ་དང་དུ་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ནི་ནང་དུ་རྨུགས་པའོ། །རྒོད་པ་ 
ཞི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའེ། །ཕྱུགས་པས་ཞཾ་མཚན་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ང། །གནས་སྐབས་ད་ཤཾ་མཉམ་པར་གཞག་པའ་གནས་སྐབས་དེའ་༨། །ཅཾར་ཡང་ 
པ་སྤངས་པའོ། །གཟུགས་སྡུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་དགྲ་འམ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིནོར་ 
འཕྲོགས་པས་དགྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱར་བས་དེ་དག་སླང་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱེ་གླང་པ་ལོགའགྲོ་བ། །དམེགས་པའིཀ་བ་བརྟན 
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༄༅། །པཕོལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་མཆེན་པོ་དམིགས 
„ ཤ་སྒུལངས་པའི་བྱེ་བྲག་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིསྒྱུ 
༼ མའི་མཁན་པོ་བཞིནདུ་སྒྱུམལསྒྱ་མ་ཉད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་བདེན་པཉིད་དུ་ེན་པ་མི་འབྱུང་བས་དཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོའེ་ན། དེལྟ་ན་ནི་བདགཏུསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས 
ཀྱང་བདག་ལ་བདག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་དོན་དམ་ 
ཉདདུཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་འཁུལ་པ་ཡིན་ནོའེས་བརྗདན་ངི་སྐད་དུ་སླ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ིཤེས་བྱ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཚདམས་གནོད་ 
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ཉིང་ཚདམས་མྭ་གུབ་པས་ན་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་དེར་འདིན་པ་ཞེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། སྒྱུམ་ཙམ་དུ་ཞི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མས་མེ་གནོད་པ་དེ 
རྙལ བ་ བཞིན་ དུཤེས་ཿ པ་ །ཞིའཁྲུལ་ པར་མི མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་ལི་རིགས་ཏེ ཏེ། ཤྱིནཅི་མ ལོག རའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཤེས ་བྱ་ལ སྒྱ་མལྟ་ བུར་ གནས་ པ་ འི གང་དུ་ཡང་མ ་གྲུབ བསྟ 

ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས ་བྱ་ལ་རབ་རིབ་འ། ་སོགས་ པ་མི་ གནས་པ བཞིན་ ཞོ །གའ ཏེ་ཀུན ་རྫོབ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་མ མཁྱེན་ ཞ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མིའགྱུར་རཞེ་ན། དྷལྟར་ན་ནེ་དབང་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི 


༦༨ ༠ ༤ ༠ ༦༨ 


± ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྫུན་པ་མི་རིགས་ཏེ། བཛྲུན་པ་སྣང་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒིག་རྒྱུལཆུ་ར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དྭལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་ དེ་ཡང་དངོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཤེས་པ་གང་ཡང་འཁྲུལ་པ ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ག་ལ་འབྱུང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མཚན་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་མིང་ཙམ་ཐ དྲ་ཀི་དོན་ཐ་དད་མེད་དོ། །མདོ་ལས་ དྷི་སྐད་དུ། 

, རབ འབྱོར་གཟུགས་ ཞི་མཚན་ མའོ། སྒྲ ཞི་མཚན འོ་ཞེས བྱ་བ་དང་། ཡང་། སངས་རྒྱས ཧས་དྲང་སྲོང་ཆེནཿ པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད 
མཚན་མ་རྣམ་པར་སླངས་པ་ འིལ །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ པར་བཅས། །ཞེས་ང ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ལྟ བུའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན ་རྔོབ མེད་པར་དོགས་ པའིའཇིགས་ 
པས་སྐྲག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ན་སྣང་བ་གསལ་ བརའགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། དེའི མི་རིགས་ཏེ། མི་སྣང་བ་ལ་གསལ་བས་མཁྱབ་པས་མ་ ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ 
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རོ །དབང་པ པོ་སྐྱོན མེད་ཀྱི་ཤེས། པ་ལྭ་ཟ་བ་ གཉིས་ པ་དང་། རང ་རིབ་ལ། ་སོགས་ པ་མི སྣང་སྟེ། ཤེས་ ང། དེས་ དེ་དག་ གསལ་བ་མ་ ཡིན་ ང། བཞིན ཞོ །ཤེས་ ་འབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས ་ཀིས་ བརྟགས་ ཞ་ ནི བདེན་ པ་དང་བརྫུན་པ་དང་། ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ དང་། ཆས་ གང་ཡང་གནས་ ང། མེད་པས ༢བྱ་ཏུ་མི་ ཡི་གནས་ པའི་དབུ་མ པཞེས བྱ་སྟེ 
རྷི་སྐདདུ། གང་བླ་ ཡད་དང་མེད་པ༩ ལས ཞལ པར་འདས་ཤིང་ལི་ གས་ག ་ ཟབ་མོ ལོ་དམིགས ས་མེད་པའི ཡི བི་དོ འྣམ་ པའ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
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༄༅། ཡིན་ནོ །མངོན་ ་སུམ་དུུ་བྱས་ ་ཕན་ཆད་ཞི། །ཞེས་ཿ པ་ཞི་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ ཕན་ཆད་ནི མཉམ་པ ཏིད་དུ་བང་ཆུབ་ 


༠༨༨ ༧༠༠༨ ༤ ༢༤ 


པསཡེཤསཀྱ་བ་བྲག་ཐ་དདཀྱངཆོསཀིདབྱངས་ཀི་ང་བཞིན་དུ་གཅེག་སྟེ། གདྒཱ་དང་། སིནྡཱ་དང་། པ་ཀཱ་ལ་སོགས་པཆུའེབྱིབྲགཐ་དདཀྱང་རྒྱཚོཆེན 
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#པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ེས་པ་སྟེ། རྟེན་པའི་ཆམ་ཀྱིབྱེབྲག་གིས། ། = 
དེཡི་དབྱེ་བ་འབཏུ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་སོ། ྗེས་ཐོབ་མི་མངའ་བ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། དུསནི་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་ང པར་གཞག་ ཱ 
པནིཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞུགས། །གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞེངས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །དེ་ལྟམ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་ནའོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་སློབ་མའི་ལམ་ལ་གཞས་པ་དང་། ཁྱད་པར 
ལེད་པ་ དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིའཁྲུལ རྟོག་མ་སྤངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ པར་མི་འགྱར་བས་ གཉིས སུ་སྣང་བའི་མཚན་མའབྱུང་བར་མི་ར རགས་ 
པའོ། རི་སྐད་དུ། བྱང་༤ུབ་ ཞམ མཁའི་མཚན་ཉ ཀཏེདདེ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཡུལ་མེད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་ ཡེ་ཤེས ཡི་ཤེས་ པར་འགྱུར་རཞེས་ གསུངས་པས མཚའ མ་ གལ འབྱུང་། གལ་ཏེ་ གཉིས ཿསུ་སྣང་བ ལི བྱུང་ན ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ རྒྱུན་ཆད 
པརའགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཚོགས ་བསགས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ པ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདིས་ནི་མི རྟོག་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་ གཟུགས 'སྒུ་གཉིས འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བསྲམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པ་མཛད་པར་གསུངས་སོ། སཾ །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་ 
| སེམས་ཉན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཞི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱམཚལས རླབསའབྱུང་བ་དང་། ཉིམ ལས འོདའབུང་བ དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་རྣོར་བུ་ལས་ད་ དགོས འདོད་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལས་ཀྱང་མཆོད་སྡོང་ལ་སོགས་ པའི་དཔེས རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་ཤྱི་ 

ཚང་མའོ། །ལུང་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །མི་བརྗོད་པ་ཞི་མངས་ཀྱེས་དོགས་པའོ། །གཞན་བྱི་དོན་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ད དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ ཞི ་གྲངས་ལས་འདས་ པའོ །ཚོགས་ནེ ཞི རྒྱའི་དོན་ དེ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆོགས་སོ། སོ། །སྒོན ལམ་བཏབ་པ་ ནི གཞན གྱི་དོན་ དུའོ། ད 
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༧ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱད་དག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དའེང་བོར་སྣང་བ་སྟེ། ིགས་སྣ་ 
ཤྭ ཚོགས་པ་བཞིན་ དུམོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འགྱར་བའོ། ི་སྐད་དུ། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤོད་པ སྣཚོགས་ བསྟན་པ་ཡིན། །ཟབ། ་མོའྱི་ཆོས ཉིད་ 
 བསྟན་པ་ལས། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དགཏུ་ཡེ་བྱ་སྟེ། །ཆེས་ཉིད་བསམ་ཡིཁྱབ་ལྡན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤ འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མཚནམ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་ ད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ ད །ལི་རྟོག་ངང་ལ་ 


 གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཀྱ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
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༄༅། །ལཐའ་ དང་དྭབུས་ དང་ཁ དོག་ དུ་མ འལ སོགས་པའི པའི་ཐ་ དད་པ་ གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས ཀྱིས་ཊ ་མཐའ་ ་དང་དབུས་ དང་སྫོན་ པོ་ པོ་དང་སེར་པོ པོ་དང་ 


1)11^11\1 


4 ཟིན་ཏོ། རེཟ་ལ་ ྣམཏོག་མི་མངའ་ཡང་འོད་ཟར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏི་མའི་དཀྱལ རདགད་འོདཟར་མའི ལིན་ནོ། །ཏི་མའི 


དཀྱིལ འཁོར་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་ཡིན་ ན།བང་པའི་ ནང་འ སོགས་ པ་ དང་། ཡ་ལ འདི་ཉིད་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐ དད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འོད་ཟེར་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཉིམའི་དྱཀིལ ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡིན་ ན་ནམ མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ པརའགྱུར་ལ། དངོས་ པོ་ཀུན་གསལ་ བར་བྱེད་པར་ཡང་མི ་འགྱའ་ 
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རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ དེཉིདའོད་ཟེར་མ་ཡེ པ་ཡིན་ ཡང་དེ་ལས འོད་ཟེར་འབྱུང་ཞིང་དངོས་ པོ་ཀུན་ གསལ་ བར་བྱེད་དོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ སེམས་ཅན རྣམས་ནི་རིལྟ བུའོཞེས་ གསུངས་ པས་བསྲམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ བོ། །མར་མེ ལེ་མཛད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔག་ དཀའཞིང་། །དབུ་མའི་དོནཆེན་བློ ཡི་ 
ཡུལ་མིན་ ༨ད། །ི་ཤེས་ བཤད་འདོད་སྟོན པའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཡྲཞ་དག་གསལ་ པོརྤ་པྷཛཱ་མོ་ཏཱས་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ཡི་ ཡེ་བསོད་ནམས་ གང་ཐོབ དེས། །སྤརུ 
ེ་རུངཞ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །བསྟན་པའིནཆེན་འཇིག་རེན་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་མའིམརངག་གི་འགྲེལ་པ 


པྡ དྲི་ཏ་ཤེས ་འབ་ཐར་པས མཛད་པ་རྫོངཏ རྫགས སོ།། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ ་པོ་ཤེས ་འབྲ་ཐར་པ་ དེ་ཉིད་དང་། དགེ སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ བསྒྱར་ཅིང་ཞུས ་ཏེ་ 
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༈། །གཏཏ་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །།སྭ་སྟི། བདག་མེད་མཐའ་བལ་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིགཏུ། །ཐབས་ཤེས་ 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་པ། །བླ་མེདཐེགཆེན་ལམ་བཟང་འདི། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟུན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟུན་འཇིན་ 


ཏུ་ཀི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགལགས་ཡེཤསདྡོ་རྗེས་པརབསུནསྒནཆག་དངབཅས་ཨོཌ་ཱའི་ཆསཔར་ཁངནས་དར་གདན་རན་པོཆ་མཆོག 


གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་ བཅམ ལྡནྣའདས ་ཀིས་ཅངས་ པཆེན་ པོ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། གནས་ པ་ པ་དང་སྤྱད་པར་མི ་བྱ་བའི་ཆོས་ རྣམ་ པ་བཅུ་ 'ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་སྤྱོད 
ཛྷ པ་ པ་ངན་ པཾ འདེལས འགའ་ཙམ་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་ུགས་ན་ ཡང་འདོད་པའིཁམས ཀྱི་དགེ་ བའི་རཱ་བཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲབ་ ་བོ། །ིསྟེ་སྔར་གྲུབ་ ཞའ ཡང་དེམཿ ཐག་ཏུ ་ཕྱིར་ 
སྟོར་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ན་དབུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བལྟཅི་སྨོས། 
བྱརུ་གང་ཞེ་ན། འདི་རྟ་སྟེ། འཇིག་ཏེན།་ཅིགནིཏིངངེ་འདིན་བསྒོལ་འདོད་ཀྱང་འཚོབའི་ཡོབྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བས་འཚོབའིརྐྱེནགྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག 


1 1)1]1^11\4^ 
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ནི་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམ་འདོད་ཀྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཞི ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ འདོདྱ་ཀུང་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འཇིག་ 
= སྱ གྱི་ལྟས་ བཟང་ངན ལྔ་ཆགས་ཏ ཏེ་ལུས་ དང་སེམས མ་དུལ་བ་ །དང་། ཁ་ཅིག་ ཞི ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ འདོད་ཀུང་སེམས་ གཡ ཞིང་རྒོད་པས འཕགས་པ་ལ ཨི །གཞོལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་རྒོད་པ་དང་། ཁཅིག་ཏཱ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྒོམ་འདོད་ཀྱང་ཕྲམ་བྱེད་པ་ལས་དགའ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་འདོད་ཀྱང་ 
ངགཅྩུབ་པ པོས འཕགས་ པ་ལ་ སྨོདཅིང་དབང་ཟ་བ་ བ་ དང་། ཁ་ཅིག་ འི ཧིཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ འདོད་ཀུང་ཚག 'འཁྱལ་པ་ དང་བརྫུན་ དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག ཞི 'ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་བླགམ་འདོདྱ་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་ཕག་དོག་གིས་གཞན་བྱི་ཁེ་དང་བསྟེ་སྟང་དང་། རྟེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཧེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་འདོད་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བསྒོམ་འདོད་ཀུང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བ ཅས་པས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཞི་གནས་པ་དང་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཅེ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདེ་དག་ལས་འགའ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྲུབ་ན་ 
ཡང་དེམ་ཐག་ཏུ་སྟཾར་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅེ 
སྒོས། ཚངས་པཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་། སྤྱད་པར་ཡེ་བྱ་བའིཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ 
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པིས ཞའ ཏིང་ངེ་འཛྲན་ཡོ ཡོངས་སུ་མྲི་གྲུབ་ བོ། །ཅེ་སྟེ་སྔར་གྲུབ་ ཞ་ ཡང་དམ ཐགཏུ སྟོར་ཅིང་ཉམས་ པརའགྱུར་རོ། །བཅུ་ གང་ཞེ་ ཌྷ འདིལྟ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་ 
པཿ ཀུ བའི་དངོས་ཏ པོ་ལ་དགའཞིང་ཆགས་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས ལོག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཚོལ་བ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་དགའཞིང་ཆགས་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། དཾཞིམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ 
དང་། རོ་ཞིམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། རེག་བ་འཇམ་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། ཉོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའོ། །ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་དང་དཔྱད་པར་མེ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདི་ལས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་ 


„ མཤམ་མཆི་འཡ 


[1)[13]༨\14\ 


4 





ཡམ 
= 
[ 
ཁམ 
༦ 
ཁྱ 
>¬ 


༄༅། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྲུབ་ན་ ཡང་དེམ་ ཐྲགཏུ་ སྟོར་ཅིང་ཉམས་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ དེམྲ་གུབ་ 
ཞ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཅི་བསགས་ཀྱང་བདེ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གང་དག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དད་པས་སྦྱིན་པས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ དང་སེམས ་ལས་ 
ཇོ བྱང་བའི་ཆོས་དན་པ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་དང་ཡང་འགལ་བར་ བྱདདེ། ཁ་ཅིག ་ལ།་ པ་ནི གཤེ ཞིང་སྤྱ་བ་ ཀང་ བྱད 
དེ། ཁ་ཅིགལ་ནི་ལྕག་གིས་གཞུ་བ་དང་། ཁཅིག་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གཅོད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེའིརྒྱུ་དེའིརྐྱན་གྱིས 
ཞདདྲག་ པོས འདེབས་ཤིང་ཡུན འེང་པོར་སྡུག་ བསླལ་རྱོང་བ་ དང་། ཆཐུང་བ་ དང་། འཆེའཕོས་ ཞས་ཀྱང་ངན སོང་གསུམ་ གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ གི ནང་དུ་ སྐྱེ་བ 
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ནས། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བར་དུ་ལུང་བརའྱགུར་ཏེ། ཨ་ཏཱ་ཀ་དང་། ཨར་དཀ་དང་། ལྷ་ཡིན་ལ སོགས ་པ་ དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་ 
+' ལས་ཉམས་ནས། ཟྲ ཚམས་མེ མེད་པའིསེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་བར་དུ་ལྟུང་ཞིང་རྣམ་ པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ སྙདཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་ བཟོད་པ་ཀུན་རྱོཿ སྱོང་བརའགྱུར་རོ། ད 
རླ དེའི་ཚ་བཅོམ་ལ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་ པ་ཅང་ཤེས ཀྱར འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ །ཁྱོད་བས མཐར་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ བསྒོམ་ པའི་དགེ །སློང་དག་ 
ཟར གནས ཁང་མཆོག་ དག་ན་གནས་ཤིང་། ཡ༡ཚལཚག་དད། ཁབས 'མཆག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ འདུན་གྱི་ལས ཐམས་ཅད་ཡི་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་དག་གལ་ ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོཿ བྱད་ཀྱིས ་བྲེལ་ བར་གྱར་ན ་སེམས་ དང་སེམས ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ ངན་པ སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་མི གྲུབ་པ་ནས། 
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༄༅། །མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བར་དུ་ལྟང་ཞིང་མི་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོོ་བྱད་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྲ་གུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ཡི་ཉམས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་ཡེ་དགེ་ 
ཤྲ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ནས་གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྭ་གུབ་ན་ནམ་གྱི་སྟོད་དང་། ཞམྭ་གྱི་སྒད་ལ་མི་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསླབ་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། འདུ་འཇི་ཡོངས་སྱུ་སྲངས་ཏེ་འདོད་པ་ཉང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
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ཁོང་ཁྲོབ་དང། འཆབ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཚོབ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཇུངས་པ་དང་། ཕྲམ་དང་། 
ཤཱ དགཅྩབ་པོ་དང་། བརྫུན་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་རྩོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་ངོ། །གང་དེལྟར་ནན་ཏན་བྱདཔད་ནི་བརྒྱབྱིན་དང 


4 ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། 
3 རིམ་གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་ན། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེ་རིགས་ལ་ 


སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཏིང་ངེ་འཇིན་མ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། 
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ཤུ ༄། ིམ་གོ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་པ་བདག་གི་བྱེད་དུ་དབང་ན་ཏིང་ང་འཇིན་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེཞས་ 
དྲ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེཚོམ་གཅོདའགྱུར་ཏེ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། ད 
¬ དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་དེལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ 
འ གནས་པ་དང་སྤྱད་པར་མེ་བྱ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཝུ ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བཞྡེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 
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༄༅༅། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 


བཤེས་གཏེན་བསྟེན། །སྟོན་པརྗེསདྲན་ཡ་ 





༽ 





༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ན་མོ། 





མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
འཚལ་ལོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ག་བསྒོམ། །ཡིདའབྱང་བ་དང་འཕགས་ 
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དཔ་འབྱོར་ིཏེན 
དལ་འབྱོར་ཡིར་ སྐྱེ་རྙེད་པ་ 


ཛོ ¢ 


བྱདཔའད་ནི་ས་ྡམཡིན། 


པ 


རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཞི་གཙུག་ན་རིན་པོཆེས་ཞུས་པ་ལས། 


།པའི་བདེན། 


ཡསས་སུདག་པའགཏལ། 





༤ 





{ 






ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞི་བའི་ཆས་ཀྱང་ཐོས་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །རུལ་ཁྲིམས་དད་པའང་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 


>. ®~ 





¡ ུས་གསུངས་ག། །ཆུ བླུ་བེས་རབ་གནས་བསཞུས་པ་ལས་ཀུད། ༣ མ་བྱ་གད་ ཐམས་ཅདྲནསྲ་མངས ང་། །ཡ་པ་ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་རྟད་དཀའ་ 
ཿ ཐོབ་འགྱུར་ལ། །སངས་རྒྱསའབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གཞས པ་དང་། དདེ་བཞིན་བསྟན་ལ་དད་པ་ཐེབ་° པ་དཀའ། །མི་ཡི་སྲིད་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་བ་ ¬ 
རྣམས་ཀྱིབསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱིས། །སྒྲ་ལ་འཆེལ་ཅིང་འདུག་པར་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ཐོས་བྱར་ནས་རྟགཏུ་ན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་སྨའི་དགེ་བའི་བཤེས་ = 
ཏི གཉེན་གང་ཡིན་བསྟེན་གྱིས་ལ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་ལནའགའང་མ་བསྟེན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ ཌྷ 


༄། །དག་མི་ཁོམ་པ་བརྱད་དང་བྲལ་ཏེ། མིའིལུས་ཐྲོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ནས་ང་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དོན་མེད་པར་ཆུད་མི་གསན་ནོ། །དེ་བས་ 
„ །ཁྱིདརྣམས་བག་མེད་པར་ཕེ་བྱའོ། དདགེསློངདག་ངི་ཉྟརནྭ་ཡང་དག་པའཆོས་ཀེ་ན་པཆེའི་མཁར་བཅྒུན་ཅེང། ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ༡ངངའ་ཤ་དང། 
ཌཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ར་བ་དང་། འོབས་དང་ཉེའཁོར་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སོམས་ཤིག ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོཆེམཁར་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན 

པ་སྒྱུ་མ་དང་བཅས་པ།ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ནཚོང་དཔོན་དག་རིན་པོཆེ་ཡང་དག་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་གྱོ་མོ་དང་རྡོ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུའོངས་པ་དང་འདྲ་ 

བར་ཁྱེད་ཀྱང་རིན་པོཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་སྒྱ་མ་དག་ལེན་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཞུམ་པའི་བསམ་པས་ཆོག་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་མོད་ 
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ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་དུང་སྒྲིག་གྱོན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་པརམ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟསམ་མྱོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་མོད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ། །དེ་བས་ནཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཞས་ཏོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་ 
བརོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ཞི་མྱ་ངན་ལསའདས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་སྟེ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 


[)1]13]\[ 


6 





པ་པ 
༅༽ 
༧༅ཀཌར་ 
རོ 
ཤེ 
- 
2 
༡ 
རཾ 
5 
༩ 
ཤ༽ 
༩1 
རྩོ 
2? 
24 


ཁྱ 
༼༽ 
མམ 
¬ 
༩ དུ 
ཐི 
¬ 


རག ༦༩༦༨ རར བྱ ༤༠ ©བ་་ ར་ 


༄།། །གསུངས་སོ། །དཉིདལས་དག་བའི་བཤས་གཉནགེསྱབ་བིམ་དག་བབ་སྤོང་བརབེདཅངདགེ་བབཅུབོདཔར་བྱད་ད། དོནདེྟ 
བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེསྱ་བའོ། །ཡང་དག་པའེ་ཆོསཇི་ལྟབ་བཞེན་དུ་སྟན་ཅངང་ྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ངི་ལྟརཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་ : 
_± སྲོག་མི་གཅོད་པས་གཞུནལ་སྲགམི་གཅོད་པ་སྟོནཔ་ན་བདག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ནནཏན་བྱད་པ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའེལྟ་བ་་ནན་ཏན་བྱད་དུ་འཇུག་སྟེ། + 
ི་ཡངདག་པའ་དགེ་བའ་བཤས་གཏིཤཞསྱ་བའོ། །བདགྱ་བང་ཆབལ་ཞནཏན་བདཔས་གཞན་ཡང་དལ་དགོད་པ་དང། བདག་དདཔ་དང། 


༢ ༨ ༩ ༨ ༢ ༤༨ 







འཆོས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའིཆོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཅེབྱེད་དོཅོག་བདགལ་བདེ་བར་མི་སྦྱོར་གྱི། རྟགཏུ་སེམས་ཅན་དག་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཏ པ་མཐོང་ཡང་སྐྱོནཡིསྨ་བ་སྟེ། རུགཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་འབའིག་སྨྲའཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་དེ་བླ་མལ་བརེན་་དགེ་བའི་ཆོས 
འཕེལ་བ་ དང་སྡིག་ པའགྲེབ་པོ་ པོ་སྙམ་སྟེ་མཁན་པོ་ཐོས་པ་མང་ཡང་རུང་། ཏུང་ཡང་རུང་། ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའིང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོལ་ཡང་བྱེད་དགེསའབྱུང་ངོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
༩ ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ 
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༄ེ། །དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། གུས་པར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིནཏུ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕོངས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
”ཿ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལ་གང་བསྒོམ་ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི 
ཆསཐོབ་པར་གསུངས་པནིའད་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱསརྗེསསུ་ྲན་པའི་ཏངང་འཛིན་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པལ་པོ་ཆནས། ཇིལྟར་ས་བནའོ་གཅིག་ 
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ཀྱང་། །ས་བོནཚུལ་བཞིན་མྱ་གུ་སྟོན། །བྱམས་དང་སྡང་བར་སེམས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་གུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པའི་མདོལས། འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྐྱེ་དང་རྩོལ་བ་མཚང་བར་མེ་མེ་འབར་ཞིང་དགོས་པ་རྣམས་མི་བྱེད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་གནས་མོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མཚང་ན་ལེའབྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་མཛད་དོཞེསའབྱུང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིདལས་དཔེར་ནས་ཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེལ་ཁེ་འདོད་པས་སྨོན་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 


གས་པར་འགྱུར་རོ། །དེལས་བཟློག་ན་ལི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་གནས་ཏེ། དེལ་ཡོན་ 
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༄༅། །ཉ འདོད་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དད་པ་དང་དང་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱད་པ་ད་དག་གིས་ཡོནཏན་གྱིལ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་ར། །དེལས་བཟློག་པ་ནིམི་འགྱར་རཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས།ཁོང་ 
༧ དཆུད་པར་བྱ་སྟེ། གྒུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ ད ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཏགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སཾ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ད 
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པབ འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་ 
¡ བལས། གང་ཞིག་ གཞན་ལ་གསན་པར་མ་མཛད་པར། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རབཏུ་ཞི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་ 
གསུང་ལ སུ་ཞིག་ ཡིད་ལིཆེས། །སྐེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕ་བཞིན ཐུགས་བརྕེ་བས། །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བྱམས་པར་དགོངས། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ 
བརྩེས སེམས་ཅན གྲོལ་མཛད་ཀྱིས། །འདྲན་པ་མི་མཆོགལ་ནེ་དད་པ་སྐྱེ། །གྒ་དང་འཆེ་བས་འཇིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ། རྒ ཤི་མེད་མཆོག་མི་ལ་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །༢ཆི་མེད་གནས སུ་སེམས་ཅན་ དན དོན་མཛད་ཀྱི། །འདྲེན་པ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པ་ བསྐྱེད། །ཅེས་ གསུངས སོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ སེང་གེའི་སྒྲས་ 
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དས 


༄། །ཤུས་པ་ལས། བཅམ་ལྡན ཁུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ ་མཆིས་ པའི་ཐུགས རྗེ་ཅན་ དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
མཆིས་པའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་མ ལགས་ཏེ ཏེ། དུས ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་ཐུགས རྗེ་དང་དམ་བཅས་པས སེམས་ཅན། །ར། ལ་ལ་ཞེས མཆི་བ ་དག་ ནི་དེ་བཞིན ག ཤེགས་ པ་ 


༨ ༨ ༤༨ 


@ླ ཉིདལ་ཡ་ ཡང་དག་པར་ ངི བས་སྒྲ་བ ལགས་ ་སོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །དཀོན མཆོག སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་མ སེམས་ཅན། འདི་དག་ ཞི བྱུ་སྒད་དང་ཁྱིམ་དང་ཞོར་དང་འབྲུལ ཐུ 
པས་འཁོལ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་ པ་བསྟན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ དེའི་པིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙི ་ལ་སྙི 


༢༨༨༡༩༼ ༢༠ ༢༡༠༧ སར འར རཾ 


རྗཾ་ཆེན པ་སྐྱེའ། ཀྱེ་མ སེམས་ཅན འདེ་དག་ ཞིལི་རཾགས་པས ་འཚོ་བ་སྣེ སྟེ་ གཅིག ༼ལ་ གཅིག འདྲིད་པར་གནས་ པ་ ཡིན གྱེ། དེདག ་ལ་འཚོབ་ཡོངས སུ་དག་ པར་བུ 


1)11^ 11 
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ཟ བའི་ཆོས་བ 
ཤན 
: ཏེན་མོངས 
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¥ 80; ~ 9; 


བརྟན ཏོ་ཞེས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། ཀྱེ་མ སེམས་ཅན 'འདི་ དག ཧིམ ཁྭ་གྱི་ '་གནས་སྡུག་བསྔལ་ གི་སློང ད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
པལ ཏྟ གཞབ ཡིན གྱེ། དེ་དག ལས འབྱུང་ཞིང་ཁམས་ གསུམ ་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདའ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིའ་ཆེས ཆས་སྟོཞ སྟོན་ཏོ་ཞེས སེམས་ཅན སྒ ལ་ 


ཆེན་པོ་ སྐྱེའོ །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུས ཉིབའའྲོ་བ་སྟེ སྒྲུབ་པས ཉེ་བར་གནས་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅན་ ལིན་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཞི་འཕགས་ པའི་རྣམ་ པར་ 


གྲོལ་བ ྣ བ་ལ་ལི་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན བྱ། དེ་དག ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་འ རྒྱུར་བླངས་ པའྱི་ཕིར་བཅོན འགྲས་བརྩམས་པར་ཆོས་ བསྟན ་ཏོ་ཞེས 'དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སེམས་ 


ཅནརྣམས་ལསྟང་རྗེཆེ་པོ་སྐྱེོ། །ཀྱ་མ་འཇིགརྟན་གནས་པ་འདིནི་སྐམཞིངའདོད་པས་ཟིའ་གྱསརོན་པསྟེ་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིནོར་འཕྲོག་པ་ཡིན་གྱ 


[311 141. 
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༄༅། །དེ་དག་ལའཕགས་ པའི་ནོར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་འགོད་དགེས་མེ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྟིང་རྗེཆེན་པོ་བསྐྱེད་དཞེས 
གསུངས་སོ། །གསང་བ་ བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པ, 'ལསཞི བའི་བློ་གྲོས་ཡོངས སུ་བརྟག་པ་ བཟུང་སྟེ་ གང་གའི་ཀླུང་གིཿ ་བྱེ་མ་ སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལིའི་ལུས ་ཐོབ་ 
¡ བརྱགུརཡ། དེའི་ནང་ནས་སེཿ སེམས་ཅན་གཅིག་ གིས་སེ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ། པའི་སྒྲ་གཟུགས་° ཀ༽། མདོག་དང་། ཏགས 
དང་། དབྱིབས་ དང་། སྤྱོད་ལམ་ དུ་སེམས་ཤིང་མོས་ ཏེ། དེ་བཞིན་ དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོས ཀྱང་ཞི་ བའི་བློ་གྲོས་ རྣ ་གྲངས་ ས་དེས ཀྱང་དེ་བཞིན 


^ཞ ༠༤༠ ལར ཾ་ 


གཤེགས་པ་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པཚམ་པར་མཛད་དེ། ཞི་བའླ་བོ་གྲོསའདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའཞེས་བྱའོ། །དེརྣས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤུགས ཡའཆང་འདི་སྟམ་ དུདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྱི གཙུག་ བལྟར་མེ །མཐོང་ལ། སྐུ་ཚད་མེད་ཀྱང་མཐའ་ཡོྲ ཡོངས་སུ་བཙལ་ལོ་ སྙམ་ནས །སྟེང་གི་ 
རཱ ཕྱོགས་ གང་གའི་ཀླུང་གི བྱེ་མྭ་བྱེ་བ བྲག ་བརྒྱའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདས ་ཏེ་ བླད གྱ་འཇིག རྟི ་གྱི་ཁམས་ ན་སངས རྒྱས་ པདྨའི་ དཔལ གྱི་རྒྱལ་ ་པོའི་ སྦུ ་སྨར་ ཕྱིན་ ཞཱས་ 
བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཡང་དཔེ་བཞག་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས 


༨༩༩༤ ༠ ར་ ༢ 


རབ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ བའི་ཡེ་ཤེས་མ མཐོང་བ དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས དང་མཚན་གྱི་དཔེར་བྱ་བའེ་དཔེ་འགོད་པནེ་དེ་བཞིན་ 


གཤིགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དཔེ་གཅིག་པོ་ནེ་མ་གཏོགས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའོཞེས་བྱ་བ་ཞས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །ཞམ་མཁའིཁམས་ དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ རི་བཞི་ཁྱབ གྱུར་པ། །སྒྲུས་ཀྱང་དེ་སྟེད།བྱབ་པ་ལགས། སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེ ཉབ 
ཙུ ་ །གསུང་གིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ དི་སྟེད་ཁྱབ གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེ དི་སྟེད་ཁྱབ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བློ་བསྐྱེད་པ། ད 
= དེ་སྟེད་བསོད་རྣམསཁྱད་པར་བགྱིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་ཞེ་ན། 

ཞི་བའྱི་བཱ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན:མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས ལེན་ པ མེད་པ སྱིང 
ལས་འདས་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེའབུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་ 
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པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མེ་དཔྱོད་དོ། །དེ་དག་མེད་པ་དག་མིའབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
¿ གསུང་ངེ་སྟམ་མོ། །བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཚེས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེསས་སྟམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞི་བའླགྲཾས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གསུང་ནེ 
ཕྱོགས་བཅུའིའགརྟེན་རྒྱསཔར་འགངསཤིང་སམསཅན་གྱིབསམ་པཚིམ་པརམཛད་ཀྱང་གསུང་རབ་བཅུགཉིསསྟོན་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རབཏ་ཤེས 
ར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྣམ་པརའབྱེད་དོ། །ཞེས་མི་དགོངས་སརེས་བྱ་བ་ནས་ཆེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་བྱི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


, གཤིགས་པའ་གསུང་གེ་དབྱལ་འཁ་ཇི་སྲད་ཅིགཏུ་འབྲེ་བ་དཔག་པར་བྱའ་སྟམ་ནས་འརབ་9་ཉེ་མེར་ཀྱན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་དེཁ་ན་འདྲ་བ་ 
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ཧ༅། ཐོས སོ། གླེང་བཞི་ལ' ལས ཀྱང་འདས་ ང། །བོར་ཡུག ལས ཀྱང་ཞདས་ ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནས ཞུབ ཕྱོགས ཡོགས ཀྱི་ཞིང་ གང་གའི་ཀྲུང་དགུ་བཅུརྩ་དགུའི 
མ་སྟེད་འདས་ པ་ པ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། །འོད་ཟིན་གྱི་རྒྱལ་ པ་ པོ་བཞུགས་ པ་ དེན་ཡིན་ པ་ ནཱ ཡང་འདོམ་ གད འདུག་པའ པའི་ སྒྲ་ཐོས་ ས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 

¿4  གསུངད་འྲ པ།བ་ ཁོ་ནར་ཐྲོས ་རོ་ ཞེས འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ གསང་བའི་ བདག་ པོས་ཞི་ བའི་བློ་ གྲོས ཟ་ ད་ད སོ། དཉི་ བའི་བ བློ་གྲོས དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ལྡོག་པ་མི་མངའ། རྟོག་ པ་མི །མངའ། འགྱར་བ་མི་མངའ། 


ཐུགས་ཀྱི་ཚད་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེསཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ཡི་མངའཞིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །ཞི་བའི་བླ་གྲོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་སོཞེསའབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིསཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ན་སྐྱབས་མ་མཚེས་པ་དང་། སྐྱབས་རྟག་པ་དང་། བསྟན་པ་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡནའདསཆས་ཞེས་བབྱེ་བ་ཞི་ཐྲེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །ཆག་བླ་དྭགས་སོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་ བྱགྱི་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ པའི་ེག་བླ་དྭགས་སོ། །སྐྱབས་འདི་གཉིས ནི་དེའི་ཡན་ལག་པི གསྐྱབས་ཞེས་ 
བྱགི་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ ་ཊ། ལགས སོ། །དྭང་སྲོང་ རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས ་ཀང་བཅྒོམ ལྡན འདས་ བདག་ ཞིས འཁོགས་ གཏུགས་ པས་འྲབྲས་ 'བླ་ནམས ་ལྭ་ཚོལ་ བའིརྔོ་ 
མི་ཐོགས། བདག་ཁུར་ཆེན་པོཁུར་བའི་ཇོ་མི་ཐོགས་སོ། །བདག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། ཐམས་ཅདྲ་སངས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ 
མཆིའོ། །བདག་དེང་སླན་ཆད་སློབ་མ་དང་བཅས་གཡོག་ དང་བཅས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ 
ལ་བ་བནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོལས། སི་ཏག་པ་བཾོམ་པ་ནི་ལམ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ལ་ 
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མང་དུ་བསྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱའཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སང་ཙོམ་འཆི་ཡང་ 
སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྟན་ཏེ་བྱ། །འཆེ་དག་སྡེཆེན་དེ་དག་ནི། །བདག་དང་ཤེས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསའབྱུང་ངོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་མྱུར་དུ་འཚིའོ་ཞེས། །འཆི་བའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་ལས། །ལངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྙིང་པོ་བླང་། ད 
བུ་དང་ཆུང་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེས་ནི་ནོར་དག་བསག་མི་བྱ། །ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྲོག་རྣམས་ལ། །སྐིང་པོ་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འདུན་ 
དྲག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆིབ་ཡོད། །ཆ ལྲོ་གྲངས་མེདཐུབ་པ་ཡང་། །ཐ་མར་འཚཆི་བར་རིག་ 
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༄༅། །པར་བྱ། །དང་བ་ ཡོད་ན་རྒུད་པ ཡོད། །འདུ་བ་ ཡོད་ནའབྲལ་ བརའགྱུར། །ལང་ཚོདེ་ཡང་ལེ་ཏ རྟག སྟེ །དར་བའི་མདོག ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ 
„ འཕྲོབ། །འཆོ་བའི་ཆ་ཡང་འཆིབས འཕྲོག །རྟག་ པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད། ཅེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ ཞིཆང་དཔོན་ང བཟང་ 


༼  སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ལུམ་ཀྱིརྣམ་པངི་ལྟ་བུལགས། བཟང་སྐྱོང་དེ་དག་ཁ་དོག་ནིཁྲག་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྤིན་སྔོན་པོལྟ་བུ་དང་། ཤ་གཟི་གུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ལུསནིརྒྱལ་པའིབུ་གཞོན་ཊུ་ལྟ་བུ་གཞོན་གཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཆེབ་ནི་གྲ་བརྒྱད 
པརཁའགྱུར་རོ། སེན ཅོ། མོ་རིང་ཞིང་།ཁ་སྨྲ ་སྲ་ ཡོད་པ་རྐང་ལག ་མི སྡུག་པ ་འཛམ་བུ་གྲེང་པས མཐོང་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་ དེ་དག་ གི རྒྱང་རིང་པོ་ 
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¡ ལཱས་ཟངས་དང་ར་གན་དམར་པོ་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཟས་འདོད་པས་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་འཛུངས་ནས་སྙིམ་པ་བཟེད་ནས་ཟངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བ་ག་ལ་ 
, བ་དེར་སོང་སྟེ་ཁ་ གདང་ས་པ་དང་། ཟངས་དང་ར་གན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ དེས་སུ་རུ་རུ་རབ་ཏ འབར་ཞིང་ཁོག་པ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་པར་གྱར་ཀྱང་རུས་པ་ 
འབྲལ བར་ལི་འགྱུར་འཆེབའེ་དུས་བྱེད་པར་ལེ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་དེ་དག་ ག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་ནས་དེ་དག་འདུས་ ཞས་བྱིན་པ་དང་། ཤིང་དེ་དག་གི་མེ་ཏོག 
དྭ དང ལོ་མ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་དེ་དག་གིས་ 'ཡཡན་ལག་ གཅོདཅིང་གཅོད་ཅིང་གཤགས་ པའ་བྱེད་དེ་ཉམ་ཐག་ པའྱིསཆན་པོ་འབྱིན་ཏོ། གཤིན་རྗེའི 
མིའི་ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་བཞིན་བསྒྱུར་ཞས་སྐྲ་འབལ་ཞིང་ལུས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་གཡོགས་ལ ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་དག་འདེ་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཅག་ སྡོད་ཅིག 
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༄༅། །གར་འབྲོས་ཁྱེད་འང་གིས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་བྱས་པ་ནས་མུན་པ་མུན་ནགཆེན་པོར་ཞུགས་ 


ཏི། 
ཀྐྱདརྨུ 
གེ་ 


ལི་རོད་ཀྱིས་ཁྲད་པ་བཞིན་དུ་ཀི་ཅུདའདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་བཀྲ་བ་བོར་རོ། །དདི་མཐོའིས་མི་མཐོངངོ་སྟམ་མོཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ནས་བཟང་ 


ཡི ད་པོར་ལྡན་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བཅོ་བརའགྱུར། །ཕྲ་སྐམ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ། །བཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་བསྟུགས་པས། །དེ་དག་ཤནི་ 


ཡོད་མིན་པས། །དུང་ལྟར་དཀར་བ་དགཏུ་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་པར་འདུག་ནས་ནི། །རབ་ཏ་ཚཞིང་སྲེག་པར་བྱད། །ཤིགིང་གེངསྐྱེ་འགྱར་ཏེ། ། 
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རང་གི་ལས་ཀྱེས་གནས་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས། །ངར་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དག་ནི། །གཏྟནལ་སོགས་པར་བརྡུང་བ་ནི། ། 
རླ གག པྱ་བཱ་མརའྱགུར། དདེ་ཡིཆན་དེ་དག་ནེ། །ཤིནཏུ་གྲང་བའི་རླུང་ཡང་ལྡང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་ལསའཚེ། །སྟ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས་པ་ 
ཟླ ༽༽་ དེ་བཞིན གསལ་ཤིང་འཛུགས་པ བདའྱ་སུད། ལཾ རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །ལྕགས་མདུང་རེ མོ་བཞི་པ་དང་། རཾ གསུམ་པ་དང་ཉེ་ལྔ་འབབ། ད 
ློ རལྭ་གི་མྲརུ་ན།བྲ་ནམས ཀྱིས། ཁང གོ་དང་ལག་ པ བཏོགས གྱར་ཅིང་། ༼་ དང་སྤྱང་ཀིས་ཟ་བར་འགྱར། །ཡེ་ རྣམས་གང་དག་སིག་བྱེད་པ། །འབྱཏུཆབར 
བྷ བསྲེག་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་དང་ནི་ དུའབོད་ཆེ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མེ་མུར་དང་། །སྤྲུ་ གིའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས སུ་ལྕུང་། ། 
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༄༅། །གང་ཚོལྕགས་ཀྱི་ཟངས་པོཆེར། །མི་རྣམས་དེ་དག་འཚོད་པ་ན། །ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཅོས་པར་འགྱར། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བྲག་ཆེན 
„ དང་། །ལཾ་སྡུག་རི་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཞཾ། །དེཚེ་ཀུན་ནས་ལུས་འཇོམས་བྱེད། །འབྲས་བུ་དེའདྲ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་། །དེལ་སྐྱོབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ˆ ངོ་། ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནའདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཉ་རློན་དང་། ཏརློན་མིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྲོག་ཆགས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་། འཆེོབ་དང་དབང་མེད་པར་སྐྱེའོ། །བདག་ཡི་དགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ལོ་ 
མང་པོ་དང་། ལོ་བྱར་པག་མང་པོ་དང་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཆུའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན་མཐོང་བལྟ་ཅི་སློས་པར་འགྱར་རེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པར་ 
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གྲགས ་པས་ བསྟན་པ་ལ པ་ལས། གདུལ དཀའ་བ་འདུལ་བ བའི་གཏམ་ གང་ཞེ ལྷ འདི་ལྟ་སྟེ _ འདིནི་སེམས་ཅན་ དམྱལ བའོ  །འད་ཞི་བྱོལ་སོང་ངོ། །འདི་ཞི 
གཤན་ཇའ་ཡད་། རྟེན་ནོ། །འདིནེལུས་ཀྱེ་ངན་པར་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འདིཞེ་ངག་གི་ངན་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
འདིནི པ་ གི་ ཤཱ པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དདིནི་ཡིདྱ་ཀ་ངན་པར་ཕྤྱོད་པའོ། །དདེནི་ཡིདྱ་ཀི་ང་པར་སྨྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའོ། །འདི་ནི་སེར་ 
སྣེ ད །འདི་ནི སེར་སྣྲའིའབྲས་ བུའོཞེས བྱ་བ་ནས འདི་ཞི་ཤེས ་འབ་འཆལ་ པའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་འབྲབས་བུའོཞེས་དེལྟར་གསུངས་པས་རྟ་རྒོད་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས འདུལ་ བར་བྱེད་དོཞེས་ གསུངས སོ། མྱ་ངན ལས འདས་ པཆེན་པོ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །སྭཿ་ཐོངངོ། །འབྲང་བས་པས་ནི་ོལམངགིལུས་མྱོངངོ། །ཝ་བྱསཔསིམདགསཀེ་ལུསཕངངཞེས་བྱུང་དོ། །ཡང་དཏིད 
ལས། སྡིག་པ་པྲ་མོ་ཆུང་དུ་ཡང་ ད །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐྲིགས་པུང་དུ་ཡང་། །སྣོད་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
བབ སོ། །དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་བོན་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུཚབ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབས་བུ་མངན་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྒིན་ཚབ་དང་། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྒྲིན་མངར་བ་དབང་། །མཁས་པའི་མིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་གཉེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་དགོས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉན་བཤེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེི་གང་དང་གང་འགྲ་བར།། 
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ལས་ ཞི ་གྲེབ་མ་ བཞིན་ དུ་རྗེས སུའབྲང་། །ཞཱས འབྱུང་ངོ། །ཡང་ལས་བྱར་པ ལས། ལུས་ཅན་ཀུན ་གྱི་ལས་ རྣམས་ ཉི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ༥ཡང་ཆུད་མེ ལེ་ཟ། ད 
ཚགསཞི ཀཾང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲབ་ བུ་ཉད་དུ་སྨིན པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས སོ། །གསང་བ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ལས། ལས ཀྱི་རྣམ་ པརྨ་སྨིན པ་ལ་ 


ཡིད་ཆེས་པ དང་།  དཀར་པོ་ དང་། ཞག་ པོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ །པར་སྨིན་ པྱ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག ཞས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ལེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོཞེས་ གསུངས ་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལས་གྲོགས་པོ་དག་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའིཆཾས་བཞི་སྟེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་པ་དང་། གཏི་མུག་སླངས་ 


ང། ས་འདོད་པ སའྲ་གོ་བ་མ་ཡིན་པ ར་མིའགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི སའྲགོ་བ་མ་ལིན་པར་མི་འྲྲགོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འྲགྲོ་ བ་དང་། 
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༄༅། །གི ཡུག་ གིས འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ པར་མི་འགྲོ་ཿ བའོཞེས འབྱུང་ངོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རབ་དང། འབྲིང་དང་། ཐཝམ་དང་། འབ་ཀྱི་རབ་ བོ། །དེ་ལ་ཐ་མས་ ན་མི སྟད སྱེའི། །འབྲིང་གིས་ཞི་ལུས་འཕགས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྱ་ཀིས་ཞི་བ་ལང་ 
སྦྱོ སྤྱད་དུ་ སྐྱེའོ། །རབ ་ཀེ་འབ་ཀྱིས་ །ཞིའཛམ་ བུའི་གླེང་དུ་ སྐྱེའཞེས འབྱུང་ངོ་། །སའི་ལ སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཅུ་པ་ལས། རིགས ་ཀི་བྲུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའིའཁོར་ལོ་ 
བྱ་ གང་ཞེ་ ཌ། རིགས་ ཀྱི་བུ་འཁོར་ཁོ་བྱུ་ འི དགེ་ བ་བྱུ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཁོར་ལ་བྱ པོ་འདི་དང་ལྡན་ པས་ ཞ་སྡིག་ ང། ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་དང་། སྐྱེང བོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ པར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ ཡོངས་སྲ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ 
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དོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འེགས་ཀྱི་བུ་སྔ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སླངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བསྔགས་པས་ 
ྦ བྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་ནས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
, སྦྱིན་པ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའིལས་བྱུང་བ། ཧོན་མོངས་པའིཟླེབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྒེབ་པ་དང་། ཚེའི་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད 
དོ། །འཆེབའེ་ཚན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ཕ་ཉ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོམ་ཀྱས་དུལ་བཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
' པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཤིནཏུ་དད་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཆའཕོས་ནས་ཡང་ཡིའི་ནང་དུ་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
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༄༅། །གགཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆེས་ཐྲམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནིའཁོར་ལོ་དང་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་ལོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
# བར་མི་ལྟང་བ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ལས། འོད་སྲུངས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭལ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེ་ལ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ནའདི་དག་ནི་སྦྱིན 
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གནས་སོ། །མཆོད་པརའོས་པའོ། །ཕྱག་གི་གནས་སཞེས་དགའ་བ་སྐྱེད་དེ། གོས་དང་། ཟས་དད། ལལཆཚདད། ཞྭ་བཞི་ གསོ་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
, ཀྱིས མགྲོན་ དུ་གཉེར་བ་འདི་ཞེ་ཆོས་ དང་པའོ། །གཞན་གཉིས་ནཾ་བརྫུན་སློང་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

ཧིའྲད་བ་ཡི་ལས་བས་ པ། །རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དེའདྲརའགྱུར། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ ་ཕྲག་ བྒྱན་ཡང་། །དེ་ནྱི་རུད་ཟར་གྱར་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སའི་ 
ང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱར་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྲོག་ གཅོད་ཡོངས ་སྤངས་ ཉོ། །ཀུད་གྱིས་ བཀུར་ཞིང་བླ མར་བྱེད། །རྟགཉུ་ ཞད་མེདཚཡང་འིང་། །བདེ་ 


༢ ༠ ༦༨ 


ང་སྐྱིད་ལ་ གནོད་པ མེད། །སྐྱེ་བོའི་གནས་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས སྤྱོད་ཡུལ ལམ་ལ་མོས། སངས་རྒྱས་ཆོས ་དང་དགེ་འདུན མཐོང་། མུར་དུ་བླ་ 
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༄༅། །མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ངན་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སླངས་ནས། །རྣམ་དག་དད་པའི་སེམས་བསྒོམས་ན། །ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ 
མོས་བྱེདཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཡོངས་ཐྲར་ཏེ། །འཕགས་པའི་དགེའདུན་རྣམས་དང་ཕྲད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༦ དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། , །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
གཏམ་ཧིསའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། འདུ་འཛི་དགའཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་འཆང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ། །མཁས་པ་དག་ 


༤ ༤༽ ༨༨ ༡༩༩༧ ༢ རས ༨༡༠༡ ༢༨༡༠ 


གིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེནིཉནཐོས་ཐྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ལ་དགའགིང་སྐྱེ་འགོག་རྟོག་པ། །བས་མཐའི་གནས་མལ་དགའ་བ་དག་ནེ། །རང་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
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¿ ཐེག་པ་ཡིན་པར། །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་། །བྱམས་པ་དང་ནེ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས། །རྟགཏུ་ཕན་པའི 
རྱ དོནལ་དགའ་བ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ །རུལ་ཁྲིམས་བསླུང་ཞིང་ལུས་སྲོག་སྤོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡིའཚེསི་གནོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
¿¿, ལ་བརྩོན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མ་ཡིན། །རྱྱ་ངན་སྐྱོན 

དང་རྟགཏུ་བཅས། །སྐྱོན་མང་འཇིགས་པའིཆོས་ཅན་ཏེ། །རྒ་དང་ནའཚེས་རྟག་ཏུ་གཅོས། །སྲིད་པའིཆོས་ཞི་མཐའ་ཡས་པ། །འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའིསྒྲ་དང་ 
* བཅས། །ཏེན་མོངས་ཀུནཏུ་གླགས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དང་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །སུཞིག་དགའགིང་མོས་པ་བྱེད། །ལུས་འདི་ 
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༄༅ 


༅། །སྡུག་བསྔལ་ཐུང་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བཙོག་པའོ། །སྐྱོན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་རྨ་དང་ལྡན། །ཕན་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ནས་མེད། ། 
ཡར་ཧི་ལྷ་ཡི་ལུས་བར་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །ང་ནི་དེལ་ཆགས་མི་བྱེད། །འདོད་སྨངས་ལེགས་པར་ཡེད 
 བྱས་ན། །ཡང་དག་བདེན་པརརེག་པརའགྱུར། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ལུས་འདི་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ 
མའི་མངལ་ན་གནས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་པོ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཞོ་མ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོཞེས་བྱ་བ་ནས། མ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིའག་ཞུ་བའ་ 
གནས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནང་དུ་བཅོས་རབ་ཏུ་བཙོས་ཤིང་གནས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩ་རྐྱང་པའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མས་ཟས་ 
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ཟོས་སམ། གྲང་བ་དང་ཚབ་ཟོས་སམ། འདོད་པ་སྤྱད་དམ། མཆད་པ་བྱས་ན་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བརའགྱུར་ཏེ། ངས་མིར་གྱར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་མཁས་པ་སུཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའདི་ལྟ་བུ་ལ་མོས་ 
པྱ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཡི་ག ཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་མི་ཞིམ 
པ་དང་། བཅོན་ར་དང་། ཡུན་ནག་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའིའདུ་ཤེས་ཏེ། ཞག་བདུན་པྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་ནསའབྱང་བ་འདོད་པའིཆ ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྨཚོགས་མྱོང་ནས་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའོ། །ས་ལ་ལྟུང་མ་ཐག་ཏུ་ནི་པགས་པ་བཤུས་རས་སལ་བཞག་པ་སྟམ་བྱེད་དཞེས་རྒྱས་ 
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༄༅། , །པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལུས་འདི་ཉིདལོ་བྱརཐུབ་པར་གྱར་ཀྱང་མཐར་འཇིག་པས་མ ཁས་པ་སུཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱམཚའདིར 
ཆགས་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ལུས་འདིལ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ནད་མང་པོ་ལུས་ལ་འདུས་པ་འདི་ནེ་ཞང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚ ཞེས་བྱའོ། །མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚབ་འདེ་ཧི་ཕྱིའིསྡུག་བསྔལཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེནང་གི་ནད་མིག་ན་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་བར་རོ། ། 
ཕྱ་རལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཅཙན་རར་བཅུག་པ་དང་། རྣབ་བཅད་པ་ནས་གྲང་བ་དང་ཚབ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཆར་བས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མར་ 
གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་འདྲ་ན། ངནའྲྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། ཤིནཏུ་བཟོད་པར་དཀའོ། །གཞན་ཡང་ཚོལ་བ་དང་། ཐོབ་ན་ 
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ཡང་སེར་སྣས་ཕོངས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། སྟོར་ཞིང་ཆུད་ཟོས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དགའ་བོ་མདོར་ན་ལུས་འདི་ནི་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
¿ པར་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བར་བྱད་པ་མ་ཡེན་ནཾ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ 
རྦ སྐྱོ་བར་བྱས་ནསཁྱིམ་ནས།ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་འབྱང་སྟེ། ཡང་དག་པར་སློབ་པར་བྱེད་ན་མྨྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། གདང་ལ་ལ་ཞིག་གས་དང་མལཆདང་ན་བའེ་གས་སྨན་དང་། ཡོ་བུད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནས། དགའ་བོ་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ལྷའིའཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུཚོལ་བསཚངས་པར་སྤྱད་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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༄༅། །ཁུད་ྱས་མྱ་ང་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཚངས་པར་སྨྱད་པར་བྱའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་བས་བཅོན་པར་མི་བྱའོ། །ངས་ནི་ཇི་ 
, སྐད་བསྟན་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་གྱིས། །མར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའདའ། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། ། 
ངོ དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲངསྲོང་ཆན་པོ་ལྟའི་གནས་དེ་ན་ཤིང་ལྫོན་པ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡནླ་པ་ཡད་ད། །འབྲས་བུད་དག་ཞེཤིང་ཏའེའཕང་ལ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ན་ཚེར་མ་རྣོ་བའི་བག་མེད་པ་གསེར་དང་དབུས་གྱི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚགས་པས་ 
མཇོས་པར་བྱས་སོ། །དནསཆེཟད་པའིལྟས་འབྱུང་བ་ཞེ། ཤང་དྲུང་གི་ལེ་མ་བརྙིངས་པ་དང་། ཡལ་གའི་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཡང་མེད་པརའགྱུར་ར། །སེམས་ 
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ཅན་དེ་ཡང་ལི་དགའ་བ་རྟེདདེ་ཕྲིང་བ་ཡང་བརྟེངས་པར་འགྱུར། ལྷའཾ་རླུང་བསེལ་བ་ཡང་དྲ་བརལྡང་ང། །དེས་ན་དེའེ་གནས་དེ་དག་མཐང་ནས་ལྷའ་བུ་མ་དེ་དག་ 


འཁོད་པ་ལས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ནས་ལྟུང་ངམ། །ཨེ་མའོ། །ལྟ་གཞོད་ཊུ་མྱུར་དུ་མིའིའཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། རིམས་ 
ཏེ་ངེའི ་གཅིགཏུ་འབར་བརའགྱུར་རོ། །ལུས་འབར་བས་གནས་དེ་ནསའཆིའཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྟས་གཉིསའབྱུང་བ་དེ་ཐོག་མར་གྲིབ་མ་ 


མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡི་ཐོས་སོ། 
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༄༅། །ཞིང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་སའི་སྟེང་ན་འདྲེ་ལྡོག་པས་ཡུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་མིག་མི་འཛུམས་པ་ལས་འཛུམ་པརའགྱུར་ཏེ། ཉཆུནས་བཏོན་ནས་ 
༦ ཁི འབག་ཉ་ པའ བྐམ་ཞས་འདགདྲད་ཅུདཔ་དུ། གཞན་དུ་མཆག་དགང་ད བབ་པ ཉ་ ༦ 
ཟླ རེ། །ད་གརའྲགོ ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཐག་རིང་པོ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བཀརྐྱང་སྟེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མའཾ་ལེགས་པ་བྱེད་པའི་མེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 

| སོང་སྟེ་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མེ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ཐོས་པས་ལུས་བཏང་བས་རིག་ནས་རིམས་དྲག་པོས་བཏབ་བོ། །དེའི་ 

ལུས་ཞིག་པས་མར་གྱི་ཕྲགས་པ་རྡོཚན་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟའི་དབང་པོབཟྒྱ་བྱིན་ཡང་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨའོ། །ཆོག་གོ་ལྟའི 
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བུ་དག་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསའགྲོ་། བ་ཡང་འདིའྲདེས་པར་སྲེད་པར་མ་བྱེད། ངན་འགྲོར་མ་གནས་ཤིག ལྷའི་བུ་དག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ། གོགས་པོ་ 
དགེ་བྱ་བེད་པ་མིའིའཇིག་ཏེན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔེམ་པ་གསུམ་བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉཞཐོག་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རང་སངས་ 
ཌཾ རྒྱས ་ཀེ་ཆེས་ལ་ ཞན ཏུ མ་བྱས་ པ། བརོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུམ་སྨིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུཞེན་པ་བ རྩོན་འ གྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ དེ པཆན་ ་པོའྱི་ཆས་ བསྟན པཾ འཆད་པ དང་ཉན་ པ་ པ་གཉིཀ །བ་ ཞ་མ་ཐོ་བཆེན་པོའི་སྡིག་ པ་འཕྲོབ་ པར་འགྱར་ ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྲ ཆ། མས་ཅད་ལ་འཁུ་བ་ཡིན་ 


༨༡ ༦༽ ༨༩ 


| །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། སེམས་ཅན་ གང་དག ཧཧ ་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པཾ དང་རངསངས རྒྱས ཀྱི་ཐྲེག་ པའི་ཆས་ལ་ ཞའ ཏྷ མ་བྲས་ པར་ཐེག་ པཆེན་ པའ་ཆས ལཉ༢་ ཞ་ 
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༄༅། །སེམས་ཉན་དེནི་གཏི་མུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ངའི་སློབ་མཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་མེད་པ་དགེ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཝི་སྟེར་ཏེ། 


,དའི་རྒྱ་དངདེའིརྐྱེན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ནས་མུན་པར་འགྲོ་སྟེ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །སེམས་ཉན་དེའི་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐྲེག 
པ་ལ་ནན་ཏན་མྱ་བས་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཉན་ཅིང་རྩོལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྲུ་ཟག་པ་དང་ཐུག་རྡོལ་ཅན་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོལ་ 


། རྒལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱམཚོ་རུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
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པའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སཾ་སོར་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་སྡོམ་པ་དང་ ། སྤྱོད་པའི་ 
པའོ། ད ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཚངས་པ་བ ཞི་ལ་གནས་པ་འདིའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པ་འདིའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པའདིནི་ལཱག་པ་སེམས་ལ་སློབ་པཞེས་བྱའོ། །ལྟུག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པལ་ནན་ཏན་དུའགྲོ་བའཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཕགས་ 
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༄༅། །པའི་བདེན་ པའ་སྡུག་ བསླལ་ ལ་གང་ཞི་ ཌྷ འདིལསྟ་སྐེ་བ་ དང་རྒ་བ་ དང་ན་བ་དང་འཆིབ་ དང་། མི་མཛོའ་བ་ །དང་པདཔ་ང དང་། མཛའ་བ་ དང་ 
གབླལ་བ་དད། མདོར་ན ཏིབར་ལེན་ པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྡུག་ བསྔལ ལཾ། ཀུན ཞས འབྱང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ གང་ཞི་ ནྷ། གང་ལ་ སྒོན་ པའིའདོད་ཆགས་ དང་ལྡན་པ་དེ 
རཿ 1 དང་དེར་འགྱུར་བའོ། །འགོག་ པའི་སྡུག་ བསླལ་ གང་ཞེ་ ན། སྒོན་པ་མངོན་ པར་གྱར་ཏེ་མ་ལུས་པརས སོ་སོར་སློང་བ་ཤིནཏུ་མི་འབྱུང་བ ཟག་པ་མེད་པ འདོད་ཆགས 
དང་བལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ བཞོ། །སྡུག་ བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ནན་ ཏན དུ་བྱེད་པའིའཕགས་ པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ ཞལ ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་རྟོག་པ་ 


དང་། ཡང་དག་ པའི་ངག་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ པའིའཚོབ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དྲན་པ་དང་། 
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༤ ༨༩༤༤ ་ ༦. ༨ ༨ ཡའ 


ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །།ཕྱིར་མི ལྡཾག་ང པའིའཁོར་ལའི་གཏམ་ནི། 
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བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་ཆེནཞོན་འདྲ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སླད་དུ། །དེ་དག་ཤིང་དབང་དུང་དུ་བདུད་ཀྱང་འཇོམས། ད 
ཡབ་ གཅིག་ཝ་བརྒྱ་དག་ གིས སྐད་ཕྱུང་ཡང་། །རི་དྭགས་ཚོགས རྣམས འདྲོག་ པར་མི འགྱུར་གྱི། །སེང་གེའི་སྐད་ཀྱིས གླང་ཆེན རི་དྭགས་ དང་། །བྱར་བཅས་ 
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བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཀུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཡུལ་ངོར་བོང་བུ་ཞོན་ན་ནི། །དགྲ་ལས 
¿, རྒྱལ་བར་ནུས་པར་ལིའགྱུར་གྱི། །གླང་ཆེན་རྟདང་ཤིང་རཞོན་ན་ནི། །གཡུལ་ངོར་ལྷགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཆོམས་པར་ནུས། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ར་བང་བུཞོན་པ 


1)[1^ 1 \ 4 


ཁོ 
༤ 
ཡཱ 
༼ 
ཁུ 
གུ 
༩, 
[0] 
>¬ 





༄༅། །རྒས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུའབྱེར་བརའགྱུར། །ཡབ་གཅིག་དེལྟར་ཉན་ཐོས་ཝ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་སྤྱོད་པས། ད 
བདུད་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རིགས་སྐྲག་པརའགྱར། །ཞེསའབྱང་ངོ་། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་བགྲོད་ 
རློ དགོས་པའི་གོང་ཡོད་དུ་མི་འོང་བ་རང་བུ་གཅིག་པུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ཏེ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག ཡ་གཅིག་ཞི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ལས་དེས་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱར་ན་མ་ལ་ཀྱེ་མའོ། །གུ་གཅིག་པ་དིང་འདིར་ཁྲིད་དེ་མ་འོངས་པ་ 
ལྟ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་བུ་གཅིག་པ་ག་ལ་འདུག་པ་དེར་སླར་ལོག་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ 
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ཤེས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཏེ་སླར་ལོག་ནས་ས་སའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་ཀུན་ 
ཏྭ་ལྡང་ང་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེའཁོར་བ་ལ་མི་གནས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོཞེསའབྱང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཞེ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཏེ་ཞེསའབྱང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
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༄། །ཆས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལི་དམིགས་པའོ། དདེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནེ་ཡུང་པོོ་ཝ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
, ལ་དམིགས་ པ་ཞིས་ བྱིའོ། །ཆས་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ ནས་ཅི་དགོས་ ང། སྦྱིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ པ་ཞེས་བགྱིའོ། ད 
རླ མི་དམིགས་པ་ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ། །ཞེ སྡང་སེམས་ཞི་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
དེལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཞཾ། །ཤིནཏུ་བུམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །དྲང་སྲོང་སཆེན་གང་བར་འགྱུར། །དབང་དང་ལྡན་ པའྱཾ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞག །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་ཞཾ། །རྟ་དང་བ་གླང་ནོར་སྣ་ཚགས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཞི། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་བསོདནམས་ཤེ། ། 
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བཅུ་དྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་བདེན་པའོཞེསའབྱང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ྭ བྱམས་པ་དེས་ཞི་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་མཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏམ། བྱརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཀྱང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཁུགས་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརཅོན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་པཆེན་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནཾི་དེ་བསཆེས་མང་སྟེ་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བ་དང་ཚངས་པའི་བསོད་ 
གམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
- ཉི་ཆཚེབ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྙོམས་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ།ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའི་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུའོ། །ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། 

མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནསཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
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„ ཁབད་རྩོལ་བཅོཞ འགུས་རྩོམ་སྟེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ ཕྱད །ཀྱང་བྱེད་དཞེའོ། །ཆས་བྱཅུ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ལྟ་སྟེ་བདག་འཁོར་བའི་ 
རེ བཅོན ་ར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ནས་བྱུང་ང་ཞེས་ དགའ་བ བསྐྱེད་དཞེས ་བྱ་བ་ནས། བདག འཁོར་བའིའབྲོག དགོན་ པར་ཡུན འིང་པོར་འཁྱམ་སྟེ། ལམ་དང་ཡུལ མི་ཤེས་ 


 པ་ལས་ལམ་སྟོན་པ་རྟེད་དགེས་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ད། །བདག་ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དགའ་བ་ བསྐྱད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡང་ཆོས་ 
: བྱུ་ དང་ལྡན་ནྭ་བཏང་སྟོམས་ལ་ གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཡིག་ གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ གཟུགས་ རྣམས་ལ་ བཏང་སྙོམས སུ་གཞས་པ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱིས་ 
, སྨས་པར་ལི་འགྱར། གནོད་པར་ཡེའགྱར། རྨ་ཕྱང་བར་མེའགྱུར་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
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༄༅། །འགྱུར་བ འི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱྱ་ངརྡྣ་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ ངོ 
ཐམས་ཅདལ། །ཧིང་ རེཡི་ཞི་སེ སེམས་ །བསྐྱེད་པ། དདེ་ཞི་འཕགས་ པའི་རིགས་ཞེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆད་མེདཐྲོབ་ པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ། ། འེ 


ཟླ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སྡོང་པོ་ཿ བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་རྟེན གྱི་སེམས་ཅན་ གང་དག་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ སྒོན 
_ ལྔ་མ་འདེབས་པའིསམས་ཅན་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཞུགས་ཏེ་བརྙོན་འགྲུས་བརུམས་ པའྲི་ཚུལ་འདྷ་ལྟ་བུས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། མོས་པ་དྲག་པོ་དེལྟ་ བུས་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའིལམ་ ཡོངས ་སུ་ཆོལ་བ་དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བ འདི་ལྟ་ བུས་བྱངྒ་རུབ་ 
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སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཡོངས ་སུ་དག་ པར་བྱེད་པ་ དང་། དགེ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་གྱི་གདམས ངག་ལ་ནན ཏུ ད་བྱེད་པ དང་། ཁེ་དང་བཀུར་སྟེ་ དང་སྙན་པ་དོན་ དུ་མི་ 
གཉེར་བ འདི་ལྟ་ བུསྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ བསམ་པ་དང་འགལ་ བར་མི བྱེད་པ དང་། ཁྱིམ དང་། ལོངས སྦྱོད་དང་། འདོད་པའི་ དགའ་བ ཐམས་ཅད་ལ ལྟ་སོས་ 
ང། མེད་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་གྲོགས་ཚོལ་ བ་དང་། ལུས་ དང་སྲོག ་འ། ཡི་ལྟ བརྡ་ཐམས་ཅད་མཁབན་པ པ་ལ་ཆོས་པ བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ ཞིཆེས་ དཀོན་ ཤོ་ཞེས་ 
གསུངས སོ། །མྱ་ངན ལས་འདས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངསྱ་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་ཞི་དད་པའི་སེམསཆེན་པོཞེས་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཉྷ། དཾ ་པ།ི་སྤེམས་ 


༤ 


སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བདག་ཧི་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་སྐྱེད། །ཅེས་སཾ། །སེང་གེས་ཞུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཞི། །ཆཾས་གང་གིས་ཞི་ཐོབ་པར་འགྱར། །གང་དང་གང་དུ་ སྐྱེས་པ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
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ླ ཐོབ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བཏུད་པ། །དེས་ཞིཆཾས་རྣམས་བསྡུ་བ་ ཇེ 
ཐོབ། །དེས་ཞི་དགའ་བའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེསའབྱུང་ངོ། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་གཅག་དང་ལྡན་ན་ངན་ = 





སོང་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའ ཚང་ རྒྱ་སྟ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བུན་ 


སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ 
; ངེ་འཛིན་ཐྲོབ་པར་བགྱིད་པའི་ཆོས་གང་ལགས། ཆོས་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མེ་གཏོང་བའོཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསོད་ཞམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་དུ་ 
གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


རཾ ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
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༄༅། །པོ་ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁོངས་སུའདུས་ཤིང་རྗེས་སུཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཅཾ་ཡང་རུང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
/ ཞུགས་པ་དག་གོ་ །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེསའབྱང་ངོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི:མདོལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་སེམས་ཅན་སྙེད་དུ་གལ་ཏེ་ལེགས་བརྗོད་ཀྱང་། །བུང་རུབ་སེམས་རབ་དེལ་མཐར་ཐུག་གང 
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ཡང་མེད། །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའི་རིགསཆེན་གང་སྐྱེས་པ། དེ་ཡི་དཔེ་ཞཾཁམས་གསུམ་གློགས་ཀྱང་གང་ཡང་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ྱིས་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བསགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་དལ་སྨན་ལམ་ཀུན་བྱིས་བྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་དེ་ཞེ་བསད་ནམས་གཏེར། །དེས་ཞི་རྒྱལ་བཆགས་པ་མེད་ 
པ་རབཏུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིདལས་དཔེར་ནྭ་རལ་པོའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ 
བཙུན་པས་བློན་པོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བཙུན་ཞིང་ཆེ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་ 
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༄༅། དལ མཉམ མོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །སྐྱབས་ཏ འབྲ གོཁུད་པར་ཅན་ གོམས་ པར་བས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྐྱེ་བས་ ནའ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས 'ཀྱང་། 
དཱ གལ་ ཏེ་སངས རྒྱས་ཆས་ དང་འཕགས་ པའི་དགེ འདུན སྐྱབས སོང་སྟེ། །སངས རྒྱས་འགྲབ བྱ་སྙམ་ དུ་ཀུན མཁྱེན་ ཡིད་བྱེད་ན། །ལ།བས་ པྲ ཚུལ་ཁྲིམས་པ རོལ་ཕྱིན 

4 ¿, གཞས༢ འིག་ པར་བྱ། ཞེས འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ པ་ལག་ ན་དྡརེ་རི་རབ་ཆེན་པོ པོའི་རྩེ་ཨོའི་ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ གཟུངས་ལ ལས་ཀྱང་། བདག་ ཞམ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ པོ་ལ འདུག་ གི ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས སུའགྲོའོ། །ཆཾས ལ་སྐྱབས སུའགྲོའོ། །དགེ འདྲུན་འ སྐྱབས སུའགྲོའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་གྱ་ 


ཕྱིར་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། ཝ་ལྟ་བུ་དང་། སྦུན་ལྟ་བུ་དང་། གཏེན་ལྟ་བུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ལྟ་བུརའགྱུར་བར་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ད། །བདག་ 
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དེང་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་། མ་དང་། སྨུན་དང་། གཏན་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་ 
; སུའགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་སྔོན་ཆད་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །ཁྱོད་ནི་བསྡུ་བ་དག་དང་དུལ་དང་སྦྱིན་ལ་དགྱེས།། 
, ཁྱོད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ལ་ཞི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། 

བསམ་བྱས་རྩལ་ལྡནཁྱོད་ཀྱིས་ཞི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །ཉཡས་མ་མཆས་པའིས་བརྙེས་པ། །ཆཾས་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐར་ཕྱིན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
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༄༅།། །ཡང་དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཞི་ཞིང་སྟོམས་ལ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །ཁྱོད་ཞི 
ཡང་དག་གསུང་ཞིང་དམ་པའི་དོན་ཡང་མཁྱེན། །སིད་པ་གསུམ་པོ་ཐར་བར་མཛད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། །རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང། 
རོ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ན་ 
བསོད་ནམས་འདིས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་དོཞེསའབྱང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལས། སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སློས་སམ་མར་མེ་གཅིག་ཙམ་ 
མམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་བྱས་ན། །མེ་གཡོཞེང་དེརསྐྱ་བར་འགྱུར། །རྟགཏུ་དགའ་བའིསེམས་བསྐྱེད་དེ། །མངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་ཏྟེན་ཡང་ 
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རུང་། །མཐེ་བོ་ཙམ་ཅིག་གང་བྱས་པ། །མི་གཡཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ གསོལ་ 
བ། །དེ་ནེ་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ཞའ ༥སྷ་ཤཱལའ་གཞ་དག་ལ། །སྐྱབས་ གསོལ་ ་བར་ནི་ཡི་འགྱུར་རོ། ཀམ པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ ། ། 
འཚཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ ༽༽པལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞི་སྐྱབས་ གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱར། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལསྐྱབས་ གསོལ་ ལྭ 
འཇིགས་ པ་མེད་པ ་ཐོབ་ པའའགྱུར། །སངས་རྒྱས ་མང་པོས་ བསྔགས་ 'པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ བསྔགས་ པ་ ཡིས། དབ མེད་ལམ་ལ་ གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ། །བདུད་རྩི མཆོག་གི་དམ་པ་སྟེ། །སིད་པའི་ནང་ན མེད་པའོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་ པོ་ལ་གདམས་ པའི་ 
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༄༅། །མདོལས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱི་བ་བ་མང་བྱེད་པ ཡང་སྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན པ་ ནས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཟླ ཌཱ དང་། སྒོན་པས ་འགྲོ་( ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་ 
རྒྱུ ད་དན་ང པར་ཡིད་ལ ཟུང་སྟེ སྒོམས་ཤིག་ཅེས བྱ་བ་ནས་རྒྱལ་ པོཆེན་པོ།ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ ཧྭ རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ཀང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོལས། ཁྱེད་ལ་བསྒ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། ! 
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དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེལྟར་དེལ་སེམས་གཞོལའགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆག་སྤྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བྱཅུ་དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལཅ་ཞུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཅི་སྦྱིན་པ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་རྡོར་དང་འབྲུལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དང་། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོལ་སོགས་པལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་དུས་སུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏེན 
ཤྭ མོངས་པ་རྣམས་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ུགས་པར་འཚལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཏེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སྔ་དྲའི་དུས་སུ་ལྟང་བ་བྱང་བ་ཡང་ཕྱེདཤྱྱི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའིསེམས་དང་ཡི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དྷལྟ་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། ད 
གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱེ་དུས་ན་ཡང་ལྟང་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱིའྲེད་ཀྱི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དེལྟ་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་འཕྲད་ཀྱེ་དུས་ནལྟང་བ་བྱང་ན་ཡང་སྲོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་ན་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ནམ་ཁྱིད་ན་ལྟུང་བ་བྱང་ན་ཡང་ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་མཐའ་ 
མེད་དོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་རུང་བའོཞེསའབྱང་ངོ་། །འོད་སྲུངས་ 
,ཌཱ། ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ཆོས་བཞི་པོའདེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་གནས་བླ་མས་བསྒོ་བཞིན་ཡི་བྱེད་དང་། །གཞན་ 
དགལ་ནི་ཐྲེོམ་ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ུགས་པ། །དེ་ལ་བསྔགས་མིན་མི་སྟན་སྨྲ་བ་དང་། །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱན་ལ་དོར 
བྱེད་པས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོད་སྲུངས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་བྱ་སེམས་མངན་དུ་འགྱུར་འ། །བཞ་གངཞ་ 
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༄༅། །བཞི སྟེ། ཉན་ཐོས་ དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་། སྡང་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
„ རྫས་ལ་དཔེ་མཁྱད་བྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ སྟེ སྒྱ་བྱད་པ་ ༽༽། གཡོ་བྱེད་པ ཀ༽༽ དགེ་ བའ་བཤེས་ གཉེནལ་ལྕ་གཉིས་བྱེད་པ་། སྟེ། རྙེད་པ་ད། དང་བཀུན་སྟེ 
༧ ལ་ཞེན་ པའོཞེས་ གསུངས སོ། །ཕྱིར་མི ལྡོག་ པ་འཁོར་ལོའི་ གཏམ་ གྱི་ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་ པའོ། །འཁོར་གསུམ ཡོངས ངས་སུདག་ པའི་ པའི་གཏམ་ ནི ངོ རོལ་ཏུ་བྱིན པ་ 
དྲུག ྒྲུབ་ པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ ལྡན འདས་གཞན་ཡང་བསླབ་ པ་འཚལ་བ་ དེ་ནི་ ཡངྱ་ཆོས ས་ལགས ་སོ། །བསླབ་པ་ དེ་དགྲ་ཀུང་ 
གང་ཞེ་ ཞ། བཔླབ་པ་གསུམ་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་ གང་ཞེ་ ན། ལྷག་ པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། ལྷག་ པ་སེམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྐྱིན པའིན ་བསོད་ནམས ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལས། རིགས ་ཀི་བྲུ་བང་ཅུབ་ 
སྤེམས་ དཔའའདི་སྙམ་ དུ་སེམས སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ གི་ལུས མ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ བཏང་སྟེ་ ཡོངས སུ་བཏང་ན ་ཕྱི་རོལ གྱི་དངོས པོ་རྣམས ལྟ་ཅི་ 
ཏྲ སྒོས་སྙ སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའེ། །ཡད་དེ་ཡོད་ན་ངེ དདང་དེ་ལ ་མི་ ལེ་དགའ་བ ལེད་པ དང་། འགྱོད་པ ལེད་པར་ཕྱྱིན་ པར་བྱ་སྟེ ཞེས ཞོར་དང་འབུ་ དང་དངུལ་དང་ 
འན པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་ དང་སྟན་ དང་བཞོན་ པ་ དང་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ལྟ་ཅི སྒོས་ ཏེ། འགྱོད་པ མེད་པ་ དང་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ལ་མི འ་བར་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 


མས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅ་ཉིད་བསྡུ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ནི་འདི་དག་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀུནཏ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བའིའཚཾབསའཚོབའཁེ་བྱེད་དོ། དྲ་སྲོག་གི་ཕྱིར 
སཾ ཡང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲེ་མེ་བྱེད་དོ་ཞེསའབྱུང་ངོ་། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བ ཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་གྱི། ད རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུ་རེ་ཕྱིར་མ་ 
.@ ༥ཞཾ། །བྱཞྒ་པ་དས་པ་ཤྱྒ་པཆུད་ཡང། །ཡང་དག་བསདནལསཞང་དུ་དའགྱུར། །དྱིན་པ་དཔས་པ་མང་དུབྱས་ྱད། །གདདཔྨ་དམྦང་དགའ་བཞང་ 

ན། །འཕགས་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ། །མ་ངེས་པ་ཡིཚགས་ལ་གནས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ས། །དྲང་སྲང་རྒྱས་པསཞུས་པ་ལས། ན་གང 


ག་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་དང་མཚོནཆདང་སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ 
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ཤསྦྱིན་པ་དང་བག་མེད་པ་ལཆང་སྐྱིན་པ་ཞི་མ་དག་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་ནས་འགྱོད་པས་གདུངས་པ་ཡང་མ་དག་པའོ། །བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ན་མ་དག་པའོ། །ན་བ་དང་འཆེ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་ 
མེད་པར་རྩ་ལག་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་ན་མ་དག་པའོ། །དབུལ་ཕོངས་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྟེར་ན་མ་དག་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་ནིཚོ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོདའབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་རྨོས་མ་བསལ་བས་ཞིང་ལ་ས་ 


ས་མ་པ ༢ ༩༨ 3 ལཾ ལལ 


བོན་བཏབ་ནས་ཆར་བབ་ན་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་མི་འགྱར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་དང་མའོཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ 
སྨ ལཱས། མཁས་པ་ཆེས་ཀྱ་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པ་དག །སྦྲོད་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་དག་དེལ་སྟོན་ཡི་བྱེད། །ཐོས་ནས་དེལ་འཕཔ་ 
 ཁཾང་སྐུར་མེ་འགྱར། །ཚཾསསྨ་དག་ལ་མཆད་པ་བྱེད་པ་ཞེཾ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་བྱིར། ། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དག་ཉན་པརའགྱུར། །བེ་དང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་སླངས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གཟུང་བརའོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
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སུ ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། བདག་ཉིདཆོས་སྒྲབ་པའོཞེསའབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིདལས་བཀི་པོ་འདི་དག་ནིིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ 
ཧཾ སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་། དགེ་བ་ཉམས་ 
ྭ པརའགྱུར་བའོཞེསའབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཁེ་ན། 

རཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡང་ལགས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ཡང་མེ་སེམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཊ ལ་སྟོན་པ་ལགས་སོ་ཞེསའབྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཤྭ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་ དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཤ་བཅད་གཏུབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇལ་ལོ། །ཕུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཁུར་ལྕི་བཁྱེར་བའོང་ངོ་། །སྐུ་ཉག་མ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆཙམ་ 
ཡང་བཞུ་བར་མི་ནུས་ན་གོས་དང་ཟས་དང་མལཆ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཏི་སློས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་རོས་གང་བའེས་དེའི་ནང་ན་ངའི་ཆོག་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཕོད་ 
£ ]་ཚུལཁྲེམསཞེག་པའེདག་སློང་དང་ལྙན་ཅིགཏུའདུགཔ་ནིམེ་ཕོད་དོ། །ད་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲེམསཞིག་པའི་དག་སླང་གིལག་གིས་བླངས་པའི་རྫས་སོ 
ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ངན་དུག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན།ཁྲེལ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ 


དགེ་སློང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་འཚོབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ ཕྱུང་སྟེ། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཉམས་ཏེ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚམེད་པ་ལཚ་ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ཁོང་རུལ་ཅིང་བཙོག་པས་གང་བའི་སྲིན་བུ་ཀ་ལ་འདྲ་བ། དུང་གི་སྒྲ་ལ་ཁྱིའི་སྤྱོད་པ་ཅན། 
རྟག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིང་བདེན་པའི་ཚེག་མེད་པ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཏི་མུག་དང་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལས་རིང་བ། ཁེ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ལ་ཞེན་པ། ཡུལ་དྲུག་ལ་མོས་པ། འདོདཆགས་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་པ་འདེ་ཞི་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གྲ་ས་ད། །སདྱ་ཡབ་བད་དཀླིག་པ།། བཞ་བཀན་དྱལ་པ་བདམ་དའ་འབངས་པ་བཞད་འྲབ་བྟ། གཞན་བྱེ་རྙིད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ འི་མདོ་སྡེ་ཐོ ས་ནསྤ་ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་འ བྱིན་པ་དང་། ངོ ཀའ་དང་བ སྲབ་པ་ལ ས་འདས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཉེ ས་པ་འཆབ་ང། ར་མི་བྱེད་པ་དང་ 
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༄ོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའོཞེས་འབྱང་ངོ་། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
 ཟྣཾ་པར་དག་པ་གཉིསཏེ། ཐུན་མང་བ་དང། ཐུམ་ཡང་བ་མ་ལི་པའོ། །ཕུ་ལངབནེ་དགེ་བྟེནབྱིལྡོལཔའ། ཡངན་འབྱ། བྱང་བའིསོ་སོར་ཐར་པའི 
4 སྡཾ་པབསྟན་པར་རྫགས་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པའི་སེམས་དང། གདཱད་པ་མེད་པའིསེམས་དང། ཏ་ཧུ་འཛིན་པ 
ད་པའ་ པས་ (ཀྱསཚུ མ་ །བསུང་བའ། །པད་པ་འནལ པརྨ་པན་པ་ལ ཐམས་ཅདལ་ལྭ་ལྟ་བར་བསྲུང་དཞེས་གསུངས་ས། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏོང་བ་ལས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
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བོ སྲབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ ས་སྤདཔ་ལབློ་དང་ལྡན་པ རཾ བྱའོ། བྱང་ཆུ་བ་སེམ ས་དཔའ་ནི་ངན་དྲ་མ་བའི་ཆོག་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང ཚུལ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པའེ 
སྟབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཞེ སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བས་ལེ་ལོ་ མེད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མས མས་དང་མི ་འབྲལ་བས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ བྱའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཞི སྒྲུབ་པ་ལ་ གནས་ པས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ 
་སེམས་ དང་མ ་བལ་བས་ ཡོན་ གནས སུ་བྱའོཞེས་བུ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། །གཙུག་ ན་རིན ་པཆས་ཞུས་པ 'ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ན་ 


མས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ཕླིན་པར་བྱེད་ཞུས་ཏེ། མི་སྐྱོ་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མིཆགས་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བསམ་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངང་ཚུལ་འཇམ་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའོ། ། 
3 ཡང་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་དག་པ་དང་། གཡ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། བཅོནའགྲས་བརྟན་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་ཉེས་པྱ་བུས་པ་བཟོད་པའཞེས་འབྱུང་ང། 
ཙཾ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་ 

པ་ཞི་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་གལ་ཏེ་འགྲོའམ། འགྲེང་ 
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„ ངམ། འདུག་གམ། ཉལ་བའི་ཚེ་གཅིན་གྱི་བུམ་པའམ། དུག་གི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བ་དང་བཤང་གཅེ་ཐོགས་པ་འོངས་ནས་མགོའི་སྟེང་དུ་བླགས་སམ། 

¿ ལུས་ཀུན་གདུངས་པར་གྱུར་ན་དེལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱར་ཏེ་རེག་ 
༧ རྭ བྱ་གང་གིས་གང་དུ་རེག་པར་འགྱར། ལུས་ལ་གཞོད་པརའགྱར་རམ། སེམས་ལ་གཞོད་པརའགྱུར། ལུས་ནི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་གྱོ་མོ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ྭ ཡིན་པས་ཏྟོག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གཞོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ན་སེམས།ཁ་དོག་མེད་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ཐང་ཅིགཏུ་ཡང་མི་གནས་པས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་སྔ་ 
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༄། །མའི་སྡིག །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འདི་རྱོང་སྩམ། །བདེན་བཞི་དྲན་དང་ཡང་དག་སྲོང་། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ། ། 
ཟེ ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ གཞི བྱེད་པས། །ལ།བས་ ང། སུ་ཞིག་ བཟོད་ལི་ བསྒོམ། །ཞེས་ གསུངས སོ །གུ་མོ་ བྲོ་ ་གྲོས་བཟང་མོས ཞུས་པ ལས། གཞོད་པའི་རྩ བ་ 
ཧཱ, ཁྲོ་བ་འཕེལ་མེ་བྱེད། །བྱམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་བྱས་ན་ནི། །མཛེས་པའ་གྱུར་ཏེ་བལྟ བརའོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ གསུངས སོ། །སའི་སྙི སྙིང་པོ་འ།ཁོར་ལོ་ བ་པ ལས། རིགས ་ཀི་བྲུ་བངྱ་ཏུབ་སེམས དཔའི བཟོད་པ ནི གཉིས ཏོ། འཇིག རྟེན་ པ་ དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག རྟེན་ པ་ ཞི་སེམས་ཅན ལ། ་དམིགས་ ང། ལེན་ པ་ དང་། ནྣམ་ པར་སླིན་ པའི་འྲྲས་བུ་ལ་ བརྟེན་ ང། དང་། བསོད་ནམས ་ཀེ་ལམ་ལ་ བརྟེན 
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ཏེ་བཟོད་པ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞི། ཕྱིནཅི་ལོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམཞིང་། །འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དག་ཅེ་ན། །བཟོད་པ་འདི་ལྱ་རཆེར་གཞོདའགྱར། །འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་ཏེ། །སེམས་ནི་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་གཏོདའྱགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརོན་འགྲུས་ཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྩོནའགྲུས་ཞི་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརོནའགྲུས་ ཞི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ འབད་པའི བཅོན 
འགྲས ཀིར སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ མཉམ པའི་སེམས ས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ པ་ དང་ལས་ དང་སྡུག་ བསྔལ ཕྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏ བཾ སྟེ དམིགས་ ང། ལེད་པས ་བ་བའི་ལས བྱད 
ཱ པ་སྟེ། ཨི་ གཞས་ པའི་སེམས ཀྱི་བཙོན འགས་རྩོམ མོ། །བམས་ གསུམ་ལ ་ལས་མི་ གནས་ང པར་བཅོན འགྲསས་རྩོམ མོ། རམ པར་སྨིན་པ པའི་འྲབས་བུ་ལ་མི རྟོག་ པའི་ 
བཅོན འགྲས་ དང་། རྙེད་པ དང་མ རྙེད་པ ་ལ་མི་ གནས་ པའི་བཙོན འགས་རྩོམ སྟེ འདིནི འཇིག ཏི ལས་འདས་ པའི་བཙོན འགྲས མཞེས འབྱང་ངོ་། །གུ་མོ་ 


བླ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱེམ་མེ་ཏོག་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་། །གནོད་སེམས་སྨངས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། །མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ་ནི་གནས་ 
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¿ བྱཾདན། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཐད་རུ་རྡས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞིའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་རྟོགས་འདོད་པ་ལ། །བཙུན་འགྲུས་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན། །ཡོངས་སུ་བམྫ་ཞིང་བཤགས་དང་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ནྷི་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གང་པོས་ུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་ལས ལྡཾག་ པར་མི འགྱར་ཞིང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྣམས ༥་ཉལས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །བཞི་ གང་ཞེ་ ཉ། 

3 བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཚུལ་ཁྲི །བྲིམར ལྡན། །དན་ པ་ཟབ་ཅིང་ཐག ཀྱང་རིང་། །བཙོན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་འབ བཅོན ཞིང་། །ཡང་ཐོས་ཤེས འབྱ་རྒན་དང་ལྡན། ། 


སས སྦས རསས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུ་ཞཾ། །ཆོས་འདི་བཞི་ལ་རྟེན་བྱེད་ན། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གང་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པས་གུས་པའི 
སེམས་ཀྱས་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། སྨོས་དང་། ཕྱེམ་དང་། རོལ་མོའིསེལ་སྟན་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ 
ཙཾ ནྣས། འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་མཆོད་པ་ཐོབ། །རྟག་པར་ལི་ཁོལ་མེད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ 
ལ་སོགས་པའོ། །གོ་ཆ་བགོས་པ་བརྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཉན་རེ་རེའི་སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཁོར་བ་ནའཁོར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒན་ཡོངས་སུཚོལ་བ་དང་། གོ་ཆམི་སླང་བར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གོཿ་ཆེན་པོ་ནསའབྱེད་པ་མེད་པའི་གོཆའི་བར་བགོ་ 
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༦༽ ༨ ༢༨ 


སུ བའ་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ལས ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་སེམས་ཅན༔ རྣམས ཡོངས ས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན པ་དང་། 

| ‡, རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ ་རེལ་ཏུ ཕྱིན པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ དང་། བཅུན འགྲས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རལཏུ་ཕན་ པ་རྣམས་ 
་ི སྒོམ་པ པརའ་ བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས རབ་སྔོན་ སྫོཞ་དུའགྲོ་ཞིང་ཤེས་ ་འབ་ཀྱིས མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ཡོངས སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
 པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྔོ་ བའ་བྱེད་དཞེས་ གསུངས སོ། སྡེམ་པ་ སམ་བྟཏཞཔ་ལཡས། ཕ་ ཞ་ེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཞི་ཞན་ཏན་བྱེད་པསའགྲུབ སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ ཡིན ཞའི་བོང་དང་བྱི་ལས སྱང་ཕྱང་བཁུབ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས འབྱུང་ངོ །བསམ་ གཏ ༢ དགྱེས་ བསམ་ གཏ གྱི་ཉེར་ གྲནས་ དབེན་ པ་ བསྟེན་ པ་ འི ཡང་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལས་ཁྱེད་གཞས་མེད་པ་དང་། འདྲིས་པ་མེད་པར་གྱིས་ལཁྱེད་བ་ལང་དང་བོང་བུ་སྡུད་པར་མ་བྱེད། ཁྱེད་ལེ་ལོའི་གནས་ལེན་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག མི་དགེ་བའི་ཆོས་སློངས་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག འོད་སྲུངས་ང་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛྲིན་སླངས་པ་ 
¬ བསྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་འདུ་འཛིན་ཉིན་མཚན་འདའ་བའ་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་གཏམ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་ 
དང་། སྡུག་པརའགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ན་ཟས་སྟེར་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྨན་དང་ཆང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའེ 
ལུས་དང་ཁྱརུ་ཟག་ཅིང་ཉལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྒོད་ཅིང་ཕལ་པརའགྱར་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་སྤྱོད་ 
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པས་ཁྱིམདུདོང་ནས་སོསོར་ཐར་པ་བོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟང་ཅི་ཞིག་བྱིན་ན་ང་སྟེདཅིགསྨྱདཅེསསྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་འཆེབའི 


¿ རུས་མ་བྱས་ཀྱེ་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་བརོན་པ་རྣམས་ནི་འདི་དག་གོ །དེ་དག་གིཆོས་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་འོད་སྲུངས་དགེ་སྤོང་དེ་དག་ལ་ ཉྟང་རྗེ་བའ་བྱའོ། ། 
¡ དེ་ཅི དེཅཾཿ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེསའབྱང་ངོ་། །འཇམ་ དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་ལས། ཤ་འིའི་བུ་ 
དགྲོན་པ་ལ་གནས་པལྟུར་ལེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོངས་སུའཇིན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། འདུའརི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། རབཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་ལ་སེམས་དམིགས་པརའགྱར་བ་དང་། བྱ་བ་མང་པོར་མི་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འདོད་པ་དང་། དེའི་ལུས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
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༄། །བ་དང་། དེའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཚེགསཆུང་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཚག་དང་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ནི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་པོ་འདི་དག་ 
ཤཱ ཡོངས་སུའཛིན་ཏཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གིསཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡན་ཏན་རྱ་ངར་གཞོད་པ་མེད། །འཇིགས་བཅས་རྟགཏ 
དྲག་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངརླ་སྐྱུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས 
བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བརྗོད་བྱེད་མུན་པར་བྱེད། །རྟགཏུ་འཇིགས་པའེ་རྒྱུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །སྲིད་པ་སྲིད་པའིའཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར 
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བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་དབུས་ན་འཇིགས་བཅས་པ། དེ་ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་ པའི་ སྐྱེ་བོས འིག །འདམ་རྫབ་ཆེའདྲ་འལ་གྲི་གཤེགས་གནས་འདྲ། ད 
རལ གིའི་སོ་ལ་སྦང་ཉྭ་བསྒུས་དང་མཚུངས། ི་ལྟར་སྦྲལ་གྱི གྱི་མགོ་ ༽༽གཞྒྱུ།ས། སྣོད། དདེ་ལྟར་འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག །བྱ་ཤ།ཁ་འབུ་འདྲ་ཞིང་ 
ྲ ¡ གསལ་ཤིང་འདྲ། །༢ོ་ལྭབི་ལྟར་དགྲ དང་བཅས་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོཞ ཏན་འདི་དགྲར་ཟ་འད གཟུགས བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ཅ་འདྲ་བ་དང་། ད 
ྒ ཡིག་ ཡོར་འདྲ་ཞིང་གར་ལ་ལྟ་དང་འདྲ། །རྨི་ལམ་མཉམ་ པར་འཕགས་ པའི་སྐྱེ་བོས་རིག །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བརླ། སྒྱུ་མ སྒྲིག་རྒྱ་འདྲ་ཞིང་ 
, བརྫུན་པ་ཅན། །ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་ཡིན། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལས་བྱང་བར་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འདི་ཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནེ། །ཞེསས། །རྒྱལ་བའ་ཡུམ་ལས་ད 
༡ ཀེ =+ རི ¬ >-- -ླ ཅེ" ༡ ཀླ * ༡༤ ༧ ༡༡ "༡ ས་ར ས་” ཛབ ༤ " ¬. ཅ ཧཱཿ ཀེ ཟེ = = ༠°`༽7༽༄ ༩༽ = ཏ¬, = ཚེ་ར། ༦་༡༩༩༤ རེ ས་ 
སེམས་ཅན་དེདག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་བི་ཕ་རལྟཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྱྱད་པས་སེམས་གཡེངས་པའ་ཡ་འགྱུར་ར། །ད༦༅རཞོན། འདྟར་དང་དཏལ་ད་ང་ 
གཡངས་པ་ལ་ནིའཇིག་ཏྟན་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེད་པའང་དཀོན་ནྭབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྟ་བས་ན་བདགག་བླ་ན་ལེད་པ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ ཞེས་གསུངས་ས། །སའ་ཉང་པའ།འ 
ལོ་བཅུ་པ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། བདག་གེ་ཁརརྩི་སླང་ 
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བའྱི་པིར་ནི། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཇིན་བསྒོལ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཅོད་འདོད། །ཡང་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མས་ཅན་ཀུའ་ལ་པན་དང་བདེ་པིར། །ཏིང་འཇྲན་བླམཞིང་ཁུརརྩིསློང་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མཁས་པའི་མཚན་ 
ད། །མི་གནས་པ་ཡི་ཏིང་འདིན་བསོམ་སྟེ། །འདོད་པའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ། །དེནེ་བློ་གྲོསཆེན་པོཞས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱྱ་ངརྣ་ལས་ 
དས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསླད་དེ། བསམ་པའི་ 
ར་ཡི་རྟག་པ་དང་ཡི་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་བྱིན་ཅེ་ལོག་བཞི་ཡང་ཆོད་དེ། དེ་བས་ན་བསམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཡུངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པཆེན་ པོ་ལ་བསེ སྙེན པརའགྱུར་རོ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ ཉད་དང་ན བའི་མཚན ཉིད་ལ ་སོགས་ པ་བསམས་པས་ཀྱང་ 
གྲོལ་ བརའགྱུར་རོ། རེགས ཀྱི་བུ་དགེ་ བའྱི་ཆས ཞིམ་ བསམས་པར་གཞན ་གྱིས་ཐོབ་པ མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞི ན། གང་གིས་ བསྐལ་ པ་གངས མེད་ཚད་མེད་ 
@ྷ མཐའ་ཡས་ པའི་བར་དྲུ་ཆོས མཉན་ཀྱང་གལ་ ཏེ་མ་བསམས་ ཞ་ ནམ་ཡ ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས གསུངས་ང སོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ རྙི་ལར་ནྭ་བུ ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཆོས་ བཞིན་ དུ་བཟླམ་ པ་ གང་ཞེ་ ཡའ རིགས ་ཀི་བུ་ གང་མི་ང དགེ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་དགེ་ བའྲི་ཆས་ཐམས་ 


ཅདལ་ཞན་ཏན བྱེད་པ་ ཞི་ཆོས་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ ང། ཞེས བྱའོ། །ཆས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་དམིགས སུ་མེད་པ་ ཞི་མི རྟག་པ ་མི་ བདེ་བ་ བདག མེད་པ་ ཡོངས་སྐུ་མ་ དག་པར་ 
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° ལོང་བ སྟེ དྷལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ དང་སྲོག་འ ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས སྡོམ་ པ་མི འཇིགས་ པ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཆོས་ བཞིན་ ད་བླྒོམ་ང ང། ཞེས བྱའོ སོ 
རཱ གསུངས སོ། །ཤེས འབ་ ཤྱུ་ངནཿ ལས འུདས་ པའི་མདོ་ལས། འཇཿ། དཔལ་ གཞོན ཞུར འདི་སྐད་ཅེས གསོའ ཡཿ བཅམ ལྡན འདས ཀུ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ ང། དང་། 
་ དོན དམ་ པའི་ འབདེན་ ང། ཞེས' བྱགྱི་བའི་ དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དོན ཧྭ་དམ་ པའི་ བདེན་ ང པ་ལ་ཀུཊ རྔོབ པཀྱི་བདེན་ པ་མཆིས སམ། ཀུན ་རྔོབ ཀྱི་བདེན་པ པ་ལ་ དོན ་དམ་ པའི་ 
བདེན་པ མཆེར སམ། ཇི་སྟེ མཆིས་ འ བདེན་ པ་ པ་གཅིགཏུ་ བས སོ། །ངི་སྟེ་མ མཆེས་ ཞེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ གསུངས་ ང། བཛྫན་དུ་ དུ་ཆི འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་ 
(པ། རིགས ཀྱི་བུ་ཀུན ་རྔོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ཉིད་དོན དམ་ པའི་ བདེན་ པའོ། བཅོམ ལྡན་འདས་ དེ་ལྟར་ན བདེན་པ་ གཉིས ་སུ་མཆིས སོ། །བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིནཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཉ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆགཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
_ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེསཔ་ད་ནི་དོན་དམ 
@ླ པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདན་པའོཞས་གསུངས་སོ། །གོཆབགོས་པ་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དད། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། བསྟན དཱམེད་པ་ དང། བརྗོད་དུ་མེད་པའདིནེ་དཀོ་ན་ཉིད་ཅས་བྱའཞེས གསུངས སོ། །གང་ཟག་ག 
ཤེས་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །སླལ་པའཾ་སླུ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །དེ་བཞན་ཤཾ 
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པི བའ་ཆེས་ཏི ཉིད་བལྟ། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཡོང་ལ། བུ །རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཁས་པས་བཤད། །དཀིལ་འཁོར་དེ་ན་བཞིན་གཟུགས་སྣང་། ། 
དེ་བ ཞིནཆོས་ རྣམས ཐམས་ཅད་ལྟཾས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ད་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྲ་ཐབས་མེད་པ་བསྟུན་པའི་ཤེས་རབ་བཅིངས་པ་ནེ 
གང་ཞེ་ན། འདྱིལ་སྟེ་སོང་པཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པལ་ངེས་པར་རྟག་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང 
དང་སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བ་བ་ལ་མི རྟོག་ ང། འདི་ནི ་ཐབར མེད་པའི་ཤེས ་འབ སྟེ བཅིངས་ པའོ། དེ་ལ ་ཤབས་ཀྱིས ཟིན པའི་ཤེས ་འབ གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། 


༤ ༤ ༦༨ 


འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
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༄༅། །པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ 
བཅིངས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབཏུ་མི་བསྔོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་དེ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
༼ པའི་ཐབས་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་ིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ནས་མི་སྟམས་པ་སྟེ། དེནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཏེ་གྲོལ་བའོཞེས་འབྱུང་ངོ། །གཙུག་ན་རིན་པོཆེས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མཚང་བ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་མཚང་བ་མེད་པ། ཐབས་མཚང་བ་མེད་པ། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ 
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¿ྷ ༽༽ ལ ང་སྙོམས་མཚང་བ་མེད་པ་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་མཚང་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སྟམ་པར་སྒྲ་བ་དང་། དོན་བྱད་པ 
, དང་། དོན་མཐུན་པ་མཚང་བ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
¡ པ་ལས། ཏཉ་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇུག་ཅིང་ལྡང་མོད་ཀྱི། ཉཞཐོས་ནི་བདག་ཉིད་མ་ངན་ལ་འདའ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའ་བྱེད་ཀྱི། 

༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་བཅོནའགྲུས་རྒྱན་ལི་གཅོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 


༦ ༤༨ ༨༩ 


་ེ པར་ཡང་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་སྐྱེད་པར་བྱད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། བྱ་སྟེ རིགས ཀྱི་བུའདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཞི་ཟན །བམ་ གཅིག་ཙམ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱིན་ པར་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ཅིའི ཤིརཞེ་ན། འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐབས ་ལ་མཁས་པ་ ནི ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས ་སུ་གྱར་པ་ལ ཟན །བམ་ གཅིག་ཙམ་ཕྱེ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ ན་ ཡང་ཐམས་ཅད 

རོ མཁྱེན་པ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ཀྱིས སྦྱིན པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ བའི་ར་བ་ དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུརྫོགས་ པར་ 
བསྔོ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །རིགས ཀྱི་བུའདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཐབས ་ལ་མཁས་ པའོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐབས་ ་ལ་མཁས་པ་ ནི གཞན་གྱི་ 


དགེ་ བའི་རྩ་བ མངོན་ པར་འདུུ་བྱེད་པ ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི འང་བར་བྱེད་ཅིང་རྗེས ་སུ་ཡི ༢ང་ནས ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་ བྫ་ཞིང་བཏང་སྟེ་ སྔ སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
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༢ ༨༡༧2 ༤༨ ༦༩ ༨” ༤༨ རལ ༢༨ ༢༨༩༠ ༢༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ། །གཞན་ཡང་ཚྱོགས་བཅུ་པོ་དགན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ྫྫོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྫོན་པ་དང་། ༩ ༡གརདབ་དད། 
སློས་ དང་། ཕེ་མ་ དང་བྱག་པ བདག་ གིར་མ ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ དྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཞས་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ འབུལ ལོ། དགི བའི་རྩ་བ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ གཏོང་བར་བྱེད་དེ། བཏང་ནས ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་དུ་སྫོ་ཿ ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླཏུལ་བར་གྱུར་ན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ནཆེག་བཞི་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ ཡང་འཇུག་ཅིང་འདེ་ལྟར་རྟག་སྟེ། 


༤༦ ༨༩༤ 


ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྙིངརྗེཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
་ རལ་ས ལ་ །"༩༼་༥ ར་ལ ། "༡ སེེ པཿ | ༡༢༤༤ ༤་ལང་ སྲ ་ ༤ པཔ ༦ ༩ ལང །" ངོ དར ' "༩ = ཿ ་ རེ" = 7. | ་ ༧༨ ་ >¬ ༥༼༽ ཏཱ” ་པའོ། 
སྐ གང་དག་གིས་ཆོས་འདེ་ཐོས་པ་དེ་དག་བང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས པར་བྱེདདེ། , འད་ཡང་བྱངྱ་རུབ སམས དཔའཐབས་བཞ།ང་༨ རཀ ། 
< ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལམ་ན་དབུལ་པོར་གྱར་ན།བ་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའིསེམས་ཤྱིས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབུལ་བར་བྱདད།། 

ཤུལ་ནས་འདྷ་ལྟར་རྟོག་སྟེ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱཆེན་པོས་བྱིན་ན་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་འཞེས་གསུངས་པས་ན། བདག་གིས་སྦྱིན་པ་འདི་ཆུང་མོད་ 


ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སཾ་སོར་རྟོག་པར་བྱད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
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༢༡ ༨༩༡2 ༦༤ ༤༨ ༥༨ 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལྟར་སྐྱེས བཆེན པོའི་མཚན ་འྲོ་བྲོ་ བའི་མཆོག་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ལག་ན་རིན་པོཆེ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའོཞེས་ གསུངས་སོ། །དཱི་མ་མེད་པར་གྲགས་ པས་ བརྟཞྐ་པ་ལས། མ་ཞི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕུན །་ ཞིཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་རྟེ། །མགོཞ་བརྣམས་ཞཾ་དེལས་སྐྱེས། །ཆས་ལ་དགའ་བཆུང་་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བུ་མོ་ཡིན། །ཆོས་དང་བདེན་ རགཉིས་དེ་ཡི་བུ། །སྟོང་ 
པའི་དོན་ ་སེམས་ཁྱིམ་ ཡིན ཞོ། དེ་བཞིན སྩ མོངས ཐམས་ཅདནཾ། །ི་དགའ་དབང་བྱེད་སློབ མའོ། །ཡངའ་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཡན ལག་སྟེ། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རིག་འགྱུར། །དེ་གྲོགས་རྟགཏུ་འགྲོགས་པ་ཞི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སོ། །མངོན་ཤེས་དེ་ཡི་བཞོན་པ་སྟེ། །ཐེག་པཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། ། 
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༄༅། །བ་ལོ་སྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་ནིི་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་བྱང་ 
སྐ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དྭབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ས་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་གང་ 
༼ ལ་བདག མེད་པར་སཾ ས་ཏྟོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ཤེད་བུ་མེད་པར་སོ སོར་རྟོག་པ ཧཾ དྭབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་ས་ོར་རོག་པའོ། །འོད་ 

སྲུངས་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྟག་པར་ ཡང་སོ་སོར་མི རྟོག མི རྟག་པར་ཡང་ས་སོར་མི རྟོག ང། འདི་ནི དབུ་མའི་ལམ ཅས རྣམས་ལ ་རོ། སོར་ཏྟོག་ ང། ཞེས བྱའོ། །འོད་ 

སུངས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ལིན་པ་དེནེ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་ 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
= 
|€ 
= 
ཟས 
[2 
རྲ 
ཇེ 
= 
༩༧ 
ཛཿ 
>« 





༢༩ ༨༩༠༠ ༢༩༠༠ 


མེད་པ་རྟན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདིནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམསལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །འོད་ 
¡ ུདགསསྱ་བབ་དནི་བཟར་གཅགག །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེསབྱ་བ་འད་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་ 


“ དབུ་མའི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི མྱྱ་ངན་ལསའདས་པར་འབྲ་ གོ་བའི་ལམ འདི་ཡིན་ཏེ ཏེ། མྱ་ངན་ལས དས་ པ་ འི གང་དུ་འྲགོ་ བ མེད་དོ། །དེལའྲགོ་བཅུང་ཟད་ཀང་ 
 མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དབུ་མའིལམ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཉེ 
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༄༅། །བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། །ཡེད་པ་དང་ཡང་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་སྐྱེའོ། །ཞེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
_ྷྷ, ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ 
པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའིལསའབྱང་བརའགྱུར། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བྱུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་བསླད་ 
ཅིང་། ངར་འདྲིན་པ་དང་ང་ལིར་འཛྲན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་དང་། གཀན་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་དག་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ 
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འབྱུང་ངོ །དེ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་སྲིད་པར་ 
., འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་དྲུག་གཟུགས་ལ་བདག་ཅེས་ 

སྨྲ་ན། །དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིན་ན་བྱད་གཟུགས་མེ་སྡུག་པ་མེད་པའི་རིགས་ན། ཇི་སྟེ་རིགས་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ 
ཏྲེ་བམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞིང་དབང་མེད་ལ་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་མཚང་བརའགྱར། ཇི་སྟེ་ལྷའི་ལུས་མི་ལེན་ཅིང་ 


དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའིལུས་སྣ་ཚོགས་ལེན། དེལྟ་ཡིད་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བལྟས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་མེད་པར་རིག་གོ །དེལྟར་ 
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༄༅། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་གོ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་རབཏུ་འཁོར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོཞེས་གསུངས་སོ། །གོཆ་བགོས་པ་བསྟན་པ་ལས། རྐྱེན 
,¶ རྣམས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་གདན་མེད་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱེན་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་སྟོང་པར་རིག །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་མཚན་མ་མེད། ད 


ྐེབ་དག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་གང་རྟོགས་པས། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
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དེ་བཞིན་ཏོག །རྒུ་དང་ཀྐྱེན་ཞི་མང་པོ་ལས། །ཐུང་པོ་རྣམས་ནྲི་བྱང་བ་ཡིན། །ཐུང་པོ་ཡང་དག་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཐམས་ 
ྦ ¡ ཅད་སྐྱེ་བ་གད་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བམེད་པས་འགག་པ་མེད། ཕུང་པོ ཚནཉིད་དའདྲའོ། །ད་ལྟར་རབཏ་གང་ཤེ ཤེས་ པ། །ཡང་དག་ ཟླ ཚན ཉིདམཐོང་བས 
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ˆ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིེ །རྟོག མེད་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་འདི་ཡང་མེ མཐོང་བ། །ཆཾས རྣམས་མི་བདེན མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ རྟོག་ 
, པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ལི་ལྟ། །སྟོང་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་ལི་ལྟ། །ད་ལྟ་བུར་ནེ་གང་ལྟ་བ། །སྟོང་པ་མཐོང་ཞེས་ 





༄༅། །བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་བའིའོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོལས་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་ཡང་ 
འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནང་གིའམ། ཕྱི་རོལ་གྱིའམ། ཆེ་བའམ། པྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ་མི་སྐྱེ་བདག་མེད་ 
4 བདག་གི་བ་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའཾ། 
ཤིན པ་བའིཛུལ་གཅག་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ཕྲ་མཾས་བརྟག རྡུལ་བྲ་མ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའཉེན་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད༅སྱད་ཡམ་དབུའ 
པ་ཤེས། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་རབཏུ་ཤེསས་ 
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- ཟེ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ད་དག་ནེ་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤིནཏུསྐད་ཅིག་གིསའཇིག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མི 
དམིགས་ པས མཚནམ་མེད་པའོ། །སྐད་ཅིག སྐྱེ་ཞིང་འགྲིབ་ པས་ སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ནཱ་ཡུང་པོཿ འདི་ནི སྟོང་པའོཞེས་ གསུངས སོ། །ཡང་དེ་ལས ཇི་ལྟར་ 
¡ རྔས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ དུས་ གསུམ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཤིནཏུ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་པ་ །བཞིན་ དཱའིགསྭ་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་འཕགས་པ་དང་། ་ འཕགས་ཿ པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནས་ལུས་དང་། སྡོད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་སྟ་ཤིནཏ་སྟོངཔ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོེས་ 
འབྱུང་ངོ། །འཕགས་པ་བློགྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྒྲུབཔ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
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` ལ་ཡངས 


།གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་ པར་གཞག་པ་ ན་སེམས་ཅན ལལྟ བས་ སྙིང་རྗེ པའི་དཡིགས་ པ་ལ་སེམས ཉེ་བར་འདོགས་ པ་ནི་དེའི་ཐབས སོ། ། 
གང་གྱི་ཕིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟོ བ་སྔོམས་ པར་འཇུག་པ་ དེ་ནི དེའི་ཤེས ་འབ་པོ་ ཞེས་ གསུངས སོ། །གསང་བ་བསམ '་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ 
}ླ བསོད་ནམས་ གང་། །དེལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིསར། , །རྣམ་མཁའཾཁམས་ནེ་ཀུན་གང་སྟེ། . དེཞི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་གང་། །ཕུང་པ་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཡང་འཇིན་ནི། །དེ་བས་བསོད་ནམསཆས་མང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ནིའཛིན་པ་དང་། ། 


༤ ༨༩ ༨༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུགཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
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ལར རྒ ©€༽ ©༩༽ 


_ འོད་སྲུངས་ བཞི་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཡོན ཏན་ལགས་ ཏེ འདི་ལྟ་ སྟེ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཡང་མོས་ལ། ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྒིན་ པ་ལ་ ཡང་ཡིད་ཆེས པ་དང་། 
དེས བདག མེད་པར་ཡང་བཟོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཉི སྙིང་རྗེ་བ་ དང་། ད་བསམ་ པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་གནས་ལ། སྦྱོར་བ་འཁོར་བ་ན་གཞས་པ་ 


༤ ༨ ༤༨ 


‡, དང་། དེ་སེམས་ཅན་ ཡོངས ས་ས་ས པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྱི་ པའི་ རྣམ་ པར་སྨིན་པ པ་ལ་ཡང་མི་རེ་བ སྟེ། བཞི་པོ འདི་དག་ གོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ཆཾས་ཡང་དག་པར་ 


ྡུདཔའ་མདལས། སྟངཏདསྲ་བིའིཏྟེནྱིཆསམསཀྱིམའཕྲགས་པ། རྟད་པས་དགའ་བ་ཡང་ཟད། མ་རྟེདཔསམིདགའ་བཡང་ཞེད 
གྲགས་པས་ཡིད་སོས་པ་ཡང་མེད། མ་གགས་པས་སྲོ་ཤི་བ་ཡང་མེད། སྨད་པསུམ་པ་ཡང་མེད། བསྟོད་པས་དགའ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་ 
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༄༅། །པར་གྱར་པ་ཡང་མེད། གང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འཕྲོགས་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བར།ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆགས་པའམ་མིཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་མི་ཆགས་པ་དེ་ 
¿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། གང་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དེ་ཕང་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 


སྟོབས་བཅུ་བདེན་པའི་རྩལ་མངའཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་མེད་ཡི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོགས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདའདྲེན་པ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའི་བཅིངས་པ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དུབ་པའིའྲགོ་བ་སྒྲོལ་བ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའིའྲགྲོ་བ་མི་གནས།ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །རྒཞདའཆེ་བའི་དབའ་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སིད་པའི་མཚོལས་འྲགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག ད 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ། ༈† །།སྭ་སྟི། བདེན་གཉིསཆཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་གྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་འདི་རྨད་བྱང་། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་་ 
༈ རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 
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༧2 

ྒ པཿ །ཁབ་པལས། །ཧས་ཀུད་པ་ 
¿| _ ཅེས་དང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལགས་ཡེཤེས་རྡོརས་པར་བསྒྲུ་ 
རྤ པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 
རླ ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལ།། 

































༩༠༨. ༢༨༩༧ 


དད 























།དགེའོ། 





རབ་ཏུ་ཞི། །མཆག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག 
སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


།དགེའོ།། 








ད 





117 []011^¥\4^ 


¥[‹5111: 1)[ 


།བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ ་བསྡུས་པའི 


འིསྒྲོནམ་ 


རིན་པོ་ཆེ 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ལྟ ༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཏི་ས་ཙརྲ་པ་དི དི་པི་རཏྣ་མྭ་ལཱི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ པའི་སྒོན་མ་རིན་པོ་ ཧཾ 
“ཡཱ ཏེའི་ཕྲེང་ ང་བཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། ེ 


ེས་བམ་ལུསདག་ནེ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲམ 
གཞི དྲུངས་ཕྱང་བ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དུས་ གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་རིན་ 
ཞྭ་ཕྲཾང་བ་གང་། །བདག་གིས་དྲི་མེད་གསུང་དང་བླ་མའི་གདམས་ ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རབ་གསའ བཤད་ཀྱ་རྣམ་རྟོག་རང་དགས་ཡིན། །འནཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
བུའི་ལི་ཡི་ལུས། །རིགས་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཕྲོབ་ནས་ནེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཞི་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
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༄༅། །མཆིས་ཀྱི་བར། །དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་ཕྱོགས་པར། །བླ་ན་མེད་པའིསངས་རྒྱས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་མཆོག་མཚནའཆང་བ། །ཐོབ་འདོད་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་མེད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ཅིང་རང་གི་དོན་བཏང་སྟེ། 
ཆོཾ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བློ་བརྟན་ན། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །རྒ་ཤི་ཞད་དང་འཆིབ་ལས། །སེམས་ཅན་བདེ་ཕོངས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཆན་ལ། །གང་ཞིག་སྤྱོད་མེད་ཞུམ་མེདཅིང་། །མོས་པཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུསྨོན་བྱད་དེ། །རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟཞིང་། །གཞན་དོན་བརྩོན་ཡང་ང་མེད་ན། ། 
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༩ ༨ ༠༠༠༠་ྱྩྱལལ་ ༦ 


ཤ སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །དམཆོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 'བ་ཐབ་སྟེའཚེམེད་པའི། །ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སྨོན་ན། །ཆཾས་ལ་ 
དཾ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡེན། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐོང་མེད་ཀྱང་། །འཇིག རྟེན་ ཡངས ་སུ་མི་ གཏོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་གང་མོས་པ། །ཆོས་ལ་ 
=! སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་དམ་ཆོས་བརྟན་བྱ་ཞེས། །སེམས་ཉན་དོན་ལ་སེམས་མཉེན་ན། །ཆོས་ལ་ 
 སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འདི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིནཞེས། །རྟོག་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་དམ་པ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ། །སྟོན་ཅང་ནན་ཏན་རྟུར་ལེན་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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༄༅། །གབ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ན། །ཆོས་ལ་སྐུབས་ ཌ 
སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །བདག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་དུ། །སྐིང་རྗེཆེ་པོས་སྨྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ ཊ 
ཤཱ ཡེན། །གང་ཞིག་བད་ལ་ཆགས་མེད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་སྤྱོད་དོན་ཤེས་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །འབོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །བདག་གཆས་ལ་དགད་བཞིས། །སེམས་བསྐེད་ཞན་ཏ་པྱདཔདན། །ཚས་ཁྭ་ཀུབས་སུ་སདཔ་ ། ཌ 
མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་དྲང་སོང་བ། །གང་གི་བསམ་པ་ཡི་བཟློག་པ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །ཐྲེག་པ་དམན་ 






- པར་གྱུར་པ་ ཡི །ཉཧ་ཐོས་ཐྲེག་ལ་གནས་པ་རྣམས། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྐྱད་བྱེད་ན། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ ངོ 
_ ཤཱཾང་། །དགེ་འདུན་བཞིན་དུ་བཀུར་གཞུས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུར་མོས་ན། །དེརི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་གོ་ཆ་བརྟན བྱེད་ 
ཀཱ ཅད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་མོས། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བསྐུར་གང་དད་པ། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
¿ ར། །རུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་དང་། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏནཱ་རིནཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན ཞུལས་ལ་དད་བཏ ཌ 
¢ པས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དད་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིན་པོཆེ། །བཅས་ ཌ 









༄། །པའིཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །རང་བཞིན།བ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བདུད་ལ་ཤི ]})+ོ 2 ༽གེ་ྣཾ་།ཾོཾཾ ༢ ལ་ར 
ཚྭ ཆོག་སྤེམས་མི་ལོག་དང་ ་༡༽ ་༡༤་བ།༡་ ལ་ང བ་ལི ཞྭཏ་དཔའཔབ་ཡ རྣ་སྦྱ་ འདྲན་༥ི། ±བ་ = 
ར་མ་དང ན་མས །ཞུ་ཡ་སགཆ་བ དི ག་གནུབསསད། །ནཏང་ 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ཞམས་ ཞ། མོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཇིགས་ཕྱིན་བདག་ཡིན། | ` 
གནས་ཤིང་མཁས ལུ དི ༽ ༤༽ ཅུ ཀཿ ཀཀ །དལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོཆེ། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་ ལཱ 
ཤིང་མཁས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བླང་བར་བྱ། ས ས་ཆོས ུ 







༨ ༣༄༅་ 


དང་དགེ་འདུན་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མ་རྟོག་ལ་སོགས་དངོས་པོ་དག །ཅིའབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་ 
པ་བྱ། །ཡཾངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བློས་སྦྲུལ་པ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱ། །སྡིག་བཤགས་པ་དང་རྗེས་ཡི་རང་། ད 
གསོལ་བ་གདབ་དང་ཡོངས་བསྫོ་བ། །ཉཟྭ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བླང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱསཆོས་ལ་འདོད་གྱར་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་སེམསབསྐེད་ན། །ཀེམརྟདཔརྙད་པཆ། །དེ་ནེརྙདཔཀ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབསམསཀྱ་བསོད་ཞམས་གང། །གལ་ཏེདེལ་གཟུགས་ 
༥ཆས་ཞ། །དའ་མཁའཁམསན་ཀུན་གང་རྟ། །ད་དལས་ལྟག་པར་འགྱར། །ཞིས་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སེམས་སྐྱེ་བ། །རྒྱུ་མེད་མ་ 
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༄༅། , །ཡིནྭ་གི་རམ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་ཆས་ དང་དགེ འདུན་ལ། །དད་དང་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་སྐྱེའོ། །དེཞི་འདོད་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །བདག་ལ་ བདེ་དང་གྲགས་ དང་སྟ ཉྙན་ིར་ཡིན། །འགྲོ་ གོ་བའི་སྡུག་བ བསྔལ་མ་ལུས་ བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད 
༡8 པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །རྒྱལ་ བ་ཀུན དང་ཆོས་ དང་དགེ། འདུན་ལ། །དད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་མཆོད་པ་ དང་། །བླ་མ་གུས་ པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་སྐྱེ སྐྱེའ། 

བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་རིནཆེན་ གང་ཡོད་པ། །མི་ཉམས་བསླུང་ཞིང་ཡང་དག་སྤེལ་བར་བྱ། ཉོ ཏཱ ཕན་འདོགས་ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ཅིའབྱོར་པ་ཡི་ 
བཟའ་དང་བཏུང་ལ ་སོགས། །འེ་བ མེད་པར་གུས་པས་གཏང་བར་བྱ། །འཇིགས་པས་ཉེ ཉེན་ པའིསེམས་ཅན་ བསྐྱབ་པ་དང་། །མུན་ ཞང་འཐོམས་ པའིསྐྱེ་བོ་ 
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ལེད་ལ། །ཆས་ཀྱིཕྱིན་པ་གུས་པར་གཏང་བར་བྱ། །ལུས་དང་སེམས་ཞི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། གཡོག དང་སྨན གིཕྱིན་ པས་གུས་ པར་བྱ། ྣ། 
དང་ནང་གི་ དཔེས་ང པ་ཐམས་ཅད་དག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལུས་གཏང་བར་བྱ། ཡོ ཏཞ་མ་ ་མ་ལུས དག་ འི གང་ཡིན་ ཞ་པ། དེ་དག ཐམས་ཅད་ ཕྱིད པ་ལ་ 
གས་ ཏེ། །བསོད་ནམས་ བུང་བ་ གཞལ་དཀའ་དཔགཏུ་ལེད། ལྷ ལ་རེ་བ ལེད་པར་ཕྦྱིན་ང པ་ཡོངས་ གཏོང་བ། །ནོར་རྣམས་ ཡོངས མ་སུ་ཉམས་ པར་མི་འགྱའ་ 

།བང་མཛོད་དག་ནེ ཞི རི ཆེན འཐོབ་ པརའགྱུར། ྣ ཕྱི ་ལྭ་བྱ་ཚོམ་མེ ལེད་པར་གུས་པར་ གཏོང་བ་ དག སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན ལི རིང་བར་འགྱུར། ། 
བར་གྱར་པ་དག་ ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་ཡི་ གཙོབ བཾ སྦྱིན་ པར་དམ་པས་གསུངས། །བདེ་བ རྒྱ་ཆེན རྒྱ་ཡི སྦྱིན་ ང། འདི། །བྱེད་པར་འདོད་ལས མི རྟོག རྣལ་ 
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༤༦ ༤ ༢༠༨༨ ༢༨༩༧ ༢༨ ༢༩༩༤ ༢༨ ༡༩༩ ༤ ༤ ༢ ༡༧༧ ༤༦ ཇི ༠༨. ༢༠ 


༄༅། བུ །འབྱོར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ལས་དྲནལསནལཏགལབང་ངུའཅང། ཧཾ ཉ༨རྔཚ པོ་རང་གི་ 
དད་གྱུར་ན། །ཕྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་བར། །ཤིནཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་གྱུར་ལ། །གང་བྱིན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མེ་འགྱུར། ། 
£ ཨ་གད་བཞག་དལ་འངགས་པ་འབུང་ | །ཧཀ་སས་འངགཏོད་པ་ལལ་བད་བའྲ་དུབ། བུ །མ་ཤྱིནྒཚའདད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ལ སདདྷནལསྐ་ཀ་༽ 
མཀང་དད་བཞ་རྟད་ ཧྱ ཞདྷཞལས་ལཏག མ༽༠འཧ༨༡། །ཤཞ་པས། རྟགཏ ལཟབད་གཏའ་དུའབཛུད། །༼༣ཡས་ཅན་བྡཞ་པད་སམས་བ་གད་སྲ། 
པའ། །ཤདརྣལས་ཉ སྙིང་པོ་ མེད་པ་ ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞག་ཡངས་སུ་གཏང་བཡཁས་པས་བརྫགས། ཧུ བྱ་བེས་པ་དདག་སགས་ལ་དགའ། ། 
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ྲ ཡོངས་སུ་བཟུང་ང ར་མི་འ བྲལ་གང་ཡང་མེད། ད བྱིན་པ ས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་འ བྱུང་། །གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལ མ་ཀྱི་མཆོག ད མ་བྱིན།ཁྱིམ་དུ་ 
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༤ ༩༨༤༠ ༨༩༠༠ ་ 


' བཞག་པ་དེ་ཧི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །སློང་བ་སྔོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སླེལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
4 བར་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད། ད 
¡ སེམས་མཆོག་དེནི་སྐྱོན་དང་མའགྲོགས་ཏེ། །རྒྱམཚོ་ཆན་པོརོ་དང་མིའགྲོགས་བཞེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུསྐྱན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
རྟགཏུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །ཡོན་ཏན་མངའ་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའི་རོར། །ནྡོར་གཞན་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བདོག་མང་དག་གིས་ཅིཞིག་བྱ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ཆ ལྱ་རུབོ་བཞིན། །ཆོག་ཤེས་མེད་པར་དབུལ་པོར་གསུངས། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་སྟེ། །ཤུམ་པ་བརྩལ་ལ་སྱིན་པ་ 
གཏང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྦིན་ལ་གུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེས། །དྲན་དང་ལྡནཞིང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟགཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།། ¡ 
.@ གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟགཉུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ། ། 
ལི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སློང་དང་། །གཞ་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །བརྲུན་དང་པྲ་མཆེག་རྩུབ་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །བརྣབ་སེམས་གཞོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་སླང་། །འདེ་དག་སླངས་ལས་དཀར་བཅུ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོབ་བཟང་། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ ཛཾ 





་ུ ཁྲིམས་འི ཡུ ག༽སུས། །ཅུལ་ རྣམས་མ་ལུསའབྱུང་བའི་གཞི་ ཡིན། བས དེ་ཕྱིར་ཚུལ།ྲ །བྲམས་བསྲང་ལ་ བཙོན ༨ །ང་གི །སེམས་ཞི་དུལ་ ཅུག 
ཕྱི་ཡེ་དགྲ་འདིས་གནོད་ལི་ཞུས། །དང་གི་སེམས་ཞི་གཡོ་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཞང་གི་དགྲ་འདིས་ལུས་སེམས་བསྲེག །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་ 
དགྲ་འད་གཤམ། ཡེ ཏན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལས འབྱུང། །བུང་ཆུབ ་སེམས མཆོག་ སྙངརྗའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལས་ཉེ སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ ལྡན་པར་ 
¡ བྱ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཞས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སླང་བྱ། །དེལ་མི་མཐུན་གང་ཞེ་ན། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། ། 
¡བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མཾ་མཐུན་རྟེད་པ་ཀུནཏཚལ། །རྟེད་པས་རྟེད་པཚལ་བྱེད་དང་། །དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གསོན་དང་། །ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །འཆབ་ཅིང་འདུ་འཛི་དགའ། །བདག་གི་རྙེད་པས་ཆོག་མི་ཤེས། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་བྱ བྱི་རྙེད་པའདོད་པར། 
ད། །བདགགྲུལ་་ཆ་ོག །གན་འབུལགཔྱབིད།།མ་པཔུམི་བཟང། །ཁཏ་མཱམཔད། །མགས་ 
 རྒོད་ཁེངས་ལྟ་བ་རར་ལཞེན་པ་དང། །འཁོར་བ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང། །ུ་ངན་འདས་ལྱ་མབ་ཕྱོགས་དང། །ཐབ་མའིཆོས་ནྲི་ཕོང་བ་དད། །དཀོན་ 
ག་གསུམ་ལ་མ གུས་དང་། །བླ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། །བརྟགས་ཏེ་ལེགས་པར་སླང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ན། །སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་ ཟུ 


བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲམསལྡནཔའིྐྱེ་བ་དལ་འདུད། །ཆུལ།ཁྲམསརྟགཏུལྡན་པའིམི། །བདེ་བནས་རེ་བད་བཏིད་དུ་འགྱུར། །དསྟར་ཚུལ་ 


རཾ འཿ 


24 ༧ཟ་ 


/ 





མསྱ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། །བཟོད་པ་ དགའཞིང་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །བཟོད་པ་ཤིནཏུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
_བྱིདཔ། །དེལ་སུཞིག་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ཡོད། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་གཞན་དོཊ དན་བྱེད་པ་ལ། །བཟོད་པའི་གོཆས་ལི་འཁྲུགས་མཚོལྟར་བྱ། །གཞན་དོན་ 
ཿཧོ འདོད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །རུལ་ཏྲི །བིམས་ དམ་པ་བཟོད་པཞེས་བྱ་གསུངས། །གཞོད་པ སྐྱེ་མེད་ཚུལ་ དུ་རབ མཐོང་བ། དེ་ནི བཟོད་པ འགྲུལ་ཞེས ་དང་ 
སུ སྲོང་དམ་ པས་ གསུངས། །བཟོད་ལ ་གནས་ པའི་ལུས་ ནི་ཡོངས ་སུ་དག གྱུར་ཅིང་། །གཟུགས རིགས་ཚེའིང་ནད་མེད་ཐོབ་བྱེད་པ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་ 
¡ པར་སུ་མི་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པ་དེ། །རྟགཏུ་དགེ་བའིལས་ལ་སྤྲོ་བ་བྱེད་པ་གང་། །དེལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གོང་རྣས་གོང་དུ་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བབཤད་པས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀུན་གྲོལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཉན་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །བསམ་བསྒོམ་ས་གཞི 
ལྟ་བུ་སྟེ། །མ་བཤད་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ཐུང་འགྱུར། །ཉན་པས་ཤེས་རབ་འབིལའགྱར་བས། །མ་ཉམས་བསྒོམ་པའེ་ཏྟེན་ 
2 དང་འབྲེལ། །བླང་བྱ་དོར་བྱ་མི་ཤེས་པས། །གཟིངས་སླངས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་བཞིན། །རྩོལ་བས་ནན་ཏན་མྭ་བས་ན། །ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་ཡེ་ྲད 
བཞིན། །བསྒོམ་སྒྲབ་ཞན་ཏན་མ་བྱས་པར། །འབྲས་བུཆེན་པོ་གལའབྱུང་། །རྒྱུད་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལེའབྱུང་སྟེ། ད 
དཔེར་ན་ི་བའི་ལས་དང་མྲཚཚུངས། །ཆཾས་སྐུ་རྒྱལ་རག་ལས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་མན་ངག་ཐབསཆེན་གྱིས། །ཆའདིར་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། ད 
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| སླ་ཞིང་ཚོགས་རྣམས་མ་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མིའགྲུབ་བོ། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ལྟ་བ་ལ། །ནན་ཏན་མི་བྱེད་གང་ཟག་ནི། །གལ་ཏེ་ 
ག་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །གྲུ་མེད་རྒྱ་མཚོརྒལ་བ་བཞིན། །རྣལའའབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་པ། །རླབསཆེན་སྤྱད་པ་བྱེད་གྱུར་པ། །ཁ་ནྡ་མ་ཐོ་ལྟང་འགྱུར་ 
' ཏི། །གཡང་སཆེན་པོར་འཇུག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །བཙོན་པར་བྱས་ནསཚོགས་རྫོགསའགྱར། །སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སླངས་ 
ད ། , །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞི་ཐྲོབ་པརའགྱུར། །དྭལྟར་བཙོན་དང་ལྡན་པ་དེས། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བརའགྱར། །དོན་མེད་རྣམ་པར་སྒྲ་བ་ཡི། ད 
།འཇིག་རྟེནཆོས་ལ་མཆགས་པར། །ཞྭགས་ཚལ་ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །རང་འབྱང་དགོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད 
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༄༅། བྲ །ལས་ དང་པོ་ཡི་སེ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས། །ཕྱི་རོལ་དགོན་པ་ཐོག་མར་བསྟེན། །དེ་འོག་སེམས་ཉིད་དགོན་པ་བཙལ། །དེར་ཡང་དང་པོ་ 
ཤྱམས་པ་དད། དར ང་རེའི་སེམས་ཞེ ཞི གོམས་ པར་བྱ། །ལི་གཙང་ཀེང་རུས་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ཡིད་ཞི་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །གྒིབ་པ་ལྔ་ཞཾ་སླང་བྱ་ 
.4 ཞིང་། །བསྒོམ་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྤ་ བ་མེདདེ་ཟླབ་མི་སློང་། །སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་སངས རྒྱས་པ། །གྲུབ ་མཐའ་ཀུན་ལས་ཡོངས་མ་བསྟན། ད 
བླགས་པ་མྭ་བས་ལ་དང་རིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་ན། །མཉེན་པ་མེད་པའི་གུ་བཞིན་དུ། །རྒྱམཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ནན 
ཏན་བྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་བ་གཞན་ལ་མི་བརྩོན་ན། །ཤིང་གཅིག་ཡལ་ག་མེད་པ་ལས། །མེ་ནི་འབར་བ་དཀའ་དང་མཚུངས། །ཐྲོས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ 
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༧, བརོན་བྱ། །རྣལའབྱོར་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་རིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣལའབྱོར་བསྒོམ་ལ་སྤྱོད་མེད་ན། ། 
ཤཾ།གྲགས་དང་བྲལ་ནས་ལམུགས་བཞིན། །དབྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་བ་ན། །བཟློག་པརམིཞུས་གྲགས་མེད་བཞིན། །མི་ལུམཐབ་པའང་ཆས་དཀའ་ན། ། 
)དམཆས་ཕྲད་པའང་ད་བས་དཀའ། །མིལུས་དལ་འབྱར་ཕྲབ་པ་ལ། །མཁས་པ་དམ་ཆོམ་མིཉ་པ། །དེྟཆན་རྙདནསསྨར་དོར་བཞིན། །དམ་པའི 
¡ ཆོས་ལ་མ་ཁུགས་པར། །དོན་མེད་ཡལ་བར་ལི་འདུག་གོ །བླ་མེད་ཐེགཆེན་རྟད་གྱུར་ནས། །དེལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ན། །རིནཆེན་རྙད་ནས་བྱེ་དོར་དང་། ། 
མེ་བྱེད་དོར་བ་དག་དང་མཚུངས། །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དག །ཡིད་བཞིན་རོར་བུ་དག་དང་མཚུངས། །ཡིད་བཞེན་རྡོར་བུ་རིནཆེན་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
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༄ོ། །ཀུན་གྱ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །བྱི་དོར་བྱས་ན་དེ་ལས་ནི། །ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་ནས་ཞེ། ། 
„ ཐར་པའིལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །རད་དང་མཐུན་པའི་སྨན་པ་བསྟེན། །དེལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམ་གྱུར་ན། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །མངེན་ཤིས་ལྔ་ 
#} ལ་སོགས་པ་ཐྲོབ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་གྱུར་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ 
_ཆཾས། །དྲན་པ་ེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གཞན་གཉིགརྒྱུ་མེད་ལས། །དངོས་པོ་གང་ཡང་འབྱུང་མེད་པ། །རང་གཞན་གཉིག་རྒྱུ་མེད་ལས། ། 
དངོས་གང་འཛིན་པར་འགྱར་བ་མེད། །ཡོད་དང་མེདལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གང་ཡང་འགག་པ་མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ 
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ད། །རང་སེམས གཟོད་ནས་ཟ ཌ། སྐྱེས་པ། །སྟོང་ པཔ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ ཞོ །སྟེང་པ ཏིད་དུ་ལི བསྒོམ་སྟེ། །ལི་སྟོང་པར་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ། །སྟོང་དང་ཡི་ ངོ 
ང་འཇིན་པ་ལ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཞེས་པའེ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སླང་བར་བྱ། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །མཐོང་ 
འི་མཆོག་ཅིས་ཡིན་པར་གསུངས། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀ 
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༠༠ །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེ། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོལ་གསུངས་པ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་པའི་ཆས། །འཇིག་ཉེན་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདུད་རི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་རྟེན་སྣང་ = 
མེདྱེ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡང་དགཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལྟར། །དཔྟར་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། 





།སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། 


༽¥[(61[1 


༄༅། །དངམ་པའི་དོན་དུ་བརྟགས་བྱས་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟགཏུམ་སྐྱེས་མ་འགགས་ ཌཱ 
ད། །ཡང་དག་དོནལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་མོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། ཊཾ 
, ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ནགས་སོགས་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་མེད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྟོང་པར་སྟོན། །ནགས་ 
སོགསྤ་རུའྲབས་སོ་སོ་ལེས། །ཀུན་རྫོབ་སྲུ་བ་མེད་པ་སྟོན། །རོ་དང་རུས་པརུ་ཤིང་སོགས། །ཕྱི་རང་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྟོན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་ = 
མཁའ་ཡིས། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་སྟོན། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཚ་ཡུལ་ནི་སྣང་ན་ཡང་། །སྒྱུ་མ་བཞིན་ཏེ་གོས་པ་མེད། ། ཌ 


_ ཤཱ? ༄༅༡ 


དཱ 





( དན་དམ་རང་བཞིན་ཏྟོགས་གྱུར་ན། །ཐ་སྟད་དག་གིས་ཅེཞིག་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །གྲོགས་མཆོག་རྟེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཅིག་པུར་གནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་ལ། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ནི། །དུས་གསུམ་ 
དྲ ཀུནཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སླངས་ཏེ་དམཆོག་ཉམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ 
¦ ཏནྭ་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་རྣམ་ཡང་བསམ་ཡི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཚེནི་ཐུང་བ་དང་། ། 
#¡ ངནའགྲོ་དགཏུ་ལྟང་བར་འགྱར། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞི། །ཉབ་ལ་སོགས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེདའགྱུར་ཡང་ ། །ལ།ཁས་པས་ 
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༄༅།། 


 ཆེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 


།བླ་མ་སྨད་མི་བྱ། །ཆས་འདོད་པས་ནི་རྟག་པར་ཡང་། 
།༢ས་ཞི་ཟུང་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱ། 


༼ བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐེ་ོམ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། 


_ སྐད་དུ། 
འགྱུར། 


བྐམལ་པ་བྱག་བག་དྱ། ཉི 
།བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཞིམ་ བསྐྱེད་དང་། 


།སློབ་དཔོན་རབཏུ་མགུ་བར་བྱ། 
།དེལྟར་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། 


།བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་གུས་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་གང་ཟག་ནི། 


ཐིཚོལ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནེ། 


།གང་ཟག་བཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ དུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུཔ་ པ་ཉིད དྲ 


༤ ༦༠ ༢༤ 


།བཀའ་བཞིན་དུ་ནིཡི་བྱེད་དང་། 


།གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིད་དང་། ་ 
མི་དགལས་ལས་ལྡོག་བཞིང་། །བུང་རབ་སེ༢ 


ྒལའྱོར་གི་རྒྱུད་རྡརྗ་ོ་ལང རཿ 


ལཾ རེ ཌྷ ཀ་ ` ༡༩༠་ལར ཧཱགྙཔ སྱ རྐྱ 
།ད༨པ ལདྱ་ས་ འགྲུབ་ལ 
ྲ ཅུ 


༤༠༠ 
སྨ ༦ 
¥ ༤༥༧༧ "བཅ 
{༈ ¬ རཱ 
ཿ ལྭ ཤཱ 


ཏཱ 
པ༡༦ཚ༥༨༡༠ད༢༩༨༡༨༧་༧༠༨༩༠༩༡༢༥༠༩༠༥༩༡༧༡༧༦༧ིན༧ས་རའཊ།)༦༡༩༩༧་༧ 
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་ 


ལེ ༡༧༨༨༠༧༡༤༦༥༦༡༠༨ནབནལཔ་མཛའ་ཿཉརའ༨༡ར་པདམ,་ལསསང་ལང་ར།༧ས༡ར་འརཐལ།འང་འཔམ་ཞ།༡༠༦༥ 


༼༤༤-༠༡༠༡༠༡༡༡༤༩༥༩༤༩པ༧༠༩༦༧༧ས ཿ 
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ལས ༥མ་ 
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ཀའ་བས། 


དུག 


དྷཱ ཤྲཱི ལཾ 


༥༠༣༡ 


༡ 


ས་གསུངས་སོ། །མེ་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིནཏུ་དཀའ། །འགྲོ་བའི་ཚ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་། །བློགྲོསཉམ་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཆུང་། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཀྱང་རྟེད 
བྱིས་པ་རྣམསནི་དོན་མེད་འཁྱམ། །བདག་གིས་གཞུང་དང་མེ་འགལ་བར། །སྤྱོད་བསྡུསསྒོན་མ་རིནཆེན་ཕྲེང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ུགས་བྱ 


།གཞུང་འདི་བྱས་པ པའི་བསོང ཞུར དེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ་་ ་སེམས དཔའི 


ད་པ་བསྡུས་ པའི་སྒོན ་ཆ འིན་ ་པོ་ཆེའི་རེ ཕྲེང་བ་ཞེས བྱ་བ། སྒོབ་ དཔོན ་མ།ཁས་ ས་པྲ་ཆེན ་པྱོཆོས ལྡན ་འབ འབྱོར་དབྱངས་ཀ ་ཀིས མཛད་པ་རྫོང རྫོགས སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཁན་པོ་པྲཛྟ་ཀ ར་ཝྲམ་དང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང སློང་འིནཆེན་ བཟང་པོས་ བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་ པའོ། དཿ དཔར སི རྨད་བྱང་ 
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། ༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐེགཆེན་ལམ། །ངོ་མཚར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འཇུག ད 
# མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ད རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་ རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ 
ླ་ ཆོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའིཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
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-, མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཉིག ཅེས་དང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེལེགས་ལེ་ཤེས་རྡརེསཔརབསྒྲུསྒོནཚིག་དང་བཅས་མོཌི་ཡཱནའིཆོས་པར་ཁང་ར་རྡར་གདན་རིན་པོཆམཆོག་གིའཕགས་ཚོགས་ 


༢༨༨ ༢ ༢༨༩ ༠ ༨༩ སཾ ༢༨༩ ༢ 


4 


༢༡༩༠ ༡༡༩༧ སག ༡༩ 


= ལྟན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱིཔདྨ་མཆོག་དེརཆོས་ཀྱིམཆོདསྤྲན་རྒྱཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ད 
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༡ ༄༅༅ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཏུ་ས་མུ་ཧཱ་ཡ་སཉྩ་ཡ་ཨརྦཿ བོད་སྐད་དུ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ནས་མཛད་པའི་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་བརྗོད་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་ཞེ། ལན་ངག་གི་མདོ་ 
¡རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མདོ་དང་། གཞི་དད་པའི 
མདོ་དང་། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མདོ་དང་ ད སྒྲུབ་པ་ཞན་ཏན་ཉིང་པཾར་བྱ་བའེ་མདོ་དང་། ཁཐེག་པ་གཅིགཏུ་སྦྱང་ 
རླ བའིམདོ་དང་། ལམ་ཆེབ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྲོད་པའི་མདོའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སིད་པ་མསཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མས་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ཏེན་དལ་འབྱོར་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །དཔེར་ནཅི་ཤིང་དང་། 
མ་ཏོག་དང་ཤིང་གལ་བ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་ནིས་གཞིལ་བཏྟེན་ནསསྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ད་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ 
ཱ། བར་བྱེད་པའི་གཞི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྩ་བའམ། ས་བོནམ་རྣོར་བ་ལས་སྡེང་བུ་དང། ཡལ་ག་དང་ལམ་དང་། ལེ་ཏག་དང། 
འས་བུ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིའབྲས་བུའབྱུང་ 
བརའྱགྱར་གྱི། ཉན་ཐོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ུ དེལྟ་བས་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྐ བཞི་དང་། རྩ་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ 
 །གཟུང་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནས་དང་། གྲོ་དང་སྭ་ུལ་སོགས་པའིས་བོནལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་རྩ་བ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཀྱང་། སད་དང་སེར་བ་དང་བཙའ་ 
ལ་སོགས་པས། བརམ་སྐབས་སུ་བརཆདཔབྱས་ནས། འབྲུའི་ཚོགས་སྒིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ད ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོབར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ 
= འདོགས་པར་ལེ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་ཅིང་དད་པ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བོན་མ་ཞོར་བར་བཏབ་སྟེ་རྩ་བ་མ་ནོར་བར་བཙུགས་ཀྱང་། 
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༄༅། བར་མ སྐབས སུ་སེམས་ཅན་ བློས་སློང་བ་ །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་ རྨ་འབྱིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དམ་པའི 
_ ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ལི་དགེ་བ་བཅུ དང་། རྲོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པཆའདི་དང་། མ་འོངས་ པའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ བར་དུ་གཅད་ན། བདག ཉིད་ཀྱང་ 
ཌྷ ཅི་འིགས་ པར་རྟེན མཆོག ལས་ཉམས་ནས ་མི་ཁོམ་པའི་ གནས ལྟང་བ དང་། ཐིག་ ང མཆོག ལས་ཉམས་ ནས་ཉི ཉིཚེ་བའི་ཐྲེག་ པར་ལྟུང་བ་དང་། བཅོནའྲགུ །ར། མཆོག་ 
ལས་ཉམས་ནས་ རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལས འིང་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཞས་ གཞན་གྱི་དོན་ལས་ཀྱང་ཉམས་ པརའགྱུར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ 


༤༠༤༦ ༦༤༨ ༨༨༩༤ 


དོན ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ ་པོ་ཆེ་བཙའ་ཇིས་ལེ ་ལེགས་པར་མ་བསྐྱངས་ན་བག ་མེད་པས་བཟླག་པརའགྱུར་ བའི་ཉེན་ 


/གཤ།༧རར་༡།༨༡༥ར༡༢༧ར༤༦༡༡༩༤༨༢༧༧༤༠༦༧་ལ༧ཆན་རབ་གསའརད་ཌལ་པས་པས༠ར༦་བ༦༧།ར༤-ས༧༩ 
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¶ མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པཆུད་མི་གསན་པ་དང་། དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། རྩ་བ་མིའགྱུར་བ་དང་། གནོད་པའི་བར་ཆད་བསལ་བལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྟེང་ 
པོར་མ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པཆེ་གཏན་རླག་པའི་ཉེན་མཆིས་སོ། །དཔེར་ན་ལམ་ཁ་བྲག་ཕྱིན་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་ 
| ཤིང་ཞེམ་ནུར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་གཟེངས་པའ་གྱུར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མིའགྱུར་བས་བློ་གྲོས་ཐྲག་པ་ 
ྭ སྣཚོགས་སུའགྲོ་བའི་ཉེན་མཆེས་སོ། །ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འདོད་པས། དགཅིག་སོ་ཞམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
རྐ ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལམ་མ་བགྲོད་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལས་མི་འཕགས་པར་མཆིའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟཆེན་པོས་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའི་མདོ་ནི་མི་མང་ཞིང་མི་ཉང་བར་དེ།བོ་ནའོ། །གོ་རིམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནཾ་རྒྱ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་ 
བར་མ་གསུམ་ན་ཏེན་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཐམ་ཞིའབྲས་བུཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བདུན་ཞི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
 དེལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྐྱན་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་མཚོན་ལ། མིར་གྱུར་པ་རྙེད་པར་དཀའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱ་བདག་༡དྱའབྱར་བལྔ་མཚན་ཞེ། །དལ་འབྱཾར་རྙེད་པར་དཀའཞེས་བྱ་བསརྒྱུ་རྐྱེནཚཆགས་པའི་དལ་འབྱོར་བཅུ་མཚན་པ་ཡིན་ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་པས་གཞི་དད་པའི་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ 
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= པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ བརྟན སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པ སྐྱེ་བར་དཀའ་ཞེས བྱཔ་འ ་སོགས་ པས སེམས་ཅ ཌལ་ དམིགས་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ བསྟན། 


ལུ 


བ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ་ རྨ་འབྱིན་ ར། ཞེས་ བྱ་བ་ནས་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྤོང ་སློང་བ རྟེད་པར་དཀའ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་་གྱས་རྐྱན་ བར་ཆད་བསལ་ བའི་མདོ་བསྟན། 
ཧཾ ཁྱིམ་ པར་གྱའ་ཀྱང་ཆོས་ རྣམས ལ་ནན་ཏན '་གྱིས་ གཅེས་ པར་བསྒྲུབ་ ང། རྟེད་པར་དཀའཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པས་ ཞི སྒྲུབ་པ་ཞན་ཏན་ སྙིང་པོར་བྱེད་པའེ མདོ་བསྟན། 


ྭ མྱ་ངན་ལས །ཞདས་ པ་ལ་མོས་ པའིསེམས་ཅན རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་ པ་ པེ ཐེག་ པ་ གཅིག ་ལ་མོས་ པའི་སེམས་ཅན རྙེད་དཀའཞེས་༔ ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བློ་ ཐིག་ པ་ གཅིག་ལ་ ལ་ 
:# སྦྱང་བའི་མདོ་བསྟན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཆེ་བ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ 'འཇུག་ པའིསེམས་ཅན་ ཞི་རྙེད་པར་དཀའོཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ར།འི་ལམྱ་ཆེ་བའི་ 





|ངས་ཐན་ལར་ཟནམ་ཆང་ཀཿནཔ་པ་ཆབ་བཤའ་པང་༦ ཁཡར་ཕངར།སངཔ་ཁ༡འ་ཚང་ད7ས་སཔད་མཆར་ཡཇ་འའཐའཆ༦༡༠ཐང>།འཆཆང་འཐང་4/ -©&2༩༦༡པ༠༠༥༡༠༦༦༧༤༡༧༢༤།༠༣༩༩༥༩༩))༦༤༡༡༩༠༩༦༡༦༡༦ཟ༠༦།༠༩༤༧༤༩༩ ༡༡༦ 
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༄༅། །།གོན་ཏ་གྱིས་བགྲོད་པའི་མདོ་བསྟུན། དེ་ལྟར་རིགས་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན། ཡུང་གི་མདོ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོནདེབློལ་གོ་ 
༡༣ པའི་རིམ་པའོ། །ད་ཡང་དང་པོས་བོན་དང་ཟླ་གྲངས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་ཐོས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིསྲུངམ་རྣམསཀྱིསརྩྭ་མེ་བཞིན་དུ་སྐེབོ་དའི་གཞིའི་སྟངདུ 

སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོམས་པས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ཚ་དབང་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཇུགཅིང་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནས་པ་ 

གསུམ་གྱི་མཐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འཛགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱང་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་དང་། 
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*ཤ སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དབང་གཟུགས་པ་དང་། དངོས་པོ་བཤགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཞིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པ་ཐྲོབ་ 
„ པ་དང་། རྗེས་སུ་སྤོ་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་མཚན་མ་ 
༩ མཐོང་བ་ དང་། ིང་གདགས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག ག་ཞི་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བློས་ཤིང་སྒྲའི་མཐའ་ལས་བྲོ ་གྲོལ་ བའིཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བར་དུ་སྱ སྦྱོར་ཞིང་ཁྲིམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསླངས་པས་འབྲས་བུ་འཐྲོབ་ པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ སེམས་དཔའ་ 


ཧཱ གསུམ་གྱི་མཐུ་རྫོགས་པས་ན་ཉིམ་གྲོལ་བ ལྟར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སེམས སུ་གྱུའ་པའི་ཆོབླ་སྟིང་རྗེའི་ དབང་དུ་གྱར་པས སྒྱུ་མའི་ དཔེ་བདུན་པོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ྐ ༄༅། མཿ ཆགས་ཤིང་རློམ་ ང། ལེད་པར་གཞན བྱ་དོ འལ ཉིན ཆོན གུའབད་པ དང་། ཐུན མོང་གི་ཡོཿ ཡཏ ཏན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
< ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པའི་སྟོབས་ བྱང་ དང་། མི ཐིའཇིགས་ པ བཞི དངལ ་འདྲེས་པ་ལ སོགས པའ་གཔ་ པར་བྱེད་དོ། སློང དཔོན་དི་པ་ཀ་ར ཧ་ཛཱ་་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང 
-‡ རུལ་ཁྲིགས་རྒྱལ་བས་ གསེར་སྲང་བཅུ་ བཞིའི་སྦྲང སྦྲང་བུ་མེ་ མེ་ཏོག་ཏུ་ཐུ ཡུལ་ནས་ བོད་དྱུ་བོན པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལས་ སྒོམ སྦྱོང་བ་ རྣམས་ མཐར་ཕྱིན་པ པར་བྱ་བའི་དོན་ དྲུ་བ་མ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལམ་ དམཆུད་དེ། །དེ་ནས་ བོད་དུ་བྱོན །བར་སློབ་མ་སེམས་སྦྱོང་བ་ རྣམས ཀྱིར ཞལཆམས་ གཞག་པར་ཞུས་པས མདོའི དོན མནངགཏུ་བྱས་པ འདི་ 


\ ཞལ་ཆེམས་སུ་གནང་ངོ། །དེའེ་དུས་སུ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེས་བསྒྱུར་བརུས་པས་གནང་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། །། 
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| །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
སྒིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བར་འདོད་པ་དང་། 
འདོད་པ་དེས་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
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ལོ 
༄། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་ན་མ། ད 


ཞུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚའ ལོ། །གང་དག་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


བསྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
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༄༅། །འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་བསྟན་པར་ལེནུས་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བཀྱིའོ། དཉི ཀ༈གནས་ 'དང་ལྷག མཐོང་གཉིས་ལ་ 'ལྭ་རུལ་ པ་བཞིན དུ་བསྒོམས་ན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས འབྱུང་སྟེ དབུང་བས སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག 
ཙཱ སངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནིཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ནྣན་ཏན་བྱས་པ་ལསའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱམ་བསྒྲབས་ནའབྲས་ བུམི་འབྱུང་སྟེ་ས བོན དངྱ་མཱ་གུ་བཞིན་ ཞོ རྒྱ་ནོར་བ་ལས་ཀྱང་ཡེ་འབྱུང་སྟེ རྭལས་འོ་མ་ བཞོ་བ་བཞིན་ཿ ནོ། ། 
རྒྱ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི འབྱུང་སྟེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་མིའབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༨༠༩༩༨༡༢༧༠༦༥༡༠༡༩༤༧-༦༤༡༩༠། ༧མན༢༡༧༥༧་༡༠༨༠༨༡༢༤ ༨༠་༧༩༧༤༤སཉན་ཌ༧༢༡༡༧༠༠༡༤༨༨༥རས༥ 
རིས ཿ ཅཱ 
2 ་”་ངཤུཿ ཏ་ དཱ་ཆ་ ཏཱ 
3 ༩:༨༩ རྨི འོ ཏཱ „༨༧༢ ¡ 
£ † ལཱ ` ༥; ར ¦ 
རྩ # ཊཾ ༣་།ོ༡སས་ ཏཾ 
¦ ཏཱ , ཏཱ 

( ཀཱ 

ཏྲུ 


¡ འཕགས་པ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག ང་ཡིརེས་སུུ་སློབ་འདོད་དེས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་ལ་གནས་ པར་བྱའོ། ཞས་ ; 
 གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ པ་གང་ཞིག་ཞི ་གནས་དང་། ལྟག་ མཐོང་དང་བྱང་ཆུབ་ཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ནྡ་རི འིན་པོཆཔེ་༔ ཆའང །བང་པ་ན་ ཊཾ 
 འདུག་པས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ གསལ་ བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ནམ་ང པར་མི རྟོག པ་འདི་ལ་ གནས་ ན་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས། ་པོའི་མཐའ་ རྟོགས་ཏེ སེབ་པ་ཟཐའ ¬ 
རྫ དག ཧྱདཞ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ པ ་ཐོབ་ པ་ རྒྱུལ འབ། ལས་ པར་ངེས ངེས་སོ། །དེ་བས་ ཞ ཞམ པར་མི རྟོག་ པ་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དཔེར་ན ་རི་བོ མཐན ༥ བཞཁའ ཾ ྦ ྫ བེ ྦ 
| 
| 


_ ྒ་པས་ཆེར་གསལ་བར་མཐོང་ངོ། །དེབཞན་དུནམཔར་ི་ཏོག་པ་འདལ་གནས་ན་ཤས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབུའ་པ། ། 


ཟོ 








༄༅། །དེ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། ། 

རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མེ་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་ 

@ྷ པོལས་ཀྱང་། གང་དེཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རོག །སོསོར་དེར་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེཉིད་རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་ 
གང་ཡིན་དེ་ཤི་ཞིར་ལེ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ 
ཞས་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་ ད །མཚན་མའིའཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ཞེའོ །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
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? བསྒལ་ གཏན གྱིས ནི་ཏོན ་ཆོངས་པ་ པ་རྣམས༔ འཇིའ། ལོ། ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ ཞི བགའ འ། ༡༢ ་༢བྱ་ཏ་ རྤད་ད་ཞིས་ གསུངས སོ། །དེ་བས་ནྭ་སླིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ 
¦ འདོད་པས་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག མཐོང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞི་ གཞས་ ཀྱི་སྟོབས ་ཀིས་ ཞི་མར་མེ ཟླུང་མེད་པ་ ཞ་གསལ་བ་ བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་ 
ྦ འགྱུར་རོ། །ཌྷུ མཐོང་གིས་ ཞི་ཡུན་ པར་ཉིམ་ཤར་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཀི་དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཇིསྟ་ པ་ བཞིན་ད དུར་བྱ རྟོགས་ པས་ ༥༽༽། པའི་སྣང་བ འབྱུང་སྟེ སྒྲིབ་ པལམཐའ་ དག 
རོ སློང་བར་འགྱུར་རོ། གི ཞི་གནས་ཙམ འབའཞིག་ གོམས་ པར་བས་པས་ ཞི རྣལ འབོའ་པ་ རྣམས ཀི་སྒྲིབ་ པ་མི སྤོང་གི རེ་ཞིག ྦི ཆོངས་པ་ པརྣམ་ པར་ ད་གཞོན་ ཞོན་པ་ཙམ་དུ་ 
ྦ ཟད་དེ། ཤེས ་ལབ ཀྱི་སྣང་བ བྱང་བ མེད་པར་བག ལ་ཉལ ལེགས་ པའྱ་ཆེམས མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉ༢ ལེགས་ པའ་ཆེམས་པར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ ན་ 
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༄༅། །འཕགས་ ང། དགོངས་པ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན ་གྱིས་ ནི ་མོངས་པ་ རྣམས་རྣམ་ པར་གཞོན་ཏེ ཏོ། །ཤེས་འབ་ཀྱིས་ནི 
བག་ལ་ཉལ ལེགས་ པར་འཇོམས་ ཿཔར་བྱེད་དགེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །འཕགས་པ་ པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ° པ་ལསབྱང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ དྲེསྒོམ་ པར་བྱེད་མོད་ཀྱེ། ད 
®; དེ་ནི་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིགས་མི་བྱེད། །དེནིཏེན་མོངས་ཞི་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། །ལྟག་སྤྱོདའདི་ཞིཏིང་འཇིན་ བསྒོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཞེ། །དེ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་ གང་ཡིན་གྱིས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས འདི་མ་ཐོས། འཕགས་ པའི་ཆོས་ 


1)11ན 111 


ྨ 


ཏཱ 
= 
ཇམ 
ཁཿ 
2 
[ 
> 





£ འདུལ་བ་མ་ཐྲོས་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི གྱིསཆོག་པར་འདིན་པ་ནིང་རྒྱལ ཿགྱི་དབང་གིས འཁོར་བར་ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་བ དང་། རྒ་བ་དང་། ནྣ་བ་དང་། འཚིབ་དང་། 

ྭ མྱ་ངན་ དང་། སྒེ སྔགས འདོན་ པ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ །་བདེ་བ་ །དང་། འཁྲུགས་ པ་ལས་ཡོངས སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ དྲུག་ གི་འཁོར་བ ལས་ 
 ཐོངས་སུ་མི་གྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིཡུང་པོལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲལ་ཏ་དལ་དགོངས་རས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཧཿ པས་ཐོས་པ་ །ཞིརྒ་ི ་ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་པ་དེལྟ་ནྭ་སླིབ་ པ་མཐའ་ དག་ སླངས་ ཞས་ ཡངས སུ་དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པས་ཞི་ གཞས ་ལ་ 
ད གནས་ཤིང་ཤེས ་འབ་ བསྒོམ་ པས བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་ པ་ དཀོན མཆོག ་བརྩེགས་ པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ འི གནས་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄ེ | ཐོབ་སྟེ །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོང ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤིས་རབ ཀྱིས་ཞཱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ བཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
པསྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ མཚོགས། །ཞེས་ཿ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །འཕགས་པ ཐེག་ པཆན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་ པའི་མདོལས ཀྱང་འིགས་] ཀྱི་བུ་ཤེས ་འབ་ལ ཉེ་བར་ལི་ 
༡ཏ གནས་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་༔ རྣམས ཀྱི་ཐྲག་ པཆེན་ པོ་ལ་ དད་པ དང་། ཐྲེག་ པཆན པོ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་མེ སྒྲའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམ ་གངས འདི 
ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཐྲེག་ པཆན༣ པོ་ལ་ དད་པ ཐཾག་ པ་ཆེན པོ་ལས་འབྱང་བ་ཅི་ ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ རྣམ་ པར་མ་ 'གཡེངས་ང པའི་སྤེམས་ཀྱིས་ དོན དང་ 
ཆོས་ལ་ ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས བྱང་བར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏེ། ཞི་ གནས་དང་བྲལ་ བའི་ལྷག ་མཐོང་འབའཞིག་ གིས་ ནི་རྣའ འབྱོར་པའི་སེམས་ 
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| ཨུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི་རླུངགི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལེཤེསཀྱི་སྣང་བ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མེ་ 
འབྱུང་སྟེ། དྷེལྟ་བས་ན་གཉིག་འདྲ་བར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའྱི་ཕྱིརའཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྭ ཉི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འདིིན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤ འཐོང་མོད་ཀྱི་མ་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤསཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། 

ྒ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ 
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༄༅། །རམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངར་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་ཡེ་ཕྱེདདེ། 
ཟླ་བསྒོན་མའི་མདོལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱེས་གཡོ་བ་མེད་པརའགྱུར། །ཉུག་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་འི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
2 དེ་བསན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏོན་མོངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅདཤེས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འདོད་པམཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལ་བརྩན་པར་བྱ་སྟེ། ད་སྐད་ 
བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། འངམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གིཚེ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཤིནཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཤིནཏུ་མཚན་ 
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མ་མེད་པ་དང་། ཤིནཏུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཤིནཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེའིཚ། ཉའི་བུཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་འདི་ 
ྟ་སྟེ། དཔར་ན་གང་སྦུལ་གདག་པའིརགསའདོན་པ་དེས། སྦྲུལ་གདུག་པ་དའ་ུགཞིབརའྱུར་རོ། །ཌའིབུ་དེབཞིན་དཏོནམོངས་པ་རྣམསཀི་ལགས་རབ 
ཏུ། ཤེས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས འབཏུ་ཞི་བརཁྱགར་རོ། །ྷའི་བུས་སྒྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཏོནམོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་། འཇམ་ 
ཧ དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཤིནཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏུ་ 


2 རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ཞི་ཏོན་མོང མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྨོངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། རོས་པོ་ཏི 


༈། །དངས་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ཏོགས་པས་སླིབ་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲོང་བ་ནིི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉེས་ལ་བཏྟོན 
པས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
„4 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ད་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ རྔོབ་ཞི་ཉི སྙིང་རྗེས སེམས་ཅན་མཐའ་དགཊ མངོན་ པར་གདོན་ པར་དམ་ བཅས་ 
ཞཱས། འགྲོ་ལ་ པ། པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས སུ་གྱར་ཅིག་ སྟམ དུ་བླན་ལེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འདོད་པའི་རམ་ པའི་སེམས དང་པ་༈ པསྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའྱི་ཚུལ།ཌི །བྲིམས་ཀྱི་ལེའུལས་ བསྟན་ པའི་ཆོག ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པ་ལ་གནས་པ། མཁས་ པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས མནོད་པར་ 
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བཱཾབྱའོ མཐུན་པ་མེད་ན ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་རྣམས མངོན་ དུབྱས་ལ། འཕགས་ པ་འཇམ མ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཞམ ཡ་མཁའཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ པ། 


¿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཞས དོན དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། དོན ཤ་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞིའཇིག རྟི 
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ལས་འདས་པ་སྤྲོས པའི་མཐའ་དང་བལ་ བ་ཤིནཏུ་ གསལ་བ། དོན དམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ བ། དྲི་མ་མེད་པ། ལི་གཡོ། བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱན་ལྟར་མི་ 
ཧཾ གཡོ། བའོ། རྒལ པར་སྣང་མཛད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ དུབ་པའི་ཏཤྟྲ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ ནཱ མཁའི་མཚན་ི ཉིད་དེ། ྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ ཡི་ད ད 
„ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས བྱའོཞེས་ གསུངས སོ། དེ་སྐད་དུ་ཟླ་ བ སྒྲོ ་ལའི་ འིཏིང་ངེ་འདིན ་ལས་ཀྱང་བཅོམ ཡ་ལྡན་ འདས ་ཀིས་བྱང་ཆྲུབ་ཀྱི་འང་ 
གི ངོ་བོ་བསྟན་པ། ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་པྲཞེས་བྱ་བའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས སོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་ཆོས་ཀྱ་སྐ 
‹@ྷ ཡིན་ ནོ དེ་འྲགུབ་ པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན འིང་དུ་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག མཐོང་གི རྣལ་འབྱོར་ལ་ གོམས་ པར་བྲས་པ་ལས སཁྱགུར་ཏེ། འཕགས་ པ་ དགོངས་ང པ་ངེས་ 
པརའགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཡང་ཉན ཐོས་རྣམས ་ཀིའམྭ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ནྣ རྣམས ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའི་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དཉིདཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འགྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དགངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པ་དེེད་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ངི་སྐད་དུ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་རྣམས་3 ཏང་ངེ་འདིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ཞམསཆེ་བར་འཕགས་པ་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མ༧ཾས་ན། །ཞམ་མཁའཁམས་ནཀུན་གང་སྟེ། །དཾན་དཾ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །ཞིས་གསུངས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། 
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༄ྔེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བོན་ལྟ་བུའཞེས་ གསུངས སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལི་ལྡན་ 
ཡང་འཁོར་བའི་ ཞང་ན 'འྲབས་བ་ཆེ་བརྡ་བྲམས་ པའི་རྣམ པར་ཐར་པ་ལས བཀའ་སྩལ་ ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན དྡཇེ་རིནང པོཆཆག ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 


 ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཊ ་གྱིས་ 'གནོན་ ཏོ། ་རྗེ་རིན པོ་ཆེའི་ཨིང་ཡང་མི འདོར་ཞིང་དབུལ་ བ། ཐམས་ཅད་བཟློག་ གོ །འིགས ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་དུཿ དྲུ་བམས་ 
ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཉིད་རྡ་རྗེ་རིན པོཆྭྒྲབ་ པ་ དང་མི་༔ ལྡན་ ཡང་། ཏཱ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱ་རྒྱན་ཐ ཐམས་ཅད་ཟིལ་༔ གྱིས་ ་གཞོན་ ཏོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་མིང་ཡང་མི འདོར་ཞིང་འཁོར་བའི དབུལ་བ་ ཡང་ཟློག་ པར་བྱེད་དོཞེས འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ པོ་ལ་ གདམས་ པའིམདོལས ཀྱང་། 
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[1)1]13 [^ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ མང་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་སྦྱི་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ བསླབ་པ་ནས་ཤེས ་འབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་བརལ་སློབ་མི་བཟོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། སྒོན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། འགྲོ' ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སདྱ་ཀུང་ནུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟགཏུ་ 
རླུ རྒྱན་ི་འཆད་པར་དྲན་ པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག སྒོམས་ཤིག སངས་རྒྱས་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 'དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
, ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་བྱས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤིག་ཅེསའབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ 
རྣལ་འགྱར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་རྒྱ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐང་གིཚགས་ལ་ཇེ་བརྟོན་པར་བྱཊ། དདེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི 
4ླ ཚགས་གང་ཞེ་ན། ཕཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པརཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པ་ཡངས་སུ་སླངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོས་དང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པཆོགས་མེད་པར་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རྟེད་སླ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མེད 
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ཕཱ པའིས་ཡིན་པསས་བཟང་བ་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་ཉིནམོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིསམ་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྭ མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པྱརུང་བ་གང་ཞེ་ནཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆཾག་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྟེད་པས་རྟགཏུ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་གང་ཁེ་ན་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཱ བྱ་བ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དག་དང་། ཧ་ཅང་སྨོས་འདྲིན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྙན་བྱེད་པ་དང་། 
སྐར་མ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཁེ་ན། སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་འང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །བ་ན་མ་ཐཾ་ ཐོ་བ་ པ་དང་བཅས་ པའི་བླསབ་པའི་ གཞི ་མི་འདྲལ་བ་ དང་བག་ལེ་ མེད་པར་རལ་ ཞ་ཡང་ སྐྱེན་ ང། སྐྱེན པར་འགྱོད་པསཆོས་ བཞིན བྱེད་པ་ དང་། 

ཏཱཾ ཐོས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སྲུ་མི་རུང་བར་ གསུངས་ པ་ པ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ལ ཡང་འགྱོད་པ་ དང་ལྡན ང། དང་། ཕིས་མི་བྱ་བའི་སེམས་ དང་ལྡན པ་ ཡི སེམས་ 
<£, གང་གིས ལས བྱེད་པའི་སེམས་° དེ་ལ་ ཡང་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པར་སོ སོར་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་རམ། ཆས ཐམས་ཅདང་བོ བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་ པ་ གོམས་ པར་བྱས་ན་ དེ་ཉིད 
རཱལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ །བོ་ ཁན ཡིན པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེི འཕགས་པ་མ སྐྱེས་ དྲགའིའགྱོད་པ་ བསལ་བ་ལས ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ ཞ་ དེས་ 
འགྱོད་པ མེད་པར་བྱས ལ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ བཙོན པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ ཡང་ཚོའདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ འལ ཉེས་ དམིགས་ རྣམ་པ ་མང་པོར་འགྱར་བར་ཡིད་ལ ་བྲས་ལ་ 
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དེ་དག་ལ རྣམ་ ་པར་རྟོག་ ང། སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་འཁོར་བ་པའི་དངོས་པོ་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྷི་ནྣམ་པར་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཉན་ལི་རྟག་པ་སྟེ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བྲལ་བརའགྱུར་ན། བདག་དེལ་ཅིཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པསའགྱུར་སྙམ་ དུ་བསྒོམས་ པས་ རྣམ །པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པའོ། ལྷག མཐོང་གི་ཚོགས་ གང་ཞེ་ ཞ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ 
4 ཟསཔ་ཡངསསུ་བཙལ་བ་དངྨ་ཚལ བཞིན་སེམས པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ལ་ བརྟེན་པ་གང་ཞེ་ ཌྷ ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་ །གསལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ བཟོད་པའོ། །དེ་ལ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས སུ་བཅལ་བ་གང་ཞེ་ ན། གང་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ ཡན་ལག་བཅུ 
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༄༅། །གཉིས་པོའི་ངེས་ བདོན དང་ད ང་བའི་དོན་ལ་ གུས་ པར་བྱ་ལ་ཤིནཏུ མཉན་པ པ་སྟེ འདྷལྟརའཕགས་ པ་ 'དགོངས་ང པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ ་ལས། 

འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐེས་པ་ཞཾ་ལྷག་མཐཾང་གི་གེགས་ ཡིན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་ 
, བའིལྟ་ བ བ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྒྱལས བྱང་བ་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། །འཕགས་ ང། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས ཞུས་པ་ལས ཀྱང་། ཐོས་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཞི་ཤེས ་འབའབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཤེས་འ ་འབ་ དང་ལྡན པ་ ཞིན མོངས་པ རབཏུ་ཞི བར་འགགུར་ར་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཚུལ་ བཞིན་ སེམས་པ་ པ་གང་ཞེ ཞ། གང་ངེས་ པའི་ དོན་དང དང་དྲང་ 
བའི་ དོན གྱི་མདོལ ་སོགས་ ང། ་ལེགས་ པར་གཏནལ འབེབས་པ སྟེ དྭ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐེཚོམ་མེ མེད་པ་ན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གཅིག་ཏུ ་ངེས་ པརའགྱུར་རོ། ད 
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དཱུ  དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྱང་མོ་ཉུག་པའི་ཐག་ཐག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལམ།ཁ བྲག་ གི་མདོར་ཕྱིན་ པའི་མི ལྟར་ གང་དུ་ཡང་གཅགཏུ་ ་ངེས་པར་མི འགྱུར་རོ། ད 
༼ རྣལ འབོར་པས་ ཞིད དུས ཐམས་ཅད་དུ་ཉདང་ཤ ལ། སོགས་པ་ ང། སྤངས་ཤིང་མི མཐུན་པ་མ་ ཡིན ང། 'དང་། ཟས་ཚོད་ཟིན་ པར་བཟའ་ བར་བའོ། །དེ་ལ རྣོལ ་འབྱོར་པས་ 

. བསྒོམ་ པའི་དུས་ ཞཐོག མར་བྱ་བཅེ་འདོད་པ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅེ་བྱས་ ཞེ དགྲའི་ཆར་མ་མེ མེད་པར་ ར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས ཕྱོགས སུ། བདག་ 
ཛ་ གིས ས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙ སཱིང་པོ་ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སྙ སྙམ་དུ་བསམ ཞིང་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག མངོན་ པར་ གདོན་ པའི་བསལ་ པ་ཅན ་གྱིས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ 


ཆོོ 


ལཿ མངོན་ དྲུ་བྱས་ལ ་ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ འི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས ྱག་བྱས་རས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་གཞག་གམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། 
རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་། ཡང་ན་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་ཡེ་ཟུམ། ཧ་ཅང་ཡང་ཡི་དབྱེ་བར་ 
། སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་ཡི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགེ་བར་དང་པོར་བསྲང་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པག་པ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་གཞག་གོ །སོ་དང་མྲརུ་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་ 
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ོའི་དུ་དུ་གཞག་གོ། །དབུགས་ཕྱ་་དུརྱབཡ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པཅན་དང་། དབུགས་རྒོད་པཅནདམ་གཏང་གིཁི་ནས་ཀྱང་མིཚོར་བར་དལ་བུདལ་བུས 
ཞྭ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཉམཔར་གཡེང་བཞིནས་ནང་དུ་དམིགས་པས་རྒུན་ད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལ། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནིཞི་ 
ཀཉ༨་ཀ༤གླའ། །།་གནས་དེ)ིད་ལ་དཡེགས་པའེཚེ། དེཁོ་ན་ལྷ་ནམ་པར་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཇི་ 
སྐདདུ། ཞ་གནས་ཤེ་སེམསརཾ་གཅག་པ་ཉེད་ད། །ལྷག་མཐཾང་ནཾ་ཡང་དག་པར་ས་སོར་རྟོག་གཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་ 
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༅། །ཁྱ་ རཔ་ནུམས་ ད་ གསཔ ད་ ས་ པ།བསྟའེ། རྣམ་པར ཌགང་ གཟུགས་བཏུན་དད། ནོས་པརཏག་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཟུགས་བཉིཞ་དད། དངས་པའམཐའ་དད། དགས་པ་ངས་སྲུ་བུབ་པའ། །དལཞ་གནས་ཞཚསྲ་བམས་ཅདྱ གཟུགས་བཉཏཞ་གད་ ཞ་པ་དད། 

< སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ། དེཧི་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙནཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྣམ་པར་རྟེག་པ་མེད་པས་ 
ཞ། དྡེནམ་པར་ལི་ཏོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇིལྟརཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཟིན་པའི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོས་ཏེ་དམེགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 


ˆ ༠༨༠༠ ༦༨༨༠ ༨༠༩༠ 


བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་དོ་ནའིདོན་རྟགས་པར་བྱབའིཕྱིར་གང་གིཚེལྟག་མཐོང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ད་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དའིཚལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་དཁོ་ 
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།ྒ་ལ་ྟོགས་པའི་རྣམ་པརརོག་པ་དཁོ་ན་ཡོད་པས་ནྷ་ནམ་པརཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟནཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུགས་བརྙན་དཉདཀྱིངོ་བོ 
[ ཉིད་ལ་ཏོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བཉདྷ་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཁང་དྲ་རད་དེ། བདག་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟནམ་ཡང་གི་ནང་དུ་བྱང་བ་ལ་བརྟགས་རྣ་བདག་གི་ 


,ཆར༢ འའ =. རྩ. འ༽ 
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ཤྱ པསས་དང་པོ པོ་ལ་ དངོས་ ་པོའི་མཐའ་ལ་ ་དམིགས་ པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ནི སྨན་ བཅུད་ཀྱིས ལེན་ པ་ཟ་བ་ བཞིན་ དུ བསྒོམ པའི་ལམ་གྱིས ཉེས་ས་ལྷག མ་རྣམས་སུ་ འིསྲ་གྱིས་ 
ྭ ཤིན་ཏུ ༢བྱཏུ་ནཱམ་པར་དག་པས སྐད་ཅིག་ པས་གནས་གྱུར་ནས་ གང་གི་ཚེ་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་སླངས་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་དགོས་ པ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་གྱར་པ ་དེའི་ཚསངས་ 
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༄༅། ྱས་ཀྱེས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདིས་ཅི་བསྟན་པ་ ཡིནཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་གོམས་ པར་བས་པས་ དངོས་ ་པོའི་མཐའ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས སྒྲིབ་པ མཐའ་དག་ སློང་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་དགོས་ པ་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་འཐོབ་ བོ། །དེཉིད 
#£{ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ཆ མཐོང་བསྒོམ པར་བྱའོ། །གང་དེ་ཉིད་ལ་ མི་སྒོམ་པ་དེི དངོས་ པོའི་མཐའ་ 
ཡང་མི རྟོགས། དགོས་ པ་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡང་མི འགྱུར་རོཞེས་ བསྟན་ པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ རྣོལ ་འབྲོར་པས ས་ཐོག མར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ ཇི 
ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལས་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཅམ་བཞིན་དུ་སེར 
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ལ་མཚོན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོས་བྱན་པ་འཁོར་་ྱནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབསྤ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་སམས་ཅན་གྱི་དན་མཛད་པརྒྱན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པས། དེའི 
ཡོན ་ཏན་ལ་འདོད་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིང་བ་ དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཞི་བར་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དེ་མདུན་ དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་ དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱར་པ་ 
དསིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་འདིན་ྱ་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་་དོགལྟ་བའ་སྒུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིགརྟནམགོན་པོཀུནཏུ་མཛེསཔ་སྟེ། 
+¦ དམེགས་པ་དེལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཉམ་གཤག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནས་ལྟུག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
£ སྟེ། ངི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གཤེགས་གད་དུ་ཡང་མི་བཤུད་བཤུགས་པ་བཞེན་དུ་ཡངང་བཏད་ཀྱིས་སྟོང་ལ 
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༢༨༩༡ ༨༩ རའ ༢༩༠ (སླས ༢༡༩༤ 


༄། །བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོང་བ་དང་འགྲོ་ཿ བ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དངྲ་བལ་བའོཞེས་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ 
7 རེ འདོད་པ་འ པརྦ་བའོ། ཉར འད ྱ་ས་པས་ ས མངན ཐིས ངར་འཛ ལས་བ ཏེ ཉར དའ ད 
% རྲདའདད་པའ་འདུག་པར་བྱའ། །༡ང་འངྙཞ་འདན་དལནྱ་་སངས་རྱས་མངན་དུ་བཞུགས་པ་ཞས་བྱ་བའ༡ང་ངའ་ངཞལས་བརྟཞཏ། ད་དང་འ པའ 


ཡོན་ནིཞིབཏུ་མདོ་ད་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱིའི 
ཡུལ་ལ་སེམས་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་རྒོན་པར་གྱུར་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་གཟུགས་ཅི 
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བཾ འདྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་སམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིདལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་དང་། རྨུགས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྫོན 

¦ མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པའམ། ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ་སེམས་ གཏད་དུ་ཡི་ བཏབ་ པ་འྲདྲ་ན་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མི ཏུག་པ་དད། 

_ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
 གཏན་ དུ་མི་འ གྲོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིད་ལ བྱས ས་ལྔ་ནོད་པཞི བར་བྱའོ། །གང་གིཚེབྱིང་བ་ དང་རྒོད་པ མེད་པར་འགྱུར ཏེ། དམིགས་ པ་ལ་སེམས་རྣལ་ དུ་འཇུག་ 

ྦ པ་དེའི་ཆེ། རྩོལ་བ་གློད་ལ་ བཏང་སྙོམས སུ་བྱའོ། །མདོར་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་ཐག་ པས་ ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་ པའི་སྡོང་པོ་ལ་གདགས་ པར་བྱའོ། ྣ 
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༄། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་བཙལ་བར་བྱའི། ཞི་གནས་འབའཞིག་གིས་ནིཆོག་པར་མི་བྱའི་སྟམ་དུ 
བསམ་མོ། །དེཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་ 
སྟོང་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གིས་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའ་འགྱུར་བྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགེལ་པ་ལས། 

བཅམ ལྡན འདས ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆས རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་ང པར་ གང་གིས འཛིན ལགས། སྤྱན་རས གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏིན 


པས འཛྲིན་ཏོ། ཏཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བས་ ནཀི་ གནས་ལ་གནས་ ཏེ་ཤེས ་འབ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ རྣལ འབྱོར་པས་འདིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རང ༨༩” རར 


ྭ གང་ཟག་ཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་ལི་དམེགས་སོ། །གང་ཟག་ ཙི ང་པོ་ལ 'སོགས་ པའིང་བོ ཉིད་ཀྱང་མ་ ཡིན ་ཏེ། ང་པོ་ལ སོགས་ པ་ དེ་ 
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 དག་ནི་ལི་རྟག་པ་དང་དུ་མའེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཧེ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པོའིང་བོ་ལེན་པས་གཞན་དག་གིས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་ 
གཞན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པ་ཡོད་པར་ལི་རུང་སྟེ། དངོས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་རྣ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའིཞེས་ 


༤ 


ཤྲ 


ཤཿ བྱ་བ འདི་ནི་འཁྲུལ་ བ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་ དཔག་ པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ བདག མེད་པ་ ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ ཆས་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ སུང་པྲོ་ཝ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


- 


4 སྱ གཉིས་ དད་ཁམས བཅོ་ཿ བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ ུང་པོ་ཿ དང སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ གཟུགས་ཅན་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་དག་ ཉི དོན དམ པའ ་སེམས ཀྱི་རྣམ་ པལས་ གདན་ 
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།ཡེད་དེ། དེ་དག རྡུལ་ཕྲ་རབཏུ་ བཤིག ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས ཀྱང་ཆ་ཤས ་ཀི་ངོ་བོ ཉིདས་ཟ སོར་བརྟགས་ན་ ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ངེས་ པར་གཟུང་དུ་མེད 
/ུ „ པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྫས་ཞི་རྡུལ་ དནྣལ་ གཞིག་ཅིང་། །གཟུགས་ལྡནལ་བའདལ རྟོག་ཅིག ད 
@ །སེམ། སེམས་ཙམ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཞེ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ལི་རྟོབ རྟགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། བུ དདེ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ཞས་གྲཐུགས་ལ་སདདད་བམ་ ཡིན་པ་ལ་ 
མངོན་ པར་ཞིན་ པའི དབང་གིས་ རི ལམ་ན་དམེགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལསགས་པར་ཤྱཾ་རལཏུ་ཆད་པ་ 
གཞནདྱུ་ནད་ག་དཞ་དམ་པད་ན་འདལ་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ན་སམས་བརྣམ་པ་ལས་གུདན་མད་དཞས་དཔྱད་པར་བྱའ། །ལང་ཀར་གཤགས་པའལས་ཀྱང། 
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བྷཾ ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཏིད་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
༡ ཞས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཞི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླབ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླཟས་ནས་སུ། ད 
. སྣང་བ་མེད་ལ་བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཟླ པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པཉན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །ཆགས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཞི་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་བཞིན་དུ་བལྟར་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཛཾ ༩] ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བའི་འིགས སོ། །ཡང་རྣམ་པ་ གཅིགཏུ་ང གཟུགས ་རྡུལ་ དུ་གཞིག སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཤིག་ན་མེད་པ་ 
བཞིན་ དུ་སེམས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སེམས ཉིད་ཡུལ་ དུ་སྣང་དུ་མ རུང་སྟེ། དྷལྟ་བ བས་ན་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མཐའ་དག མི་ལམ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ གཟུགས སུ་རྟོག་ པའི་བགཆགས སྒིན པས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་སྣང་ང་ཞེ་ ཞ་དེ་ཡང་མི རུང་སྟེ། ཡུལ་ གཟོད་ 
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ཌཱ མ་ནས་མེད་པས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེསའབྱང་བ་དང་། 
པ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ཞི་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ཞི་ཡྱི་རོལ་སྣར་། །ཞེསའབྱུང་བ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པས། 
| དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྡུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཧྭ སེམས་ཀྱང་དེལས་གུད་ན་མེད་པས་བརྲུན་པ་ཉིད་དེ། །རི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སཾགས་པ་སྣཚགས་བྱ་སྣང་བ་ཡེན་པས། གཅིཾག་དང་དུ་མའཾང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
པ བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དྷེལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་སྒྱ་མ་ལ་ 
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༄༅། །གོགས་པའི་ངོབོ་ཉིདཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ྟ་བ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བའའབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མལ་སོགས་པའེ་ངོ་ 
བདཏྟབུ།ཁ་ཞའཞྭས་དཔྱད པར་ བྱའ། , །དས་དཏར་ཤས་རབ་ ཙབ་ལཀྱ། བཤཞབ་སྦ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་དབ་ཉད་འས་སད ཏགས ཀཞ་དལ་བའཚང་ 
ལོ ཐམས་ཅདའདས་པའཆས་ུང་དམགས་སུམད། ལཁའངས་པའཆས་ཀྱང་དམགསསུཡད། དཏྟད་བྱུད་བ་ཡང་དཔགསསུཡདད། །འབགས་པ་དཀན་ 
མཆོག་སྤྲིནགྱ་མདོལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེས་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱད་དོ། 
དེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འོཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་ 
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ྭ པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀུནཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། ད 
¡ དདཏུཿཏགས་པས་མཚན་མམེདཔ ལའྱརལ་འཇུག་ཅེས་འབུང་འ། །དབསན་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ལ་ཕགས་པ  དཔ་བནམས་དིཡགྒུརཆུལ་སོགས 
| པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ཡེན་ན། དེ་དག་ལ ཡང་དེ་དང་དདག་ལ བརྟེ ཞས་འབྱུང་བཞེས རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
རེ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ 
, ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། །རང་བཞིན་ང་བོ་ཉིད་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པ། །གཡོན་ 
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༄༅། །ཅན་དཔུང་བཅས་མཐོང་བས་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས་ཀྱང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་དངོས་མ་ 
„ སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ལུས་ི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཆོག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བསྟན་ནཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
3 འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤྲོས་པར་མི་ 
-བཾ དེ །༼ཆེའེ་འི་ཡྲིཿ་ཁེ་ ༡ རེའ་ཨིའར་བསརེར་རྔ།ི་ཡྲིར་ངོ། ༠ རེའ་གིང་།བརེར་ར། རེ་འེ་ཀྲིལ་ང་འ།རསེར།ར། འ་ཁེར།འ=པོར་པ་རངང་ £ 

བྱད་ད། །ད༦འྱརཞ་ན། རྒུ་དང་ཀྱོན་བྱེས་བསྐྱེད་པའ་བྱར་འ། །གང་གྒྱུ་དང་ཀྱོན་རྱས་བསྐྱད་པ་དཞ་ཤནཏུ་མགྐྱས་པའཞས་འགྱུང་བ་དད། འབགའ་༨ 

ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། རང་བཞིན ་གྱེས་ ཞི་དེམ་སྐྱེ སྐྱེས། །ང་བཞིན་གྱིས་ནི་གང་མ་སྐྱེས། དདེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
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པཱ བྱ། །ཤིནཏུ་པྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེས་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །ཏེན་ལས་བྱང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
བྱུང་བ་ཞི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པལས་ཀྱང་། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མེ་རུང་སྟེ། 


༤ 


ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སེ་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་རང་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས། སྐྱེས་ 
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༄། ཟིན་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེ། བདག་ཏིད་གྲུབ་པས་སྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅགཏུ་ནཱ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་ཞི། ནམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
, ཐུག་པ མེད་པརའགྱུར་རོ། །ལ སྐྱེས་པ སྐྱེ་ན་ ནིའི་བོང་གི རྭ་དང་མོ་ གཤམ གྱི་བུ་དང་ནམ ་མཁའི་མེ་ ཏོག ཀྱང་ སྐྱེ་བའ་འགྱུར་ཏེ་ དེ་བས་ བཱ བདག་འ ལས་མི ལི་སྐྱེའེ། 
ཤཿ བཀའ ལས་ཀྱང་སྐྱེར་མི རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན སྐྱན་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་ གཉིས ་ལས་ཀྱང་མྲི སྐྱེ་སྟེ གོང་དུ་སློས་ པའི་སྐྱོན 
_ གཉི་གའདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་པ ལས ཀྱངམི་སྐྱ་སྟེ་ཉི་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་ པས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབུང་བཞ་རྒྱལ་རག་མ 


༤༦༤༠ ༩༩༤ 


ལུས་པས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའིཉེས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསྟར་ན་ དངོས་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་མེད་ན་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ེ་དགོས་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུམ 
ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལས་ཆེས་ལྟག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ད་ཡང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ྟ་ 
£ བུའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ཆོས་ 
, སུ་བརྟག་པ་མཐའ་དག་མེད་པཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་དེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་གཅིགཏུ་ 
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ཞོ། །གང་གི་ཚ་བར་སྐབས་སུ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ 


༢༨ ༡༠༧༩ ༢༠ ༡ ༢༠༨ 


མཐང་བ་དེའཚ 


༢ ༨༡༠༠ ༦༨ 


༄༅། །འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་ 


གས་པ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ 


། དའང་བཉདལ་བྟཏགསནསྣནལ་པར་གཡང་བཞ་པའ་བསལ་ཡངད 
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བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བ་རབཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེམཆོགཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའཝ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ། 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལྭ་བས་ལྤ་བིངབཞི་བར་བས་པ་དོ་ནཉིད་དགིན་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ངི་སྟ་གང་གིསྔན་མྱང་བའེ་ཡུལ་ལ་ 
ཧུ འདོད་པས་བརྡ་སྐབས་སུ་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེམི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 


21 


# དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །གང་གིཚེསེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་ན་རྒོད་པ་དང་བྱིང་བ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །ཞཾ་གནས་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ིསྟེ་གང་གིཚེབྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་འང་གི་ངང་གིས་ 

འཇུག་པས་ དེཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ སེམས་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ པ་དེའི་ཆརྩོལ་ བ་ །གློད་ལ་ བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚའི་ གནས་ དང་ལྷག མཐོང་ཟུང་དུ་མེད་པའི 
སོཿ 1 ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཡང་གང་གིཆལྟག མཐོང་བསྒོམ་ པས་ཤེས རབ་ཤིནཏུཆབར་གྱུར་པ་དེའི་ཚཞི་ གནསྤ་རུང་བའྱི་པིར་མར་མེ རླུང་ལ་ བཞག་ པ་ 
བཞིན དུ་སེམས་གཡོ་བས་དེཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཤསཆེན་ཡང་གཉིད 
ཀྱིས་ལོག་པ་བཞིན་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ལིའགྱུར་ཏེ། དྷེལྟ་བས་ན་དེའི་ཆ་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆགླང་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
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འབྲེལ་ཏེ། མཉམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུཀུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་ 
པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དེལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
འདྷལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིདཆེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནསའདོད་པར་གྱར་པས་ 
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༄༅། །བཅོནའགུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཏིད་དུ་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིནཏུ་སྱྱངས་ 
པས་ལེ་ལོ་ལྡོག་ང པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་ཿ པར་ལེ་ལོ་སྤོང་བརའབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དན་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་ 
# ཕའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་རྟོགས་ནས སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ དང་རྒོད་པ་མི་བའེ་དུས་ན་ 

མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ པོར་སེམས་པ་བསྒོམ པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་ དང་རྒོད་པ ༢བྱ་ཏུ་ཞི་སྟེ་སེམས་རྣལ་ དུ་འཇུག་པ་དེའིཚརྩོལ་བ་ཉེས་ 
སྟེ དེའི་ཚ་གཉེན་པོ༢ པོར་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སེམས་མ༡མ་པར་གཞག་ པའི་ཚ་གལ་ཏེ ཏེ་རྩོལ་བ་བྱས་ན། དེའི་ཆོསེམས་ རྣམ་པར་གཡེང་བརའགྱུར་ 
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རོ། །སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚལྟག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཞུམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྲིད་དུ་དགའ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ།་ནྭ་མམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའེ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་བལྟས་ལ། རྒྱུལརྟངུདད། 
མ་ལྟ་ཏང་ད༽ ཧྲི་བྷཏ་༦་ད༽། འག་སདྟཏྱད་ཏགས་པདྱ་ཤའ །ཀདྲནལ་པའལ་ཏོག་པའ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏ། འཇག་རྟེན་ལས་ 
ད འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་སྒྱ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་མཐོང་ངཞེསའབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཀད ཏེ། ཅས་བཏྨབཅཞ་དདག་གསཆས་བབ་མའདཏྟངལཏོགས་ཞས་གཟདལ་ནསཞ་བའྲལསྒ་ནམས་ལ་ཡང་བདཔ་འསགས་བརླག་བཏགས་༡ 
4 ཤཞཾཿཡགཏུ་གྱུར་ཞས་ལས་དང་ཏན་མེངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་སགས་ཏེ། དེའི་བྱར་འཁར་བར་ཡངས་སུའཁྱམས་པས་ན། བདག་གིསཿནས་ཀྱང་འད་དག་ 

ཆོས་ཟབ་མོ་འདྷིལྟ་བུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངལ་བསོ་སྟེ། ཡང་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 

པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་སྐྱོ་བའ་གྱུར་ན་ཡང་ངལ་བས་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལཚེཐུན་ཕྱིད་དམ། 
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༼ ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
རྔ བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་སེ་སོར་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་བརྟགས་ན་ཉམས་ 


(232 


1)1]13]1\1⁄ 


དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཁོ་ན་དགའབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
༢ དཔྱད་ནི་དམིགས་ཏེ། དེ་ན་བརྟག་པ་ཏིད་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏྟ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱིབོ་ཅན་དུ་གུར་ཅིང་། བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པདེ་དག་ནི 
འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུའཁམ་མོ། མཾ གང་དག འཁོར་བ་ལས་ གཅགཏུ་མི ཡི་ཕྱོགས་ཤིང་ རྭ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
¦ ང།་ པ་རོལཏུ་པཱན པ་རྫོགས པར་མི བྱེད་ཀྱི་བདག འདུལ་ བ་འབའཞིག བྱེད་པ པའི་སྤེམ མས་ཅན་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟང་ངོ། །གང་དག་ 


. འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ ཁོང་དུ་རུད་ནས་ཀྱང་སྙི སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས ་ཀིས་འགྲོ གོ་བ་མཐའ་དག་ གདོན་ པར་དམ་ ་བཅས་ ནྣས། སྒྱམ མཁན་ བཞིན་ དྲུ་བྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ 


༢༠༨༨ ༢༠༨ ༤ ༨. 


གྱར་པས། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་འཁོར་བ་ནའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་ 
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༼ དང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསླབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སླངས་པས་འཁོར་ 
ད བར་ཡང་མི་ལྟང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱཆེཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ལྟང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ༡ཉི་བར་འཚ་བར་ཡང་འགྱུར་ར། དྷྟ་བས་ནྭ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་པས། མི་གནས་ 
= པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརའདོད་པ་དག་གིས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་རྒྱཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བཅོན་པར་བྱའོ་སྟམ་ 


༠༨༨ ༢༨ ༤ྲ ༤༨ ༨༩༠༤ ༢༨༩༠ 


, དུ་བསམ་མོ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཞི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོབརའགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ལགས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོཞེསའབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱང་བ་དེ་ནིཾརྒྱ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

 ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པའའགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་མི་ངོམས་པར་ཡང་དག་པརའ གྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
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ཌི པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞི་བསོད་ནམས་བརྒྱལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཾ ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དྭལྟར་བྱས་ནས་དལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ྣ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། །དྭནས་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཉིང་རྗཾཆེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡངས་སུ་བརྫ་བའི་ཕྱན་པ་ལ་སགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ 
, ལ་མངོན་པར་བཙོན་པར་བྱའེ། །དེལ་གང་དགཆོས་ཟབ་མོ་ལྭ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགའབྱང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །མདོའདི་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ དང་། ལགཏུ་ བྲངས་ ་བཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་བོཞེས་ གསུངས་ པས། དེལྟ་ བས་ན་བོམ་མི་དགོས་སོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལ་ང བཤད་པ་ དེཞི་ག གཞུག་ པ་ དང་ལྡེམ་ པོར་དགོངས་ང པ་ ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ པའི་དོན ་མ་ ཡིན ཏེ་མ་ བསྒྲུབས ་མ་ བསྒོམས་ པར་སྒྲིབ་པ མཐའ་དག ་མི་སློང་ 

ཿ ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཡང་མི ཐོབ སྟེ། འཕགས་པ་ཕལ་ པོཆེལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ དཔལ་གྱིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ལན་སྨྲས་པ། གང་གི་དོན་དུ་དྲིས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ང་ལ་ཉེན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐྲཾས་° བཙམ་གྱིས་མེ་འགྲུབ་བོ། ། 
ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གེས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་བཞིན་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟརའགྲོ་བ་ 
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མང་ཕོལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དགསྱིན་ནས་ཀང་། །བདགཉིད་བཀྲས་པས་ཤི་བལྟར། །དོ་བཞིན་ཆོས་ལམ་བསྒོམས་པའོ། །ཇེ་ལྟར་སྨན་པ་ལ་འཞིག ། 
སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ཏྟོ་ཊ བའི་ནད་ཀྱེས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆས་ལ་མ་བསློམས་དེ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དགཏུ | །རིཤཆེན་མང་ 
ཕ་བགྲང་བྱིད་ཀྱང་། །ཞམ་ཁྱིད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
ཧུ ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། དདེ་བཞིནཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་པའོ། ིལྟུརའོན་པ་རོལ་མོ་ཡེ། །སིལ་ སྟའ་གྲུལ་མཁས་པ་ཞིག །གཞུན་དག་དེ་ཡིས 


༨༩2 ༩༨ ༨༩༤ 


དགའ་བྱིད་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ི་མོ་བཞིན། །ཚོང་དུས་དབུས་སུ་བྲིས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་བ། ། 
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༄༅། ཁངཙས་ལ་མ་བླམམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོཆེན་མཉེན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བོམང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆེ་བར་འགྱུར། ། 
, ཌོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེབཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀའ་དེི་དུས་གཞལ་དགོངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དུས་རིངལ། མ་བྒོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁུན 
4 པ་མིའགྲུབ་ པར་གསུངས སོ། །ཁཅིག་ནའེ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དང་། དཀོཊ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ང ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ དགོན་པ་བརྟེ་ཅིང་བསྒོམ་མི 
དགོས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཤད་པ། དགོན་པ་ལ་མ་བརྟེན་མ་བསྒོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མིའཐོབ སྟེ། འདི་ལྟརའཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོའི་མདོལས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


[)1]1 11 \1\ 





ཆུ 
|€ 
[ཤོ 
= 
མམ 
ཁམ 
༩@@ 
ཁཱ 
>¬ 


༄༢ 


གྱེ་ཚ། མཐར་ཐུག་ པའི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས སུ་བཀང་སྟེ། མ་མེའི་ སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ བཙུགས་ ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འ། མཆོད་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་སྟོང་ 

སུམ་ི་ོངཆ་ོའའགཉེྭམས་འདར་ཏག་དང་བདག་པ་དང། ཕིམ་དང་མོལ་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླའ་དང། འཕན་གདགས་ལ 

ྦ སོགས ་པས་རབ་ཏུ་ བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ ལ་མཆོད་པའི་ལས ་ཀི་ཕིར་ལོ་འབྲུམ གྱི་བར་དུ་ཉིན ལན་ གསུམ མཚ ལན་ག གསུམ་ དུ་པུལ་བས་ དི 

༔ གང་གིས བུདྲ་འུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ གནས་ པ་ དེས། མཁན་ པོའམ་སློབ དཔོན་ ལ་ ལུང་མནོས་ ཏེ། མ ཏོན དུ་བྱེད་ཅིང་ཐ་ ཞཆཾག ་བཞི་ 
ར། འི་དོན་ཡི ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དང་། འདུ་འཇིའི་ གཏམ ་གྱེར འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག ཁམས་གསུམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག སེམས་ཅན གྱི་དོན མངོན་ པར་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་པ་ན་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུནའདོར་བར་བྱེད་པ་དེས། དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱད་འཛིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་ཏོག་སྣཚ སལ་ལོ་བརརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་། 
ཛཿ ཞ་བཟའ་དང་། གཟིམས་ཆདང་། བསྟུན་གསོས་དང་། ལེ་ཏོག་དང་། རྤས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་རེ་དང་། , འཕན་གདུགས་དང་། 

རྒྱལ་སྲད་དང་། ༢ན་པཆཾསྣ་བདུན་ལ་སགས་པ་ཕྱེན་པ་བྱས་པ་བས། གང་གེས་དགོན་པའེ་གནས་སུ་གནས་ནསཆས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའཞེས་བསྒམས་ནས། 

ཐ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་བཟློམས་ན། སྔམ་དེ་བས་སྟོང་གིཆདང་འབུམ་གྱི་ཆདང་བྱེ་བའི་ཆདང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིཆ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆདང་། 
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ཡཿ བྱེ་བྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆདང་། བགང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཉིབར་འཇལ་བ་དང་། རྒྱའི་བའ་དུ་ཡང་ཉེ་བར་ཡེ་ 
༡ འགོའོཞེས་ གསུངས་ང པས། ཕྦྱིན་པ་ཞི་དོཞ་ཆུང་བར་གསུངས་ པ། དགོན་པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་ པས་ནི་དོནཆབར་མདོ་སྡེ་དུ་མ སྱ་དགསུང། སོ། །འབགས་ 
 པ་ཆས་བཞི་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རི་སིདའཚོའི་བར་དུ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་སྲོག་ གྱི་ཡིར་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ཡེ་ 
ྭ བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་མྱ་ངར་འདས གྱར་པ། །ཀུན་གྱི་དགོན་ 
, པ་རབ་དགན་དུ། །བླ་མདབྱང་ཆུབ་བརྙས་པརའགྱུད། །ཅྱུརདུ་དགན་པའད་གཞས་བྱདཞུ། །འདད་པའ་སྲད་པ་རྨད་འགུ་དཤད། །ཏེས་པར་བཞའ་རྣལ་ 
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༄༅། །དེག་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་རྟོགའགྱུར། །ཁྱེམ་ནི་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་སུ། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནསའགྱུར་པ། །མཁས་པ་ཡང་དག་ ཌཱ 
 མཐོང་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིརྗེས་སུ་སློབ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་དབེན་པ་ཏྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགོན་པ་དགའ་འགྱུར་ ཊ 
< ྱཾ། །དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་ལམ་འདི་འཇུག་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་རྟེད་དཀའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ ཌ 
དཔལ་བཞང་ག་ཡནཏ༡ཞ་བཀད་པལས། ཡང་ཤ་འའྭབ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའུམ་པ་གང་གས་གྲྭདའགུང་གུམ་སྟདདབཞན་གཤགས་པ་དགྲམངག ཤྭ 






དགེ་འདྲུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ག གངྒཱའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་སྲ་ མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ པར་བདེ་བར་སྒྱར་བ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྟི་ སྟང་དུ་བྱས་པ་ པ་བས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སམ། རབ་ཏུ བྱང་བར་འདོད་པས་ དགོན་ ང། ལོགས སུ་ཕྱོགས་ ཏེ། གོམ་ པ་བདུན་ ན་པོར་ནའདི་ཞི་དེ་བས་ བསོད་ནམས ཀྱི་ཚགས ་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། ཆེས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོང ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་ དེ་བས་ ཞ་ དགོན་ པ་ལ་ བཙོན་ པར་བྱའོ། །བ་ཅིག་ ཞའེའྲདི ཀློག ་བྲས་པས་ལས་ དང་ཏོན་ 
4 མོ མོངས་པ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བསཚུལ བཞིན་ ཡིདལ བྱ་ཁི་ དགོས་སོ སོ་ཞེས ཟེར་རོ །དེལ་བཤད་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ 
¿སྲུངས འདྷལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། ཁྱིམ་མམ་ཁང་པ་ལོ་འབྲུམ འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལན་འགའ་ ཡང་མར་མེ་མ་བུས་པ་དེར་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མར་མེ་བུས་ན། འོད་སྲུངས་ 
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༄༅། །འདི་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཡུན་པ་ཡུན་ ཞག་ དེ་འདི་སྟམ་ དུ་བདག་ཞི་ལོ་འབུམ་ དུ་བསགས་པ་ ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་འདི་ནས་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
„ སམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས དེནི་ཡི་སེམས་ལགས་ཏེ། མར་ལེ་བུས་ པས་ཡུན་པ་མུན་ ཞག་ལ་མཆེས་ པའི་མབུ་མ མཆེསྱ་ི་གདོན་ལི་འཚལ་ བར་མ་མཆིས་ 
ཟླ ཌྷ པརའགྱུར་ལགས་ སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། འོད་སྲུངས་ དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ དང་ཉི མོངས་པར་གྱར་པ་ལོ་འབུམ་ དུ་བསགས་ པ་ཡངྦ་ཚཱལ་ ལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པའིས སར་རྟོག་ པ་ གཅིག་ གིས མེད་པརའགྱུར་རེ། །འོད་སྲུངས་ མར་མེ ཞེས ་བྱ་བ་ དེཞིའཕགས་ པ་ཤེས ་འབ ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོག་ བཱ་ དྭགས སོ། 
འོད་སྲུངས་མུན་པ་མུན་ནག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། འོད་སྲུངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
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རཱ ལ་བེད་པ་ས་སོར་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བྱང་བརའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པས། དེ་བས་ན ༨ དི་ཀློག་ གི་ 
¦ ད་ཆུང་བར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནརེ་ཁྱིམ་ནྣ་གནས་པའི་དགེ་བབྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་མི་ 
_ དགོས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་བླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་འ སྲེད་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
ཤ སྨད་པར་བྱ་བའིཁྱིམ ལ་ བརྟེན པ སྟེ ; མེད་བྱང་ཆུབ་ དམ་ པ་ གཞར་མི འཐོབ། གང་དག འདོད་པ ལི རྐལ ཨེ་ བཞིན་ སློང་། །ུ་དྲ་ཅུངམ་ དག & སྲེད་ 

སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་ནས་རྔོན་བྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོགའདི་རྙེད་མི་དཀའ། །གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་མཆོག འདྲི་ཐོབ་པ་ལི། སངས་རྒྱས གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མིའབྱུང་གནས་ པ་མེད། ད 
དར སིད་མཆེལ མའི་ཐལ་བ་བཞིན ་སྒངས་ ཞཱས། །དབེན་པ་འདོད་དེ་དགོན་ པར་གནས་བྱེད་པ། ཧཱ མོངས སྤངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ མ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
$, རྡུལ མེད་འདུས་མ་བྱས འཚང་རྒྱ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་༢བ་ཏ འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་ལས་ ཡིད་བྱང་སེམས་ཅན་གྱི། །ཡངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ཏེ་དགོན་ 
པར་གོམ་ བདུན་བོར། །འདིནི་ ཞི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། དདེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྟག་རབ་ 
བད། །གང་དག་གནས་དང་༨སུལ་དགའ་བ་ཞེ། །དགེ་སྱྱིང་ཉེདྱྱི་རབ་བདེ་རྱོང་བརའགྱར། །གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་དག་ 
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༤༤༦ ༢ ལར ལས ལར 


ཙཱ ཡོངས་འཇིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཞས་པ། །དེ་དག་ཞམ མཁའལ་ནི་རླུང་ལྟརའགྲོ། །གང་དགའཇིག་རྟེན་ལ་ཞཾ་ཡིད་ཡེ་ ཌ 
ཌ ཆགས། །དེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བདེ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ལ་ནིཆགས་མེད་པ། །དེ་དག་འདིན་རྟགཏུ་སེམས་རླུང་འདྲ། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ ཌ 
¿ མཛའ་དང་བྲལ་བ་དང་། །གང་དག་སྡུག་བསྫལ་གནས་པ་མི་དགའ་བ། །མཐའ་དེ་གཉིག་རབཏུ་སླངས་ནས་སུ། །མི་གང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་བདེ། ། 
ཤཿ ཡང་གསུངས་ པ། ཉེས་ པའི་ཚོགས མང་ཐམས་ཅད་སྨངས་ ཞས སུ། །རྒྭལ འབྱོར་ཅན་ཞི་རྟགཏུ༔ བྱེད་ུང་། རྣུལ འབྱོར་དག་ བརོན་ནམ་ ཡང་རྩོད་པ མེད། ད རྦ 


„ དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནེ། །དེ་ཞེ་རྟགཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། དེ་ཤི་འཇིག ཏེནི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་ ཌ 







༢ ༩༨ ༢༡2 ༦༨ 


༄༅། །ཡིའགྱུར། །གས་ན་གནས་པ་དེ་ཡེ་ཕན་ཡོན་ནཾ། །དེི་ནྣམ་ཡང་རྩོད་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། །རྟགཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་ལ་དབེན་པརའགྱུར། ། ཌཾ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཞི་རབ བསྡམས་ པ། །དགོན་ པར་གནས་པ་འདི་ལ ཡོན ཏན་མང་། ཁྱ དེ་ཞི་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཡིན། དེནྷི་ན་བྲོལ་ཞི་བ་མྱུར་ ངྲ 
„4 ཏྟགས་བྱད། །ནྭགས་ན་གནས་ཤང་རྣམ་བྲལཏིན་བྱེད་ན། །དགན་གནས་དེ་ལ་ཡན་ཏནའད་ཀུན་འབྱུང་། །ཞིས་གསུངས་ས། །ཡང་དེཉིདལས་གསུངས་པ། 
བད་གད་བདྱར་དག་ལ་དགའ་མངས་ལ། །ཏུགཉཏུ་དབན་ཞང་ནགས།བད་བརྟན་པར་བྱས། །བས་རྟལ་བུར་ཏགཏུ་གཉས་མེད་བྱས། །རང་པར་མ་ཐགས་ 
ཏིང་འདན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོརསྐྱང་གསཞས་པའིམདལས་ཀྱང་གསུངསཏེ། རྐྱནགྱིས་གཟིངས་པའི་མཐའ་ཡས་ 









༦ ། 


སོ ×; 





༣༄ 


ཁིཝསྤངསརྟག་ནོར་མི་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་དག་དགོན་པར་དགའགིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་དག་གང་དུའང་བུད་མེད་རྣམས་དངའདྲིསམི་བྱེད། ། 


བསེ་ལྟར་གཅིག་ པུར་གནས་ཤིང་བསམ་པ་དྲི་མེད་དགལ་དྲི་མ་བྲལ། །དེ་དག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་མིའགྱུར་བ་ཐོབ་ཡིད་ཞུམ་མེད། །འདོད་པྱརུང་དེངན་ 


ངོན་ཙམ ལ་ དགའ་ཞིང་སྒྱུ དང་ཚུལ འཆས སྤྲསངས། །སེམས་ཅན་ དོན་ད བྱེད་བརོ འགྲས ཡིད་ལྡན སྦྱིན་ དད་དུལ་ པ་ལ་ སད་གཞས། སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ དོན་ གཉེར་ 


༢ བསམ་གཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་སྡུག་པའི་རྩ་ལག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བསམ་པ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའ་རབ་བརྟན་རྟགཏུ 


རར ༩ རབ རབ ༦ 


„ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ སྦྱོར། །ལུས་ནི་དུམ་ བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཀང་དེ་དག ་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རེ་བ མེད་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ བརྟན་ 
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༄༅། །འདེར་རྩོམ། །ཞེསའབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དལ་བ་ཕུན་སུམཚགས་པ་འདི་རྙེད་ནས ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་ལྟེ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་མི་སེལ་མི་སྐྱོང་ན། དེ་ཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསླུས་པ་གཅིག་པུར་འགྱར་རེ། །དེ་བས་ནཿྱིམ་ནས་མངོན་པར་རབཏུ་ 
× ར་བ བོ་་ར།འ།བ་རེའ་རེ་ཁི་ ༡༡-”-*འཊཿཀ་བ་། ར་ལ ཤོ་ལ་་། བ་ཀ ༡ །་”ཤོའལ་་བ། ལག་ཀ་ཚེ་འལའལ་། ༡ ༥ ། ལ་།”ཀ།ཌ༤ ་= ༢་ར།༡༢།༥ཀ་༡ཌ།རི།། 
< ཕྱུངལ་དགན་པ་ལ་བཏྟན་ཏཞ་གནས་དང་ལྷག་མཐང་ལ་བཅུན་པར་བྱའ། །འཕགས་པ་དཀན་མཆག་བཅུགས་པའས་ཀྱང་གསུངས་ཏ། འདྲང་བ་འདྟངཏ 
དཔེར་ན་ལེ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱམཚཆེན་པོས་ཁྱེར་ལ། ཆུས་སྐོམ་བཞིན་དུ་འཚཾ་བའེ་དུས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་སྲུངས་འདེ་ལ་དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ།ཁཅགཆས་མང་པ་ 
བླངས་ཏེ། ཀུནྲརུབ་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའིཆགས་པའི་སྲེད་པ་མི་སེལ་ཞེ་སྡང་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ། གཏི་མུག་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་ 
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ངོ 


ལ། ཏེན་མོངས་པའི་སྐོམ་པས༩ཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོརའགྲོ་བརའགྱར་རོ་ཞེསའབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞལ སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མེ་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའཞིག་ནི་དགསྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མ་བྱང་བ 
_ དང་། མ་སྦས་པ་དང་། མགི་བ་དང་། མ་དུལ་བ། མི་འགྲུས་པ། རབཏུ་མི་བཅོན་པ་འདྷིལ་སྟ། རིདྭགས་དང་། སྦེའུ་དང་། བྱ་མང་པོ་དང་ཆོམ་ 
་ རྐུན་དང་། གདོལ་པ་དགྲ་ཀུང་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན ་ཏན་ དང་ལྡན་ པ་མ། ཡིན པས། བདག་གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
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(ཅཞིག་ གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེ་ན། འདུ་འཛསའཇིགསཤིངསྐག་བོ །འགྲོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 


༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱང་གི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ: སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །ཁྱིམ བདག་ གཞན་ ཡང་བྱང་དུབ་སེམས་ དཔའ་རབཏུ་ ཌ 


བར་པ ༨༩ ༨༩༩༤ ༤༢༨༩ འོ 


„ བྱུང་བ དགོན་ པ་ པ་ན གནས་ པས། བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སྙམ་ དུ་བརྟག་པ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟུར་བདག་ཞིཊ ཞི་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ པའི་ཕྱིར་དགོན་ པརའོངས་སོ།། ཌ 






གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ང རྒྱལ་ དང་གྒྱགས་པ་དང། འཆབ་ །པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ _ །ཆགས་པ་དང་། ཕུག་ དོག་ དང། སེར་སྣས་འཇིགས་ཤིང་ ཱུ 
སྐྲག་གོ །གཟུགས་དང། སྒྲ་དང། དི་དང་། རོ་དང་། ཟེག་བྱས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཡུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཉ་མོངས་ ཱ 


( པའི་བདུད་ཀྱེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །༩ཆཾབདག་གི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ }ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱཾས་འཇགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཡི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པས་ 
¦ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བས་ཕྱིན་ཅི་ཡཾག་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པས་ 
ྭ . འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཡི་ ལི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བས་ཕྱིནཅི་ལོག་ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སེམས་ དང་ཡིད་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ ད 
ཧ སྲིད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འཇིག་ཚཾགསལ་ལྟ་བསའཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདགཏུ་འཛིན་པ་ལ་བདག་གིར་འཇྲིན་ 
ྦ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྒོད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འགྱོད་པ་ དང་ཐེཚོམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྲིག་ པའི་གྲོགས་ པོས་འཇིགས་ཤིང་ 
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༄༅། །།ྐྲག་གོ་ རྟིད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ ལི ལེ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དགེ་སྦྱོང་གི་དྲི་མས 
༡ ་ །གཅིག་ལ་གཅིག་ གཞོད་པར་སེམས་ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འདོད་པའིཁམས་ 'དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ༽༽གཡུགས མེད་པའི་ 

ཁམས་ཀྱེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ སྲིད་པའིའགྲོ་ །བྲཐམས་ཅད་དུའཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ །སེམས་ཅན་ །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གཞས་ 
 དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ མི་ཁོམ་ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ །མདོར་ན་མི་དགེ་ བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། བདག་དེ་ལྟ་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཇིགས་ནས་དགོན་པར་འོངས་སོཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་མདོ་ 
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ཙཾ སྡེ་དང་ལྡན་པར་དགོན་པར་གནས་ པར་བྱའོ། །བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞི་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ ༈ྭཾ 
£ ཏའབྱང་བ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ ཞས་ དགོན་པ་ལ་གནས་ པ་འདི་ལ་ གང་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཞི་ བདག་ཏ འཇིན་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱེར སོ། །བདག་ཏུ་ ཌ 
¿ མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། བདགཏུ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་དང་། བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདགཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ 
ཧུ ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་གནས་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། བདག་སྲུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་ལ་བདགཏུ་འཇིན་པ་ ཊ 
, ཡོངས་སུ་མ་སྤངས། བདགཏུ་མངོན་པརཆགས་པ་དང་། བདགཏུ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་དང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདགཏུ་འདུ་ 7 
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༄༅། །ིས་པ་དང་། བདགྱཏུ་སྨ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདགཏ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་གནས་དང་། བདགཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་ 
ད སྩུང ཡོངས་སུ་མ་སླངས་ན་ཞི་བདག་ །དགོན་ པ་ལ་གནས་པ་ པ་དོཌ མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་བླསབ་ པར་བྱ་སྟེ བདག་ཏ འདུ་ཤེས་པ་ལ་ ཧི དགོོན་ པ་ལ་ གནས་པ་ པ་མེད་ 
༧ དོ། །གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་བསམ་མོ། །ཁྱིམ བདག ་དགོན་པ་ལ་ གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིེ། ཆས ཐམས་ཅད་ལ་མི་ བརྟེན་ པར་གནས་ པའོ། ། 


ཆས ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཛིན་ པར་གནས་ པའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི ལེཆགས་པར་གནས་ པའོ། །གཟུགས ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྟེན་ པར་གནས་ པའོ། །སྒྲ་དང་། 


དགད། རདད། རགྱབྱཐམས་ཅདལ་ལ་བཏོན་པར་གཞས་པའ། །༅ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉད་དངལ་འགལ་བར་གནས་པའ། །སེམས་ཤིནཏུ་ཞི་བས་ཤིན་ 
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ཛཾ ཏུ་ཕྱྱངས་པར་གནས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་མི་འཇིགས་པར་གནས་པའོ། །ཏན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བསརུ་བོ་ལས་རྒལ་ 
 བད་གྲནས་ པའི། །གཏྟན་པའ་གཞས་ པའོ། །ངན་ ངོན་གྱིས་ཆཾག་ཤེས་ པར་འཇིན་ཞིང་འདོད་པྱ་རུང་བས་འཕགས་ང པའི་རིགས་ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་ 
. པའོ། །དགང་སླ་ཞིང་གསོ་སླ་བར་ཆོག་ པར་འཛྲིན་ པར་གནས་ པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ སྦྱོར་བས ཐོས་ པ་ལ་གནས་ པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
, སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལཚན་མ་ལེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་གཞས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པར་གནས་ པའོ། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྣམ་ པར་ 
„ གྲོལ་བར་གནས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་མ་དུལ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའཾ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱ་བ་བྱས་ 
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༄༅། །པར་གནས་ པའོཞེས་ གསུངས་ པས། རྣལ ་འབོར་པས ཀྱང་དེལྟར་བསམས་ ཏེ་ དགོན་ང པ་ལ་ །གནས་ པར་བྱའོ། །༥དགྱསུཔས་པ། ཁྱིམ 
བདག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དགོན་པ་ནརྩྭ་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ནགས་ཚལ་གནས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་མེདཅིང་མི་སྐྲག་སྐྲག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིམ་བདག་དེ 
བཾ  བཞིན་ དུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རབྱཏུ་བྱང་བ་ དགོན་ པ་ལ་གནས་པས ཀྱང་ལུས་ལ་རྩྭ་ དང་ཤིང་གེལ་ པ་དང་། སྨན དང་། རྩིག་ པ་དང། ཤིང་དང་། ལིག་ 
ཡོརལྟ བུདང། རྒྱུ་མ དང་མཚུངས་ཏ པའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདིལ སུ་ཞིག འཇིགས་ པརའགྱུར། འདིལ སུ་ཞིག སྐྲག་ པརའགྱུར་སྙམ་ པའིའདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་པས་ དགོན་ པ་བས་ དྭལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་ པ། ཁྱིམ་ བདག་ གཞན་ ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རབཏུ བྱང་ 
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བས་སངས་ཆས ཀྱི་དགོན་ པ་ལ་གནས་ པར་བཀའ་སྩལ་ པར་ཤེས་ །ཞཱས དགོན་ པ་ལ་ གཞས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ དགེ་ བའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་ཡོ° ཡོངས 'སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། ད 
དགེ་ བའི་ བཤེས་ །ས་གཉེན° ལ་ བརྟེན་ ཞས། ཕིར གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ དང་། ལྗོངས་ དང་ཡུལ་ དང་། ཕོ་ཿ བྲང་འཁོར་དགཏ ཁུགས ཏེཆོས་ 
བསྟན་ པར་བྱའོ། །བྱིམ་ བདག་ག གའ ་ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབཏུ་བྱང་བ ཡུང་དང་ཁ་ཏོན་ནོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི ཤ་ནང་དུ་འཇུག འདོད་ ཞས དེས དེར་ གུས་པ་ 
དང་བཅས་པར་་བྱ་སྟེ། སློབ་ དཔོན དང་མཁན་པོ་༔ རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་དང་། བརམ་དང་། དགེ སཾསློང་གསར་བུ་རྣམས ལ་ཞི་ས་དང་བཅས་ འ། 

ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྙོམ་ལས་མེད་པར་རང་གི་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་བསྟེན་བཀུར་ལ་གདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་དེལྟར་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ་ དྲག་ང བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ཏེཿ རྟེན་ དང་། བདུད་དང་བཅས་ང པ་དང་ 
_„ ཚངས་ པ་དང་བཅས་པ ་དང་དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ ་ཟེའི་ སྐྱེ་དགུ་ དང་བཅས་ པ་དང་། ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་པས མཆོད་པ སྦི པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ དེ་ཡང་ 
£ £: སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ གང་ལས་ ་ཀང་རིམ་གྲོར་བྲས་པ་ དག གིར་མི མི་མཛད་ན། བདག་ཅག ་མ་བྲསབས་པ་སློབ འདོད་པ རྣམས ལྟཉིསྣ སྒོས་ ཏེ། བདག་ གིས ་སེམས་ 
ཅཱ ཐམས་ཅད་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱའཾ། གང་ལས ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ བ་བདག་ གིར་ནེ་ མི བྱའོ་སྙམ་ དུ་བརྟག་ པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ ན། ཁྱིམ་བདག་ དག་ 
སློང་བསྟེན་བཀུར་ལ་གདུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་དག་སྡུད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ འི 
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/ བསྙེན་ བཀུར་བྱི་ཕྱིར་སྡུད་ཀྱི་ཆཾས ་ཀི་ཡིའ་མ་ པ་ཡིན་ ཞོ ཞོ་སྙམ ཞེས འབྱུང་ངོ་ །ཡང་དེ་ལས་ གསུངས་ པ། ཁྱིམ བདག་ གལ ་ཏྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དགྲོན་ པ་པྱ་ཆོས་ 
༈ མཉན་པར་འདོད་དམ། ཕཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟ་བར་འདོད་དམ། ནད་དྲིབའིཕྱིརགྲང་གི་གནས་སུའབྲ་ན་དེས་དགོངས་ནིསྤར་ལྡོག་པར་བྱབའེཕྱིར་འགྲོ་ 

/ བའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། དདེ་གལ་ ཏེ ལུང་རོད་པ དང་ཁ ཏོན ་བྱ་བ་ གཞ ་འ། དྲག་འ ་ལས་ཏེ་ གཙུག ལག །བང་ན་གནས་ན་ ཡང་དེས་ དགོན་ པ་ལ་ གཞོལ་ བའི་ 
-ཾ། སེམས་ཀྱིས་ གང་དངོས་ པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ལ ་དགོན་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་ དང་། ཆསྐ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་ང། པ་དེཉིད་དགོན་ པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ཞོ སྙམ་དུ་བསམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 


༨ ༨2 ༩༨ 


ཟླ འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ ཞ་ དགོན་ པ་བས ཀྱང་མདོ་དེ་དང་མཐུན་ པརའ་སྤེལས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགོན་ པའི་ གཞས་གདམས་པ་ ཞིའཕགས་ པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་གསུངས ཏེ། གནས་གང་དག་ནས་ བསོད་སྙོམས ་བླངས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི འིང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི ཉིབ་ དང་། གཞས་ 
_ གང་དག་ ཞཆུ་དང་ཞིང་རྙོག་ ང། པ་མེད་པ་ གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེ མེད་པ། ཚགས་ཆུང་བ་ཡོྫ ཡོད་པ་ང དང་། གནས་ གང་ན་ཤིང་ཕུན ་སུམཚོགས་ པ། ལེ་ ཏོག་ ཡུན ་སུམཚོགས་ 
3 པ། འབྲབ་བུ་ཕུན ཤ་སུམཚོགས་པ། ལོ་མ་ཕུན་སུམཚོགས་པ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་མེད་པ། ཕུག་དང་ལྡན་པ། སྨན་གཤོང་དང་ལྡན་པ། བག་ཐུག་ 
 དག་མེད་པ། འགྲོ་; པཱ བདེ་བ། ཞི བ། , གཉིས སུ་མེད་པའི གནས་ དེའྲད་ བ་ དགཏུ་ གནས་སོ ས་ཞེས་ གསུངས སོ། །ཡང་གསུངས་ པ། གལ ཏཾ དགེ སྲོང་ 
དགན་པ་པའ་དྲུང་དུ རྒྱལ་པའམ་བཔླན་པའམ་དེམ་ཡིན་པ་གཞན་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་སམ་གྲོང་ངམ་ཡུལ་ཡི་དག་འོངས་ན་དེས་དེ་དག་ལ་གུས་པར་ལེགས་པར་ 
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བཱ འོངས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གདན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཤིགཅེས་དེ་སྐད་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་འདུག་ན་གཉི་གའདུག་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེམི་ 
༈ འདུག་ན་གཉིག་ཡང་མི་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་དབང་པོ་རབཏུ་ཞི་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་རུང་ན་དེལཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྟེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དེལ་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེསྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མེ་དགའ་ན་དེལ་དེ་བཞིན་ 
¦ གཤེགས་པའི་ཆེབ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་གྲོང་པ་དང་ཡུལ་མི་དགའོངས་ན་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ལྟར་མང་དུ 
ྦ ཐོས་པས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་མེ་ནུས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་དེལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་རངས་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ 
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༨༩ ༢༨༩ ༢༨ ༠༨༩ ༦༩༥༨ 


༄༅། །གསུངས སོ། །འཕགས་ ང། རིན་པོ་ཆེའི གུང་པོའི་མདོལས ཀྱང་གསུངས་ ཏེ གལ ཏེ (དགེ སློང་དགོན་པ་ པ་པ འྭབས་བུམ་ཐོབ་པ་སོས་སྐྱེ་བའེ 
_„ ཧུད་དུ་སླྲུལ་ དང་། གཅན་ གཟན་ གཏུམ་ ་པོ་འོངས་ ནཱས་ དེས་ དེ་ལ། ་འཇིགས་ པ་དང་ སྐྲག པར་མི བྱའི། དེས འདི་སྟམ་། དུ་བདག ཐོག ་ན། ཉིད་ནས ་ལུས་དང་ སྲོག བོར་ཏེ་ 
རླ དགོན་ པའི་ གནས ་སུའོངས་ཀྱིས འདི་ལ་ བདག་ གིས འཇིགས་ པར་མི མེ་བྱ སྐྲག་ང པར་མི བྱའི། བྱམས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱ། 
འཇིགས་ པ་ རྣམ་ཿ པར་སླང་བར་བྱའོ་སྟ སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་དག་ གིས སྲོག་ གཅོད་ཅིང་ཟ་ ན་ཡང་། དེས འདི་སྙམ་ དུ་ 
གཅན་གཟན་འདི་དག་ལ་བདག་གིས ཡ་ཟང་ཟང་ཙན གྱིསཚམ་པར་བྱེད་མེ་ནུས་ཀྱེ། དེ་དག་གིས་བདག་གི་ཤ་ཟོས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། 
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བདག་གིས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུསལས་སྙིང་པོ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ནི། བདག་གིས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྟེདདོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོན་པའི 
¦ གནས་དེནྭ་གནས་པན་མི་མ་ཡིན་པ་འོངས་པ་ན། མདོག་སྡུག་ཀྱང་རུངམདོག་མི་སྡུག་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
༡ དེལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟ་ྟ་དེ་དག་ཟབམའི་དྲ་བ་ཡོངས་སུའདྲི་སྟེ། དགེསློང་དགོན་པ་པ་དེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ལྟ་ན། དེས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ་ 


# འདི་སྐད་ཅེས་མ་བསླབས་པ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མཞོད་ནས་འབད་དེ་ཁོང་དུ་མཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱར་པ་དེའི་ 
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༄༅། །ེ་དེའི་དུས་ནས་དྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ལན་གདབ་པར་བའོ། །བདག་ནིཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཧྱི་ཁུད་སོབས་པར་གྱས་ཤིག་ཅིས་བྔོད་པརྱ་བ་སྟེ། 
འོད་སྲུངས་དགོན་པ་པས་དལྟར་ལྟ་དེ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འད 

@¡ ལྟུར་བདག་ ཞིལ ་རིང་པོ་ །ཞསཿ འདེར་འོངས ལ་ ལ་གཅིག་ ལོ་ པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ལེགས་ པར་བྱས་པའམ། ཉིས་ པར་བྱས་པ་ལ་བསྐུལ་ བའི་གྲོགས་ ་པོ་ འི གང་ཡང་མེད་ 
ཤཾ། ཌྷ དང་ཡི་ དང་གཞོད་ ཕྱི ༽༽། དྲི་ཟ་ དང། སངས་རྒྱས ་བཅམ ལྡ འདས་ གང་དག་ བདག་ གི ་སེམས་ཀྱི་བསལ་ པ་ཤེས་ པ་ དག་ ཡོད་དེ། བདག་ དགོན་ 
པའི་གནས་ན་གནས་ལ་ཡི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགོན་པ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཟླ པར་བྱའོ། །དེལྟར་ན་གང་དག་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་ 
རྟུ གཞས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བསྒོམ་དོན་འདི། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི 
| གང་ཟག་གི །དོན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞི། །ཡང་དག་དོནའདི་བི་མ་མི་ཏྲས་བྱས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བདག་གིས་ཅི་ཐོབ་དེས། །བམས་ 
རླ གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཤེས་རབ་མིག་ཐོབ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རེལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
སབ བསྒོམ་དོན་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ཝ་རྨ་དང་ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཀྭ་རུར་གཏན་ 
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མྱུ ༄༅ཀ །ལ་ཕབ་པ། ༈ །།ས་སྟེ། ཞི་ཉག་སྒྲིབ་གཉིས་གཏེན་པོ་དང་། །སྟོང་དང་སྟིངརྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྒོམ་པའིས་ལམ་སྤངས་ 
 རྟོགས་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐབ་ངེས་ཕྱིར། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའིཉིན་བྱེད་ཀྱེས། །རྒྱལ་བསྟུན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟུན་འཛིན་ར༩ཡིག་གཉིས་ 
4 པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱིཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱ་རྒུད་པ་རབཏུའི། ། 
༧ མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡརྗེས་པརབསྐྲན་སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌིཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ཞས་རྡོར་གདཊ་རིན་པོཆེམཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ 


%། ལྟན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༡ ༢༨ ༢༨ 


༄༅། , །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྲུང་བ་ དང་སྡིག་པ་བཤགས་ པའིཆོག དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྙིང་པོ་ཿ བརྒྱད་སྟོང་བཟླས་ ན་འཇིག རྟེ པ་ དང་འཇིག རྟེན་ལས འདས་ པའི་ དཀིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་ པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
རུལ ས་ཡིན ཏྭཱག་ཏཱ་ཤཱ སྦརྭ་ཏ་ཡྲ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏཾ་བྭ་སྟི། དྨྨཏ་བ་ལི་ནན། ཨོཾ་ཨསམས་མ། ས་མནྟ ཏོཿཧྟ་ཏ་བསྟི་ཤཱས་ ཞི། ཧར་ཧརྭ་ས་ 
རསྒ་རཌ། བིག་ཏ་རྭ་ག་བུདྡྷ་ཏྷརྨཱ་ཏེ། ས་རས་ར། མ་མ་བ་ལྭ། ཧས་ཧ་ས། ཏཱ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བར་ལཀཏི། ཛྭལ་ཛཱལན་སྭ་གའེསྭཱ་ཧཱ། དེ 
ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ཏེ། །འདིལ་ གུས་པྭ་བ་ན་མེད་པྱ་བའོ། འདིས་ལས་དང་པོ་པ་དགྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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| ངས་ཀར་རམ། ཆུའམ། བལྟ་བའམ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དད་ཀྱིས་བཏབན་སྨན་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་སྟེ་བཏུང་ངོ། ། 


-ཤཱ ས་་ 


(ྨ ཡང་ཞ མཆོད རྟེན་ཞམ། སྐུ་གཟུགས ་སམ། དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་གླེགས་ བམ་ལ་ ནྒགས་ཀྱ ཀྱི་མེ་ཏོག་སེམས མཉམ་ པར་གཞག་སྟེ་འབུལ ཞིང་ཟླ བ་ཕྱེད་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ 


ཧ།བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །འདིཉིད་བདུད་ལ སོགས་པ་དང་མ ་རུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས སྲུང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཐལ་མོ་བརྡབ་ཊ པའམ། ཐལ་ བའམ། 
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ྷ ནད་ཆེན་ ལོ་ པོ་དག་འ ལས སཐར་བརའགྱུར་རོ། །སངས རྒྱས་ དང་བུང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ་ དམིགས་ པ་ པ་དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། སེམས་ 
ཅ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན བྱ་བར་འདོད་པའིསེམས ་ཀིས་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ སྔོན་ དྲུ་བས་པས་བླཟས་ བརྗོད་བྱའོ། །ཆོག འདྲི་ཚིག དེའི་མཇུག་ ནས འབྱུང་བའོ། ད 
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༄༅། །དམ་ཆེག་གསུམ་བྱི་བཟླས་ བརྗོད་བྱེད་པ་ཞིཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷག་པའི་ཆོས་ལ་གཙང་སྒྲ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
_ རྱག་རྒྱའདྲ་བ་དག་ཡི་བཟའོ། །ཡི་འགོམ་མོ། །བྲི་ལ་ཉལ་ བར་མི་བྱའོ། །ཆང་ཡི་ བཏུང་ངོ། །ལོས་ པས་ཕྱྱོད་པའི་བསླབ་ པའི་གཞི དག་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་ཐེ 
རློ  ཚོཝ་མེ ལེད་ན རྫོ དངྲ་ཚུལ་ ལ་དྲན་ པར་གྱར་ཀྱང་འགླབ་ བོ། །མཁས ་སམ་མི་མཁས་ པའི་ཆོས་ཏེ་ངེས་ པརའགྲབ་ བོ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག ་བྱང་ཁུབ་ 
༧ སེལས་ བརྟན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ཆགས་པ་མེད་པ་ ༽༽། །ཐེཆཾམ་ དགྲ་ཀུང་ཡི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ངེས་པརའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 


སྤེམས་ བརྟན་པ་ ཞིའདིར་སོ ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པར་ངེས་པར་བྲ་བའི་ཕིའ་ གསུངས ཀྱི། སར་ཆུད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཞིམ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ལ མ་ཤེས་ ན་ 
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ཤི སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་ལྟག་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཏུང་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པར་ལིའགྱུར་རོ། །འོ་ཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་ 


= དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། རང་གི་ དོན་ དོར་བའི་སེམས་ བརུན་ པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པར་བརྗོད་ན གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོའདི་ཉིད་ལ ་བྱང་ 


ཏཾ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཐོང་བ་ དང་ཅི་འདོད་པ་ ཡང་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །བསླབ་ པ་ཀུན ལས་བཏུས་པ་ལསའབྱང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི 
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 བསྲུང་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོག སྲོབ་དཔོནཞི་བའིལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིཀྭ་ས་མུྩཱ་ཡ་ཨ་བྷིས་མ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡ་རེ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་དེ་བཏུད་དེ། །འཇམ་པའི་ 
ཧཾཿ དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་གཏུགས་ཞི་བའིལྟས། །བསླབ་པའི གནས་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡྱི་མ་ བདུན་གྱིས་བཤད། །གཉིས་ཀྱི་དོན་ན་ 
ཞཱལ་དགུར་ཤང་པརྱ་པ། །དྔ་ཡཁག་དད་གཏེས་ ་གངདཡན། །དདཔ་འཞ༡་གཞནན་གཏམ་བ ། །གཉིས་ཀའ་དོན་ཞི་ཟླ་བཚེས་པ་དང་། །ཉདང་རྡག་ 
པ་གསེར་གྱི་འཁར་ལ་དང་། །གླང་པཾ་གདུགས་དང་ཐཾག་ལེ་དང་པ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ནརལ་གྲི་འཛིན། །ར་པོཆེནྭཾཁད་པར་གཉིས་དང་ 
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བཅུས །༽༽༽༽༢འ མའིཚགས་ཿ དང་གོ་ཆདང་། བྱིན ལྤབས ་ཕིར་མི ལྡཾག' དང་སྤྱོད་པ་ ༽༽།་ །༦དབརྟེཞ་ པ་ ཞི་སྒུ་གསུམ ཡོ ཏུ ༄༦༥། །བཞི ལས་ཁྲབྲས་ ཌྷོ 
བུར་གྱུར་པ་དང་པོ་སྟེ། །གསུམ་ཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བར་རབ་ཏུ་གཞས། །གཉེན་པོ་གང་ལ་དེ་ཡོ་ངོ་བ་སྟེ། །རྟེན་དང་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་པོ་ཡིན། །སུན་འབྱིན་པ་ ཌ 
ནིདེ་ལི་གཉིས་པར་བརྗོད། །གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་ཐམ་དེ་ཡི་གཉིས་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ལས་དང་ 

ཞ་མོངས་ལྟ་ པ་ དག ལས་ ཞི །འགྱུར་དང་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ པ བུ །རང་གི་རུ་ པ་བྲལ་ གཉིས་ ༽༽༦ས། །འགྱུའ་བ་ གུམ་ འི དང་པོའི་ཆོས་། སུ་ ངཱ 
གཞག །གྱུར་པ་གསུམ་ནེ་དང་པོའི་གཉིས་པ་སྟེ། །རྩ་བ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །གྱུར་པ་གསུམ་ནེ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་སྟེ། །རྟེན་གྱི་དང་པོའི་ - 
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ལར ༦༩༣ རའ 


༄༅། ཆཱ ཀྱང་དེ་ཡེ་ ཡ་ཉྷ་ །གྱྱར་པ དང་པ་ སྟོབས ཀྱི་དང་པ སྟེ །གྱུར་པ་ང གཉིས་ པ་ཐུང་པོའི་ གཉིས་ པ་ པོ །གུར་པ་ གསུམ་ པ་ུང་པོའི་ གསུཝ་ 
„ པ སྟེ །ལི མཐུན་ གཉེན་པོའིཁྱད་པར་དེ་ཡིས་° བསྟན། །ཚཾགས་ཀྱི ཀྱེ་ལམ་ལ་ལྔ་ པི དངོས་ ཡིན ཏི _ །དེལས་ གཞན་ པ་རྗེས སུ་མཐུན་པ་ ལྷ ། སྦྱོར་བའེལམ ལ་ 
1 བདུན་ ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ནི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བྱཅ་ནེ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ གཉིས་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ། 
= ཚྫོགས་ཀྱེ ཀྱེ་ལམ་ལ་བསླང་བ་ བ་གཙོ་བོ ོ སྟེ །ཆཾས་ གཞན་བ གསུམ་ ་པོ་མོས་པ མཆག་ དང་ལྡན། སྦྱོར་བའི་ལམ་འ ལ་སླེལ་བ་ གཙོ་བོ ོ སེ །གསུམ་ པ་ པོ་དག ་ལ་ ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་ པར་ཟད། །མཐོང་བའི་ལམ ལ་དག་པ་ གཙོ་བོ་ བཾ སྟེ །གསུམ་པ་ པོ་དག་ གིས་ བདག་དང་གཞན གྱི་དོན། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ངཛ རོལ་ཕྱིན་ པ་ སྟེ ། 


[)1]1ན 881 





£ 
[2༽ 
༼ 
[2 
ཆ= 
༅#@ 
8] 
> 


བསྡུ་བའི་དངོས་པོའགྲོ་བཅེམ་པར་བྱེད། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བའོ། །གསེར་གླེང་ རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་གིས། །བཅམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་མཉེསྱ་བྱས་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ 
ས་བཏུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས། །ཀ་མ་ལ་དང་མར་མེ་མཛོད་ལ་གསུངས།། ད 
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༄༅། །རྒྱ་ག་སྐད་དུ པ\ 
ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཝས 
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༄། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ན་མོ། 





མི་ཏ་ས་མཱ་ས་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་ གསུམ་ལ སྐྱབས་སོང་བས། སྟོཞ་པ་གཞན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡེ། །སེར་སྣའི་དོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་། བླ་ན་མེད་པའིསངས་རྒྱས་སྐུ། ། 
དཔལ་ལྡ སྐྱེས་ཆེན མཚན །འཆང་ལ། །ཅི ཞས་ཤིགས་ པར་མི་ནུས་ པ། །ཐོབ་རྩོལ ་སངས་རྐྱར ས་སྐྱབས ས་སོང་ཡིན། །འཇིག རྟེ སྐྱབས མེད་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར། ། 
ཙཿ ༡ སྤྱོད་ཅིང་རང་གི དོན བཏང་སྟེ། །སངས རྒྱས་ བསྒྲུབ་ཕྱར་བློ་ བརྟན་ན། །སངས་རྒྱས སྐྱབས ་སུ་སོང་བ་ ཡིལ གཤི ཞད་དང་འཆིབ ་ལས། སེམས་ཅན མགོན་ 
མེད་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས ཉིད་དུ་འགྲུབ སྒོན ཉ། །སངས་ཟླ་ རྒྱས་སྐྱབས ་སུ་སོང་བ་ ཡིན །མཐྲོང་ཐོས དྲན དང་རེག་པ་དང་།  དིཚོར་རོམྱང་ཅིས་ཀྱང 
རུང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ བདེ་སྒོན་ ན། །སངས་རྒྱས ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ ཡིཞ། སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ ཡོན ཏན་ཐོབ་མོས་ ན། ད 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོར་བསྡུས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཚགཏུ་སྨོན་བྱེད་དེ། །རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་ེང་། །གཞན་དོན་ 
བརྩོན་ཡང་ང་མེད་ན། །མངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཆེན་ལ། །གང་ཞིགསྐྱ་མེདའུམ་མེད་ཅིང་། །མོས་པཆེན་པོ་སྐྱེད 
བྱེད་པ། །དེ་ི་སངས་རྒྱས་སྐུབས་སོང་ཡིན། །སྐྱབས་ཀྱེ་མཚོག་ཞི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །སྟབས་བཅུ་འཚམཞིས་དེ༧ལ་ཤང། | ཞཏ༧གསལ་དདུ་ཀྱེད 

།སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟནའདེ་དག་སྐུབས་མེད་པ། །སྐྱབས་སུ་བྱ་ཞེས་དམ་བརྟན་ན། །དེནིའྲོ་བའེསྐྱབས་ཡིན་ཏེ། །སངས 
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༢༨ ༢༠ ༧ ༢༨༡༧ སྲག ༤ ༦༨ 


ཉེ བྷཱ 
རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉོན མོངས་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སེམས་ཅན་གང་ཚ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེཚམོས་པཆ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཅིག་ལས་རྣམ་ 
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༄། །གདཔྱུལ་བྱསཏཏ། །འངགཏྟདཔག་ཡས་ཐལསཿདལ། །བཞྲབ་ཀུན་རྟེབས་ལུས་དདསམས། །བདག་བས་བསྒྲུབ་པའ་བྱའཞས། ། 
སུ་སམས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སང་ཡན། །སྐྱབས་སུའབྲ་བ་དང་པའ། །དམཆས་འཁའ་ལས་སྒྱུར་པ་ཡ། །རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེའཚཾ་མེད་པའི། །ལམ་བུསའག་ 
- ཤེ ¬: ་རེ།༨་ རལ ། །" ་ལ་།་ལེ་ ༡༡༥ ༠༡༽༡༤"༼༽ ཙིེ་༡ ༥" ¬ ཇི ེེལ་།་ "༡ ལ །ལང་། དེ" ར་འ” ་༽ ར།་ ༧༡༤ ༈ ༥ ༡1 ༡༤" 
ཌྷ ཀྐྱ་བསྨ་སཞའཞ། །ཆབ་འྱ་ཀབསསུ་སདཔ་ཞ། །བདག བངའ་དག་ཏན་མཐའ་མ་དྱ་ཅང། །རིདཇས་བངས་སུལ་གཏད་ཞད། །དམཆ་བརྟད་པའ་གང 


ཟོས་པ། །དེིཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དམ་ཆོས་བསྟན་བྱཞེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སེམས་མཉེན 
ན། །ཆོམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །མང་ཐོས་ནན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་དང་། །གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །མཚན་མ་ 
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༨༡2 ༩ ༢༨༩༡ ༢༨༡༧ ༢༨ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདལ། །ཆས་འདི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྟོགཅིང་དམ་ཆོས་ཚོལ་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ ྣ 
བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིསླབ་དཔན་བསྟེན་བྱད་ཅིང་། །ཉན་འདོད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱད་ལ། །སྟོནཅིང་ནནཏནྟུར་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ། ° 
དམཆས་འངསསུགཟུང་བའྱ་པད། །རྱིདཔས་ཡད་དགྱཔདྱ་དཅད། །ཡུང་དདྲང་ལའ་ཏད། ཁང་འླ་གིད་ད་སུ་སདང་ིན །བདྲ་རུབམཚག་ག ༤ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས། །བདག་དོན་མ་ཡེན་གཞན་དོན་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པཾས་མྱྱད་བྱེད་ཞ། །ཆེས་ལ་སྐྱབས་སུསང་བ་ཡེན། །གང་ཞིག་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་ལ། ། ཌ 
སྡགབསྔལ་རྣམ་པས་མི་འཇིགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟནཕན་སྤྱོད་ཆོས་ཤེས་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུསོང་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཚུལ་འདི་མ་ཐོས་པས། །འཇིག་ཏྟེན་ 
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༄༅། །འདེ་དག་དམན་འགྱུར་ཞེས། །སྟོན་ཅིང་ཞན་ཏན་དོན་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐྲམས་ཅདཀྱང་། །བདག་ ཌྷ 
གིས་ཆོས་ལ་ དགོད་བྱ་ཞེས། །སེམས་ བསྐྱེད་ནན ཏྷ སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ པ་ཡིན། །སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བ་གཉིས་ པའོ། དམོས་ པ་ཤིནཏུ་ རྣམ་ རཾ 
_ཧ, དག །པས། །འཕགས་ པའི་དགེ འདུན དྲུང་འགྲོ་ཿ བ། །གང་གིས་ བསམ་པ་མི་བཟློག་པ། དེནི དགེ གེ་འདུ སྐྱབས སོང་ཡིན། ེས་པར་ལྟང་བར་གྱུར་པ་ཡེ། ད 
ཉྲ་ཐས་ཐག་ལ་གནས་པ་ནམས། །བྱངྱ་ཆུབ་སམས་ྭ་སཱདྱདན། །དག་འདུ།སྐྱབས་སུསང་བ་། །དགའདྲད་ལ ༡དའྱ་པས་ཤད། །དབ་འདད ང 
བཞན་དུ་བཀུར་གནས་སུ། །འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀུར་མས་ན། །དཞ་དག་འདུནསྐྱབས་སང་འན། །བྱང་ཆུབ་གཆབཏྟོན་བྱདཅང། །དགའདཞརྣམས་ 






ལ་ཆེར་མོས་པས། །དགའདུན་བསྟེན་བཀུར་གང་དད་པ། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྒམགྲོལ་དེཤེས་། ཤ 
སྟོན་ལ་སོགས། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་བརྒྱན་པར་མོས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དགལ་དད་བརྟན་པས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་ = 
ཀྱང་། །དད་པས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འིན་པོཆས། །བཅས་པའི་མུ་སྟེགས་གཙང་མ་སྟེ། བདུད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན། །ཡང་དག་ངི་བཞིན་སྨ་བྱེད་ཉིང་། །དེ་ལ་ཆུང་ཡུལ་ཡོངསའགྱུརཞེས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དག་སེམས་ : 
འཆང་ན། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མི་ལྡོག་དང་། །དབང་དང་ཚད་མད་ཡོན་ཏན་གྱེས། །བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 


༣ 





: 
¿ 
ཌུ 
ཤྭ 
རོ 
@ཿ 
ཌོ 
༩2 
£: 
2 
¢: 


༄༅། །ཚལ་བ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་དོན་འགྱུར་བས། ད 
དཀན་མཆོག་གསུམ་བྱི་སྐྱབས་ལྡན་ནི། །དེ་ཕྱིར་མི་འཇིགས་སྦྱིཞ་བདག་ཡིན། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
༡8 ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ུལ་གྱིས་བཙལ་བས་གཞལ་མི་ནུས། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ 
སྦྱི་པལ། །ཅི་ནས་ལུས་ཀི་ཡཞ་ལག་བསླངས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒུལ་དར་གཏོང་ལ་ཞུམ་པར་མིའགྱུར་བར། །འཇིག་ཏྟེན་ཕན་པར་བརྩོན་པས་སྐྱར་བ་བྱ། །སེར 
སྣའི་སྐྱོན་ཞི་གང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་རམ། ཡོངས་སུ་གཏོང་སེམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་བའི། །ཡོངས་འཇིན་བགེགས་སུའགྱུར་བའི་སླྲ་བ་དག །བྱང་ཆུབ་ 
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མས་དཔས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གང་ཞིག་གཏེར་སེམས་གཉེན་པོརའགྱུར་བ་དག །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །དེའདྲའི་རྡོར་རམ་རིན་ 
ཤརྒྱལ་སིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བའའོས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀ་སྱོད་མཚོག་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དེ་གཞོལ་རང་གི་དམ་བཅས་བསམ་བྱས 
།ཡོངས་འཇིན་ཆགས་པ་ནམ་པར་བརུལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་ཏོགས་པའི་དམ་པ་འདི་དག་ཏོགས། །འབོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གི་ལུས་བཏང་སྟེ། | 
བཏང་ཆོས་ཀྱང་འདི་ལྷག་བདག་གིས་སྤང་བྱ་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །སླུང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རེག་པ་མིན། །ཤལ་དོན་ 
ཉེར་ཤའདི་བསྒུར་བར་གྱིས། །རྐང་འདོད་སེམས་ཅན་རྐང་ཡང་བྲུས་ཏེ་ཁྱེར། །བདག་གི་ལུས་འདི་འདིལྟར་བསྐུར་བ་ཡང་། །འཇིག་ཏྟན་དོན་ཕྱིརོལ་དངོས་ 
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༄། །ཅིསྨོས། །ཇི་ལྟར་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་གྱུར་ལ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བོ་འཐོག་བྱེད་ཀྱང་། །འདི་དག་བདག་ལ་བླངས་ཤིང་ཁྱེར་བྱེད་ཅེས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལརྒྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །དྲིན་མེད་རྟག]ུ་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ལུས་འདེ་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་ འོ 
༧1 ག།བོ་ གྱུར་ན། , །བདག་ གིན་བྱ་སྟམ་ ས་རྒ རྟོགཆུང་མེ སྐྱེད། , །ནང་གིས་ངང་ཚུལ་སོང སོགས ་པ་ དང་། །ཡྱིའོལ་འབྱུང་བཆེན་ པོའི་ཚོགས་མཚུངས་ ལྒ །འདི་ཞི་ 
བདག་གེའདན་གཤན་ཞེས། །མ་རིག་འདམ་བྱ་རྟེག་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ཡིན། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ཅཾ་བདེར་བླང་བར་གྱིས། །འདེལ་གཞན་བྱི་ཡིན་སྟམ་བླ་མ་ ཏ 
བསྐྱད། །འདདགབཐལས་ཅད།ྱདབ་དས་ཡནཞཏ། །འདལ་བདག་གས་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་མད། །དའ་དྲའ་རྨ་དབྱུང་བསམ་པ་རྣམས་དང་ཡང། །རྔགས་ : 






པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེས་མཆོག་གསུངས། །དེལྟར་སྦྱིན་ལ་ 
ཞནཏ་བརྩོན་པ་དེ། །ལུས་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པས། །དེ་ཡེ་ངག་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད། ། 
རྣམ་དག་ལས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་ན། །ཚེགས་སུའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་མངོནཞུགས་པ། །རུུལ་དང་ཚུལ་ 
མིན་མཁས་པ་དངོས་སུ་ཐོབ། །ཕྐྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཐོབ་གྱར་ནས། །སིད་པའི་མུན་ནང་འཐོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱཆེན་གྱིས། ད 
ཉིམ་ཤར་བའིའོད་པས་གསལ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་སྟམ་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའགྲུབ་གཞིར་གྱར་པས། །ཉཤར་ཟེར་བཀྱེའོད་ 
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༄༅། །ཏེན་མི་ཟད་བཞིན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཡུན་དུ་ཟད་མེ་ཤེས། །དེའདྲ་རྨད་བྱང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏནཚོགས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
རྒྱན་གྱུར་པས། དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ སྙངརྗེ་སྨོན་འགྲོ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡོན་ ཏོ རྣམ་ པ་མང། །ཆདང་སློབས་པ་སངས་རྒྱས་སྟེང སྟོབས་ལ་སོགས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བདག་གིས་ བསྒྲུ བྱིང །ཟང་ཟིང་ཕྱིན་ པས་ བསྡུས་ པའིསེམས་ཅན་ དག་ །བདག་གི་དམ་ཆས སྣོད་དུ་འགྱུར་རཞེས། །དེ་ལྟར།ཁ་ ཟས་ སྐོམ་ རྣམས་ 
གཏོང་བར་བིད། །རངགིཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་བསབཕྱརཡིན། །ཏོན་ོངསསྐལ་པ་གཞལ་ཁྱིར་བཏུང་བ་དག །འཇིགཏེན་ཕཞ་བེདའཇག་ཏན་ནས་ལ 
གཏང། །སབངསྦྱ་རས་རུའྲ་བུལཆ་བའྡནམ་པ་དང། །རྱ་ངན་འདས་པའ་བད་བཟཐམས་ཅདྱ་ཙང། །འཇག་ཏོན་འདདག་ྟཏར་ཐབའྱསརཞས། །བཐགཆད 
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སབ པ་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་གསེར་འདྲ་དང་། །ཁྲེལ་ལྟས་རྒྱལས་བྱུང་བའི་གོས་སྒྲུབ་པར། །གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་ 
ང་པོ་དག །ལུས་ལ་བད་བར་རིམ་གྲོ་སྱིན་པར་བྱེད། སྱང་པོ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཕྱིར་སྟན་གཏོང་སྟེ། །མལ་གསུམ་དོན་དུ་མལ་བྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད། ཐམས་ཅད 
པའི་སྤྱན མཆོག་ བསྒྲཔ་ པའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་ གཅུག ལག །བང་དུ་མར་མེ དབུལ། ལ་ཡི་རྣ་བ་ཐྲོབ་ཕྱིར་རོལ་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚུལ།ཁྲི །བེམས་ བསྒྲབ་ 


མཁྱིན་ 
ངི རྭ་སློས་ཀྱ ཀྱང་འབུལ། །སྐྱབས་ ་སུ་འྲགྲོ་བ་ཡོངས སུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །བྱིམ་ ག༽༽བྱདགནས ༢་བ་ གྲནས་ ཞཱལས་ །གཏོང་། པཱ པབ འམཆཚག་ ཡངས སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར 


ར། །ཤིནཏུ་ཞིམ་སྦྱར་རོ་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྒཤི་མེད་སྟེབས་པར། །སྨན་གྱི་མཆོག་རྣམས་གྲངས་མེད་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཏོན་ 
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༄༅། །མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །རབ་བྱུང་བདག་ཉིད:མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེཞི་རྟགཏུ་བྲན་དག་གཏོང་བྱེདཅིང་།། 
སེམས་ཅནྲ་བ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེར་ཡང་བསྒྲུབ། །མཚན་རབ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར། །མུ་ཏིག་བྱི་རུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་གཏོང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཾ པོ་སྣཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིཞཆེན་སྒོན་མརྒྱན་གྱི་ཕྱྱིན་པ་བྱེད། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ནགས་ཚལ་དང་། །ཆས་མཛོད་ཐོབ་ཁྱིར་ནོར་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱརསྐྱོན་མེད་པར། །རྒྱལ་སྲིད་བཀས་བརྒྱན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལམོས་ཕྱིར་སྐྱོ 
མེད་པར། །བུ་དང་བུམོ་སྡུག་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད། །གཅིགཏུ་ཆོས་ལ་དགའཞིང་མོས་པའི་ཕྱིར། །དགའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་རྩདམོ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །འཁོར་ལཾས 
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ཌ བརྒྱན པའ་རྐང་པ མཚག་ཐབཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙི ཉྱིང་པོར་གཞས་ པས་མོས་ པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དོནཆེན་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་དེ། །རྟོག་པ་མེད་པར་རྐང་པ་ 
པ ཡོངས་སུ་གཏོང་། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུས་ གཡེངས་ པའི། །འཇིག གརྟེནཆེས་ཀྱི་ལག་ པས་བསྐྱབ་ པོཞེས། །ལག་པ་པདྨྭ་རྒྱས་འདྲ་ གཏོང་བར་བྱེད། ། 
ངོ དབང་པོ་ལྔ་དག རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི ་དང་རྣ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སླིབ་པ་ཀུན སྤངས་ཏེ། །རྣམ་ དག་ཡིག་ལྡན གླག 
ྲ རཡིག ཀྱང་གཏོང་། །སྤརཱམེ་ དང་རླུང་ལྟར་རྟོག མེད་ཅིང་། འཇིག རྟེ ཉེརའཚོར་བདག་པི། ག་ལུས་སྒྲུབ་ཅེས། །ཤ ༽༦༽བགདད་བཅས་པ་ གཙོ་བོདེ། ། 
ང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཡོངས སུ་གཏོང་བར་བྱེད། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ བརྟན་པ་དེ། ྡ་རྗེལྟ་ བའི་ཆར་པ་བབ གྱར་ཀྱང། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིསྐུ་མཆོག་མི་ 
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༄༅། །ཤིགས་པ། །འཇིག་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་རྐང་ཡང་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་བླར་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་སློང་དུ་འོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཀྱ་དམ་པ་མགོས་ཀྱང་མཆོད་བྱིད་ན། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོན་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལས་ཡོངས་བཏང་བའི། །སྐྱིན་པའི་ཆར་གྱིསའགྲོ་བཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་མངོན་པརའགྲོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ 
བཙལ་ཞིང་སྱྱིན་པ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བཙལ་ཞིང་སྦྱིན་མི་བྱ། །དེ་ལ་གཞན་ལ་བཏང་བས་དམའ་བ་མེད། །དེ་ཧི་སྦྱིན་པས་སྙེམས་པས་བདག་ཡི་ 


ཨས ༩ ༦༩༨ ༢ 


བསྟོད། །གཞན་ལ སྨོད་པ་ ཞམ་ ཡང་བྱད་པ མེད། །ལོག་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་སྟེ། །ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ཆ ཟིན་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཁྲོ་ ཁོ་བའི་སྐྱོན ་གྱེས་ 
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དམའ་བར་མི་ གཏོང་སྟེ། བྱིན་ ནཱས་ དེལ རྗེར སུའགྱོད་མེཿ བྱེད། །གཅམ ་བྲས སྒུར་ཞེས མང་དུ་ ཕྱིན་ཡི་བྱིད། །བྲེལ ལྭ་གྱི ས་དོགས སམ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རམ།། 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུའགྱུར་ཕྱིར་གཏོང་བ་ལིན། །བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ངན་པ་གཏོང་བའམ། །སྦྱིན་པ འི་གནས མིན་ཞེས་ཏེ་བརྙས་པའམ། །རྣམ་སྒིན་རེ་བས་ 
དོགས ་པར་བྱས་པའམ། །རིམ་གོ་མེད་ཅིང་སྨད་པར་དེ་མི་གཏོང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕུལ་བས་མི་མ རཾ ཐོང་ཞུང། ྲ །བེངས་ཤིང་བརྙས བྱེད་ཉྱང་བར་གཏོང་བ་ 
ལེད །གང་གིས་ལོག་པའི་ནན་ཏན་རྒྱུར་གྱར་དང་། །སློང་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ཕྱིན་ལི་བྱེད། །དེེ་དུས་མིན་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། །དུས་དང་ལི་མཐུན་སྦྱིན་ 
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འང་དེམི་བྱེད། །ལྟར་སྨོན་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོར་སྨོན་ཕྱིར་ཡིན། །ཐེག་པ་དམན་སློནཚུལ་བྱིས་གཏོང་མེ་བྱེད། །དེཾ་ངོར་བལྟས་གཏོང་བར་མེ་བྱེད་དེ། །གྲགས་ 
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༄། །པའྱསྒྲ་དང་བཞད་གད་དོན་ཕྱིར་མིན། །བདག་གིས་ནུས་སུ་ཟད་ཅེས་མི་རློམ་ཞིང་། །གཞ་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྦྱི་ཡི་བྱིད། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་བསྫོས་པའམ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པར་གཏོང་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མེང་འཐོབ་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྦྱིན་པར་ 
4 ཡང་དགའ་གྲོ། །དེ་ལི་ཕྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནྣམས་ཡོངས་བསྡུས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཟིལ་གནོན་མི་འགྱུར་ 
བས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རན་ཀུན་ལ་ཕྱིན་པའིཆར་འབེབས་པས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་དེ་ཡིཚད་མི་ཟིན། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་འབྱང་བས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་མི་ཟདའགྲོ་ལ་ཕན་པརའགྱར། །ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་རྒྱཆེན་རྒྱ་ཡང་ཡིན། ། 
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ས་གསུམ ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་ པོ་དང་། །མཁའ་དང་ཕྲིན ལྟར་རྟགཏུ་འདྲེ་བ་མེད། །དེ་ཞི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་མཉམ་ གཞག་ཅིང་། །ལཚན མའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ ཡོངས་སྲུ་སླང་བ་ དང་། ཧཱི ་ཆོངས་བསའ། ཞིང་དམན་པ་མེད་པས་ ན། །ཐུབ་ དབང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་གསུངས། །སྐྱེས་ བུ་དམ་ པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
བྱས་ཤིང་། །བདེ་བརྒྱ་ཆེན་ྒྱ་ཡི་ཕྱིན་པ་ཞི། །བྱེད་པར་འདོད་པས་མེ་རྟག་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འཇིག་ཏྟེན ཞཡཧ་ཡ་ སྙང་རྗེཆེ པོ་བསྐྱེད། །ཡོངས་སྤྱོད་རྣམ་ པཱ 
ལི་རྟག མཐོང་གྱུར་ཅིང་། དྷ སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ ངང་གྱུར་ན། །ཤིན་པ་བདག་གི།ཁྱིམ་ བཞག་ གཞན་གྱི་བར། ཤིན འིག་ པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས རྟོགས་ 'པར་འགྱུར། ། 
གང་བྱི་དེལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱར། །ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཡིཆོག་ཐུན་མོང་རྟག]ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །བྱིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
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༄༅། ཌཞོར་མི གི།།ི་འྲོའ་ 


།གཞེད་ལེ འགྱུར། བིན པས འཇིག རྟེན་ ང་རོལ་ བདེ་བ་ བསྒྲུབ། །མ བྱིནཚེའདི་ཉིད་ལའང་སྡུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད། ལེ སི ཞེར་རྣམས སྐར་ 
མདའི་རང་བཞིན་ལྟར། ཡོངས ་སུ་མ་ །བཏང་དེ་དག མེད་པརའགྱུར། མ་བྱིན་ནོར་རྣམས་མི་རྟག མེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱིན་ པས་ དེ་དག་ ཡོད་པའི་གཏེར་དུའགྲོ། ། 
, སེམས་ཅན་ ཕན་པ པར་གཞོལ་ བས་ གང་བྱིན་ པའི། །ོར་རྣམས་སྟི སྲིང་ངོ པོ་མེད་པའང་ཡོད་པརའགྱུར། །གང་ཞིག་ཡོ ཡངས སུ་བཏང་བ་མཁས་པས་བསྔགས། །སྐེ་བོ་ 
བྱས་པ་དེ་དག་སོག་ལ་དགའ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མི་འབྲལ་ གང་ཡང་མེད། བྱིན བསྟཏགྱ།ཿ་པ སུམ་ཚོགས་པའབྱུང་། །བཏང་བས་ཏོན་མོངས་ཡོངས་ 
སུ་འཇིན་ཡི་འགྱུར། །འཇུངས་པ་འཕགས་ པའི་ལམ ལིན ཉེན ་ཆོངས་ བསྐྱེད། །གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ཞི ལམ་གྱི་མཆག །དེ་ལས་ གཞན གྱརའཕགས་པས ལམ་ངན་ 
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གསུངས། །སློང་བ་སྔོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་གཞག་བྱས་ཤིང་། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་ད་ལ་སྐྱེད། །སློང་བ་འོངས་པ་ཐོས་ནཆེབ་རྣམས། །ཏོན་མོངས་མི་དགའ་རྣམ་པར་སྲབ་འགྱུར་བས། །དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ཆེན 
པོ་འབྱུང་བ་བས། །སློང་བ་སྔོན་དུ་འོངས་ལ་དེ་དག་དགའ། །ངེ་སྟེ་སློང་བ་སྔོན་དུ་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིནཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ན། །ཅི་ནས་སློང་བ་སྨྲ་ 
བབ་མ་གྱུར་པ། །འཇམ་པའི་ཆོག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། །ཕྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱར་ན། །ཅི་ནས།ཁོ་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བར། །འཇུངས་ 
པའིསྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ 
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༄ེ།་ སྐྱེ་བ ལེད། །སེམས མཆག་ཊ དེ་ནིསྐྱོན་ དང་མི འགྲོགས་ཏེ། །རྒྱམཚོཆེན་པོ་རོ་དང་ཡེ འགྲོགས་ བཞིན། དེ་བས་རྟགཏུ་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ 
„ སླངས་ ཏི །བྱང་ཆུབ་ཚལ བས་རྟགཏུ ཐམས་ཅད་ཕྱིན། །འཇིག་ཏྟེ རྟིད ཐམས་ཅད་གཅིག་ པུངས་བསྐྱབ་ པའ །སེམས་ དང་སྤྱོད་དང་ཞུམ་པའི་ངང་མེ མཐུད 
ཤྱ ༨, སྦྱི པ་དེའྲདའི་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ སེམས། །དེ་འདྲའི་ཕྱིན་ང པ །གཏོང་འདོད་དེ་མི་ ༨ འཇིག རྟེན ཞད་ཞ་ གཏོང་འདོད་སེམས་ལྡན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ཞ མཆག 
ཧེར། རྒྱལ་བས་ གསུངས། ཕྱིན པའི་ང། ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་ པའི་ལེའུའོ། རརྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ བརྒྱན་ལྡནཱང པར། །འྲག་ གོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ དོན་ 
གང་བཙོན་པ། །རང་གྱི་ཚུལ་ཁི །བྲེམས ཐོག ་མར་ཡོངས སུ་སྦྱངས། །ཚུལ།འྲི །བྲིམས་དག་ པའི་མྲཐུ་ཡི སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅི ནས་ མི་ལམ རྨི་ཡང་འཚེམེད་པར། 
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# འདིག་ཏྟན་ཀུན་ལ་བམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གཞནལ་ཕན་པར་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེས། །གཞན་བྱིལོངས་སྤྱོདསྲལ་བཞིནེག་མི་བྱ། །བཏོནསོདཔའིབླ་ [ 
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༄༅། །ྱཉེས་པ་ཀྲ་ཀང་དེ་བཞིནཞཾས། །གནོད་སེམས་མེ་འབར་གཞིལ་ཕྱིར་ནན་ཏནབྱ། །ལོག་ལྟའེའདུ་ཤེས་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་དག །ལེ་ཤེས 
# སྣང་བས་ཡིད་ལ་གསལ་བྱས་ཏེ། ་མི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །དད་པ་མི་འཕྲོགས་རྩ་བ་བརྟན་པར་གཟུགས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་ 
པ་དེ །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་ གནས་ པའགྲོ་ལ་ཕན་བསམ་པའི། །བསམ་ པའིཁུད་པར་འབབས་ བུཡོད་པར་འགྱུར། །ངག་ལུས 
ཡིད་རྣམས་ ཡང་དག་ བསྡམ བྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲི །བམས་ ཡིན ཞེར རྒྱལ་བས་ གསུངས། ཚུལ །བྲིམས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ གཞི་ ཡིན་ པས། དྱེ་ཕིར་འདི་ 
དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས། །སྲོག་ གཅོད་སླངས་ པ་ དེས་ པའི་ ངང་འཆང་བ། །འགོ་ བ ཐམས་ཅད་བསྟེན ཞིང་ཕེབས་ པའའགྱུར། །དེ་ཡི་ བགཆགས ་སེམས་ལ་ 
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# སྐོན་གྱུར་པ། །ཞནཏན་མ་བྱས་རང་གིས་ཡོངས་སུའཆད། །བྱམས་པའི་ཁྱད་པར་རྗས་མཐུན་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཁོན་གཅུགས་རྣམ་པ་ཡོངས་མུཀྐིའགྱུར་ན། ། 
 རྱ་ངན་རྣམ་པའིཉས་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །བདེ་བར་དེ་ཉལ་བད་བར་སད་པར་འགྱུར། །གོད་སྦྱིནསིན་པོ་དག་ཀྱང་ཕན་པར་བྱེད། །ལམ་དན་རྒྱུདཀྱས་དེལ 
‡' འཇིགས་པ་མེད། །དད་མེད་ལོན་ཏནརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་ལམ་བརྟེ་པའི་ཚརིངཐོབ་པར་འགྱུར། །དེཏིདརྒྱཡིན་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ཡིས། །བདེ 
 གཤེགས་རམ་ཀི་སྐུདཔག་ཡས་ཤིང་། །འཇེགཏེན་བདབ་སེདཅང་དན་མཛད་པ། །དགོངསཔའ་རསཨུསགསཔཡངས་སུའགྲུབ། །གཞན་གྱ་ལངས 
ྤོད་མབྱིན་མ་བླངས་པས། །འཇིག་ཏྟན་གཞན་དུ་ལོངསསྤྱད་རྒྱ་ེན་དག །བུད་མེད་དབུགས་ཀྱིསི་རབ་མི་སྒུལ་ལྟར། །བགོསྐལ་བ་དང་འཕྲོགས་པས་མེ 
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༄ོ། །འཕྲོགསའགྲུབ། །སྤྱོད་པ་དག་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིདའོང་ཞིང་། །སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ཚེའདི་ཉིད་ལའགྲུབ། དྲེ་ཕིར་ཕ རོལཏུ་ཡང་དོགས་མེད 
ཅིང་། །ལམ་གྱི་གེགས སུ་གྱའ་པའི་རྣམ་ པ་མེད། སྐྱིད་ལོངས་ཡེཿ ཡེངས་ལ་ སྙིང་པོ་ མེད་རྟོགས་པ པས། །ཆེད་དུ་མ བསྒྲབས སྦྱིན པའི་ངང་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཏེ 
ྨ < བའི་ཏེན་མོངས སྣ་ནྣམ་ དག་ ག་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ངང་གིས་ཐོབ། འདོད་པ རྣམས་ལ་ལོག་ པར་སྤྱོད་སླངས་ པས། །དབང་པོ་ཐུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞིལ་མོག།། 
འཇིག་རྟེན་བསྟོད་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ། །གྲགས་པཁྱབ་འགྲོ་གསལ་བ་ཀུན་གྲགས་འགྱུར། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བལྟས་པས་ན། །ཉཾ་མོངས་ 


༨ © ༢ དས ༢༨༧༧ 


འདོདཆགས་གང་འའང་མིའབྱང་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ན། །ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཆེན་ དབང་པོ པོ་མཚན་ལྡན་འགྲུབ། །ཆེག་ཏུ་གང་སྒྲས་ 
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སས ཁིཛས་ རས འར 


རིགས དང་མི རིགས་རྣམ་པར་ཤེས་གྱར་པས། ཅི དགའ་ 
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༄༅། །སྡུག་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱར་པ་ཁྲེལ་གྱིས་འཇེམ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དགཚུལ་གྱར་པས། །གཞན་ལ་ 
དོགས་མེད་གཞན་གྱི་དོགས་མི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བདེན་པའི་རྗེས་བསྟེགསཚཆིག །སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཚོ་བསྲུང་བ་མེད་པརའགྱར། །ཕྲ་མ་དབྱེན་སླངས་གཡོག་ 
,£ འཁོར་མི་འཕྲོགས་ཤིང། །གཞན་གྱི་གནོད་པས་ལུས་ལ་མིཚུགས་ཏེ། །ནན་ཏན་ལྟུར་བྱེད་དད་པ་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །བྱམས་པ་སྤུ་མེད་འཇིགས་པ་མི་འགྱུར 
དང་། །འགོ་དོན་མི་གཏོང་སྟིང་རྗེ་མི་ཉམས་ཐོབ། །ཐུབ་དབང་གྲུབ་ཚེསློབ་མའི་དགེ་འདུན་ཡང་། །ཚརབས་བསྐལ་པས་ཕྱི་བར་མིའགྱུར་འགྲུབ། །བོ་བའི་ 
དུལ་མང་དཔུང་དུ་བུར་པ་ལ། །རྣལ་རྟོག་རླུང་གིས་ཀུནཏུ་འཚུབ་པ་རྣམས། །གགས་པའི་ལུས་ལ་གྲིབ་མརའགྱུར་རོ་ཞེས། །ཞེ་གཅོད་རྣམ་པ་བྱམས་པའི་ཆུས་ 
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བཀྲུས་ཤིང་། །དེལས་ཕྱི་རོལཆཾག་སྙན་འཇམ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་རྩ་བ་ཟུག་གྱར་པས། །དེ་ཡི་ 
ཚག་ནི་ཀུན་གྱིས་བླང་ཞིང་གཟུང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་བརྒྱར་བཏུལ་ཞིང་། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ངན་གཅད་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ལས་ལྡན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལཏུ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྲུངས་ང་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱར། །རྒྱང་རིང་གནས་ནས་ཟབ་གསལ་གྲགས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཉེན་རང་བཞིན་བདེ་སྐྱེ་བ། ། 
བཞིནའབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ལ་གསལ་བ་ཡི། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས།ཁ་ཡི་རྒྱན་ཀྱང་བྱེད། །འཁྱལ་པའི་ཚེག་ལས་ཕྱིར་ལོག་གྱར་པས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 


༨༡༡༧ ༢ ༢ ༢༨ ༨༩༠༧ ༡༩༤༠ 


དེ 
ཤིནཏུ་དབེན་པརའགོོ། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་བདེན་པར་སླ་མོས་པས། །སྐྱོན་མེདཆེབ་ཉིད་ཀྱང་དེས་ཐྲོབ་པོ། །བསོད་ནམས་དེས་ཞ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་གྱར་ཚེ། །དཀའ 


----༧་༄ 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
ལས 
= 
= 
6 
° 
= 
8 
= 
༩ 
ཁག 
> 





ཤོ 
༦༢ 
# 
༧ 
༤3 
3 
༢ 
ཌེ 
“༧ 
༡7 
༩3 


༄༅། །ཞིང་ཟབ་ པ་ཡོངས་སུ་པྲེས་པ་ ཡི །ཤུ་བ་ རྣ ་མང་གྲངས མེད་དུས་ གཅཾགཏུ། །ཐོགས་ ང། མེད་པའི་ཆེག་བི གིས ལུང་ཡང་སྟོན། །ཆགས་ 
| སྤེམས་ དོན མེད་འདི་དང་པ རོལཏུ། །གཞོད་པའི་འབྲས་ བུ་སྒྲབ་ བྱེད་བློས་ གསལ་ ཏུ །ཕག་ དོག་ མེད་པས་ བསམ་པ་ ཇི་བཞིན་ དུ། །ཕུན་སུམ ཆོགས་ པའི་ 
/ 7; ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་རྒྱས་པ ཐོབ། །རྣམ་ཤེས་ དག་པས་ དེ་ལ་ བརྟེན པ་ ཡི །ལུས་ང ངག་ ཡིད་ཀྱི་ལས ཀྱང་ཤིནཏ་ གཙང་། །དུས་དང་མཐུན་པས་ 'གསལ་ བའི་མ།ཁའ་ 
_ དབྱིངས་ལ། །སྐར་ཚོགས་དྲ དྲི་མེད་དཀྱིལ འཁོར་ཇི་བཞིན་འབར། །དེ་ཡི་ལོངས སྤྱོད་མཆོག་རྣམས་བསོད་ནམས་ལ། །ཏྟགཏུ་སྦྱར་བ་ དེ་ཡྭི་བློ་འཇུག་སྟེ། ། 
ཁེངས་པ་ང་ རྒྱལ་ཅན ་གྱིས་ གླགས མེད་ཅིང་། །རྒྱལ་ པོ་ཿ དག་ གིས་ དེ་ནི་ བསྟན་པརའགྱུར། །དེ་ཡི ལར ་དགེས་ བསྒྲབས་ པའི་འབྲས་ བུ་བས། །དབང་པོ་ པོ་ནམ་ 
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---ས༧ྕམ་ 


༦ིི་ སི་སི ཆམ 


¡ ཡང་ཉམས་པར་འགོ། བ་མེད། །དེ་ཕྱིརའཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱིས་མཆོད་འོས་པའི། །འཁོར་ལོ་ཟློག་བྱེད་སྟོན་ པའི་མཆོགཏུ་འགྱུར། །གནོད་སེམས་གདུང་བའི་ 


རེམས་ནད་ཡོངས་བསལ་ཞིང་། །རང་བཞེན་དག་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན། །ིནཏིུཞིང་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཡིད་ཀྱིསམོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
]བཟའབུར །བྱམས་ པའིརོ་བདྲེཁད་པར་ཐོབ་པས་ ལྷ །འཆབའི་ཚུལ ལམ་འཐབ་མོ༩ འཁྲུག ལྡ དང་། །འཕགས ལིན སྤྱོད་པ་ལས་ ང རྣམ་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
བོ་ནི ཞལ་ ། ་མི ༠༨ ལས རུང་འངྲམ་ པའི་ འི་ཡིད་ཀྱི་ལས ལྡན བ། །ཅངས་ པའིའཇིག རྟེན དེ་ལ་ དཀོན་ པ ལེད། །འཇིག རྟེ །ུཞ འབགས དང་ 
ལཉལ འགྱུར་ཞིང་། །འགོ་ བསྙ ་བཞིན་ གུས་པས མཆོད་པརའགྱུར། སེམས་ཅན པ་ ་ལ་ བཞ་ དགའ ཡང་དད་ཡང། །དབྱར་གྱིས་ བསྟོགས་ པའྱི་རུ་ཀྲང་ཆུ་ 
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༄༅། །བོ་དག །སྟོན་དུས་གསལ་བར་དངས་པར་བྱ་བ་བཞིན། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་ཡིདལ་དང་བ་བསྐྱེད། །ཀུན་གྱིས་བལྟ་ན་ཡིད་འོང་བཟང་བ་དང་།། 
 ཡེ་ཤེསརྒས་བྱུང་ཚུལ་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིགཏྟན་རྣམཤེས་མོསོར་བསྒྲུབ་པ་དག །མངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཚེརྣམ་པ་གཅིགཏུ་བསྒྲུབ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི 
ླ འདལ་ལ་ཡ་འདུགན། དེ་བས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པརའགྱུར། །༢ང་གི་ལས་བཞིན་འགྱུར་བར་ལམ་མཐོང་བས། །སྡིག་པའིལས་རྣམས་དེ་ནི་ཡོངས་ 

སུ་སྤོངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དད་པ་ལི་བཟློགས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱེས་ཏེན་མོངས་མེད། །འཕགས་པའིལམ་ལ་གནས་པ་དེའཐོབ་སྟེ། ། 

ད་ཕིར་དེ་ཞི་ཁུད་པར་འགྲོ་བ་འཐོབ། །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བས་ཡང་དག་འཕགས་པས་ན། །རྒྱ་རྣམས་ཟད་མྱིར་ངནའགྲོར་དེ་མི་འགྲོ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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༨ ༦༣༤ 


མཆོག་དང་དེ་ལྡན་པས། །ས་དང་མཐོ་རིས་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ཆེ་དཔའ་བ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མྱུར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམས། །རང་ རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་མ་གྱར་པའང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དྲེ་ཕིར་མངོན་དུ་འགྱར། །དེ་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །༢ང་ལ་ 
དབང་ཡོད་བརྒོམ་འོས་དེ་དགུའ་རྒྱ། །མཁས་པ་སུ་ཞེག་ཡང་དག་ལེན་མི་བྱེད། །སེམསན་ཕན་དགའ་དལེན་ཅེ་ཞེག་སྨོས། །ལྟརྫས་དགའ་རྒྱམིཡི་ལོངས 
སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱང་ཅེ་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱང་བ་ལྟོས། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རེམ་གྲོ་གློད་ 
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༄༅། །པར་རིགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་མི་བཟདའཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྨང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སླང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལུང་བསྟནཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རང་གི་བདེ་ལ་བརྐམ་པས་བྲལ་མི་བྱ། །གུད་མེད་ལུས་དང་ཚུལ་སྤྱད་མཐོང་སྩོགས་པའི། །སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཤག་ཤིག་ཚུལ་ 
། རེ་བཅང་། །མཾསྲུནསྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པས་ཀྱང་། །ཚུལ།ཁྲིམས་འདྲན་འདྲེན་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །གཅིགཏུ་དཀར་ཆོས་ཚོགས་ནི་བསགས་བྱས་ཤིང་། ། 
ྲ རྟོག་དང་རྣམ་བྲལ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྟེན་པར་བྱ། །༢ང་དབང་གྱུར་ལས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་དང་། །མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བལ 
པའི་གནས་སྐབས་ཚང་བར་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཀུན་རྫོབ་བསྟེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །རྣམ་དག་སེམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱར་པ་ལེ། ! 
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གཞན་དོན་རོ་གཅིག་སྦྱོར་བས་དེ་དག་བསྲུང་། །དྲན་པའི་གཞི་ལྡན་དབང་པོ་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། །ཚྒུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ཤིནཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །འཇིག་ཏྟེན་ 
ཧུ ཚུལཁྲིམས་འཆལ་པ་མང་པའེ་མུན། །ཉམའི་འོད་ཀྱིས གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ གསལ། །སྡུག བསྔལ་ གཉེན་ པོའི་དོན དུ་བསྟེན་པ་ཡང་།  །ཡུམ་ཀྱིརླ་བསྐུའིརྡུལ་ལ་ 
' སོགས་པ་དང་། །རིགས་པས་འཐོབ་པས་ཆག་བསམ་བྱས་ཤིང་། །གཞན་གདོང་ལྟ་བའིརེ་བ་མེད་པར་བྱ། །རྒལ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱ། ། 
ཡིད་བཞིན་ དགའ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་གྱའ་ཀྱང་། ངོ་མཚར་མེད་པས་ ང་རྒྱལ སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་བསྙེམས་མེ་བྱ། །ཐོབ་ པའི་ ཡོ ཏ་རྣམ་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་དག །མཛའ་བའེཚུལ་གྱིས་དགྲ་དང་ཉེ་བ་བཞིན། །པདྨའི་ནགས་ལ་ཟླ་བའིའོད་གསལ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྟོད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་གནོད།| 
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༄༅། །ྦ ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་རེང་རྗེའ་རྱུ་ 
„ ལས་བྱུང་། །དེ་བས་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་འདོད་པའིཁམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལའང་དེ་བཞིན་ལི་གནས་ཏེ། | 
7 གཟུགས་མེད་ཁམས ལའང་དེ་བཞིན་མི་བརྟེན་པ། །དེཧྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་སེམས་ཅན་དག །མཐའ་ 
དགཚུལ་ཁྲིམས་དགལ་དགོད་མོས་ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་རྔན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ངར་སོང་ 
འཇིགས་ དངྱ་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་ ་རིས་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྨོན་ བཙལ་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི དྲི་མེད་ཡང་དག་ བསྲུང་བྱ་ཞིང། །འཇིག རྟེན་ དོན་ལ་ བཙོན་ པས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའིལམ། །སྙིང་རྗེས་ངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
¡ སྐྱོཞ་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་དང་། །རབཏུ་བྱང་དང་མི་འགལ་བྱག་པ་ཡིན། །ཆལུགས་མཐུན་ཡང་ 
ྦ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱར་ན། མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ཞེའཕགས་པརའགྱར། །ཚཾགཏུ་མ་བརྗོད་ཚོགས་སུ་མ་གྱར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། ད 
ྲ སྡིག་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡུད་དེ། །གས་མེད:མ་བསྒྲབས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱར། །བརྗོད་དུ་མི་འོས་རིགས་སུ་འ བྱང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་ 


༦ ༠ྱ ༢༨ ༢༡༤༤ 


གང་ཡང་མ་བྱས ཤིང་། །སྔོན་ཆད་མི་ཤེ ས་སྐྱེ་བོ་ཐྲ ཆ། ས་ཅད་དང་། ད ཚུལ་ཁྲི ཆཾ། ས་ལྡན་པའིསྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། ད རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་ པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། ྣ 
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ཕྤྱི་གཙུག་ང གམ་པས་ བླངས་ཤིང་ལྷ དང་ལི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་ གུགས་ཐ་ ཐོབ་ བཿ ཁྱེར། དེ་ཕིརྒ་ཚུལ།ཊི །ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་རིགས མཆག་ 
ཡིལ །ཆུལ།ྲི །བྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པའིལེའུའོ། །།བདུད་རྣམས ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་རྨངས བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ཐྲོབ་བྱེད་བདེ་བར་གང་གསུངས་ པའི། །ད 
ལཾ ༧ བཟོད་པ་ཤིནཏུ ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ སུ་ཞིག་ནན་ ཏན་ལི་བྱེད་ཡེད། །གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ནམ་ ཡང་མི་ཤེས་པ། །གརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འོང་ངང་ཚུལ་ 

ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དོན་བྱེད་༈ྟ སྙིང་རྗེའི་ཚུལ་ བསྙེམས་ པ། ཡེ་ཧ་ ཏན མཐུན་ པའི་ཡིང་ཞི བཟོད་པ་ ཡིན །གཞན་ དོན་མ མཐུན པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྒལ་བྱི 


དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འཇིག རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན ་སུམཚོགས་པ་དག །བྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་ བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
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༨༡2 ༡༨ ༢ 


དམ་ང པ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ འཆང་རྣམས་ལ་ སྟབས ཀྱི་ཚུལ། །གཞོད་སེམས འབྲཾག་ གི་མེ་ལྦརཱ་ཡ རྒྱུད  །འདིལ་ གཞན་ལ་ གཞོད་དགུ་བཟོད་པས སེལ། ད 
 སྐྱེ་བོ་མཆོག་ གི བཟོད་པའི་གོཆལ། དའ སྲུ སྐྱེ་བའི་ཚེག་བི གཾ་མདས་ རྡུགས་ པས། །དེ་དག་ བསྟོད་པའི་མེ ཏོག་ བཟང་འགྱུར་ཞིང་། །གྲགས་ པའི་ཕྲེང་བ་ ཡིད་དུ 
འོང་བརའགྱུར། སྐྱེ་བ གདུག་ པའི་ ངག་ གི་མཆོན་གྱི་རྨ། །ཡེ་ཤེས ་ཟྲ་ང བཞིན དུ་སྤིམ་ པར་བྱེད། །བཏྟལ ཁུགས་འཆང་བ་བརྟན་ པའི་རང་བཞིན ཏེ། །བཟོད་ 
པ་ དེ་ནི ཡོན་ ཏནཚོགས་ཀྱ ཀྱི་གནས། །ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའི་ཉྟ ཉིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁོ བའི་ གདུང་བ་ གཞི ་བ་ དབྱར་དང་འདྲ། ཇིཿ ཏཾ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ 
བླ་རབས་པ་ ཡིད །སྒྲ་སྙན།ཁྱབ་པ་ བཟོད་པའི་མཐཐུ་ལས བྱུང་། །ཚངས་རི འེས འཇིག རྟེ དག འཇེགས་ པ་ལ། །སྐས ་ཀི་ཤྲེས་ བཞིན སྐྱོ་བའི་སྐྱོན་ དང་བྲལ། ། 
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༨༩༡ ༩༤༽ ༠༩ ༢༤ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་མཚན་རབ་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཟུགས་བསྒྲབ་བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །སྐོན་གྱི་ཤིང་ཆེན།ཁོན་བཟོད་ཆུ་བོ་ 
_„ བཀིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་སྤེལ་བ་ཡིན། །བསོད་ནམསཆུ་ཡེ་ཚོགས་དང་རྟག་ཏུ་མཐུན། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཕན་དགེ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ། ། 
£ འབྲོ་ལ་ཕན་དོན་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཟགས་པའི་སྟུ་པའི་རང་བཞིན་ཕུལ་གྱི་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བསྒྲུབ་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེས་ 

སེམས་ཅན་དབེན་པར་མཐོང་བས་ན། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་དེནི་སྐྱོ་མི་འགྱར། །རང་གིལས་དགེ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་གྲགས་པའི 

ཚོགས་སུའགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྦྱངས་པའི་བཟོད་ལྡན་ན། །མཚར་འདིན་དབྱ་བ་ཀུན་གྱིས་འགོ་བ་མེད། །མི་རྟག་བཟོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན། ། 
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བདེ་བའྲི་ནམ་པས་དགའ་བརའགྱུར་བ་མེད། །གཞོད་པའི་རྣམ་པ་མི་བཟདཡང་པོས་ཀྱང་ ད །སྐྱེས་མཆག་དེ་དག་ཡིད་ནེ་འགྱུར་བ་མེད། །བཟོད་པའི འིསྟོབས་ 
ཧཱཾ ཀྱིས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་མཚག་སྒྲུབ་མོས་པ་མེད་པར་འགྱར། །བཟེཾདཔས་བརྟན་པའ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་དེས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་ཀུནཏུ་སྟོན སྟ་བྱེད་ 
རུ ཅིང་། །མུ་སྟེགས བྲེགས་ པས་མྤྲོ་ ཐོ་བའི་བསམ་པ་དག །པྲན་ང པའི་བསམ་པས་ བཅེལ་ཞིང་དམའ་བར་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་ རྨངས་པ་བདག་སམ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། ད 
: ལྷག་མ་གཞན་སྟམ་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དག །དེ་ཡི་ གཞོད་པས ་ཟིལ་ གཞོན ་སེམས གྱར་ཅིང་། །བཟོད་དང་ཡི་ལྡན་ ཡོངས སུ་གདུང་བརའགྱར། །སྐྱེས མཆོག་ 





བསམ་པ་སྙིང་རྗེའི་མགོན་ལྡནཞིང་། །བཟོད་པས་བཀྲ་ཤིས་བསྒྲུབ་པ་འཆང་བ་དང་། །བདགཏུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་གཞན་དང་ཉེ་ཡང་ 


1[)[13 11 \1 





€ 
༤ 
[རབ 
= 
ཁཤ 
ལས་འ 
༦ 
ཁཤ 
¬ 


སམས པ་མཉམ་ པར་གཞོག་ པར་བྱེད། །རུ་ལ་བླ་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཡོད་འདྲ་ བའི། །བཟོད་པའི་རྣམ རྟོག་ཞི་ལ་ བརྟེན་པ་ལས། །འཕགས་ པས རྟག ངི 
༥ ལལ ༽ྱ ཞལ རྟག་ཞི་བ་དོན་ ཀམ་ བཟོད་པ་ཞིས། །བཟོད་པའི་ཡང་དག ཉིད་མཁྱེན ད་དག་ གསུང། དེ་བས་འཇིག རྟན་མི་འདྲ་རྟོགས 


༨༡ ༤༨ ༩༦༤ 





སྟེ །བཟོད་པའི་མཆོགཏ དེ་ཡང་གསུངས་པ་ལིན། །ཉེས་ པ་བྱེད་པ་ གང་ལའང་ཡད་པ ལིན། །གང་ལ་བྱ་བ་ དེ་ཡང་མེད་དཞེས། །གང་བཟོད་དེ་ནི་བདག་ 
མེད་སྦྱར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཟོད་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟོད་དང་སྨད་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དངོས་ པོ་ཞེས། 

གང་ བཟོད་དེཞེ རྟེན་འབྲེལ རྟོགས་བྱའིས། །བཟོད་པ་ཤིནཏ་མམ་ བཞག་ དེམ་ ཡི འདི་ན ཡོངས་སྐུ་མོངས་པས་ བསླུས་གྱུར་པས། །བསམ་ པ་ལོག་གྱུར་དེ་ 
འདྲ 


དྲ་བདག་ཡིན་ཞེས། །གང་བཟོད་དེི་མཐོན་དམན་བསམ་པ་སྟེ། །བཟོད་པའེ་ཕུལ་གྱི་གོ་སྐབས་དེ་ལ་མེད། །སྒྲ་སྐད་ཡི་གེ་སྒྲ་སྟཊ ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་འཇིག་པས་ན། །སུལ་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་གཞོད་འགྱུར་ཞེས། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་བཟོད་པའི་ཕུལ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་བདག་གི་སྡིག་པ་ཟད་ 
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༄༅། _ བབྱའི་ཕྱིར། །རང་གི་ཆོས་ལ་གནོད་པའང་ལི་ལྟན། །བདེ་གཤེགས་ དྭམ་ པ་ཏི་རོལ་བ་མ་ མ་ཡིནེས། །གང་བཟོད་དེཞི་ཡེང་ཅམ་ བཟོད་པ་ ཌི 


་༄་ ་ཆན་ཿ༩་ ་མཐ་ཐུཿ་ས ་ཅ་ ཨཱ ཧཱཿ ་ཅ་ ཡླག་ སྐ ་ཨམབུ་ ་ཅ་ ག་ཁ ་མཐ་ཐུ་ ཅ་ 







2 མཐའ་ཕྱིན་མཆོག་རི་ད་མ་ཡིན། །མི་རྟགསྡུག་བསྔལ་མི་གཙང་བདག་མེད་པ། །བདག་ལ་བཟོདཀྱིབཟློག་པ་མ་ཡིནཞེས། །གང་ལིན་དེནི་གཉེན་པགི་བཟོད་ 
ཀྱི། །གཉིསཀྱ་རྗསའབྲང་དོན་དམ་བཟོད་པ་མིན། །སྐེ་བ་འདིནི་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཕྱིར་གཞནལ་གནོད་པར་དགའོཞེས། །གང་བཟོདདེ་ཡང་ 
མཉམ་ཉིད་མཉམ་མིའགྲོ། །བཟོད་པདེ་ཡང་རྣམ་ཏྟགསྐྱན་ཅན་ཡིན། །མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་དག །གང་ཚེམ་ཡུས་ཡང་དགཞི་གྱུར་པ། ། - 





པས་ བཟོད་པ་བླ་མེད་དམ་པ་ཞེས། །གཉིས་མེད་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གསུངས། །རང་དང་གཞན་དང་གཉིགརྒྱུ་མེད་ལས། །དངོས པོ་གང་ཡང་འབྱང་བ་མེད་ 
¡ པ་དང་། །རང་དང་གཞན་དང་གཏིགརྒྱུ་མེད་ལས། །དངོས་པོ་གང་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ བ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གང་ 
ཡང་འགག་པ་མེད། །དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡང་དག་མཐོང་ན བཟོད་པའི་ཐུལ་ཞེས་བྱ། །དེཐོབ ་གྱ་ཞཱ་རྒྱལ་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེས། ། 
„ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མང་ལུང་ཡང་བསྟན། །དེ་ཞེ་རྟགཏུ་ཡང་དག་མཉམ་ 'གཞག་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན འདོདྲ་གངས་མེད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཆཾས དང་སློན་ 
ལམ་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །མོས་པ་རྫུ་འཕྲུའ སྐྱེ་བའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །དེ་བཞིན ་སེམས དང་ཡྱོ་བད་ནམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས མཆོག དང་ཚོལ་ དབང་བ ཐོབ། ད 
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༄ེཾ། །དབང་གི་རོར་མཆོག་ཡུན་དུ་ཡི་ཟད་ཅིང་། །གཞན་དོནཆེསྒྲུབ་དེའདྲ་ཐོབ་གྱར་ནས། །འགོ་བ་མི་བདེའི་རྒྱུན་དུ་ལྟུང་བ་དག །ཡངས་སུ 
, བཟུང་ཕྱིར་དབང་ལྡན་དེ་དག་སྐྱེ། དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་པལཆེར་བཀུར་སྨྲ་ སྤྲོ་བས། །བཟོད་པ་ཐབསཚུལ འདིའྲད་བསྟེན་པར་བྱ། །དེལ་གཞས་ལ་གཞན་དནཾཆེ 
བྱོ ` བསམ་ མ་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོན་ ཏན་འབྲས་ བུའི་རྒྱན་ ལྡན འགྱུར། །འདི་ལ་དད་པ་རྩ་བ་བརྟན གྱུར་ན། དེས་ཀྱང་ཐུབ་རྒྱལ་ངེས་པརའགྱུར་ཞིས་ གསུངས། ད 
ཏོར་ཀྱི་ལམ་ལ་ དད་པ རྒྱུན་ཆགས་ ཉོད །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཤིང་རྟཆག་ལི་འགྱུར། །བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ པའིལའུའོ། །།ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་མཐཐུ་ 
ནི སྐྱེས་གྱར་ནས། །སྤོད་པའི་མཐུ་ཆེཞ མཐའ་དཀའ་བཅོན འགྲས ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ བོ་བརྟལ ཁུགས ཐམས་ཅད་རྩོམ བྱེད་པས། །ལྷའམ་བདུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
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འཕགས་ པརའགྲོ། །ཆའདིར་མཐར་ཕྱིན འཇིག རྟེན་ དོན་ དགྲ་ཀུང་། བརྩོན འགྲར མེད་པས མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ ་དཀའ། །ཡངས སུ་སྐྱ་མེད་བརྩོ འགུས་ཆེལྡན་ 
ཞེ །མི་འཐྲོབ་མིའགྲུབ་ རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཐྲོག་མའ་བརྩམས་མེ་མོས། །བརྩམས་ ཞས་ ཤས་དབུས་སུ་སྒྱིད་ལུག་ བརུན་འགྲུས་ གཏོང་། ད 
གཞན་དོན་ངལ མེད་བརྙོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཞི། །ུ་དཞ་འདས་ ས་སྟོང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ། །ལེ་ལོས་བ། བླམས་ པའིའྲགོ་བ་པལཆེར་ཞི། བཅུནའགྲུས་རང་དབང་ཡོད་ 
ཀྱང་བདག་དོན་གཏོང་། །བརོན་འགྲུས་ཆེལྡན་ གཞན་ལ་ལྟེས ལེད་ཞི། གཞལ དོན ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་བ ལེད་པར་འཁྱིར། །སྔ་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་ 
དུ། །རྒྱ་ཆེརིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན གྱར་ལ། །དེའྲད་ བསགས་ པས་ལྩོ་གྱར་དུས འིང་བའི། །བསྐལ་པ རྒྱམཚོའི་ཆུ་ཐིགས ་གྲངས་ སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །མཆག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེའདྲའི་རྣམ་པསཚོགས་གཞན་དེརེ་ཞིང་། །བསྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བསལ་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲུབ། །འཁོར་ཚོརང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་གཏང་ཞིང་། །གོཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན། །བརྟལ་ཁུགས་དཔའ་ 
རྩོ བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་མེས་བཀང་རྐང་གིས་འབོག་བྱ་ཞིང་། །ས་ཆེན་མཚོན་གྱིས་དཀྲིགས་པས་ 
གཟིགས་བྱས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ལྟ་བར་མོས་དང་གང་ལྡན་ཞིང་། །ཆེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞི་བ་མཆོག་བསྲུང་དང་། །འཁོར་བའིའདམ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཀུན། ། 
བདག་གིས་བཏོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་དགོད་ཅེས། །གམས་པ་བཏེག་ཅིང་བོར་བའི་དུས་དགཏུ། །གང་ཞིག་དེའྲདྲར་མཉམ་འཇོག་སེམསའཆང་དང་། །འཇིག་ 
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རྟེན་ཕན་ཕྱིར་བརྩོནའགྲུསཆེ་བསྐྱེདཅིང་། པ །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་མང་བསྒྲབས་པ། དེ་ཞི་ལི ་ཟད་པ་ ཅི བཅོན འགྲས་ ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཡང་དག་ 
བླངས་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པཅེ་སྒྲུབ་དུས་ན་ཡང་། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྔོ་བྱེད་ན། །དེི་ལི་ཟད་ཡང་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ལེན་པའི་མཆོག་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བོར་བ། །རྒྱ་མཚོམ་ཟད་དུས་སུ་ཟད་ཡིའགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོགཏུ་བསྡོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་ཟད་པརའགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཡང་ྟེ སྙངརྗེ་རྣམ དག་སེམས དྡ ཞིང་། །འགྲོ་བརྒྱ་དང་ཡི་རྒྱམ་ལུས་ཀུན། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བསོད་ནམས་དེ་དག་རྩོམ། །སྟོང་གསུམཆེན་པོའིའགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཉིམ་གཅིག་གིས་ལ་ 
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༄༅། དལ སྒྲོལ་བྱེད་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་དེ་བཞིན་ བསྒྲལ་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན།ཁམས་ལས་མང་པོམ་བསྒྲལ་ཞེས། །སེམས་ཅན་མི་ཟདདེ 
འདྲ་ཐྲོས་གྱུའ་ཀྱང་། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་རབ་མོས་ཤིང་། །སྒྱིད་ལུག་སྐྱོན་གྱིས་མ་བཟུང་བཅོན་ལྡན་ན། དོན་གྱི་སྙིང་པོ དེལ་རིང་བ་ཡིན། །འགྲོ་ 
རྨ བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གཅིག་བསྒྲབ་པ། །དེ་སྙེད་བཅུ་འགྱུར་བསྒྱུར་བས་བདེ་གཤེགས་ཀྱེ། །བ སྤུའེཁུང་གཅིག་མངོན་པརའགྲུབ་འགྱུར་ལ། །སྤུ་རྣམས་ 
གཅིག་ ཞས རེརེར་མངོནའགུབ་ཅིང་། །བ་སྤུ་མངོན སྒྲུབ བསོད་ནམས དེ་དགཚོགས། །བརྒྱའགྱུར་དགཏུ བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དཔེ་བྱད་བཟར་ 
གཅིག འགྲུབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ དུ། །དཔེ བྱད་བཟང་པོའི་ལྷག་མ་ཀུན འགྲུབ་ཅིང་། །དངེ ་བྱད་བཟང་པོས ་བསྡུས་ པའི་བསོད་ནམསཚོགས། དེ་སྙེ སྙེད་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ 
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བའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །རྔགས་ པའི་སངསྤ་ཧས མངོན་ པར་སངས རྒྱསཆ། །མཚན་ནི་སྣ་ཚོགས་རེ རེའེའགྲབ །འགྱུར་ལ། །ལཚན འབ་ བ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཧཱ རྒྱར་གྱུར་ཏེ། །སྟང་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ བུང་པོ་༩ ལས། ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་གསལ་བ་ཡི པོ །མཛོད་སྨུ་མདོག་ བཟང་ཡིདའོང་འགགུབ འགུན་པ། ། 
ྣ མཛོད་སྤུ་མ མངོན སྒྲུབ བསོད་ནམས་ དེ་སྟེད་ཚོགས། །བརྒྱར་འགྱུར་སྟོང་དུ་བརྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས ཀྱིས། ཕྤྱི་གཙུག་ ལྟལ ལི་མཐོང་བའི་མཚན ལྡ ན་པའི ྣ། 
 གཙུག་ཏོར་་རྒྱན་མཛེས་སངས་རྒྱས་དབུའགྲུབ་སྟེ། །དེའདའི་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་། །བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐོང་ན། ། 
བརོན འགྲུས འདོར་བ དེལ་ གང་གི སྒོར། །སྙྱིད་ལུག་ལེ་ལཾའི་ཆ་ཤས སྐབས་སུའགྱར། །འཇིག རྟེན མས་ཀུན སེམས་ཅན་མ་ལུས་ པར། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 


4): 


1)[1] 1 


(༦ 
1) 
ཁཱ 
= 
ཁུ 
ཁཝ 
༦ 
ཁྱ 
>¬ 





$ 


༄༅། །ཐམས་ཅདའདར་གྱུར་ཀྱང་། །བཟོད་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མ་དཔའ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་ དྭམ་ང པས་དེ་དག་ཀུན་ པས འཕགས། དེ་སྙེད 
, བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞས་པ་བས། །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་འཕགས་ཏེ། །འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དགེ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དེི 
བལ ཡི་ཤེས། །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་དེ་སྟིད་པས། སྐྱི་བ གཅིག ཐྲོགས་རྒྱལ་སྲས་ དེའཕགས་ཏེ། །བཙོན་འགྲུས་བརྟན དངྡ་ལྡན་ ར་ ཡང་། ད 
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ྱིགུརལ། །བདུ་དལ་སྒེ་ཐ་མའརམའ་ཐོ། །དའབའཡེ་ཤས་མཔ་དག་ལྡན་པས། །འཇིགརྟནམཡུས་ཁམསཀུན་གང་གྱུརཀྱང། །ཡོན་ཏན 


ཤྲ 
= 
༤ 
ཤྲ 
༩ 
= 
$= 
¦¢ 
མེའི 
= 
ཇམ 
ཧཾ 
༩༧ 
ཡཱ 
>¬ 
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ཞྣལཡ མང་དེ་དག་ གཅིག སོགས་ པས། །བདེ་གཤེགས སྟོབས ཀྱི་ཆལའང་མཏམ ་མི འགྲོ། །དེ་འདྲའ ཡཤས རྒྱམཚོརྨད་བྱུང་བ། །ག་ཞཉ སེམས་ཤེས་ པའི་མྭཐུ་ 
ལྔབ བྲོགས མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས ཞྣདབ མཁངྟཏད་འབས་པ་ པ པ་ | སྙིང་རྗེ་ལྡན་ པ་ གཅིག་ པབ རོལ གའ། །སེམས་ཅན ལཡཁལུས ཀུན འབྱབ་པ་ ཡི དཾ སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པ་འིགཏེན་ཀུནཏ་འབྱུང་། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ོམ་ཀྱི་རྣམ་པ་དག །རད་བྱུང་མ་ཡུསདེ་ཕྱིར་ཡང་དག་གྲུབ། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དམའ་བས་མཉན 
དགའ་བའི། །ཡང་དགྲ་བང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུསཕུལ་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛཾས། ། 

རོནའགྲསརྣམ་གསུམ་དགེ་བསྦྱར་བ་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལས། །འཇུག་དང་གནས་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས 
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༄༅། །ཡུལ བྱུང་ཡིད་ལས བྱང་བ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ སེམསལ་མོས་ཤིང་ཞི་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་བདག་མེ མེད་བཟོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྡུ་བ་རྣམ བཞི་ དང་། ཆོས་རྣ རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་དང་། །འབོར་བའི་འདམ་ ན་ཡོངས སུ་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཁམས་གསུམ ཐམས་ཅད་ཉེབར་ 
¿ མི་དམིགས་ཤིང་། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ང་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་དང་། །བསླབ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སློབ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པས་མིའགྱུར་བརྟན་ལྡན་ཞིང་། ། 
° སེམས་ལྷ་ནམ་འཁུག་ ཞམ ཡང་མི་འབྱུང་དང་། །དགེ་ བའིལས་ལ་ བརོན་པ་བརྟན་པ་དང་། །དབེན་ལ་ད་ དགའ་བའི་རོ་གཅིག སེམས་ལྡན་ དད། །བསམ་གཏཤ 


བཞི་ པོར་མཉམ་ པར་གཞོག་ པ་དང་། །བདག་མེད་ངེས་ པར་རྟོགས་ པའི་སེམས་ལྡན་ དང་། །ཐོས་ པ་མང་པོས་ ངོམ་པར་མི འགྱུར་ཞིང་། །རིགས་ པར་འཛུག་ཅིང་དེ་ 
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ལ་རྟོག་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་ཅིང། །བརྗོད་མེདཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་མཐུ་ཆེ ལྡནྭ་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་ཟྒམ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པཚེགས་མེད་ཤིནཏུ་གསལ་བ 'དང་། །ཡང་དག་མྤེང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་།། 
དགེ་ དང་མི དགེའི་ འི་ཕྱོགས ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དབང་པོ་ ངེས་པར་བྱ་ལ་མཁས་པ་ དང་། །ཆོས རྣམས་ དབང་པོ མེད་པར་ཤེས གྱུར་ཅིང་། ལས [ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡོངས ་སུ་ཚོལ་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། གར་ཡ ཡང་འགྲོ་ །མེད་རྨད་བྱུང་ཟབ་ པ་ དང་། དདེ་ལ སོགས་ པ་སེམས་སླངས་བརོན་ པའི་ལུས། །གཟུད་ཅིང་དགོད་པའིཁྱད་པར 
འཕགས་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་ཡོངས སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དགོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས ཁྱད་པར་རྒྱ་ཡང་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལས་ལ་ གནས་་ 


[)[1^  \ 1. 


¥]°91118 [1 56 


༠༨༢༡ 
རཾ 
ླ 


༣ 


༄༅། །འཆའ་ཡང་། །མཚན་མའིལས་ལ་དེནེ་འཇུག་པ་མེད། སིང རྗེ་ཆེན་པོས་འདུས་བྱས་ཡི་ །གཏོང་ཞིང་། །བཙོན་འགྲུས་ཆེ་ཡང་འདུས་བྱས་ 
མེད་མི ཏུང། །རྔོཞ་ཆད་མ ་ཐོསྦ་ཆས་ཐོས་ གནོད་པ ལེད། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཐྲོས་པ པའིི་ཆས་ཀུ་ ཀྱང་འཛིན། ཡི་མིན་ཀུན ཀྱང་དེ་ལ་ ཕན་ པར་དགའ། །ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འབྲས་ བུ་ཡོད་པར་ཟླ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་དམའ་བརའགྱུར་བ མེད། །མི་ཡིཆས་ལས་འཕགས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀྱེས། ལེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་བཞིན་རྣམ་པར་འཕེལ། །གགས་པ་ཡང་དང་བདེ་བཐོབ་པར་འགྱར། །སེར་སྣ་དོགས་སླངས་ཡིད་ཚུལ་མཆོག་ཀྱང་ 
འཐོབ། །ཆོའདིའི་ཡོན ཏནེ་ཇི་སྟེ ཉིད་སྣང་བ་ཀུན། །བཅོན་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ཡོན་ཏནཆེ་བ་མེད། །ཡོན་ཏཆེ མངའ་ཛོགས་པའི་སངསྨ་རྒྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
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མཆད་འོས་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་ལས་གུབ། །བརྙན་འགུསཆེན་པོའི་ཡོན་ ཏན་དེའྲད་ན། །བཅོུན་འགྲུསཆལ་ གང་ཞིང་བརྩོནཿ ཡི་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ རཾ 
བལ །།དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ གཏན་ཚཱལ་ལ་ བཅུན པར་བྱ། འཇིག རྟེན་ ཕན་ པའི་རྣམ་པ་དག ཡེ་ཤེས སྣང་བས་ བདེ་བར་ ཌི 
སིམ །སང་ གཏནཚུལ་གྱིས་སེ སྐམས་དཀན། སྟོནགྱིདུས་ཀ་ཕྲིན བསལ བཞ །གངའཁ་ཟླབ་དསའ་བཏ༽་ །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་དུ་དང་བར་འགྱུར། ད 






----ས་༄ 


ལྕ ལལ ༢༨༡ ༦༩༤༨ ༦རའ 


ཏུཞུགས་ གནས་དག་གམ། །ཞེའུ་གསིང་སྡུག་ གུའི་ས་གཞིའམ། །ཆེད་དུ་མྭ་བུས་མདངས་ དགའ་བའི། །ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པའམ། །བསམ་གཏན་ ཌྷ 
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༤ ཡཾ 22 


༄། རྐྱེན་དུའོས་པ་ཡི། །ཆོག་ཤེས་འགྲོ་བའི་གནས་དག་གམ། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་མི་འབྱང་བར། །ཟབ་མོར་གནས་པའི་གནས་དག་གམ། ། 
དགོན་པའིས་གཞི་བཟང་པོའམ། །སྟོང་པའི་གནས་དང་ཁྱིམ་དག་གམ། །སྨན་ལྗོངས་རི།ཁྲོད་དབེན་པ་དག །སེང་གེའི་ང་རོ་གྲགས་གཞས་སམ། །འདུ་འཇི་ 
ཌྷ ཉྟོན་མོངས་དབེན་གྱུར་པའི། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་དགཏུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བདེར་འདུག་སྟེ། །དྲང་པོའི་ལུས་ནི་བསྲང་བྱས་ཤིང་། །དྲང་བའི་བསྲུང་བ 
སེམས་གཞི་ལ། །ཉེ་བར་ཡང་དག་གཞག་བྱ་སྟེ། །ཧིང་རྗེས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས། །སྐབས་མེད་ཚུལ་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་། །ཤེས་པར་རབ་ཤེས་བྱ་བའི་ 


༢༨༡༧ ལྒ ༠༠ 


ཅེ །འདི་ཡིན་མ་ངནའདས་དུས་ཡིན། །སེམས་ཅན་མ་ངན་མ་འདས་སུ། །རྱ་ངྣ་འདའ་བར་མས་མེད་ཅེས། །དལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་བསམས་ཏེ། །སངས་ 
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# རྒྱས་ཉིད་དུ་མོས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལའབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ན། །གཙུབས་ 
མཱ པས་མེ་ཕྱིན་མེ་འགྱར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏོང་མི་བྱ། །དམེགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟནཚུལ་དུ། །ཡིདཀྱི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། །འདེ་ནི་ཏོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱར། །ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཤུམ་པར་གྱར་ན་ 
གཟེངས་ཡང་བསྟོད། །རྒོད་པར་གང་ཚགྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཏིང་འཇིན་མཐུའི་མི་གཡ་ཞིང་། །ཡང་དག་གྱུར་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ གཞག །བདེ་གཤེགས་ ཏིང་འཛིན་ཐོང ཐོབ བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལཆགས་པར་ཡོདམི་བ། །བསམ་གཏན་དགའ་བའི་རྩོ་མང་བས། །༢ང་དབང་མེད་པའི་ཉམ་ 
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༄༅། །ེ་བང་། །བདག་གི་བདེ་ཙམ་ཐོབ་དོན་དུ། །བརྩམ་པ་རྱཆེན་འདི་སླྲུབ་མིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་ཡི། །ཞུམ་པས་ནོན་གྱུར་སེམས 
„ གྱུར་ཅིང །རང་གི ལག ག་བཆོག སྱུའ་བྱང། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་དེས ཡི་བྱ། །མཚན་མའི་རྣམ་ པ་ཤེས་བྱས་ཤིང་། །ཡིད་ནི་མཉམ་ང པར་གཞག་ པའི་ཕྱིར། 
-ླ › དམིགས་ལས་ བསམ་པ་ཉམས གྱུར་ན། དན པས་ཕྱིར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ། །གླིབ་པ་རྣམས་ལས རང་གི་ཡིད། །གླང་པོ པོ་རང་དབང་ཐོབ་འགྱར་ན། །ལྕགས་ 
ཀྱུས་ བཟློག་ པར་བྱ་བ་བཞིན། _ །ལོག་ པའི་ཕྱོགས་ལས་ བཟློག་ པར་བྱ། །དེ་ནས་སླིབ་ པའི་ནད་ཀྱི་རྣམས། །བསལ་ བས་སོས་ པའི་ཡིད་གྱུར་ཅིང་། །དབུལ་པོ་ 


༦ ”-་ རེ ”-- ལས ལར་ 


ཉམ་ཐག་ཕོངས་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱིད་ཐོབ་ཐར་པ་བཞིན། །བདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ྱིས་ནེ། །འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བྱ། །དེ་དང་བྲལ་བས་ 
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# དམིགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱང་། །གློག་ལྟར་ལེ་རྟག་འགྱུར་བ་དང་། །དབུ་བ་ གསོག་ལྟར་བདག་མེད་པའི། །རྨིལམ་བཞིན་ ད་དོན་ ༈ 
ཉཱ མེད་པར། །བསླུ་བའི་དོན་དུ་འོངས་འདྲ་དོར། །པ་རྣམས་བུ་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་རྣམས་ཕ་ལ་དེ་བཞིཞ ཏེ། །མཛའ་ལ་མའ་བོ་བམས་པ་དང་། །འགྲོ་ ཾ 
4' རྣམས་ཕནཚུན་བྱམས་པ་དག །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། །བརྟན་པའི་སྙིང་པོས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །གཡུལ་ གགུ་གདོང་འདྲེན་བཞིན་གྱི། །མཛའ་ 
༩. བྱམས་ས་མཚམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་། །འདིཚེབརྩལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ དུ་ང་འྲག་སྐྱེད་བྱེད་པའི། རྒྱུར་གྱར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། ། ཌྷ 


དེ་བས་འདོད་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །རྣམ་རྟོག་རྣམསཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡོངས་བྱེད་པའི་རྒྱ། །མི་བདེ་སྣ་ 
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༄༅། །མོགས་སྐྱེད་པ་ཡང་། །བདག་འདོད་དོནལ་བརོན་པར་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་སྤངས་པའི། །འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་དོན་ལ། །བརྕོན་ ཌ 
པས་དྲན་བྱར་འོས་པ་མིན། །འདོད་པདེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཏིན་གཅིག་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མེ་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནདཆེན་གང་ ཊཾ 
ཱ། ཞིག་ཡོད། །བཙལ་ཚོར་མེད་ཉོན་མོངས་ལ། །བསུང་ཚེའཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མེདའགྱུར་མྱ་ངནཆེབསྐྱེད་ན། །དེ་ལ་འདོད་བྱེད་སུཞིག་ཡོད། ། 2 
གང་གི རོའ རྒྱོས ༡༤ གྱའཞ། །རང་དོན ཉིད་ཀྱང་མེ འིགས་ཏེ། ཕྱོས འགྱུར་སྨྱོནརུ་ངི་བཞིན་ པའཾ། །འདོད་པ ་སེམས ལྡ སུཞྐིག་ བསྐྱེད །ད་ལྟར་རྣམ་ ས་བམས་ དི 
ཅད་དུ། །འདོད་པ སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་གྱར་ན། །དེལས སེམས་ནི་ལྡོག་འགྱར་ཏེ། །འབྱུང་ལམ་ཆོས་ལ་མོས་ པརའགྱུར། །དབེན་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་དང་བདེ། ། 






རས ༦༤༨ ༢༨ ༩༩༤ 


# བག་ཡངས་ཐྲབ་ལས་སྐྱེས་པའབྱང་། །ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པས་ན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེད་ནིརྣམརོག་རྣམ་དཔྱོད་དག །འདོད་ལྡནསྐྱོན། 
ཧཱ ལྡན་མཐོདའགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ཞི་བ་ཚོལ་བྱད་པས། །ཏིང་འདིན་དགའསྐྱེས་བད་བཐོབ། །རང་ནིཡོངསསུདང་གྱུར་ཞེང་། །དེ་སེམསརྩེ་གཅིག་གྱུར་པ་ནི།། ˆ 
?  བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས། །གཏིས་མེད་དང་སྲང་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཡིད་ཀ་ཁྲགཡོང་ལེནཤེས་ནས། །དགའལས་འདོད་ཆགས་ : 
“7 བྲལ གྱུར་པ། །དན་པ་ བཏང་སྙོམས ལྡན་པ་ ཡི །བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་ པརའགྱུར། །བདེ་བའི་ བསམ་པ་ཡོངས་ བཏང་བས། །བདེ་དང་སྡུག ་བསླལ་ བོ 
: མེད་གྱར་ཅིང་། །བཏང་སྙོམས དྲན་ པས་ ནྣམ་ དག པའི། །བསམ་ གཏ བཞི་ པ་འཐོབ་ པའ་འབུད། །དེ་ནས མངོན་ཤེས ལྔ་ཐོང སྟེ། །ཆཾས རྒྱལ་རྒྱལ སྲིད་ 7 







24 


ལལ ༦༩༣ ༢ 


༄༅། །གནས་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ།ཁྲེལ་དང་གཟུངས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུའབྲང་བར་འགྱུར། །གཞན་བྱི་དོན་དུ་མངོན་བསྒྲུབས་པས། ། ཌ 
„ ་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་ལ། །དེ་དག་ཤིནཏུ་འདས་གྱུར་ཅིང། །ཤིནཏུ།ཁྱད་འཕགས་མཐུ་དང་ལྡན། །གཏོང་བ་འཇུངས་པ་འགོད་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཊ 
4 ལེད་པཚུལ་ལ་འགོད། །ཁྲོ་བ་བཟོདིང་ངེས་པ་དང་། །སྐྱིད་ལུག་བཅོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། །འཁྲུག་པའི་སེམས་ལྡན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤིས་རབ་ ༦ 
༢ཁལ་ པ་ཤེས་རབ་ལ། ལྷ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ སྐྱ་མེད་པར། །བཙོན་འགྲུས སྦྱོད་པས སྦྱོར་བ་བྱེད། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཉིམ་འོདཆེན་ཇི་བཞིན་ ༽། ཌ 


༠༤༨༩ ༢༨ 


མི་ཉམས་ གསལ བའིའོད་ཆེན་གྱིས། །འཇིག རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ སྡིག་ཅན་ དག །ད་འགྲོར་ྟུང་བར་གྱར་པ་དང་། །བསོད་ 


# མས་ཚོདག་ཟད་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་ལས་ལྟང་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཇིག་རྟན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་དག །འཇིག་རྟོནཁམས་ན་། 
; གང་ཡོད་པ། །ལྟ་མིག་གསལ་བས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སྙང་རྗཆནཔོ་སྐེ་འགྱུར་ཏེ། །སྙངརྗེ་ལྡན་པས་བག་མེད་སློང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་བག་ཡོད་པས། ། = 
‡' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ནས་འཇིགརྟེནཁམས་མང་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བཞུགས་དང་། །མངས་རྒྱས་ཞིང་གི་རྒྱན་དག་དང་། །དགེ་ 
„ འདུན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་གི །རྣམ་དག་སྤྱད་ཡུལ་སྤྱད་མཐོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞནལ་ཕན་དོན་དུ། །དཔལ་ 
༩: ལྡཞྦསྤྱདཔ་ཡཐང་བྱུའ་པས། །དལྭ་སྒན་འམཚསྐྱད་ཅང། །ྨཞ་ལམ་དབྱ་ལའ་ཁའའགུབ་འབུར།ཏ། །གཞན་ད༢རྒྱཆན་རྫ་བྱད་པས། །རྒྱལ་སྲས:ཚུལ་ ཛཱ 






༄༅། །མཆོག་ཡོངས་སུའྭགུབ། །མི་ལས་འདས་པའི་ན་བ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་རྣ་བ་རྣམ་དག་པས། །རྒྱང་རིང་སྒྲ་རྣམས་ཉེ་བ་བཞིན། །ཆེཆུང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཐོས་ཤིང་། །སྙིང་བརྩེ་མེད་པས་གང་སླས་པའི། །ཞེ་གཅོད་རོ་མེད་ཚིག་གི་རྣམས། །ཁྲོ་བའི་མེ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །མེ་སྟག་རྒལ་འདྲ་ཐོས་འགྱར་ཞིང་། ། 
£ ལ་མའ་གླུ་ུ་སྙན་པ་དང་། །རྒནགྱི་ཕར་ཕུརསེལ།ཁྲོལ་དང་། །ལྷརྫསརལམོའི་སྒ་སྟན་པས། །མི་རག་ཚུལཐོས་སྒ་ཐོས་ཤིང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་ལས། །མི་བཟད་མ་ངན་དྲག་པོའི་སྒྲ། །ཉོན་མོངས་ཉམས་བབ་ཐོས་པ་དག །མི་དགའི་རྣམ་པ་ཐོས་གྱར་ན། །སྐུལ་མ་དྲག་པོས་བསྐུལ་བ་བཞིན། 


༨༩༤ ༦༨ ༨༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །བོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེལྔན་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆག་ནི་རྩོམ་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་འཇིག་པ་ཡི། །བདེ་ 


~--~༨-༨༤༧༢༦༠༠༠༣:55........ 
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༦ི་ 2༦ ཚེ12,0ེཤི9%÷ 


གཤེགས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐྲོས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མོས་པའི་བླཾས། །སེམསཉན་དོན་མང་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གཞན་སེམསཚུལ་ལ་དེ་མཁས་ཤིང་། །བག་ལ་ 
( ཉལ་དད་བསམ་ཤས་པས། _ །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྱད་ལྡན་པ་དེ། །བསདཞཝས་མྱུ་གུ་གསར་ཡང་བསྐྱད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡི། །སོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་ 
ཤཀ །འདགཏན་ བསདཞཝས་ ནྣལ་པ་དང། །སྟབས་དང་སྟབས་མདམབྲང་གྱུར་ནས། །དད་དག་བསམ་པའྲ་རུལ་བཞིན་དུ། ཇུ འབུལ་ནལ་པསྲའས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། །སྣོད་བཞིན་སྟན་པར་བྱེད་པས་ན། །དྣ་ཡཾད་རྗད་བྱེད་མཆགཏུ་འགྱར། །ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་ཡུན་ལྡན་ཞཾང་། །ཉིམ་བརྒྱ་ལྟའི་འོད་ལྡན་ཏེ། ། 


རིམོ་གསལ་བའི་མཚན་རྒྱས་པ། །ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་སྐུ་མཆོག་གིས། །འགྲོ་བའི་མིགལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་ཁྱབ་པར་སིམ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་དབང་ 
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༄༅། །མོས་ 'པྱ་བྱང་ཆུབཏུ། །བསྒྲུབ་ཕྱིརའཚེ་མེད་སྟོན་པར་བྱེད། །ཐུབ་ དབང་ཞྭིཚུལ་ དཔལ ལྡན་ པའཾ། སྤྱོད་པ རྣམ་ པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ངེ 
ལ་ལར་འདུལ་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །སློབ་མའྲིཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱད། །ལ་ལར་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཞིན། །ལྟ་ཡི་སྤྱ་བོཞབས་ལ་ཐུག །དོར་སྦིནརི་བཞིན་ ཌ 
་ ,ཌཱ། ཞོར་མང་གཏོང་། , །ལ་ལར་ཚངས་ལྟར་གཟུགས་མཆོག་འཇིན། །ལ་ལར་སྨྱན་ གསུམ་ཕྱི་བ་སྟེ། ད་མེད་ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་སྟོན། །ལ་ལར་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་ པོ་དང་། 
ཀླུ་ཡེ་དཔལ་ཆེན་ཁྱེར་བ་སྟོན། །ལ་ལར་གནོད་ཕྐྱིན་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །རྡརྗེ་འབར་བ་ཐོགས་པ་སྟོན། །ཡོན་ཏནའོད་ལྡན་ཐུབ་ཟླ་ལྟར། །ལ་ལར་གཡང་གཞཾ་མཚན་ ཌ 
བསྟན་སྟོན། །ལ་ལར་བརྒྱ་བྱེན་ནོར་བུ་ཡིས། །བྲང་ལ་འོད་འབར་མཇོས་པ་སྟོན། །ལ་ལར་ཆུ་ཡེལྷ་གཟུགས་དང་། །ལ་ལར་འདེད་པའལྷ་ལྟར་སྟན། ། 2 






ལ་ལར་བུད་མེད་གཟུགས་མཇེས་དང་། །ལ་ལར་ཕོ་སྨོས་དགའ་བ་སྟོན། །ལ་ལར་བརྟལ་ཁུགས་ནོར་ལྡན་ཏེ། །འདོད་ལས་འདོདཆགས་བྲལ་བ་སྟོན། ད 
ལ་ལར་མི་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ལ་ལར་མཐུཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་མང་སེལ། །འགྲོ་བའི་ 
དད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྣྲ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལས་བསྟན་ཞིང་། །སྙིངརྗའིཡོན་ཏནརྒྱ་ཆ་བས། །འཇིགཏྟེན་ཕན་པ་གྲངས་མེད་བྱེད། །བསམ་གཏན་འདི་འདྲའི 
ནས་ཐོབ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་པས། །གཏེར་གྱི་མཚན་མ་སྤུ་མེད་བཞིན། །ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་བརྩོན་བྱ། །དེལ་གནས་འཆའ་ཡན་ 
བོར་ཅིང་། །བརྟལ་ཞུགས་ལྟོད་པའི་ཚུལ་བོར་ཏེ། །དགེབ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དམན་པརའགྲོ། །ཏིང་འདིན་རྩོམ་པ་མད་པ་སྟེ། ། 
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༄། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དཀོན་པས་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞི་བའི་གཉེན་པོཚུགས་མེད་བསྟེན། །ཡིདཚུལ་སླང་བའིམཆོག་ ༈ཾ 
གྱར་ཀྱང་། །ས་ལྟར་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཡི། །ས་མཆོག་མི་གཡོ་མ་ཐོབ་ཏུ། །དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་གཡོ་མི་བྱ། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་ལམ་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན ཌོ 
4ཤཾ། བསྒྲུབ་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སླངས་ཏེ། །ལམ་གྱི་དམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེ་གཙང་རྟག་པའི་རྣམ་རྟོག་དག །འདུས་བྱས་སྤུ་བའཾ 
ཆོས་ཅན་དུ། །ཡང་དག་རྟོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སླང་། །དམིགས་པརུང་ཡང་བྱུང་གྱར་ན། །ཉོན་མོངས་མདས་གཙག་གཞིར་ ཱ 
ཡང་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ཀུན་བཅིལ་ན། །བདུདཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས་པརའགྱུར། །གནས་པའེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །བསམ་གཏན་རྣམ་དགརཚུལ་ལི་ 7 






འགྱུར། །གནས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཉམས་པ་སྟེ། །དོང་སྐམ་ བཅས་ཞེས་དྲེ་པཾར་བརྗོད། །ཐ་སྙདཚུལ་དགའགྲུབ་དོན་དུ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལམ་ཞེས་བྱ། །| ; 
ཡོད་དང་མེད་བྱང་གཏང་མེད་པས། །གང་ནའང་ཅེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །རམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཡིད་ལྡན་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་བྲལ། ། = 
' ཚུལ་འཆོས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་བརྟན་ལ། །ཁ་གསག་མེད་པའི་ཚུལ་ལྡན་ན། །འཇིག་རྟན་སྤྱད་པ་དེ་བྱེད་ཀྱང་། །འབྲོ་བ་གཅིགཏུ་ཕན་པ་སྤྱོད། །སེམས་ལ་དབང་ 8 
གྱར་ཐོབ་པས་ན། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ལས་ཉམས་པ་མེད། དྲེ་ཐོབ་ཡན་ཆད་མད་བྱང་བའི། །ཏིང་འཛིན་འབྲས་བུ་མང་ལྡན་པས། །དབྱར་དུས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀྲང་ ཾ 
དག །ཆུགསར་བྱུངབས་སྐྱེཞིང་འཕེལ། །བསམ་གཏགྱི་ཕའོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལེའྭུའོ།_ །སྦྱི་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་, 
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༨༩༠ ༨༠༠ ༤༨ 


༄༅། །མམགོན་བཅས་ལྟག་པར་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན། ། ;' 
„ མ་སའདོན་ལ་དདག་ཡ ཡོན་ཏན་མཐུ། །ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དབང་པོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མཐུ་ཞེན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ 
¿ པ་བཞིན། །ལུས་འདི་སྲོག་དང་བྲལ་ཞ་མཐུ་མེད་ཅིང་། །རང་གི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་མི་མཛེས་པ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མེད་པས་བློ་གྱུར་ན། །དོན་སྒྲུབ་འཇིག་ ;: 
རྟིཞ་དག་ན་མཛེས་པ་མེད། །དདལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ལ་བློ་འཇིན་ཤེས་རབ་གཅོ། །དེ་ཡི་མགོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཤེས་ ྫ 
པས། །ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྐྱིན་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མིའགྱར། །གཞན་ - 


དོན་ བཏང་བ སྦྱིན་ པའི་མཆག་ཅེས་ གསུངས། །ལྷགམ་ནོར་སྤེལ་ དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིེ །ཤེས་རབ་མི་གསལ་རྣམ་པར་བྱིང་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ 
¡ གི་ཤ་བྱིན་ན། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཐོའམ་དམའ་བརའགྱུར་བ་དེལ་མེད། དེ་བས་འཇིག་ཏེནའདས་པ་དོན་གྱི་གཞི། །ཁྲོ་མེད་དགའ་ 
ྫ བས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སེམས། །ཕྱིན་པཆེན་པོས་འབྲོ་དོན་བསྒྲབ་མོས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ས་ཡི ་དང་པོཊ འཐོབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ གནས་པ་ བལཆེར་བྱང་ 
རཱ ཆུབཏུ། །ལི་འཕྲོགས་བློ་འཆང་འཁོར་ཡེས་སྒྱུར་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མཐུས་བསྟན་ལམ་མཆག་བདེ་བ་དེས། །མ་གྱིས་དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་ས་ཡང་ཐོབ། ད 


༤༦ ༨༩༡ ༨༩ ༤ ༢༨ ༨ 


དེ་ནས འང་བཞིན་ རྣམ་དག་ཚུལ འཆང་ཞིང་། གླིང་བཞི འཁོར་ལོས སྒྱུར་བར་དེའགྱར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་ བཀའ་བླང་ཞིང་། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །བཞེན་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཡནཆད་འདོད་པའི་ལྷ་ིས་དང་། །འཇིག་ཏྟན་བྱར་བུ་སྟང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ ༈ 
„ འགྱུར་དེ་དག་ཡན་ཆད་དུ། །ཤེས་རབ་འོདཀྱིས་རྒ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཐོབ། །ཤེས་རབ་སྣང་བས་མུན་པ་མ་བསལ་ན། །རུལ་ཁྲིམས་དག་དང་རྡན་པར་དེལེ་ 
@ འགྱུར། །ཕལཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ།ཁྲིམས་དག །ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཏོན་མོངས་རྟོག་བཅས་འགྱུར། །རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་བསྒྲུབ་ན། ། 


_ བློལྡན་སྲད་པའི་བཙོན་རའིསྐན་མཐོང་ཞིང དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གདོན་མོས་པ། །སྲིད་པའི་དོན་དུ་མི་སྒྲུབ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་ལཾག་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་ ཌ 
སེམས་རྟོག་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་ཅི་སྨོས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་མི་དགའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱན་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། ། 





ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཞོད་པ་ དག །བཟོད་པའི་ཡོན་ ༡ 'ཡོད་པས་ གནོད་མི་འགྱུར། ཤིན ཧཱ བའ་གླང་པོ་མཆོག རྣམས་ལ། །ལས་ཤྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
མང་བཟོད་པ་ བཞིན། །བརྩོན་འགྲུས གཅིག་ པུ་བྲས་པ་ངལ་ བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟངས་ཞ་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །བསྒྲུབས་བྱས་རྗེས་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ། །དེལས བྱང་བའི་དུབ་པ་ཡོངས ་སུ་སེལ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ངུལ་ དུ་བསྔགས་འགྱུར་ཞིང་། དདེ་ལསྲ་པ་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན མེད་པས། །འདོད་ 
པའིསྐྱན་གྱིས ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲིབས་ པའི། །ཡིད་ལམ དྲང་པོར་ཤེས ་རབ ལེད་མེ འགྱུར། དེ་འདྲའི་བསམ་ གཏན་ བདེ་དགའ་མཆོག ལྡན་པ། སྐྱོན་བསགས ཉེས་ 


༨༩༤ ༨ ༢༨༧༠ 


པཆེན་པྲོ་གྲགས་གྱར་པའི། །ལམ་ གོལ་རིགས་ པའྲི་རུལ་ལས་ བརྟེན་པ་ཞི། །སྐེ་བོ་མ་རབས་ ཡིད་ལ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཤེས་རབྲཚུལ་ལ་ བཅུན་མེདབ་འཆང་ན།། 
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༄། དེ་ལྟིལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཡིའགྱུར། དེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདག་དེ་མེད་པས། །ཏིང་འཇིན་ལི་འཐྲོབ་སྡུག་བསྔལ ཟད་མི་འགྱུར། །ཤིས་ ༈ཾ 
རབ་ལྡན་པས་སྐྱོན་ལས་བག་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལས་རྒྱུན་དུ་བདེཐྲོབ་པས། ཉོན་མོངས་འྲགོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བཅོནཞིང་། །ཡོན་ ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ ཌ 
_#' བའི་ལམ་ དུ་འཇུག། །ཡང་དག རྟོགས་ པས་ཏིང་འཛྲིན་འཐོབ་ པརའགྱུར། །དག་° ཡིད་ལུས་ རྣམས་ རྣམ་པར་དག་ པ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ མེད་མཐུ་དང་ལྡན་ གྱའ་ 
པ། །འཇིག་ཏོན་ཕན་པ་ཡུན སུམ་ཆོགས་ལ་འཇུག །ཕྱྱིན་ པས་ཅིའདོད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད། །ཆིག་སྙན་བདུད་ཅི་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང་། །རྒྱུམེད་མཐུ་ ཌ 
དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་ཤིང་། །བྱམས་པས་དེ་དག་ཡིད་ཞེ་དབང་བསྐུར་ - 





སླ ཏི །ཤེས་རང རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐོགས ལེད་དེ། །རམྱ་ང་འདས་ པའི་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ཤེས ལབ སོན་འགོ ལཐུ་ཆེན་འདི་དག་ གིས། བིཞ་གྱིས་ 
ྲ བརླབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ པས་ ། །མཚམེད་དའོའཆིདང་སྨད་པ དང་། །དོགས་ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཉེར་མིའོང་། །འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
 རྐྱིཞ་ལས་བྱུང་བ་ཏྟེ། །ཤེས་རབ་སྐྱོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་ པས། །སྟན་གྱ་ནམ་མཁའི་སྦིཞཚོགས་མེད་པ་ལ། །འོད་གསལ་བ་མུཊ དང་མི་འགྲོགས་ 
 བཞིན། །ཏིམའོདཆེན་ཤར་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། །འབྲོ་། བའ་རྒྱུད་རྣམས མུཞ༢ཱག གང་འགེབས་པ། ཤེས་རབ འོདཀི་མཐུ་ཆེན ༩བུདབས་ཞ། །ཐམས་ཅད་ 
གསལ འགྱུར་མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག ་ལུས། །གང་ལ་ཤེས འབ་འོད་ཆེན་ཤར་གྱར་པ། །དེ་ལྱ་བ་བའི་ལྷག་མ་ལས་ པ་མེད། །བསྐལ་ པའི་མེས བསྲེགས་འཇིག རྟེན 
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༄༅། །གསལ་ བའིཆ། །བསྲེག་བྱའི་ལྷག་མ མ་ཡོ ཡོད པར་བརྗོད་མེད་བཞིན། །སྣང་བ ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ འདུས གྱུར་ཀྱང། །ཤེས་རབ འོདལ་ བསྐྲན 
དུཉེར་མི་འགྲོ། །དེ་བསཁེཆེན་དེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །ཡོངས་སུ་མ༡མ་པ་མེད་པར་འང་གཞནཿ མེད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཚུལ་བཅོན་བསླབ་པ་བདྲ་ཚུལ་དུ། ། 
ཤཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགྱུར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞི་བརའགྱུར། །དེ་བས་རང་གི་མཐུ་རྣམས་ཀུན་གཏུགས་ཏེ། །དེའྲའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱ་དག་དང་། །བདེན པའི་གནས་ལ་སོམ ༡༨ལ འགྱུར་ཞིང་། །༽་གསུམ་ དེའདྲར་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ཞེ། །ཤེས རབ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་ པའི་ཡུལ་ 
འཇུག་ ཡིཞ། ཤེས རབ་དག་སྦྱངས སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་དག །ཡིད་ཆེས་ དཀའ་ཞིང་ཡོན་ ཏན་སྣང་ལ་ ཡང། །སྐེ་གཡའ་ངོ་མཚར་ཐོབ་ པའི་དབང་གྱར་པས། 
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རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་ཆེན་པོསཁྱབ་པའ་འགྱུར། །ཤིདཏ མཐུ་འབར་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ། །བདུད་དང་དཔུང་བཅསཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མི་ནུས། །ཤེས་རབ་ 
པ འོད་ཀྱིས་དེ་དག་མིག་རྨོངས་པས། །དེ་དག་མགོ་འདེགས་ལྟ་བར་མོས་པ་མེད། །འདོད་པའིལྟས་འཕངས་མདའ་ལ་མགྲོཐུབ་པའི། །ཤེས་རབ་གོཆསེམས་ཀྱིས་ 
ྦ བརྟན་བགོས་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམས། །གཅིག་པུ་འཇིགས་མེད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འགྲོ། །ལི་བརྟན་ངང་ཚུལ་འཇིགས་ 
ྗ ཤིང་རྟབས་པའམ། །གླིན་པའི་ངང་ཚུལ་རྱྱ་ངན་འཛིན་པའམ། །མཐུ་ཤན་སེམས་ལ་རྩ་བ་ཟུག་གྱུར་པའི། །བྲ་དང་ཆགས་དང་དམན་ཟིལ་གཞོན་པའམ། དྭ 
ཕན་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུངས་པའི་དྲི་མ་དག །འདོད་ཆགས་ལྡན་ལ་རྟེན་འ ཆའ་རྒོད་པའམ། །གཟི་བརྗིད་མཐུ་ཆུང་ལེ་ལོའི་བསམ་པ་དང་། ད ཤིན་ཏུ་གཡེང་བས་མ་ 


[)1[1[ ^ 1 \[ན 





༅ 
༠ 
ཆ 
= 
[[། 
མམ 
༦ 
ཡ 
>~ 





༨༡ ༨༩༡ ༠༨ ༢༤ 


༄༅། །ཞིའཆར་ཚུལ་ དག །ས་སཾའི་རྐྱེན་གྱི་བསམ་ པ་ཐིབས་ པོ་ལ། །གཞས་འཆའ་ཉེས པའྲི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ། །འགྲོ་ལ ཕན་དོན་དམ་ བཅས་ཤེས་ 
 རབཅན། ཤེས རབཆེན་ པོས་མ་ལུས་ཡོངས སུ་སེལ། །སྐྱོན་བྲལ བརྟན་ཞིང་ངང་དེས་ དེ་མཁྱེན་ ནྣས། །དགའ་བདེ་སྐྱིད་ཕྱིར་ལེགས་ཿ པར་དེ་གཟིགས་ཤིང་། ད 
རོ 7, དབང་བསྐུར་བདུད་ཅི་ཤིན་ཏུ་སེམ་བྱེད་པས །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཞཾ་དབང་ཡང་བསྐུར། །བདེ་གཤེགས་མངོད་སྤུ་མཚན་རབ་ཐོན་པ་ཡི། །འོད་ཆེན་ཟླ་བ་ 
གསལ་བཞིན ན་སིམ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་༣ སྲས་དེ་ཡི །མགོ་ ཞས་ དབང་བསྐུར་ན། །མཆོད་ཕྱིན་མེ་ལ་མར་ཁུས་ བྲུགས་ལྟར་མཛེས། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་ཆབ་ཐབས་ངེ དཐོབ་ 
གྱར་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་སྨྲུལ་པའི་ལུས་བཀྱེ་ཞིང་། །སྤྲིན་ཆེནཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་རྡུལ་བསལ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེལ། ། 
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ཌྷ རྒྱལ་སྲས་མཐུ་མཆོག་དེའདྲ་རྨད་བྱང་དག །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བྱང་། །བུ་ལ་བྱམས་པའིམ་འདྲ་ཤེས་རབ་ལས། །དེའདྲའི་ཕུན་སུམཆོགས་ 
རཾ འབྱང་ཅི་མཚར་གྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཐུལ་བྱང་བ། །མཚུངས་མེད་མཆོགཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ཏནཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ 
4 ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་འབྱུང། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྒྱུ་རྩལ་གཏེར་མཆོག་དང་། །གཙུག་ལག་མེགའདྲ་ཏེ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 

 ཡོངས་སུསྐོབ་བྱེདབླ་དང་སྔགས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཀོད་ཆོམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་མང་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་དང་། །འཇིག་རྟན་ཕར་པའི་རྣམ་ 
པ་དེདང་དེས། ད རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམ་པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐཐུ་ལསའྱབུང་། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་རྫས་འདྲ་བདོག་པའི། ད 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེལྡན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དག །རང་བཞིཞཚུལ ལིན འགྱར་བ མེད་པ་ ཡང་། །ཤེས་རཿ རབ་ཡོན་། ཏན་བློན་པོ་ལྡན་ པའི་མཐུས། ད 
 གཞན་ལ་ ཕ་བྱིད་རོ་གཅིག་བྱམས་ པ་ལ། །འདོད་ཆགས འགོ་བ་ ཡོངས་སྲུ་སླང་བ་ བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟོད་༈ྟེ སྙང་རྗེ་ལ། མྱ་ངན །བུར་གྱི་ལེ་ལོས་ 
ཤྭ མི་དམའ་དང་། །དགའ་མཆོག་དང་ལྡན་ཡང་དག་གཡེང་མེད་དང་། །འབྲོ་དོན་མི་གཡེལ་ བཏང་སྟོམསཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེདག་ གཉེན་པའེ 
ལམ། །ཤེས་ ༢བཆེན པོས་ བཀག་ པས་རྣམ་ པར་མཇོས། །བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ལ་ བཀའ་བཅུན་ པའི ཤིས ་འབ ཉིའོད་འབརལྟར་དེ་མེད་ན། །སུ་ཞེག་ 


ཡུ འིང་འཇིག རྟེན་རྐྱེན འབྱང་བའི། །རང་བཞིན་ཚུལ གྱར་མུན་ནག ་སེལ་ནུས་ ཡོད །བརྟན འོས་བླ་མ་རིམ་གྲོ་བསྣེ སྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཁྱིར་ཐོས་པ་ 
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བཙལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་མཉམ་གཞག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ། །ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། ། 
ཧུ དེམེད་དེས་ཀཅེཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐྲཾས་ལ་བཅོན་བྱ་དེ་རྒྱུལས། །བསམས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །དཱ་མཉོད་མེད་སྒོ་དང 
+ བརྟན་པ་དང་། །དོནཚལ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཡད་རྟོགས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དེ་ཡེ་ཡན་ཏན་སྐྱེད་པ་བས། །ཤིས་རབ་བསྒྲུབ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། །བསམ་གཏན་ད་དོན་ངས་པའི་ཐོས་མང་བ། །ཡོན་ཏནཚོགས་རྒྱུཤེས་རབ་སྣང་བ་ནི། །གཉིས་པོ་དེལས་གཙུབ་ 
ཤིང་མེ་ལྟར་འབྱུང་། །མ།ཁབས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད་པའི་ལམ་བསྟེན་ཏེ། །གཏི་མུག་རྒྱར་གྱར་ཐྲིབས་པོ་སླང་བར་བྱ། །དེ་བླླིབས་གྱར་ན་ཟླ་བ་ཤར་གྱར་ཀྱང་། ད 
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༄༅། །ཆཆཆནྲ་ཕིན་ཆེར་བླགིབས་མི་སྣང་མཚུངས་མི་སྣང་། །ལེ་ལོ་སྟོ དང་ཏྟེན་དྲན་བཏྟེན་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱེ་དབང་གྱུར་མེ རྟོག་ངང་ཚུལ་ དང། | ཌོ 
ཐུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མོས་མེད་དང་། །ལོག་ པའི་ངྲ་རྒྱལ་ ཞོན་ པས་ 'དོན་འདྲི་དང་། །དམའ་སེམས་་ དག་ལ་ཞེན་ པས་བྱང་བའི་རྒྱུས། །མཁས་ པའིསྐྱེ་བོ་ ཌྷ 
དྫོ ཌ བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་དུསཆ་ལོག་ལྟ་དག །གཏི་ཆུགརྒྱུ་ཡིན་དེ་བསལ་ གཉེན་པོ་ནི། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ་དང་། ། 
རིག་པ་དག་དང་རྒྱུ་བྱུང་ཚུལ་བརྟག་དང་། །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཞེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཡིན། །གཟུགས་རྣམས་ དབུ་བའི་ ཊ 


༨་ས2༨2༨<ཧ»~ + ༢༨༨༤ 


ཚགས་འདྲ་ སྙིང་པོ་མེད། །ཚར་བ་ རྣམ་ གསུམཆཱ་ཡྤི་རུ་བུར་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་འདོད་པའི་ཡན་ ཏན་ཞུགས་པ་ནེ། །སྒྲིག་རྒྱས་རི་དྭགས་སྒྲ་བཞིན་བྱིས་པ་སྐུ། ད རཾ 





> ༩ སཔཔྨས། 





རྨ “' མད་སྐེ་མཆེད་ལྟག་མ ༽ དེ་དང་ཚུལ། འདྲ་གཏད་མེད་བདག་གི་མེད། །ལུས་ལ་གནས་པའེཁམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཁམས། འཚན ཤཉིད་མི་མཚུངས་འགལ་ 


༠ འས ལ་ 


༡ བ་གང་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས།ཁམས་ཀྱང་མེ་རྟག་བདག་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དལྟའ་འདིནི་སྲེད་རྨོངས་ཡིད་ལྡན་པ། ། ཊ 





༨༨ ༡༩༩༧ ༢༨༩༧ ༢༧༢ 


༄༅། །སྡུག། བསྔལ འབའ་ཞིག བྱང་བར་གྱར་པ་ པ་ཡིན། །སྲེད་དང་བྲལ ཞཞི་བའི་མཆགཐེ ་ཐབ སྟ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཏིང་འཇིན་སེ སྲེད་སེལ་ལ ་ལྲབ་ ཡང་ཐོབ། ། 
ྡ་དང་དེ་དག ཏྟེནའབྲེལ་བྱང་བཞིས། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ཡོད་མེད་གཉིས་མེ་དམིགས། །འགྲོ་བའདདག་དེལ་སྒྱུ་རྟར་སྣང་། དྲེ་ཕིར་བདེ་ལ་སོགས་པསའགྱུར་ 
¿, མེད་བསྟན། །འདས་གྱུར་བྱུང་གྱུར་རྟོག་པ་ལོག་ལྟ་སྟེ། བྱུང་གྱུར་གང་ཡིན་སྲིད་ལས་བདེའགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་འདས་ པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་བྲལ་ཞིང་། ། 
བྱུང་དང་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ སྒོན་ པ་མེད། །སྔུག། བསླལཚུལ་གྱིས མངོན་ པར་མི་ བདེཞིང་། །ལི་ བཟད་ཡིག བྱ་མངོན་ པའྲི་རུལ་ཡོ° ལ་ཡད་ན། །དེ་དག་ང དོན་ བསྒྲུབ་ 
ཕོངས་དོར་ཚུལ་བསམས་ཤིང་། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་དགར་གནས་སླ་སྙམ་སེམས། །དལྟར་རྣམ་གྲོལ་བློལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བ་མགོན་མེདཏེན་མོངས་གཟིར 
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མཐོང་ན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལམ་བཀོད་དུ། །དམའ་ལས་བྱམས་ །བཏང་མྱ་ངན་འདར་མི་མོས། །འཇིག་ཏེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། ད 


པེ 
སྤྱ 


ཿ (ླ 


པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སླང་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྗེས བསྟན་པའི་ལམ། །གཞན་ ཕན་རགཅིག་རང་བཞིཞ དེ་དག་འཇུག །དམའ་འོསཚུལ་ལ་ 
ས་པའི་བློ་མྲི་ གཞོལ། །ཆེལཆེ་ཡིན་ ཞམ་ ཡང་གནས་མི་འགྱུར། །གཙང་མའི་རང་བཞིན་ གཙང་དང་རྟག་ཏ འབྲེལ། །གཞན་ ཡང་མཐུཊ དང་མཐུན ་གྱའ་ 
ས་ཉིདཚུལ། །བདེ་དང་ལི་ བདྲེ་མི་ལམ་འདར་འབྲངས་ཤིང་། །གཏི །ཿ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་ 'དམའ་བའིའྲགོ མཐོང་ན། །ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཤན་ དོ དགའ་བོར་ཞིང་། ད 


༢ ༢༨༡ ༩༨ ༢༠ 


ང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀཅི་སྟེ་བརྩོན། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་སྤྱོད་ཉིང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བདག་ལྟ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཀུན་ལ་བྱམས་པས་མི་གཉིས་ 


1)[1 1 \ [^ 
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༄༅། །ལམ་རུ་བ། །དནི་མ་ངནའདསྐ་ཀྱང་འཇིགཏྟན་སྤྱོད། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་མངོན་སྒྲུབཐེག་པའི་མཆོག །ཐུབཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནིད་། ¡ 
དེལས་འབུང་། །དི་འཇིགཉེན་ནམས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ཏེ། །འོད་ལྡན་ཉི་་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །འཁོར་བའྩ་སོནགྱི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཆད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ = 
ཌྷ རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ནི སངས་རྒྱས་ལེགས་ བསྒྲུ ཐག་པ པ་ ད་ཀར ཉིད་ཡོངས སུ་སྐྱོ་བརའགྱུར་བ ལེད། བདེ་གཤེགས མཇུ མ༽ྱ་༽ རི 
མཐོང་འགྱུར་བས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྨུ་གཡོ་དགའ་བྱུར་ཅིང་། །དེབསྒྲབ་ཐེག་པའི་དམ་པ་སྤོང་བྱེད་པ། །གཡོསྱ་སྤྱོད་ིནརྒྱ་ནི་གཤན་མེད་དོ། ། ཊ 
བདུད་ཀིའཁྲུག་པས་མ་ནོན་སུཞིགཀོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱང་གནས་ཐེག་པ་སྟེ། །གནོད་པའི་མདའ་འབྱིན་བདེ་གཤེགས་ཐེག་པ་ལ། །སྒོད་པར་ཀུ་ ཊ 


དེ་ནི་འགྲོ་བའི་སྒྲ །ཤེས་རབ་མིག་ཟུམས་འགྲོས་འཁྱར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ན། །སྙིང་རྗེ་ཡི་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 

།དེ་དག་རྨོང ཆོངས་བསལ་ བཙོན འགྲས སུལི་རྩོམ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའེ། །།ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྡུས་པ་ཨཱརྱ་ཤུརས མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། སོ། །།ལོ་ཙཱ་བ་ །ཨཱ་ཧཱཧ་བེ་རོ་ཙ་ ཞ་རཀི་ ཏས་ བསྒྱར་བའོ།། འ །སྭ་སྟི། གཟུང་འཇིན་བདག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ 
ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། དེའི གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད། །ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །གྒྱལ་བརྟན་པདྨ 
ངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུ་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 


༄༡ག ༡༠༧༧ 
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༄༅། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རེས་པར་བསྒྲུན་ 


༨༡ ༠ ༨༩༧༧ ༩༥ 


པ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 


ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 


༨ ༧༢༨ ༨༩ 


མངྒལ།། 







རབ་ཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག 
སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


།དགེའོ། །དགེའོ། ད 

















༢༨ ༢༠༨ ༡༠༧ 


ཤོང གྷ 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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༡༤༠༥ ༠༤ ག་ས 





༤ ༩༤ ངས ༤ འར 


€ ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་ཌ་ཀཆྨེབྷུཡེཀ་འཾ་པ་རི། བོད་སྐད་དུ། ལས་དང་པོ་པའིས་སྦྱང་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ། 
 ཉིམ་ལྟ་བུར་གཟི་ལྡན་སྒྲུ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ཡིས། །སྦྱང་བ་འདེར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ལམ་མ་སྦྱངས་པའི 
_ ཉེས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། །ལམ་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བ་དག །བྱེས་བགྲོད་ངལ་དུབ་ཚགྲང་དང་། །ལྕི་དང་རུབ་དང་སྐྱོ་བ་དང། ། 
པ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་ཤིང་བརྙས་པ་དང་། །འཇིག་དང་ཡི་མུག་ཉམས་སུ་རྱོང་། །མྨྱ་ངརྣ་འཚར་འགྲིབ་བཅས་པ་དང་། །བཅིག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བ་ 
¦ དང་། །དུདའྲགོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་བསྟེན། །ནོར་དང་བཟའ་བཏུང་གྲགས་པ་དང་ ད །འདོད་པས་བྱེས་བགྲོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །རེ་བའྲབས་བུ་ 


< 
ཆེ 
# 
< 
ཿེ 
ཁབ 


2 
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པིམ _ །མེད་པ་དང་། །སྡུག་དང་བྲལ་དང་མི་སྡུག་ཕྲད། །མི་བཟད་ནརྒས་འཇོམས་བཞིན་དུ། །འཆཾ་བདག་དྲུང་དུ་མྱུརའགྲེ་བ། ། 
མཚར་གཞར་བཅས་ཤིང་བཅཾ། །ཆའད་དོན་མེད་མྱུར་དུ་འདའ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པྲ་གངས་མེད་བསྟེན། །ཀི་ཧུད་ལམ་ 
, ལས་ཉམས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཉམ་ངར་གཞས། །མི་བཟད་མྱ་ངན་འབྲོག་དགོན་དུ། །ལམ་གོལ་གྱུར་པ་དག་དང་མཚུངས། །མིག་ལྡན་ལམ་ལཾག་ 
འགྲོ་བལྟར། །ལམ་ལས་ཉམས་པའི་སྐེ་བོ་སྨད། །དེལ་ལམ་སྱྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེརལས་དང་པོ་པའིས་ནི་ལམ་བྱི་དང་པོ་སྟེ། ད་སྱྱང་བཞེ་དབྱེ 
བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། 
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ྦ སྙངཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ །བསྒོམས་° པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་སྐྱབས་ ཡུན་སུམ མཆོགས་ པ་ཡིན། ལི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཡོན ཏ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་སྡོམ་ །པ་ལེན་པ་དང་། བྲངས་པ་སླར་མི་ གཏོང་བ་ དང་། ལྡཞ་འགའ་ཉམས་ན་ཡང་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླརའཆོས་པས སྡོམ་པ་ལ་ གནས་ པ་ ཡིན བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ལེགས་ པར་ཤེས་ པ་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི རྒྱུལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ དེ 


ྒ ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་རིང་དུ་སློང་བ་ དང་། སེམས་ གའབལ་ཞངལ་ བརྗེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
› སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་ གསུམ་ལ་རམ་པ་བཅྭ་ཝར་ཕྱེ་བ་འདི་ཞིའདེར་ས སྦྱང་བའི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༄༅། དེ་གཞི་དྷ་ལཱ་བུ་ལ་བཏྟེན་ནས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་གང་། ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། གཞི་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས་འཇུག་ 


པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བ་བྱས་ནས། 


ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 


ཌཱ བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞི་ལས་དང་པོ་པའི་སའི་དངོས་གཞི་ཡིད་ལྱ་བ་བས། 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ངར་སྤོང་བ་བཞི་གྲུབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ངོ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 


གནས་པ་ན། ས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཐར་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 


རིམྭ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་ 


བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ 
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ཁྲི མས་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཟས་དང་ཡི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བ བཞིན་ དིལ སྤྱོད་དང་། དེ་བཞིན་ང དགེ་བའ་བཤེས་གཉིན་དང། །དམཆས་ཉན་ 
_¿ དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་ལེད་དང་གཏང་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བརྒྱ་ཞི་ཐམ་ཡིན། །དད་ལྡན་གཡ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 
, འདོད་ཆུང་དང་། _།ཆགཤས་གསྐལ་དགངྡ་ྭདད། སྦྱི དང་མཛེས་ དང་དྲོད་རིག ཀ༽༽ །སྐྱས་དུ་དམཚར་མཁསཏགས་དད། །བཟདད༨ 
 དེས་དང་ གྱ་ནོམ་པ པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལས གཞན་པ་ཐིག་པཆེན པོའིཚོགས° ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལུས་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ྫ སྙིང རྗེ་ཆེན་པོའི འི་སྒོ་སྔོན དུ་གྱར་པས་སྡུག ་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ ཞ་རང་དབང་མེད་པར་མཆོ་མའི་རྒྱུན་འབབ་ པ་ལ་སོགས་ པའབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི 


[)1[13]\14 


`༦ 
[2 
༼༽ 
[1] 
གང 
ཡོ 
ཇི 
>¬ 





༄༅། །སྔོམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་པོ་སྔ་མའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདེ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། དད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནིའདིར་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
± ཆལས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པས་ལམ་སྦྱང་བ་བརྗོད་པ། ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ནས་ཞི། །བཞི་གསུམ་དྲན་པས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་མ༡མ་པར་མོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཡིད་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། [ཀྱིམ་སེམས་ཅན་ བདེ་འགྱུར་བསམ། ། 


དེནས་ལུས་དང་ཚར་བ་དང་། །སེམས་དང་ཆོས་ནི་མི་གཙང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཅེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ། 
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རརའམ་ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནཱམ་ལངས་བར་དུ་འབད་པས་བསྒོམ། །གང་ཞིག་ལུས་ཅན་གྲོལ་འགྱུར་བའེ། །ལམ་བྱི་དང་པོ་འདི་ཏིད་ཡིན། | ཌ 
དེ ས་ནམ་ཞི་ལངས་པ་དང་། །ཅི་རིགས་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་ཞི། ད མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འ ཚལ་མྫངལ་བྱ། །སྡིག་བཤགས་ལ་སོག སྦྱ་རས་བྱས་ཏེ། ད རོ 
ལྷ ་ེ 
འལ 







ག་པར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། །ཅིའིགས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞི། ད བླམ་དང་ཞིརྒན་པོ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ 
ལའང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འཛུལ་ཞང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །དེ་དག་དགེས་པ་འབད་དེ་བསྒྲུབ། །བད་དདསྐད་༡ད་གྲད་ཤི། །ཆས་བཀད་བཀདས་ ང 
, སེམས་ཅན་དན། །རང་བད་བཏང་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབ། །ཇྱའུསུས་ལ་སགས་ཟས་ལ་ཕྱུད། །ད་ཀནམཆགྲ་དཞ་ལས་གསུངས་པ་བཞཤཞ། ། - 
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༄༅། །ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་བཟའ་བར་་བ། །ལྷག་པར་ཕོངས་ལ་བཟའ་བཏུང་བགོ །སྫ་དྲོ་ཡི་ཞི་དུས་དགཏུ། །བི་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་པའམ། །ཚཚབྱའམ་འགྲོ་ཕན་གདགས ། །དུས་ཀྱི་དམ་པ་སྔ་དྲ་ནེ། །དོན་མེད་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཉི་མའི་གུང་ 
ཿ ལ་བྱམས་པ་དང་། །དྭན་ པ་ཉིར་གཞག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། །དེནས་ཡང་ཤཾ་ཕྱག་འཚལ་སོགས། །སྨ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ། །ཕྱི་དྲ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
༽༽ །འགོགས་ཤིང་ངལ་སོ་ བདེན་ དོན་ལ། །འགྲོ །ཞིང་སྲིད་ལས་ ཡིད་འབྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་རོ་ནི་མྱང་བར་བྱ། ཕྱི་འཕྲིད་སླར་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན། །ཤི་གནས་ལྟག་མཐོང་བསྒོལ་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་བྱ། །དམར་ཐག་ཆད་ནས་མཚན་མོ་ནི། །བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར 
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ཚུལ་བཞིན་བྱ། །རང་གི་རྐང་པ་བཀྲུས་ཞས་ཞི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའམ། །དོན་ཆེན་ལྡན་པའིཁ་ཏོན་བྱ། །ཞམ་གྱི་ཆསྟོད་འདས་པ་དང་། ད 
ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ཡེས། །རཾགས་པ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཉིན་པར་དང་ཞ་མཚནཝ་ཡང་། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནཾ་ཞུས་པ་དང་། ནེ 
ྲུ ཆེན་ཕྲིང་བ་ལས་བཤད་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད། །དེཞསཚེའདི་ཉིད་ལ ཡང་། །དྲོདལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ རྭ་ཐོས་ 
པ་ དང་བསམ་ པ་ལ་ གནས་ པས [ཆགས་ཀྱི ཤཀ་ལམབ་ཕལ་པ་ པ་དང་ཁུད་པར་ཅན སྦྱང་ངོ། དེ་ལས་ ་གོང་དུ་བཟྒོམ་ པ་ལྭ་བང་བས་ཆམོས་པས སྦྱོད་པའིས་ དག ་ལ་ དབང་པོ་ 
དང་སྟོབས ཀྱི་བདེན་ པ་དག་ བསྒོམས་ པའི་ས སྦྱང་བ་ ཉི དཀན་མཆག་སྤིན་འ ་སོགས་ པར་བལྟ ཞིང་། རབཏུ་དགའ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ས སྦྱང་བ་ ཞིས་ བཅུའི་ལེའུ་ 
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།ལས་བསྟན་ཏོ། 
།དེས་ ཞིའོ གོ་རྣམས་ དག་ པའི་ས ཐོབ་ཤོག །ལས་ དང་པོ་ པོ་པའི་ས སྦྱང་བ ཞེས ་བྱ་བ་སློབ ་དཔོན ་མཁས་ པ་ཆེན་པོ པྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དྲག ་ལས་ 


།རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་ཀྱི་ས་ཡི་ དང་པོ་ང པོ་པ། ོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་དེ་སྦྱངས་མདོར་བསྡུས་པ། །ཅུང་ཟད་བཤད་ལས་དགེ་བ་ 


༩ གྱ །གསང་བའིཞལ་རྫ་ནས མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲངཱ་པ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
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# ༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། བོདྷཾས་ཏ་ཙཅ་སྭ་ཏྲི་ཀ་ཏ་པ་བྭ་ར། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངགཏུ་བྱས་པ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་འདོད་པས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷར་བཟུང་ནས། །དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ལྟ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
དང་པོར་གདུལ། །དང་པོ་རང་ཉིདམ་འདུལ་བར། །གཞན་དག་གདུལ་བར་རི་ལྟར་ནུས། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མཚང་བའི། །བྱ་ཡིས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡེ་ནུས། ། 
དེ་བཞིན་ལྟ་སྦྱོད་མེད་པ་ཡི། །གང་ཟག་དག་ནི་ཇི་ལྟར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་བའི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱ། །དཀའ་བས་སྦྱང་བ་མ་ 
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༄༅། །བྱས་པར། །སྨ་ བས གོམས་ པར་ཇི་ལྟརའགྱུར། །ག་བགོས །བུརཁྱེར་རྒྱལ སྲས་དེས། །དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་བྱས་ཏེ། ཤེས ་འབ་ ཌཱ 
གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། །གའཕང་མཆོགཏུ་འགྲོ་བ་ཡེ། །ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ གཅ་སྦྱངས་ཏེ། །རུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའེ་གོས་བྱོན་ནས། སྒྲུབ་ལ་ཞན་ཏ་ ཊཾ 
ཧཾཿ གཅེས ༦༅། །ཆས་ཀྱ་རྗེས སབྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །༽༨དདགྲཞས་སྐབས་ཀྱ། པད། །ཕྦྱོར་བ་ དངོས་གཞི་རྗེས་ གསུམ་གྱི། སསྣ་ནལས་དྲ་པས། ཟིན་པར་ 
བྱ། །སྐྱོན་སྤངས་ལེགས་སྒྲུབ་དོན་ཡོད་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་དོན་མེད་དུ་མི་བྱ། །རྟགཏུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །སྤྲོ་བྱ་ཤུམ་དང་ ཌ 
སེམས་ལི་གསད། །ཉེས་སློང་ཡོན་ཏན་དགེ་འཕེལ་བའི། །གྲོགས་བཙལ་མཐུན་པས་དེ་སེམས་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་བྱ། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ ཿ 












རུ ཐབས་ཀྱིས་ སླང་། །མཐོ་དམན་གྲོགས་ཀུན་དག་ལ་ཡང་། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ ལེན་པ་བཞིན། །ཉེས་པ་དོར་ལ་ལེགས་པ་བླང་། །བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་སླར་ཕན་ 
¿ གདགས། །གཞན་བྱི་སྡགརྐྱེན་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ ་བའི་བར་ཆད་ཡི་བྱའོ། །མ །མཐ་ ཕུནཆོགས་ཕྲག་དོག་མེད། །བཀའ་༽༽ཀཡཞ་་བྷཏེས་ཐབ་་དད། ། 
( ཁྱད་དུ་གསད་པ ཉིད་ལ བྱ། །རང་སྐྱོན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ བྲ །གཞན་སྐྱོན་ཡི གླེང་རང་ལེ་བསྟོད། །འདེ་བས་ཕྱི་མ པ་གཙོར་གཟུང་སྟེ། །བྱེད་དགུ་ཆས ད༨ 


༩4 བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འདི་ཡི ཟང་ཟིང་རྣམ སྤངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་ བདེར་མི བཟུང་། །གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་གཡེང་ 
÷ སླངས་ཏེ། །ངེས་པརའཆེབའེ་དུས་ཤེས་བསྐྱེད། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་འབད་པས་བསྒྲུབ། །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས་པར། ། 
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༄ོེ། །ཁ ཟས་གོས་སོགས་དོན་ཡི་གཉེར། _ །འདོད་པྱརུང་དང་ཆོག་ཤེས་བྱ། །འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད་རྣམ་ བའམ །ངོ་དགའ་གཞོགས སློང་སོགས་ 
ལི་བྱ། །རང་ལ་སྐྱོན་ ཡོད་མིཚོར་བར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་ལེ་བྱ། །སྨྲ་དགའས་ལེན་དཔའ་བྱས་ ཞུ དེ་བཞིན་ལི་སྒྲུབ། པྤེདབའ་བྱ། ཡོ་དང་སྒྱུ 
ཇོ དག་མི་བྱ་ཞིང་། །ལོག་པའི་འཚོབ་རྣམ་པར་སླང་། །ཆེས་ དང་མཐུན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཉེ་དུའབྲེལ་ བ་ལ་སོགས་ལ། ཞེཉ་ པར་ཆགས་ པར་མི་བྱ་ཞིང་། ད 
ཕྱོགས་རིས་ཞེན་ཕྱོགས་མེད་པར་བྱ། །གཞནལ་རེ་བྱརུང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་མི་བསྟོད་སྨད། །དགོས་པ་མེད་པའི་འདུ་འཇི་སླང་། །བྲེ་མའི་གཏམ་ལ་ 
དགའ་ཡི་བྱ། །ཞེས་པས་འདོད་པའི་ཡིད་སྨོན་དགག །ཡོན་ཏན་ཐོབ་དང་ཚོགས་འཕེལ་བའི། །ལས་ལ་ཁུམ་དང་ངོ་ཚསྤང་། །ང་རྒྱལ།ཁེངས་པ་གཉེན་པོས་ 
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གཞོམ། །ཞེ་གདུགཁེང་གྲགས་རྣམ་པར་སླང་། །དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཏེ་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་པས། ། 
ད་དག་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །སྙིང་རྗེས་བཞིན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨྲ། །དགའ་བའི་མིག་གིས་ཀུན་ལ་བལྟ། །འགྲོར་གྲོགས་མཐོ་དམན་ཏེ་རིང་སྟོམས། །བསྟོད་ 
དང་བཀུར་སྟིས་མེ་དྲེགས་ཤིང་། །སྨོད་དང་བརྙས་ལཞེ་མི་སྡང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཕན་ནེ་གདགས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །གང་ལ་ཆགས་པ་སླང་བྱ་ 
སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཕན་པའི་བསམ་པས་གདམས་ངག་བྱ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་བ་དད་པས། །བྱ་བ་དོན་ཆེན་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་མགུ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ།ཁྱད་བསད་བདེ་མཆགས། །ང་གི་སེམས་སྦྱང་གཞན་སེམས་གཟུང་། །བརྙས་ 


1)[]1]\1ན 


---་༄ ༽༅ 





„1 
ཤ༅༽ 

ྐ 
༧ 

4 

24 

ཟོ 
-3 
ཟེ 
༥༠༣༡ 
1] 
༅ 
- ཤེ 
24 





༦ 
[ཁ 
¬ 
ཡཱ 
ཁཡ 
༦ 
= 
¬ 


༄༅། །དང་ཉེས་པ་བྱང་ལ་སོགས། །གཉེན་པོ་ལས་དང་བརྫུན་པས་སྦྱང་། །དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ། སྤྱོད་པ་ཡི་དམ་ བརྟན་པདྱ་པ། ། 
མི་ལུས་རིནཆེནཆུད་མི་གསན། །ངེས་པརའཆིབས་ལོང་མེད་སྲིད། །བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དྲགཏུ་སྤྱོད། །མངོན་ཞིཞ་བདག་ལྟའིརྩ་བཚད། །དུག་གསུམ་ 
འཁོར་བ་གཉེན་པོསཆམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་ས་དོར། །འཁོར་བའི་རྒུན་ཆོད་ལས་རུ་སྐེམས། །ངནྒ་སོང་གསུམ་པོ་སྒོ་ཆོད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི 
ད་གཞིལ་སྟེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛཾགས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་ཚགས་གཉིས་རྫོགས། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སའཐྲེབ་སྟེ། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་ 


དོན་སྒྲུབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། པ་གྲ་ཧ་གརྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྙིང་པོ བསྡུས་པཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་ གསུམ་རྡུག ཌཱ 
བསྔལ་རྒྱམཚོཆེའི །དབའ་རླབས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ནི། དགེ །དང་མི་ དགེ་ལ་སོགས་ ས་པའི། །ཟག་བ: ་བཅས་ལས་ལས་ངེས་ པརའབྱུང་། །དེ་དག་ཆགས སྡང་ལ སོགས་ དྡེ 


7 པའི། །ཏེན་མོངས་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མེ 'འེང་སོགས། །གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ¬ 


རྣ ༩ ༨ 


བའརྒིུད་ནི། །རྟག་དང་ཁྱབ་དང་གཅིག་པུ་སོགས། །དངོས་པོར་འཇན་པའི་གདོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས བུནཾ། །བདག་གཞན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བས། ། ཌྷ 


རྟཞཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི། །རེགས་པ་གང་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ། །བྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚན་མ་, 7 






# ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ལ། །དངོས་འཇིན་གདོན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེ། །འགྲོ་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞས་: ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ 
བྱེད་པ། སིངརྗེ་ཆེ་པོ་སྔོན་འགྲོ་ བས། །བདག་གཞན་ དོན་ཀུན་འབྱུང་བ་ འི །རན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་བྱ། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ ལླབསཆེན་ པོས། །ཕཾ ་རོལ་ 
! ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལ། །༣ཉམ་གཞག་འངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལམ་སྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་བྱས་ཏེ། ཏེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསལ་ ཉ། །ཆོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་ 
 རྫོགས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྒུགསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམའབྱུང་བའི་མཚནཉིད་ཀྱང་། ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །བརྩལ་མེད་ཐུགསརྗའི་སྦིན་འབྱང 
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ལལ སྦས རྐ༩༼༼ ༢ ལས་ས རྒ 


ཧཱ། ༧ །བངས་རྱས་ཀུན་ྱ་སྙངཔ་སྟ།།འད་ཞེ་ྙངཔོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཟལའི་དུསམུབྱར་པས་ན། །ཚོཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱད་དམན། །རྐྱན་ངར་བར 
.¡ ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་གནས་པའིཐུ་མེད་པས། །ཆེག་རྗས གཅད་རསི་ུསི། བཤེལག། དམ་པབཏནབཏེ།།།ནབཅོ་པའིསྣ་དུ་ 
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ཟློ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ ་སྒེམས དང་ལྡན་ ཤགྱུར་ཞས། །སྙིང་པོ་༔ ལུར་དུ་སྡུད་པར་ཤོག ྫ སིང་པོ་ཿ བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོབ དཔོནཆེན་པོ་དཔལ ་མར་མེ་ 
= མཛད་ལེཤེས་ཀྱས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ། །ཇདྱཾ་ཏདེཉིད་དང་། ལོ་ཱ་བདག་སློང་ཚུལ།ཁྲམས་འབྱུང་གནས་དབ་རྩེསབསྒྱར་ཅང་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྲཾད་ཡ་ནི་ཀིསྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་པ རའ བྱང་སྟེར་བ། ད དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བ ཏུད་ནས། །འཁོར་བའིའཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡི། །སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་བཤད་པར་བྱ། 
ཙ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལས་དང་ཉོརམོངས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱའབྲས་གོ་རིམས་ཅན། །འཁོར་བ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་ཞིཚོགས་གཉིས་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུའ་བྲས་གོ་རིམས་ཅན། །ཐར་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚཆ། །དབའ་རླབས་ཤིནཏུ་འཁྲུགས་པ་ཞེ། །དགེ་དང་ཡེ་དགེ་ལ་ 
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༤༤ ༡༤༠ ༦༣ ༨༩༡ 


„ སོགས པའ། །ཟག་བཅས་ལས་ལས་ ངེས་ པརའབྱུང་། །དེ་དག་ གཏི ཡུགཆགས སྡང་སོགས། །ཉན་མོངས་རྒྱུ་ཡིས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་ལ ་སོགས་ 
 པ། །གཉིས་སུའཇིན་པ་ཉིདལས་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཞཾ། །ང་དང་བདགཏུ་འཇིན་ལས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཉིད་ཞེ། ། 
རྟག་དང་གཅིག་པུ་ཁྱབ་ལ་སོགས། །དངོས་པོར་འཇིན་པའེ་གདོན་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞེ། །བདག་གཞན་མ་ 

¦ ལུས་གྲོ གོལ་བྱའི་ཕྱིར། ཕི སྤུ་བ་ ཡི་ལུང་དག་ དང་། །རྟིཉཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ སོགས་ པའི། །འེགས་པ་གང་ལ་ གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་ པོར་འཛིན་ པའི་གདོན་ 
^ ཞ་པོ། །ཡ་ལུས་ པར་ནི བཟློག་ པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཆཾས རྣམས་ ཉི། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་རང་བཞིན་ཞེ ཉི །དམ་མཁབའ་ལྟ་བུར་ཤེས བྱས་ལ། །རྟགཏུ་ 
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གོམས་ པར་བསྒྲུབ་ པར་བྱ། །འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས། །དངོས་འཛིན་ གདོན་གྱིས ་བླརླབས གྱུར་པའི། །གྲོ་ཀུན་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ ཉི། །ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུའཛིན་པ་ཡི ཡཾས། །བྱམསཆེན་ཚད་མེད་སྔོན་འགྲོ་ བས། །སྡུག་ བསྔལ པརྒྱམཚོ་སྐམས་བྱ བྱེད་པའི། ¡ྫ སྙིང་རྗེ་ཆེན པོཚད་མེད་པས། །བདག་ལ་བ གཞན་ དོན 
༄ོཿ , འགྲུབ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་རིན་ པོཆ། །ཡང་དག བརྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། _ །བདག་ གཞན་འབྱོར་པ་ བཅུདལྡན་ པས། །ཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ 
འབྱུང་བྱ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་ པ་ཡི། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། ས་སོ སོར་ཐར་ལ་ལེགས་གནས་བྱ། །རྒུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 


པས ༦༩༢༨ བོ 


ཐེགཆེན འིགས་ ཡོད་སྐྱེས་ བུདེས། །འྲག གོ་བ སྐྱབས མེད་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། སྐབས ་སུ་འགྲོ་ཿ པ སྔོན འྲག་ གོ་བ། རྨེ པའ་སམས་ འི བསྐྱེད་པར་བྱ། རྟག པའི་ 
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༡ བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །འཇུག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་པས། སྔར་གྱི་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། །རྒྱ་ཆེའ་རབ་ཏུ འབེལ་ བརའགྱུར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ྒ དཔའི་སྤྱོད་པ་ པི །རླབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །༣ཉམ་གཞག་ལངས་ པའྲི་རྣལ །འབྱོར་གྱིས། །ཚགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བསྟན་ པར་བསྒྲབ། །ལམ་ལྔ་ 
ྫ རིས་གྱིས་ བགྲོད་བྱས་ཏེ། །སྒིབ་པ་གཉིས་ཞེ་བསལ་བྱས་ ཞས། །འདི་ལྟར་ཚོགས་ གཉིས རྫོགས བྱས་ཏེ། །འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ 
གླུབ པའི་མཚན ༡༽༠༽། །ཆཾས་སྐུ་ནམ མྟཏཧུ་ལཀ། །བཅལ ལ་མེདཐུགས རྗེའི་ཕྲིན་བྱུང་བས། །སྐུ་གཉིས བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཡས་གསུམཐ 
ཤ བའི་རྒྱད་བརླན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙི སིང་པོའི་ས་ བོན ལས། །དགེ་ བའི་ལོ་ ཏོག སྨིན་ པར་འགྱུར། །དུས་ གསུམ་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི། །སྙིང་པོ༩ འདིར་ནི 
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༄ུ། །བསྡུས་པ་ཡིན། །འཁར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སླང་འདོད་ན། །དེ་ལ་བརྙོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་ལ། །ཆཐུང་ནད 
མང་ལོངས ས་སྤྱོད་དམན། སྐྱེ ངན་ བརྡ་ཆད་མང་བ་ ཡིས། ་ ་རིངས་ ཨས་གཞས་ 'པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཆེག་རྗ ་རྗེས་ གཅད་པར་མི ཞུས ཀྱིས། །རིགས་ལ་ གས་ པའི་ 
4, གང་ཟུག་དེས། །བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཤིནཏུ་བཅོན་ པའི་སེམས་ཀྱེས་ཞཾ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ བམྔལ་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་གཞན་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་; མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །བརྕེ་བས་འདི་བྱས་ དགེ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱེས་རྒྱད་བརླན་ཏེ། ད 
སྙིང་པོ་༔ མྱུར་དུ་སྡུད་པར་ཤོག པྫ སཱིང་པོ་ངེས་ པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོབ ་དཔོན ་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་དཔའ ་མར་མེ མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ དབུས་ཀྱི་གཉེ་ཐང་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
ཆ 
= 


:‰& 


5 





¥1]-$ 11] [)[ 


༢༨༡ ༢ ༩༨ 


ྦ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
, གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་རཱི་སཏ་མརཱ་བ་ལི། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ངི 
དད་པའིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེཆཾམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་ལ་ཞན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །གཉིད་རླུགས་ལེ་ ཌ 
ཙཾ ལོ་སྦང་བྱ་ཞིང་། །རྟགཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟགཏུ་བསྲུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ ¬ 
གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱེས་རྒྱད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་ཡེ་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཌ 
བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བར་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཁེངས་གྲགས་རྟག]ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་།། ཌ 







¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་བརྟན་པར་བྱ། །ཡི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟགཏུ་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆག་ཤེས་དང་། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
, བ་དང་། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱཞིང་། །དམན་པའིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལོག་པའིའཚོབ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚོབསའཚོབར་བྱ། ། 
¬, ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེས་པའི་ནོར། །ཐོས་ 
༈, པའི་རྡོར་དང་གཏོང་བའི་རོར། །ཤེས་རབ་ཏིདཀྱི་རྡོར་བདུན་པོ། །ཞོར་གྱིརྣམ་པ་འདི་དག་ནི། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་བདུན་དེ། །མི་མ་ཡིན་ལ་བརྗོདམི་བྱ། ། 
རླ རྟག]ུ་འདུ་འཇི་སླང་བྱ་ཞིང་། །དགོན་པ་ལ་ཞི་གནས་པར་བྱ། །འཁྱལ་པའི་ཚེག་རྣམས་སླང་བྱ་ཞིང་། །དག་ནྣམས་རྟགཉུ་བསྡམ་པར་བྱ། །བླ་མ་མཁན་པོ་ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ཆེ། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟགཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆ། །ཕ་མ་བུཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སླང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཤྩ གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །སྡང་དང་མི་བདེའིས་སླང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་བརའགྲོ་བར་བྱ། །གང་ལ་ཆགས་པ་སླང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱ། །ཆགས་པས་བདེའྲགོ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །དེར་ཞི་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་ 


་བརུམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀའགྲུབ་མིའགྱུར། །རྟགཏུ་སྡིག་ལ་དགའ་ 
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བྲལ་བྱ། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམསའབྱང་ཆ། །དཆོང་ རྒྱལ་བཅག་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཤུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱང་བའི་ཚེ། ¦ 
སེམས་ཀི་གཟེངས་ནི་བསྟོད་པར་བྱ། །རྟགཏུ་སྟོང་ཉད་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་དུརྔགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚ། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། །མི་སྟནཚིག་ 
རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བག་ཅ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བའི་ཚེ། །སྫོཞ་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ 
ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ཏིད་སླ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱཞིང་། །ལེ་ལོ་ 
རྙོག་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ། །དེཆ་བདག་ལ་བརྡན་བགགྲང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུ ས་སྙིང་པོ་དྲན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཆ། །ཞི་དེས་གསོང་ 
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༈, པར་བྱ། །ངོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་འགྲོགས ལེད། །རྟག་ཏུ ་ཟུངས་ནིཐུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བརྙས་ པ་སླང་བྱ་ཞིང་། །གུས་ པའྲི་རཱལ་གྱིས་ གནས་པ པར་ 
བྱ། །གཞན་ལ་གདམས་ངག་བྱེད་པའིཆེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྒུར་བ་གདབ་མི་བྱ། །གང་མོས་འདིལ་འདུན་པར་བྱ། །ཆཾས་ ཌ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར་བྱ། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུ་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརྟག །དུས་གསུམ་དགེ་ : 


༣ 


རྩཅི་བསགས་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསོད་ཞམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདར། །རྟགཏུ་ ཡཱ ལག་བདུན་པ་ ཡི སྨོན་ལམ ཆིག་པ་ 


ཐིམས 


གདབ་པར་བྱ། །ད་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཆཾགསཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགསའབྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མིལུས་ཐྲོབ 


འི་ཞོར་བུ། 


དོན་ ཡོད་པས། དཔ མེད་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ པརའགྱར།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ ་མར་མེ མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀིས མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ནོར་བུ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྱི་ས་ སས་ཏུ་ཀླམདི་མྡན་བ་ཏ་ར་དེ་ཤ་ ཞ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལས་ དང་པོ་ཿ པ་པའིལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་འགོ་འཁར་བ་འཇོམས་པ་དང་། །མངོན་མཐོ་ ཐོ་ངེས་འབྱུང་རྩོལ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ བྱཅའི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
ཛཿ / བླམའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ་ །འདི་ན་ གང་དག གའང་བཞིན་གྱིས་ སྙངརྗེ་དང་ཤེས་རབ: འབཅེབ ཅབ་ཐྲིག་ པཆེན་ པོའི་རིགས་ཅན་ དང་། _ཡང་གང་དག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དགུ་ 


¥ ་ཐཧཱཿ་ སྤུ ་ཅ་ ཨཱམ མ་ཡ ་ཅ་ ་#ཛ་ ¶ ་ཅ་ "༥ ས་ག 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཅིག་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ཅིག་ཐོས་པར་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་དམ་ པ་ཅིག་བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
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སེམས་པ་ དེས། དག བའི་ བཤེས་ གཉེན དུ་རུང་བའྱིབ་མ་བཙལ་ཏེ ཏི། གཞན དུ་བསྟུན་ པ་ བཞིན དུ་གསུམ ༢ སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ ཁྱད་པར་ཅན དང་། འགྲོ་བ་མཐྲའ་ 
ཡས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཏེ་ བསམ་པ་བཟང་པ་ པོ་དང་ལྡན་ པས་བླ་ ཊན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོར་སྤེམས ཐུན ་མོང་མ་ །ཡིན་ ང། པ་བསྐྱེད་པ་ དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན པས་གཡོ ཡོ་སྒྱ་དང་བྲལ་ བའིའཇུག་ པ་བྱང་ཌུབ ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་ཌི །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ གསུམ། 'ལགས་ པར་བླང་བར་བྱའོ། | 
དེ་ནས ཁྱི་དང་གདོལ་ བ་དང། བན གྱི་འདུ་ཤེས་ དང་ལྡན པ། གཡ ཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་ཏ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀེ་ལྔམ་པ་ ཡིན་ པས ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་ལུས་ 
དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ ཐམས་ཅད་དོན མེད་པར་ལི འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ དེས ་ཟས ཚོད་རིག་ པར་བྱ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་ བསྡམ་པ་དང་། ཁ་ན་ 
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༄༅། ད༣ ཐོ་བྲ་པ་རབ་ཙམ་ལ་ པ་ཡང་འཇིགས་ པརལྟ་བ་ དང་། ཉིན དང་མཚན་ །དུ་ནལ། འབྱོར་ལ་ ལ་བཅོན པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
གཞན གྱི་དོན་ གཱའགགྱར་བར་འདོད་པ་ དེས ཐོ་རངས ཀྱི་ཐུན ལ་ལངས་ ཏེ། བཤང་བ དང་གཅི་བ་དོར་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྤྱོད་ལམ ལེགས་ པར་བྱས་ ་ནས། ཡུལ་ དྭབུས་ 
ཤཿ ¦ དང་ཡུལ་ མཐའ་འཁོབ ཀི་བྱེ་བྲག གིས །ཁྲུས བྱས ལ། འགྲོ་བ་མཐྲའ་ དག ངེ ཡ་དམིགས་ ཏེཚད་མེད་པ པ་བཞིས བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ ཡ་བསྐྱེད་ལ། དཀོན མཆོག་ གསུམ་གྱི 
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ཐྲལ་མོ་༔ ྦརཏ། ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག རྟེན ་གྱི་ཁམས ཀྱི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་ཆས ཐམས་ཅདདད། ཐིག་ པཆན་ ་པོའི་ དགེ འདུན གྱི་སྤྱན སྨའཡུས ཀྱི་བཀོད་པ་ 


གྲངས་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཞབས་ལ་ལེགས་པར་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པས་ 
 མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུསཌ རེརེལ ལགོ་ གོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ མགོ ༢ེ་རེ་ལ་ལྐེ་ བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བདག་ དང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་ པར་བཤགས་ པར་བྱའོ། ། 
ྣ བདག་ དང་གཞན་ཤྱི་དགེ་ང བ་ལ ༣རྗེས་ ་སུ་ལི རང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས མངོན་ པར་རྫོགས་པ་ པར་སངས དསྱ་ཆས་ ས་ནས་འ འིང་པོཿ ཊྲ ་མ་ལོན་ པ་ རྣམས་ལཿ ་ལྔ་ཆས་ཀྱི་ 
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ལས་མི འདའ་ བར་གསོལ་ བ་གདབ་ པར་བྱའོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ སྔོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མདོ་ 


༄༅། །ལསའབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེ་ལཚེག་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བདུན་པོའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའིཚཾག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་ལསའབྱང་བ་ 
ཤཱ བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཐ་ན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་གྱིར་སངས་རྒྱསའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེནས་བདག་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། དེནས་ 
སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཤིང་རྟཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མལ་དུ་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་འདུག་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ 
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༡༩ ༧༣ 


བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ཕྱི་ལ་དབུགས་ཕྱང་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མའོརེ་མཚར། ཨེ་མའོར་མཚར། ནམ་མཁབ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ 

ས་པའདི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་དུ་ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཅི་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་སུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ 
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༄༅། །གང་བའི་ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་མཐར་འཇིག་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་པོ་དེ་བཙལ་བར་བྱའོཞེས་བསམས་ལ་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། 
རོ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་ལྟ་བུའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟེ་ཡི་ 
± སུམ་ཆབས་ཀྱིས་ཏེ། །རགཏིས་པནིསྐོམ་གྱིས་སོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནེ། །ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟས་དེལཆ 
བཞིར་བགོ་བར་བྱ། ཆདང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཆ་གཅིག་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆ་གཅིག་བྱིས་པ་དང་མགོན་མེད་ 


པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆ་གཅིག་ཞིཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་བྱོལ་སོང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་དག་གིས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། ། 
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 རྩལ་གཞན་ནིསད་པ་བསྡས་པའི་སྒོན་མ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེནས་སྔ་དའི་ཐུནལ་ཡང་ཐོརངསཀྱིཐུ་ལཇི་སྐད་བརྗད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གུང་གི་ 
ཐུན་དང་། དགོངས་མོའི་ཐུན་དང་། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་དང་། མཚན་མོའི་གུང་གི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབོར་པ་ དེ་ལ་ ནི གཉིད་ལོག་པ ར། དང་ཉལ ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ མེད་དཞེས་༔ཏ བླ་མ་དག་ གསུང་ངོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ རྣལ འབྱོར་པ་ཆོགསཀྱི ཀྱི་ལམ་པ། ཐར་པའི་ཆདང་མཐུན་ 
པའི དགེ་ བཞར བ་བསྐྱེདའདོད་པའི་ལས་ དང་པོ་ པ་ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་དོན མེད་པར་མི་ གཞས་ པ་དེལྟ་བུ་འ །རྟུང་བའི་ཉེས་ ང། ་ག འ། འབྱུང་། གལ་ཏེ་ བགཆགས་ ངན་ 
བབསྩ་སུབྱ་་དབཅྒྱུད་དྡན། བཀྟད་རྒྱབ་དྲད་གས་བདྱ་དད། ད་པངའ་དར་འྱབུཌ་དུག་པ་དག་དམ་བུ་བཅུ་བགདདུ་བགས་ནས་སྐད་ཅག་མལྫ་བཅུ་ 
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༅། དར བཞིརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་༥ ཡང་རབ བའིང་དགུར་འགྱུར་རོ། བླ མའི་མ ངག་ གིས་ གསོང བའི་ཐབས་ རྣམས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
 དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་པའིལམ བཟང་པོ། །བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་སློབ མས་བསྐུལ་བྱས་ ས་པ། །ཐིགཆེའ རིགས་ཅན ན་རྣམས་ཀྱེས བགྲོད་བྱས་ ཞས། །རྐང་གཉིས་ 
¡ དབང་པོའི་གནས་སུའ་གྲོ་ བར་ཤོག །རྗཾ་བཙུན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ལ། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས གསོལ་བ་བཏབ། །དགེ་ གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
; བས་ཞུས་ ཞས་བསྒྱར། །ཐེག་ པཆེན་པོ་པ་རྣམས སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས དང་པོ་ཿ པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། སྲོབ་ དཔོན་ དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །པཔྫི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོཙཱ་བཟུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། ། 


9 [)1]1^1\4༨ 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། སར གཙྩཱལི་དེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བསྟན་པ། དཀོན་མཆག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ངན་སོང་ ཌཾ 
གསུམ་ དང་འྲ་གོ་ བ་ལྔའི། །སྡུ།ཿ བསྔལ་མ་ལུས་སེའ མཛད་ཅིང་། །མཐོ་ ་རེས རྒྱ་ངརྡ་འདས་པ་ཡི། །བདེ་བ སོལ མཛད་དེལ་འདུད། །འདིར་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ ཌཱ 
ཛཿ / བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ལ། རྟེན་དང་གནས གདབསམ་པ་དད། །སུས་ དང་རང་བཞིན་ཚད་དང་ནེ། །ཚུལ་དང་བསླབ་པ་ངེས་པའི་ཚིག །ལས་དང་དཔེ་དང་ ¬ 
དབྱ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དགོས་པ་ཕན་ལོན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅྔ་དགཏུ་བརྗོད། དེ་ལ་ཏྟན་གི་གང་ཟག་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཐིག་པཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། བེ 
ཐིག་པཆུང་དུའི་འིགས་ཅན་ནོ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པཆེ ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེལ་ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཊཱ 






.2།འདི་ལྟབུ་ཡནཏོདོ་ནཉིདཀྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས བྱ་ཕྱིནཅིམ ལོག་ པར་མཁྱིན་ པ། ནྣལ་ པར་མི རྟོག་ པ་ གཉིས སུ་མེད་པའེ ཡེ་ཤེས། ཆས ཀྱི་དབྱེངས ༡ལ་ གཞས་ པ་ ༽༽། ཆས ཀྱི་དབྱེངས་ ནྣལ་ 
དཿ བདད། པ་ཤེས ༢པ ་ཀི་ཛ། ་རོལ་ཏ ཕུན པ་ དེ་ཉིད་དང་། ལཉལ བའགཞང་ པའི་ དུས ་སྦུ་ཆྲས ཐམས་ཅདནལ ་མཁའི་ དདྱ་ཀྱིལ་ལྟ་བ བུར་ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའས་ 
ཆན་ོལ་གཞས་པ་དད། ཡང་འདྷ་ར་གཟུགསཀྱ་སུ་མཔ་གཉིས་དང་བདུན་པ་བཞེ་དང། བྱང་ཆོག ཆསསམཅར་བཅུན་དང། ས་དང་པ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ ་སོགས་ པའི་ཆས རྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་ བའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆྭབ་སེམས་ དཔའ་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་རི་མོར་བྲིས་ པ་དང་། 
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༄༅། །གབབུན་དུ་བཏོད་པ་དང་། ལུགས་མ་དང་། ལྡིར་སོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི བདག་ཉིད་པ་ཏི་དང་། གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའོ། །ཐེག་ པ་ཆུང་དུའི་གཞུང་ནཾ། གང་ཞིག་ གསུམ ༢ སྐྱབསའགྲོ་ བ། །སངས རྒྱས 'དགེ འདུན་བྱེད་ 
༄ཾཿ › པའི་ཆོས། །ལི་སློབ་པ་དང་གཉིསཀ་དང་། །མྱ་ན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའ་གྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་བསམ་པ་ཞིཐིག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཞི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ པའི་དོན་ དུ་སེམས་ པའོ། །གཅིག་ཞི་བདགའབའཞིག་གི་དོན་ དུ་སེམས་ པའོ། །དེལ་ དུས་ནིཐེག་ པཆེན་པོ་པའི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཉྟ སྙིང་པོའི་བར་དུའོ། །གཅིག་ 
ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ འཆའ་བའོ། །དེལ འང་བཞིན་ཞི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོཿ ཡད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག་བྱེདམ་ ཡིན་པ སྐྱེས་ པའོ། །དེ་ལ་ 
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ཚད་ཞིཁམ་བླངས་པ་དང་། སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འིག་བྱེད་ སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྦ་རུལ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བླ་མ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། ། 
ང་པ་ལིཚལ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ། །དེ་ལ་ལས་ནྭཾབངྱ་རུབ་ཀི་སེམས་ཀྫ ཞ་ཤང་ སྐྱེ་བའེ་རྩ་བར་གྱར་པ་དང་ | ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། 
བསྟིན་གཞས་ལ་སགས་པའ་སྔམ་པ་ཐམས་ཅདྱརྟོན་བྱད་པའ། །དལ་དཔ་ཤྱ་གལ་བའམ་ལཱན་པའ་འབངས་དག་དེའ་བཀའ་ལས་ལ་འདའ་ཤང་ཅ་ནས་ཀུང་དམག་ 
བརྩ་བདཔ་བཞཞ་ན། །དབ་དྱབ་བཞ་ཐུན་ཡད་བ་དད། བུན་ཡདལ་ཞ་པའ་བབག་ག །དལ་ཏས་དཔགས་ན་གཏས7 སྐྱབས་ཉཝམས་པའམལ 
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༄༅།། །ཤེས་པའོ། །སླངས་པའམ་ཉམས་པ་ནིའདི་སྐད་དུ། ཟླ་གྲགས་ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་གྱི་དམ་པ་བླངས་ནས་ཞཾ། །སླར་ཡང་དམན་ལ་བཏྟེན་ ༈ 
ཙཀ ཡས་ བཅས་ཚོགས་ལ་གནས་ པས་ ༥ དེ་ཞི་དམ་ པའི་བཞད་གད་འགྱར། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ དགོས་པ་ཞི་བཅམ་ལྡན་ ངཱ 
ཇོ འདས་ཀྱིས་ ཇི་སྐད་དུ འཇིགས་ པས སྐྲག པའི་མི ནྣམས ཉི །ཕལ་ཆེར་འི་དང་ཞགས་ཚལ་ ༽༽། འུ དགའ་དང་ཞེ མཆོད་གནས ཀྱི། །ལྫོཞ་ཤིང་རྣམས་ལ་ (© 
སྐྱབས་སུའབྲ། །སྐྱབས་དེ་གཙ་བམ་ཡནཞང་། །སྐྱབས་དམཆཚག་གྱུརམ་ཡན་ལ། །སྐྱབས་དེལ་ནེ་བརྟིན་ནས་སུ། །སྡུག་བརྔལ་ཀུན་ལས་འཾ་གྲལ་ཞང། | 
གངཆགང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆཾས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སང་ན། །སྡུག་བརྫལ་སྡུག་བསྔལ་གུནའབྱང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། ། : 
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འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །ྱ་ངན་འདས་པརའགབྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤིས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་ 
གཙ བ་ཡེན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེམཆགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནཾ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
\ སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་དགོས་པ་ནེ་དེལྟ་བུའོ། །དེལ་ཕན་ཡོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ཕན་ 


ཾ ཡོན་ནོ །རྒུའི་དུས་ཀྱི་ལཆའདིའི་དང་། ཚརབས་གཞན་གྱིའོ། །ཆའདིའི་ཕན་ཡོན་ནིའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ 
¦ དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའིལྷ་དག་བསྟང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ ད འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡིད་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆཾརབས་གཞན་གྱི་ཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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/ ༄༅། །བསྔལ་ དང་། ངན སོང་གི། སྡུག བསྔལ་ལས་འདྲེན་ པར་མཛད་པ་ དང་། མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ ་སྩོལ་ བའོ། ད 
༼ ལམ བྱི་ཕན་ ཡོན ༈བདེན་ པ་ བཞི དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག ག་བརྒྱད་པ་ དང་། བྱང་༤ུབ། ཀྱི་ཡ ཞ་ལག བདུན་འ ་སོགས་ པ་འ སྦྱོར་བར་མཛད་པའོ། ། 


རུ པར་བྱའོ། བས ་སུ་འགྲོ་ཿ པབ བསྟན་ པ་ཞེས བྱབ། འེ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


འབས་བུའི་ཕན་ཡོནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་གཞུང་དང་བླ་མ་ལས་ཤེས་ 
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༄༅༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དཱ་ཡཱ་ན་པ་ཐཱསྭ་དྷ་ན་ཝནྡྷ་ས་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་མངའ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་རག་ 
།ལས་པས། །སྒྲུབ་པ་ལྟུར་བླང་སྙིང་པོར་བྱ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིནཏུ་རྟེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྟེད་དཀའ་བས། ། 
སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །སངས་རྒྱསའབྱུང་དང་དགེ་སློང་དང་། །མི་ལུས་རྟེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཉིང་། །དགེ་བཤེས་ཕྲད་དཀའ་ཕྲད་གྱར་ནས། །དོན་ 
མེད་པར་ཞིམ་བྱེད་གསུངས། །རྡུང་གི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ཆའདི་གནས་པའི་གདེང་མེད་ཁྱིར། །མགོའམ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་བཅོན་ 
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༄༅། །འགུས་བཅུམ། །འཇིགཏེན་འདས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱཾ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། །སྒྲབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་རིག་མཛད། | ཌ 
ྒུབ་པ་གཙོར་མཛད་བློལྡན་རྣམས། །འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུཞག་ཐེཚོམ་ཟ། །དཏིད་ཕིརརབློལྡན་རྣམས། །སྒྲུབཔ་སྙངཔོར་བྱ་བར་ = 
རིག །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱད་ལམ་ཉམས་པའི་མེ། །འཇིག་ཏྟན་འདས་དང་འཇིག་ཏྟན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། གིཉཏ ་རིང་བ་ཁོ་ ཁོ་ནྣར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཅོ རཉམ་ ང་རུ། ཧེ ་མོངས་འཆིང་བ སྣུཚོགས་ཀྱིས། །རབཏུ་ བསྡམས་ པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 


རལ. སྲ བས 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དཧེད་རྒྱུད་གདུང་མི་བདེར་འགྱུར། །དཏིད་ཕྱིར་ཡང་བློ་ལྡན་དང་། །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་སླངས་ཏེ། །ཆོས་ ° 






, སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་རིགས། །འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པའིཉེས་པ་དཔག་མེད་པ། །གཞུང་ལསའབྱང་བ་རྟོགས་བྱས་ལ། །རྟགཏུ་ཚུལ་ 
, བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ། །མནོག་ཆུང་ཉེས་པཆེབ་ཞི། །བཏུང་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཆོས་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱར་པས། །རྩ་བའི་མེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འདོད་པ་ངོམས་པར་མི་བྱེད་ཉིང་ ད །སྐོམ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། །ལཞ་ཚའི་ཆུའཐུངས་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་ལསའབྱང་ ད །འདོད་པ་ 
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གནོད་པ་མང་བ་ནི། །ཤིང་གྱིརེ་མོའི་ཤིང་ཏོག་དང་། །ལམ་ཀའི་ཤིང་གི་ཤིང་ཏོག་འདྲ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ལན་མང་དུ། །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་པས་ 


” ཕུང་། །འདོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་གྱར་པ། །དེ་ཞིའགའ་ཡང་མེད་རིག་བྱ། །དེ་ཡི་ལས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ལ་ 
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9 །ཆགས་པས་རྟགཏུ་འཁོར། །འདོད་པའྱི་རུ་བོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བའིའཁོར་ལོར་འཁོར་བྱད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་ཉེས་པྲ་གངས་མེད 
སྐྱེད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྔོན་མཐའ་དལྟར་ཕྱི་མཐའ་རུ། །གདུང་བྱས་གདུང་བྱེད་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཐབ བཅོན་རྟལལ་བུའི་འཁོར་བ་ལ། །བཅོན་ལྟར་སྐྱོ་བ་གོམས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བཅོན་ནི་བཅོན་ར་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་མང་རྱོང་དེ་དྲན་པས། །སྐ་སེམས་རྟགཏུ་ངང་ 
གིསའབུང་། །ཇི་ལྟར་བཅོན་ནི་བཙོན་ར་ལས། །འབྲོས་པའི་གླགས་ནི་བྱང་བའི་ཆེ། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྙོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། ད 
འཁོར་བའི་རྒྱམཚོཆེའདི་ལས། །རྒལ་བའི་གླགས་དག་བྱུང་གྱར་ན། །ཆེད་དཀའ་གཞན་དང་མི་སྙོམས་པར། །སིད་པའིཁྱིམ་ནས་འབྱང་བར་བྱ། །བདག་ 
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- གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །མཐར་དབྱང་ཕྱིར་ཡང་བློ་ལྡན་དག །འདོད་པ་མེ་བཞིན་མྱུར་སླངས་ཏེ། །ཆཾས་སྒྲུབ་གཙར་བྱ་མི་རིགས་སམ། །སྒྲུབ་པར་ 
ྦ , འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ས་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཞིར་གྱར་པས། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ལེགསའབྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསླབ་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ། །རྗེས་སུ་དྲན་དྲུག་ 
/ རྟགུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཞིདྲན་བྱས་ལ། །དེ་ལ་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ཆས་ཀུན་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། །རྩ་རྩེའི་ 
ཟིལ་ཐིགས་ལྟ་བུར་ཞི། །རིང་དུ་མི་གནསཆོའདིའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་སྡིག་པ་ཡོང་མི་སྤྱོད། །དེ་འབྲས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དགེ་བཅུ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དག་བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་དག་ཀྱང་། །ཅི་ནུས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བསྲུང་། །དེ་ནི་འཕགས་ནོར་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །མང་ཐོས་ནོར་ཡིན་དེ་ལྡན་བྱ། ། 
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༄༅། །རུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཉམས་གྱར་པ་བཞིན། །མང་ཐོས་རོར་ལས་ཉམས་པའི་མི། །ཕྱི་ཕྱིར་འགྱོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །རང་ལ་ང་ རྒྱལ་གཞོམ་པ་ 
དང་། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལའང་གུས་པར་བྱ། །ཐེགཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །ཡུན་སེལ་གདུང་པ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་ 
3 པརའབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །དང་པོར་དེ་བསྐྱེད་རབ་སྦྱངས་པས། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱམས་སོགསཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་པོ། །འབད་པས་རིང་དུ་བསྒོམ་བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་སླང་བྱ་ཞིང་། །ཡང་དག་ཆོག་བྱས་པས་སྐྱེ། །བག་ཡོདཆོས་ལས་ཉམས་ 
པའིལཾ། །ཆེས་ཀུན་ལས་ཞི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཆས་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་བྱ། །བུ་གཅིག་ཕ་མ་བུ་བསྲུང་དང་། །ཞར་བ་མིག་གཅིག་མེག་བསྲུང་དང་། ། 
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, ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དད་དཔོན་དང་། །སྒན་ཤིང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བག་ཡོད་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་དེ་བསྲུང་། །སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་རྩ་བར་གསུངས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །སེམས་མཆག་དེ་དང་མི་ལྡན་པས། །སྦྱིན་ 
ྣ ལས་ཤེས་རབ་པར་དག་གི །སྤྱོད་པ་དྲུག་ལ་སློབ་བྱེད་ཀྱང་། །རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་པའི་ཡེང་ཡང་མེད། །ཉ་ཐོས་བསེ་རུ་དྲུག་པོ་ 
བཞིན། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དེམ་བསྐྱེད་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི ད །ཏིང་འཇིན་ལན་མང་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཀྱང་། །སིད་པའི་མཚོལས་རྒལ་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལ། །བརྟེན་ནསའཆེབ་རྗེས་དྲན་གྱི། །ལྕག་ཞི་ཡང་དང་ཡང་བརྡབ་ཅིང་། ད 
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༄༅། །སིད་ལམ་འཇིགས་པཆེབ་ཡི། །ལམ་འདྱི་མུར་དུ་འདའ་བྱས་ལ། །འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་སར་ཕྱིན་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །སྒོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རབ་བཟུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡༣2 ལ། །ཉིནུས་རིམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད། །འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་སྟོན་པའི། །དོ་སྡེ་བལྟ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཉན། ཆས་ཀྱིས་མི་ངོམས་མཚོའདྲའི་ 
མིས། །རིནཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོབཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འབྱུང་གནས་གང་། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལས་བསྔགས་པ་ཡེ། །བཤེས་གཉེན་རཾང་དུ་ཚུལ་བཞིན 


སྦ ས་་ ༨༡2 ༦༩༨ ༢ ༩༨ ༠༤ 


བསྟེན། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞིན། །དེ་ཡི་རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་འདུ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་དེམཁསའགྱུར། །སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པཆེབ་ལ། །དད་པ་ཤིན་ 
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ཏ བརྟཤ་པར་བྱ། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དམིགས་པལ། །རང་སེམས་ཡན་པ་ཕྱིར་ ; 
བཟློག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱ་དམིགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཞག་པ་ཏིད་དུ་བྱ། །ད་ལྟར་སླབ་པའི་རྒལ་སྲས་གང་། །དེ་ཡི་སྤྱོདལས་ཉམས་མིའགྱུར། །དགེ་ ཌ 
བའི་བཤེསཀྱི་གདམས་པ་བཞིན། །རྩོམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐེགཆེན་གཤུང་དང་བསྟུན་དེ་ཙམ། །གྲོས་ཀྱི་ཕུགས་ནི་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་དང་ = 
འགལ་ན་གང་ཡང་སྤང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤོདཔ་སྱྱད། །བླ་ལྡན་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ཀུན། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་པོ། །དེལ་འདེ་དང་གཤན་དུ་ 


ཡང་། །བདེ་བར་འགྱར་བར་ཐེཚམ་མེད། །ཐོས་པ་ཏུང་དང་འཁོར་སླངས་ཤིང་། །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་དུལ་བ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ ཌྷ 
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༄༅། །དེལ་བཅོན་འགུས་བཅམ། །ཁྱིམ་ནི་གང་འའང་མི་བལྟིང་། །གཞནསྐྱན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བལྟ། །གཞན་བྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའི། ། 
ཚིག་ཀྱང་མཁས་པས་རིང་དུ་སླང་། །འདེ་དག་དང་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གང་། །ཕྱི་མཐའ་དུས་སུ་མི་ཉམས་པར། །བདེ་བར་ཐརཀེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཞན་ 
⁄ བརྟས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུཤེས་སྦྱང་། །ཆོས་སྒོརཞུགས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ 
ཡང་བླ་དེ་སྦྱང་། །རང་བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །དེ་ཡིས་གཞི་ལཆགས་པ་སྤང་། །འཆེང་བ་དེལས་གྲོལ་བ་གང། | 
མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །མཁས་པའི་ངོ་མཚར་གནས་སུའགྱར། །རབཏུ་བྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུནའབྱུང་བའི་རྒྱ། །འཕགས་པའི་ 
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ཤུགས་བཤལ་གཞས་པས། །འདོད་པཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་བྱ། །སྱངས་པའེ་ཡོནཏན་བཅུ་གཉིས་ལ། །དེ་ཡིས་བསླབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོ་བྱད་ 
བསྟུངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཡངས སུའཛིན་ པ་ཐམས་ཅདལ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། རྒྱས་མེད་ཡུལ་དུ་བྲང་རྒྱ་ཤིང་། །བྱ་བཞིཞ འཚོབ་ 
འཕྲལ་བཙལ་བྱ། །རང་སམས་སྦྱོངབལྟུར་ལེན་པ། །ངོ་མཚར་ཐུབ་པའི་མདོལས་གསུངས། །གདུལ་དཀའ་སམས་རྒྱུད་ཡིན་བཏང་ནས། །གྲགས་སོགས་ 
འཇག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱར། །ཏིན་མཚན་གྱིནི་དས་ཀུན་ུ། །རོདཔསློབ་ཕྱརརྩདཔ་སྦྱང་། །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་ཆོས་ལ་འཇུག །ཆེནིདནམེད་མྱུར་དུ་འདའ།། 
མཆོག་ གི་ལམ ལར དེ་ཉམས འགྱུར། འཆི་བདག ཉེ་བར་གྱར་པའི་ཚེ། །འགྱོད་པས དྱེ་རྒྱད་གདུང་བརའགྱར། །འཇིག རྟེནཆོས་ལ་མཉམ ་སེམས བསླབ། ། 
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༄༅། །དེ་ཡིས་བྱིས་པ་སྤུ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟན་གང་གི་བློལ་ཡང་། །བདག་གི་མིང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་རྡུལ། ། 
ཤིན་ཏྭ་པ་བའང་འཇིག་རྟེན་ན། །གནས་པར་མིའགྱུར་དེ་དུསའབྱུང་། །དེཚོ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །གྲགས་སོགས་མེད་འཇིགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེཚཾ 
.ཤ བདག་ལ་གང་དབེན་པ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པ་ཐོབ། །ལས་དང་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་དཀའ 
བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སླངས་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའིའཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་སྤངས་པ་ལ། ། 
རྟགཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གཉིད་ལ་དགའ་སྤངས་ཆོས་ཀུན་ཕྱིར། །དེར་གནས་དེ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱིད། ། 
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སས ལར རྐ༩་་ ལྕ རར ༦༢ 


ུ དྲནྷ་པ་ཉིར་གཤག་ བཞི བསྒོམ་ཞིང་། །ཤཞ༤ཿལག་ ་བཞི རབ་ཏུ སྤད། །སྒྲ་ལ་དགའ་ཡང་དོན བསམ་བྱ། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་ སྱིང་པཅ་ ཡང་མེད། དབ འ་བར་ 
¡ བྱ་བའི་རོ་ནེ་ ཞང་ནའདུག །ཤུན་པ་ཟོས་ པས མིས་ནི་བུ་རམ རཾ །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ཞུས་ང པ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །ཤུཤ་པ་དེ་བཞིནའདེལླ་ས་བ་སྟེ། རྟལ་བུ་ཞི་འདི་ལ དོན 
སམས་ཡིན། །དྭ་ལ་བསྐན་མི་རིགས་སྨ་སྤངས་ཏེ། །རྟགཏུ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམསཅན་གྱི། །ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ 
རཾ རིག་མཛོད་ལ། །འགའ་ལི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡེ། །ྤྱོད་པ་དག་ལ་ཉམས་མེ་བྱ། །འཁོར་དང་རྟེད་པ་བཀུར་སྟེ་དང་། །གྲོགས་འདོད་པ་ཡི་བློས་བསྐྱེད་ནས། ད 
^ སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་ན། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན། །རང་གི་སེམས་དེ་ཡིན་རིག་མཛོད། །མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། །གཅེས་ 
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༄༅། །དགོས ་མ།བོ་ཿ བྱཆུད་བརྱ་བ། །མཁོ་བའི་སྒོ་ནས ཉམས འགྱུར་ཞིང་། །ཆཾས ལཞང་བརཆདམང་དུའྱབུང། །ལས་ལ་དགའ་བ ་བབ སྤངས་ཏེ།། 
| གདུལ་དཀའི་སེམས་ གཤུལ་ དགེ ་བ རྤྱད། །སྤྲོས་འ འ་བ རཔ སླངས་ཏེ། །བཟོདལ་ ་ངེས་ བྲས་ བདག ཉིད་བརྒྱན། །བཟོད་པའིཆེབ་ ༽ ལེད། །རྟེད་ 
ཙཾ ཀ༽༽་རྟངབསགས་པད། །ཆསདགཏས་པའ་ཐང་བརྩྱཔ། །སམས་དཔའ་མྱད་པ་གྲངས་མདྱད། །བརླུནཐབས་དང་ཤས་རབ་གས། །ཐབང་དད 
གྲབ་དབ་བྲམ་པད། །སབྱ་གསྲརས་ཞྱེ་ཀེད་པརྱ་པད། །བདད་གཤགས་སྲས་ན་དྲན་གཏད་བས། །ཐབས་དང་ཤས་འབ་བམ་ཡན །སྒྲུབ་བའད་གཏས 
འབའ་བརྩབ སྒྲུབ་བའདགཉཏས་བལ་ཅུརན། །སངསྤྱ་གསསས་སྐྱདམ་ཞུས། །སྐྱེས་པ་དང་ན་བུད་མད་དག །གཅག་ལ་གཅགན་ཟླཡད་བཤན། ། 


པཔ 
ངཿ ཟླ 
ཀ 
ཡོ 
ཡམ 
= 
|€ 
ྡུས་འམབསསས། 
[2 
= 
ཡཱ 
ཇ 
༦ 
ཡུ 
>‹ 





གང་ཕྱིར་ཡ་བྲལ་འཆིང་བ་གསུངས། , ཆོས་ཀུན་རུ་བར་རབ་བསྟན་པའི། །འདུན་པ་རྟགཏུ་བརློམ་བྱ་ཞིང་། །ཟླབ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་བ་རྟགཏུ་ 
འཕེལ་ ལ་བརྒྱབ། །རྟཾབས་དཔྡ་ཞཔ་༡དདྱུབ། སྒྲུབ་བའྨ་ཞང་བའ་ཁྱབ་འཞ། །རའ་དག་༽༦འཅུ་ད་བཞན། སྒྲུབ་པ་འཕིལ་ བར་གདོན་ཡི་ཟ། ། 
ཌ སྒྲུབ་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུ་ན། །སྤྱད་པའིུར་ལྩིཡུན་རིང་དུ། །ཁུར་ཡང་སྐྱཞིང་ངལ་མི་འགྱུར། །ཆོས་སྤྱད་རྣམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི། །ཚོགས་བསགསྒྲོནི 


° ཐམས་ཅད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལྟུར་བླང་བྱ། །སློབ་པའེ་དུས་ནཆེབ་གང་། །དེ་ཡི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ། །སེམས་ཉན་དོན་ལ་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཌ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའབྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆཾས་ 
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༄༅། །།ཞུདེ་གཉིས་འབྲས་བུར་གསུངས། །མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་བྱ་དང་། །ཟག་མེད་ལམ་ནིབསྐེདཔའི་ཕྱིར། །དང་པཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །གེ་གནས་ཚོགས་ནི་ཏམས་པ་ཡིས། །རེང་དུ་འབད་ཀྱང་འགྲབ་མི་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ། །ཏིང་འདིན་གནོད་པ་ཀུན་སྤངས་ ཊ 
 ཏེ། །མཐུན་པའི་དམིགས་པ་གང་ལིན་པ། །སློང་བའེའདུ་བྱད་བརྒྱད་ལྡན་པར། །དེ་དོན་གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །ཆགས་པའེ་རླན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །རྟགཊུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། །ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །མཉམ་གཞག་འངས་པའི་དུས་དགཏུ། །སྒྱུ་མའིདཔ་བརྒད་ལྟ་བུར་ནེ། །ཆོས་ཀུནལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །རྡེསཀྱིསརྟགས་པ་སྱྱང་བ་དང་། ། - 





, ཐབས་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་དགཏུ། །ཞི་གཞས་ལྷག་མཐོང་ཆམཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་རྟགཏུ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ི བཞིན་བསླབས་པའི་མཐུས། ། དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཐྲབ་ཞས། །ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་འིམ་གྱིས་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དེ་འཚང་ རྒྱ། །ཞོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་དོན། །ཏྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དེ་བྱེད་འགྱུར། །ཤིནཏུ་བསྡུས་ན་གོ་མི་འགྱར། །གིནཏཱ་སྤོས་ན་གཞུང་མངསའགྱུར། །བེ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་དཔྱད་ 
ཞ། །ག་བའི་ཚད་དུ་བདག་གིས་གདམས། །བདག་གྲི་བམ་ཡོན་ཏན་མང་མངའྱ་ས་མཚོཆ་དང་མཚུངས། །འཇི་གཏོན་ཆོས་ལ་མི་གཟིགས་ཉིད་གཞན་དོན་ 


¬ ཕྱིར་སྒྲབ་ པ་ སྙིང་པོར་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་གིས་ལོང་ཤེས་རབ་མིགའབྱེད་མཐུ་མངའ་དུ་བ་ཡིས། །གདམས་ པའི་དོན དང་གཙུག ལག་བསྟན་ བཅོས་ལས་ 
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ཌ ༄༅། །བཤད་བསླབ་དགོས་ཞེས། །གཞནལ་ཕན་པ་འབྱུང་སྲིད་བསམ་པས་ཡི་གེར་གནས་པར་བྱས། །དད་དང་ཤེས་རབ་ནོར་ལྡན་སྒྲུབ་པ་སྟིང 
; པོར་བྱེད་འདོད་གང་ ད །ཐེག་པ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་དག་ཡི་གེར་བསྡུས་འདི་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡོད་སྲིད་འདི་བཞིན་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་དོན་དུ་འགྱར། ད 
་ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་ 
¦ མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྤོང་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གརྐསྐད་དུ། མྭབོ་ཡན་པྷ་བསང་ནསྲཾ་ག་ཏ། བོདསྐད་དུ། ཐིག་པཆེན་པ་ལམྱི་སྲུཐབས་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །སྐྱདཔའི་ཡབ་དང་ཡུམབྱུ་པ། །སྒྲབ་པའིཆོས 
ཧཾ ལ་རབ་གུས་ཤིང་། །ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཆེ་བ་མངའ། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་རག་ 
ལས་པས། །སྒྲུབ་པ་ལྟུར་བླང་སྟང་པོར་བྱ། །དེ་ཡིས་གསུམལ་སྐྱབས་འབྲོ་ཞིང་། །མི་དག་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ལྟག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པར་ 
བསྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལ། །བརྟེན་ནསའཆིབ་རྗེས་དྲན་གྱི། །ལྕགནི་ཡང་དང་ཡང་བརྡབ་ཅིང་། །སྲིད་ལམ་འཇིགས་པ་ཆེས་ལི། ། 
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ˆ ལའ། མ་འདྱིམུར་དུ་འདས་ བྱས་ལ། །འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་སར་ཕྱིན་བྱ། །ྨྲོཞ་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡེས། །སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་རབ་བཟུང་ཞིང་། ད 
རཾ པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ པ། །སེམས་དཔའ་་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད། །དེ་བསྡུས་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལ། །ཞ་གྲཞསྱས་དྲཞ་ཁདུས་བྱའ་བླམབ། བུ ྣ 
( དེ་ཡི་སྟིང་པོ༔ རྣམ་པ་གཉིས། །མེ་དོན་གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །ཆགས་པའི་ལྡན་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །རྟགཏུ་རྒྱན་ལྡན་གུས་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་ 
⁄, མྱུརདུ་དའཚང་རྒྱ། །དོར་བུ་བཞིནདུ་གཞནགྱ་དོན། །ལྷན་གི་གྲབ་པར་དེ་བྱདའགྱུར། །ཐེགཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་འདི་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམསཀྱིས 
ལེགས་པར་བསླབ། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་ པ་ཆགས། །ཕླཾ་མ་སྦྱངས་པས་བློས་རེག་དཀའ། །འདི་བསྡུས་དགེ་བསའགྲོ་བ་ཀུན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ 
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ིད་ །ལྟུར་ལེན་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ནས། །གོ་བའིའདྲེན་པ་བྱེད་པ ར་ཤོག ཐེག་པ་ཆེ 
„ བསྡུས་པ། སློབ་དཔཤཆེན་པ་དཔལ་ཐརེམཛད་ལཤསཀྱས་མཛད་པརྗོགས་སོ།  །རྒྱག་ྱ་མཁནཔ་པདིཏ་དཏིད་ད 
¿ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །། 
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༄༅། །རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཏེན་མོངས་བགཆགས་ཚད་མེད་པས། །ཡུལ་དན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས། །ཏེན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའིཆེ། །རང་གི་དྲན 
ཛཿ པའི་ཕྱིར་དུ་འདི། །བྱས་པས་དེཚོདྲན་པར་ཤོག །ནང་གི་སེམས་ནི་དུལ་གྱར་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདེས་གནོད་མི་ནུས། །རང་གི་ནང་སེམས་གཡོ་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་ 
དྲག་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །དང་གི་དགྲ་འདིས་རང་རྒྱད་བསྲེག །དེས་ན་ནང་གི་དགྲ་འདི་གཞོམ། །དུག་ཅན་སྣོད་ཀྱིས་ཟས་བརླག་བཞིན། །ནང་གི་དྲི་མས 
དགེ་ཚགས་བརླག །གཉེན་པོཆུ་ཡེས་ཁྲུས་བྱས་ནས། །དགྲ་ལས་བདེ་བཆེན་པོའཐོབ། །གང་ན་གནསཚེགང་གིཚེ། །གང་གི་དྲི་མ་ལྡང་བ་དང་། །ནང་གི་ 


1)1]1 181 





༥༠༥༧༧༧༥། 
ཇེ 
༼༽ 
ཁཱ 
ཁ༅ 
༩ 
[2 
>¬ 






.£ དགྲ་འདིའབྱུང་བའི་ཆེ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་སླང་། །དགྲ་གཞོམ་དྲིམ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར། །དཾཚའབད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། །གང་གིས་རང་གི་རྒྱད་འདི་ 
རུ ལཱ། །ནང་དུ་བརྟས་ཏེ་རང་སེམས་བརྟག །དེཚེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་གྐེ། །ཤེས་པ་ཀྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་གསུམ། །ར་ལོངས་བར་མ་དགེ་བ་སྐྱ། རྒྱུ་ཀྱེན་ཡུལ་ 
', བ་བྱེ་བྲག་གེས། །ཏེན་མངས་སྐྱེ་བ་དག་ལ་གསུམ། །ཆེན་པ་འཕྲང་དང་ཆུང་དུའ། །གཉེན་པའ་རེམ་པའང་དེ་བཞན་ཏེ། །ཆེན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ད་ལ། ། 
བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འབད་པས་སྐྱེ། །འབྲིང་གི་ཡུལ་ལ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། ད ཆུང་དུ་ལ་ནིཆུང་དུའོ། །ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག །བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 


ཡང་། །དྲན་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དེ་ཡིས། །ཀུན་སྲོང་རྗེས་ཀྱིས་དགེ་བར་བརྒྱུར། །ཐབས་སྒོ་སྣྲ་ཚོགས་པ་ཡིས་སོ། །དགེ་བཆེའབྲིང་ཆུང་དུ་དག ། 
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༄༅། །ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་དང་རྗེས་དག་ལས། །བྱད་འཕགས་བསོད་ནམས་ཀུན་བསྔོ་བྱ། །ཤེས་ན་གང་ལའང་ཚོགས་ 
འཕེལ་འགྱུར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ། །བདག་ནི་དུག་གསུམ་ཞེན་པས་འཁོར། །ཇི་སྲིད་སྐྱེ་ཤི།བ་བརྒྱུད་པས། །དེ་སྲིད་ལས་རྣམསཆུད་རེ་ཟོས། ། 
སུ ཇི་སྲིད་དགེ་སེམས་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མངོན་སངས་རྒྱས། །བདག་ནི་གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཡུན་ནག་གློག་འགྱ་སྣང་བ་ཙམ། ད 
ཅིཞིག་ལྟར་སྟེས་དྲན་རྟེདཚེ། །དེཚའབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཆིབར་ངེས་པ་ཆ་ཡོདཅིང་། །གནས་པའི་དབང་སྟེར་མེད་མོད་ཀྱི། །བདག་ཞི་རེ་ཞིག་མི་ 
འཆི་སྟམ། །དྲན་པ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རིག་མེད་པས། །མེ་དང་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་ 
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: ལེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་རྣམས། །ངན་སོང་དག་ལའང་འཇིགས་པ་མེད། །དཔེར་ན་ཟས་མཆོགའོ་དང་ལྡན། །རྡད་པ་དག་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ། ། ཌ 
ཟས་ལ་སྨོད་ཅིང་ལེ་འདོད་བཞིན། །ཐབས་ཀྱི་བྱི་བྲག་འདེ་དག་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་ཏེནཾ་མོངས་ལྡན་པ་ལ། །བསྟན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུའོ། །དཔེར་ན་བཟའ་ལ་ ཟོ 
དགའ་བའི་མེ། །ཟོས་ བལླག་ བསགས་ བཞཆ་ཡོད་ཀྱང་། །འདོད་པས་མྱི་ཆུགས་ཟ་བ་བཞིན། སྔ་ཕྱིརྒྱའ་བྲསཆ་ཡོད་ཀྱང་། །ཉན་མོངས་ཞེན་པ་སྟོབས་ཆ་ བཱ 

ཡོད། །དགེ་མེད་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །དཔེར་རྒབ་བྱ་མཁན་དག་གིས། །ཁལ་བྱ་དགོས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཟེར། །གཞན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེ། ། ཊ 

དེ་བཞིན་དགེ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཁ་ལ་ཀླེང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེལ་དོན་དུསྒྲུབ་མི་བྱེད། །ཁ་ཅིགའབྲས་བུ་དོནཆེན་པོ། །བཏང་ནས་བྱ་བཅུང་དུ་ཟྒྲུབ། | ཌ 
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ཙཾ རྐྱན་གང་ལྡན་པ་དེལྟར་འགྱུར། །ཁཅིག་རང་ཉིད་ངང་གིས་དགེ །གྲོགས་ཀྱིས་ར་པས་ཏོན་མོངས་སྐྱེད། །ཁཅིགརྐྱེནམདརྒྱུ་དང་ལྡན། །དམ་པའི་གྲོགས 
རཾ ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བྱེད་དེ་ལ་བསྒུལ། །ཁ་ཅིག་དགེ་ལ་བསྐུལ་མི་དགོས། །རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། སློབ 

ཤྭ དབོན་མཁས་པཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེམདད་ལེ་ཤེསཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །རྒྱ་གར་གྱ་མཁན་པོཆེན་པོདཉིད་དང་། ཁེུན་གྱལ་ཙ་བ་དགེ་ 
 ཙ\ སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །། 


„ ༄༅། །དེ་ཡང་བྱིས་པའི་སྨྱོད་པ་ཅན། །ཁ་ཅིག་བསམ་པ་རླུང་བཞིན་གཡོ། །རུང་དང་མི་རུང་གཉིས་ཀ་བྱེད། །ཁ་ཅིགཁ་དོག་དཀར་པོ་བཞིན། ། 
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° ༄༅། །སྒྱ་གར་སྐད་དུ། །སུ་ཏུརྣ་ས་ཆུ་ཙྩཱ་ཡོ་པ་དཤ། བོད་སྐད་དུ། མདོའི་སྡའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མར་ངག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ˆ ཕྱགའཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་རྒྱཆེ་བ། །མདོ་སྡེའི་ྡེ་ྣདམ་མོཀུན་བལྟས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེགལ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །རྟེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་ རྣམས་བྲི བར་བྱ། །འདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ོར་ལྟ བུའི་ཆོས་ཞྫིལ་བཅུ་སྟ། སྲོག་ལྟ་བུ་འ ་སོགས་ པའོ། དྲེརྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ནིཚཡིན་དྲད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅེས་ཤིང་སྲོག་ལ་བརྟེ་པད་ 
བཞིན་ དུ་བང་དུབ ་སེམས དབའལ ཡང་སྲོག ཏྟ བུའི་བྱང་ཆུབ ་ཀེ་སེམས་ གཅེས་ཤིང་དེལ་ བརྟེན པའོ། །ང ལྟ བུའི་ཆས་ འི སྟོང་ང ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ ཡིན ཏེ། 
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༄༅། །དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབྱང་བར་མིའགྱུར་རོ། །བྲན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིའཆིབ་དང་། བསླབ་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསགས་པ་ 
བགང་བརྣལས))། _ ཉཞ་མཚན་ལན་གསུམ་དུའགྲེགས་དགས་པའ། །ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་དགེ་བ་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྲནཁདཔ་༡དདངཞའྲ་བདག་གྲག 
༄ གཅད་པའི་བྱིར། ནོར་ལྟ་བུཞཾའཕགས་པའི་ཞོར་བདུན་དང་། འདོད་པཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའོ། །གྲོགས་ཕོ་ལྟ་བུ་ཞཾ་བྦྱཾར་བ་ཁམས་གསུམ་ཞ་བྱེད་ཀྱང་ 
བསམ་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པརྨ་སྒིན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞི་དད་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་ 
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„ བ་དང་། བཟོད་པའོ། །ཞིང་ལྟ་བུ་ཞཾཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཏེད་ལྟ་བུནཾ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ །མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ 
ྲུ ཞིའཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པརའགྱར་བའི་ཆོས་བཞིའོ། ཆང་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
. བཅུ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམས་སོ། །སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །བྲན་ལྟ་བུནཾ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །འབངས་ལྟ་བུ་ནིཁྱི་དང་བྲན་དང་གདོལ་བལྟ་ 
, བུར་ང་རྒྱལ་བཅག་པའོ། །མིག་ལྟ་བུཞཾ་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མ་མྭ་ལ་བཱཧི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
 བུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཞིའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཁན་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བིན་དང་། 
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༄༅། །ཅུལ་ བཞིན་སེམས་པ་དང་། བག་ ཡོད་པ་ དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་ བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ པའོ། །པགས་ པ་ལྟ་བུ་ཞི་སེམས་ཅན་ལི་གཏོང་ཞིང་ 
_] ཇྡེས་སུའཛིན་ པའོ། རྒྱན་ལྟ་བུ་ི་དད་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ༽༽ གཏོང་བ ད༨། ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ པོ། །ཞདདབུང་ང་ རུྟ་བུ་ཞི་ྱི་ནང་གི་ 
ཌ དངོས་ པ་ལ་ཞེན་ པའི་སེམས སོ། སྐྱེས བུམནར་སེམས་ཅན་ལྟ བཱ །ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའའདི་སྟམ་ དུ་བདག་ ཞུ ཞིག་ ཞཚངས་ པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིག་ 
གུཞིས་པ་དང་། རབཏུ་བུང་བ་འདི་སྟམ གཱནམ་ཞིག་ན་བདག་ གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐྲར་པར་ནུས་ཞེས་ང པའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིབིམ པས་ཞིང་ལ་ 
སོགས་ པ་མ་སླངས་ པའོ། །༢བྭ་ཏ བྱང་བསྲྤ་རུལ འཆས་ལ་སོགས་པ་མ་སླངས་ པའོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པའི་མདོལས། དགེ སློང་དག ༢བ་ཏུ་བྱང་པས་གླང་ 
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པོ་ཆེའཐབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ལོག་པའིའཚོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཤིས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚུལ བཞིན་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེག་པ་ལྟ་བུ་ཞི་གཞན་ 
ཉིས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་མེ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལེ་བརྗོད་པ་དང་། གཞནལ་མི་སྨོད་པའོ། །ལོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བལྟ་བའོ། ། 
གད རྐུན་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཞི་དམ་ པའིཆས་འཇིག་པ་ན་དམ་ པའི་ཆོས་འཛིན་ པའོ། །བྱིས་ པ་ལྟ་བུ་ཞི་བཀའ་བློ་ བདེ་བ་ དང་། ང་ལོ་ཡང་བ དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ 
/ དང། མགུ་སླ་བ་དང་། གསོསླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའོ། །པོ་ྟ་བུཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་མེད་པ་དང་། བྱབམང་བ་ 
པཱ དང་སྙི སྙིང་ལས་ཆེ་བའོ། །བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཞི་ དམ་བཅའ་བརྟན་ པའོ། །མཛངས་ པ་ལྟ་བུ་ཞི་སེམས་ཅན དང་ཞེ་འགྲས་ པ་མེད་པ དང་བཅོས་སུ་བཏུབ་ པའོ། །སྲོབ་མ་ལྟ་ 
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༄༅། །གགྭནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྭ་བལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསོ་བའོ། ། 
བསུ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གདོད་བདག ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ། །ལོང་ཁྲིདལྟ བུཞི་བདག་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
±, ནས་གདོད་གཞན་བྱི་དོན་བྱེད་པའཾ། །བསྐལ་པ་ དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོབ་དང་། ཚོག་དང་། ལྟ་བ་བུན་སུལ་ 
ཚོགས་ པའོ། །སྐྱེས་ བུའདོད་པ་ཅན་ལྟ་བ བུན སྤྱོད་ལམ ཐམས་ཅད་གཞད ལ་པརྨ་ མོ་བ་ སྟེ འབགས པ་ ་དཀོན མཆོག སྤྲི ལས །འྱསུདབྟ བུའོ། ཡུ པྟཏ བུའི 
དབུ་མཆེན་པོའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཤེདལ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བསྐྱེས་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ནི་བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་ 
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 སླང་བར་བྱའེ། །དགྲ་ལྟ་བུཞི་ངོཚ་མེད་པ་དང་བག་མེད་པའོ། །གླེན་པ་ལྟ་བུནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིཤ ལེད་པའཾ། །རརོ་བལྟ་བུ་ེ་ནག་པོར་གྱུར་པ་བཞིའོ། ། 
ཛི བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་ནི བླསབ་པའྲི་ཚུལ་ རྣམས་མི་ཤེས་ པའོ། །ཤན་པ་ལྟ་བུ་ཞི སྙང་རེ་དང་བྲལ བའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ ཞོ། །བྱས་ པ་ལ་དིན་ དུ་མི་གཟོ་ཿ བ་ལྟ་བུཤཾ་ས་སོར་བྲར་ 
༩ པའི་སྡོམ་པ་བཞག་ པའོ། །དཱ་ཕྲུག་ལྟ་བུ་ཞི་ཐབས མཁས་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །སྨིཞ་པ་ལྟ་བུ་ི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ པའོ། །བདུད་ཀྱིས་བརླམས་ པ་ལྟ་ 
› བུ་ནི་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མི་ཤེས་པའོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེསྣོད་ 
„ ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིལྟར་བར་དུ་གཅོད་པའིཆོས་ནེ་གཅིག་སྟེ་བག་མེད་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནཾི་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚམེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། _ ཞཾ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གོ །བཞི་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་ པའིའགྲོ་བ་བཞིའོ། །རྷརྟ། རྲགག༦ད 
པ་དང་། མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་ དུ་སླ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའོ། །དུ། སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
༡8 དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །བརྒྱད་དེ་ཡཾག་ 
པ་བརྒྱད་དོ། །དགུ་སྟེ། ཀུན་ དང་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །བྱཅུ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའོཞེས འབྱུང་ངོ་། །བར་དུ་གཅོད་པའིཆོས ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཐེག་པཆེན་ ་པོའི་མན་ ངག་གི་མདོ་ལསའབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བུ་མོ་ཐེག་ པཆེན་ པོའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རུ་ 
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4 གཉིས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །སུམཅུ་རྩ་གཉིས་གངེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཛཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའདོད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གནས་ཏེཚངས་པར་སྨྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
༠ དང་། ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
རཾ མི་བསྲུང་བ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ་དང་། དེས་སེམས་འུམ་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཐོས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ 
“ དང་། དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་། འཛགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །མ་དག་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་བསྲུང་བ་དང་ ད ། སློབ་དཔོནཆཾས་འཆབ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་དགའ་བརའགྱུར་བའིཆས་གཏོང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་སྟེ་ཐུང་པོ་གསུམ་དང་ཡི་མཐུན་པ་ 
༧ཤླ དང་། དགེ་བའི་རྩ་བཆུང་དུས་རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མེད་པར་ལྟུང་བའི་བློ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་ཡི་སྨྲ་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། མ་ཐོས་པའི་ཆས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཁོང་དུ་མིཆུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ 
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= „ བར་དུ་གཅོད་པའི ཡང་དག་ པའི་དབུལ་ ཡིན ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་ དེ་དག་ གིས ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པར་ངེས་པར་མི འབྱུང་ངོ་། །དེལྟ མདའོ ་ཀྱང་བུ་མོ་ ཐེག་ པ་ 
- ཆེན་ང ་པོའི་ ཞ་ཡོན་ ཏན་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡང་དེ་ཙམ་མོ མོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །གཞན་ ཡང་བར་དུ་གཅད་པའིཆས་ དཔག་ཏ ¡མེད་པ་ དག མདོ་སྡེ་དུ་མར་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། འདིར་ གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བསམ་ བཀོད་དེ། ལྔ འདེལ ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལས་ དང་པོ་ཿ པས མདོ་དེ་དང་དེར་བལྟ་ 
: བར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྩུབ་ཅིང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བཟོད་པར་ 
བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆུབོ་བཞིས་གཡེངས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀེང་རུས་བཞོན་པའོན་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆུང་མཁྱིམ་སླངས་བརྟལ་ཞུགས་བཟང་བླངས་རྟག་ 
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༄༅། །ཏ་ལུས་ངག་ཡིད་གཡེངས་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་བའི་རྩ་བཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩད་གཅོད་ཚོལ་ 
བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་མེད་པར་ཐེགཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་རྩད་གཅོད་ཚོལ་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
ཤཱ མཚར་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇམ་གླང་སྐྱ་བོའ་རྟོ་དང་སྤྱོད་པསྒྲ་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཁྱེད་ཅག་སྨྱོན་པ་དེ་དག་དང་། ། 
ལྷནཅིག་འདྲེ་བར་མ་བྱེད་བག་ཡེད་གནས་པར་བྱེས། །འདྟར་དདག་ཉིང་རྔེའེ་ཡུལ་དུམ་བྱས་མ་གཏགས་པར། །ལམ་མཆག་བཤདྱང་དང་འདུ། ༦ 
འགྱུར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཇི་སྲིདམངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞན་དག་སྨིན་པར་མེ་ནུས་བསེ་རུན་གནས་པར་བྱ། །བླམ་བཟང་པ་བཙལ་བྱ་རྟགཏུ 
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རྐ „ མདོསྡེ་དག ༢ བྟ ༽༽༅། །མདོ་སྡེའི་དོན པ་ ལུང་ བྱཏས་ པའིམན་ ངག །སྲོང་ དཔོན མཁས་ པཆེན་ པོ་ཿ དཔའ ཡརལ ལེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀེ གྱས མཛད་པ་རྫོབ རྔ་གས་ སོ།། ། 


༧ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ ཆེན ་པོ་ དེ་ཉིད་དང་། ཀུཆེན་གྱེ་ལ་ནཱ་བ་དགེ སྲོང་ུལ།ཁྲི །བྲམས་རྒྐྱལ་བས་ བསྒྱར་ཅིང་ཞུས ་ཏེ་ གཏན ལ་བབ་ པའོ། ། 
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༄༅། ཆསྒྱ་གར་སྐད་དུ། དགུཀུ་ཤལ་ཀརྨ་པ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ ཏ །གང་ཞིག་བདེ་འྲོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ འིམི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་རང་བཞྲིན་་ཤིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཙཾ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །དག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། །འདེ་བཅུ་མི་དགེ་བ་རུགསུངས། །འདིརྣམས་རབཏུ་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་རཞིག་ལུས་ཀྱིནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའཾ། །ངག་གི་ནི་བརྫུན་དུ་སླ་ 
བ་དང་། ཕྲམ་དང་། ངག་རྩུབ་པོ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརལྟ་བའེ། །དེལ་རྲཾག་ 
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གཅོད་པ་ ཞིསྲོག་ཆགས སུ་གྱར་པ དང་། སྲོག་ཆགས སུ་འདུ་ཤེས་ པར་གྱར་པ, དང་། གསོད་པའི་སེམས ཉི་བར་ གནས་ པར་གྱར་པ་ དང་། དེའི་ཐབས ཀྱང་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲོག་འགགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡན གྡཿ པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ ཞ་སྲོག་ གཅོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེལ་མྭ་བིན་པར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིར་གྱུར་ 
པདད། ཕ་རོལ ་གྱེས་ ཡངས སུ་བཟང་པར་ ཡང་འདུ་ཤེས་ པ་ ༽༽་ རྐུ་བའི་སེམས ཀྱང་ཉེ་བར་ གཞུར པའ་སུར་པ ༽༽། དེའི་ཐབས་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་། 

གནས་ནས་ བསྐྱོད་པ སྟེ ཡན་ལག་ལྔ་ ་པོ་ དེ་དག་ དང་ལྡན ན་མ བྱིན་ པར་ལེན་ ཀྣཔར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས ལོག་ པར་གཡེམ་ པ་ཞི ཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 


དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། 
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༄༅། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སྦྱིན་གནས་དང་། པ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཉེ་བར་གྱར་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་པར་དང་ ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་དང་། བྲུ་རུང་འཚོབ་ 
ཤཱ དང་། ལེ་འདེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བས་ཉེ་བར་གདུངས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིབ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་དང་རང་གི་ལག་པའོ། །འབྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞི། གཞན་ 
གྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཆས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་ 
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ཛོ འཚོང་མ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ཅན་དང་། བྱོལ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བརྟེན་ཞས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྫུན་དུ་ 
ཇོ སྨྲ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་པར་གྱར་པ་དང་། ལོག་པར་འདུ་ཤེས་པར་གྱར་པ་དང་། ལོག་པའི 
ཐབས་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་། བརྫུན་གྱི་ཚཾག་ཀྱང་ སྨྲས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བཛྡུན་དུ་སྒྲ་ 
བརའགྱུར་རོ། །ཕྲ་མགེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞནའབྱེད་པའིཚེག་གོ །ཚེགཅྩུབ་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གནད་ལ་ཕོག་པའི་སྡང་ཚེག་ 
གོ །ཚོག་འཁྱལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིའདོད་པ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་སམ། ཆགས་པ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་སྒྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། ི་་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལོངས་སྱོད་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེ་བཟད་པའོ། །གཞོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ཅན་ 
_ ལ་རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་གསད་དོ། །བཅིང་ངོ། །བརྡེག་གོ །བཏག་གོ་ཞེས་སེམས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་ནིསྦྱིན་པ 
¿, ལེད། ཕྱིན་སྲེག་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་མེད། འཇིག །ཏྟེན་པ་རོལ་མེད། དགེ་སྦྱོང་མེད། བྲམ་ཟེ་མེད། ལྟ་མེད། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས 

མེད། དྲག་བཅོམ་པ་མེད། རང་སངས་རྒྱས་མེད། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ 
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༼ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོལས་འབབུང་བ། མེ་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་དྱམལ་བཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པས་སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བར་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོནཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཀུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད 
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£ ༦ གླ་དྐགདདན། ཀརྨ་བི་བྷ་ག་ནཱ་མ། པད་སྐད་དུ། སན་ པརའབིད་པཞེས་བྱ་བ། དཀན མཆག་ གསུམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །དེང་སང་ 
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༡༡༩༽༽༽པཡ་ པི །བདེ་བའིལོངས སྤྱོད་ཡུན །སུམ་ཆོགས། །འགོ་ ཞུམས ཡོངས སུ་སྒིན མཛད་པ། །དམ་ པའི་ སྐེས མཆོག་ དལ འདུད བཅམ ལྡ འདས་ 


གང་འཇིག རྟེན དང་འཇིག རྟེན་ལས ་འདས་ མ་པའི་ཆེན་པོ། པོ་ལས་ཀང་དུལ་ དུབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ཤས ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན། ལས དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་ པར་མཐོ་བ་མཐོ་རིསལྟ་དང་མི། །ཐོབ་ པར་བྱེད་པ སྡོམ་ པའྲི་ཙུལ་ཁྲིམས་ཡི ཡིན། །དེ་ཉམས་གྱར་པས ངན སོང་འགྲོ་བ་ནི།། 
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༄༅། །དྭལ་བ་ཡི་དགས་བྱོལ་སོང་འདི་དག་གོ །ལྷ་དང་མིའི་གཏམ་རྒྱས་པ་འདི་ཞི་འཇིག་ཏེེན་གཞག་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གདགས་པ་དང་། བྱི་བྲགཏུ 
བཤད་པ ཆེན་ ་པོའི་ ནང་ནས ཆེ་ལོང་དུ་བཏུས་པ མཛོད་ཀྱི་གནས་ གསུམ་ པ་འ སོགས་ པར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་ད དམྱལ་བ་ ཞིའཛམ་ བུའི་གླེང་ 
 འདིའི་འོག་ན་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པ པོ་གནས་སོ། །གཞན་བདུན་ནི་དེའིསྟེང་ན་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་གཞས་སོ། །དེ་དག་ གིཆའི་ཚད་༡ 
རིམ་པ་ ཞིལི་ རྣམས ་ཀི་ལཁི་རིམ་པ་ རྣམས་ ལ། འདོད་པའི་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་དང་། ཡང་སོས་ལ ་སོགས་ པ་ དྭམལ་ བ་རྣམས ཀི་ཧི་ ཞག་ དང་ཟཱ བ་ དང་ལོའི་རིམ་ པ་ 
ཞྣལས་ བསླྲེས་ ནས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འདལྟར་མི མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོ° སགས་པ་ལས་ བསྒྱུར་ནས་ཤེས་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ བཤད་པས སོ། །གང་བའིསེམས་ཅན་ དམྱལ་ 
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.£ བ་ཡང་ཧེ་ཏི་སེའི་འོག་ན་སྔམ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀན་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེས་བཅལ་བའི་ཏིལ་ཁལ་ བརྒྱད་ཅུས་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་ 
དྷཱ ནང་ནས། སྐྱེས བུཞིག་ གིས ་ལོ་ ལོ་བྱ་བརྒྱ་ ་ཏིལ་རེ་རྱེ་པུང་བས ཟད་པར་གྱུར་པ་ ཞ སེམས་ཅན དམྱལ ་བྱ་རུབུར་ཅན གྱི་ཚ་ཟད་པ་ཡེ ཡིན་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཉི ཉི 


རོ 
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_ ཊར་བསྒྱུར་རཾ། །འདེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མདོ་ལས་ བཤད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ དམྱལ་བ་ཞི། །བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་རྒལ་ ༽དཀའ། ། + 
4 དྲག་ པོའིལས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གང། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་ངོས་ བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱི་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱིར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། ། 


3 ལྕགས་དག་གིས་ནེ་གང་བ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །མངོདལས་ཀྱང་། དདག་གིནི་ངོས་བཞིན། །མེམརཆུར་དང་རོ་ཕྱགས་དང། །སྤུ་གེལམ་སོགསཆུ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྫོན་གྱི་མབས་པ 
ཆེན་པོཁ་ཅིག་ནེ་ཚབ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོད་དག་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡས་ངོས་དང་གཡོན་ངོསན་གནས་སོཞེས་ཟར་རོ། །ཏི་ཚབ་དང་ཏེ 
ཙཱ ཞཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་དགལ་ནི་གཞབ་ཀྱིངས་པ་མདད། ཆུ་བོདང་རེ་དང་མྱ་ངམ་ལ་སོགས་པའི་ཐར་དང་སྟེང་རྡ་གནས་སོ། །གཏམ་རྒྱསཔརནི་དྲན་པ་ེ 
བར་གཞག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གཞག་པ་དང་། འཇིགཏེན་གདགས་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱ་ཅུ་བའིགནསནིརྱལཔོའ་བཀྱིགྲང་ཁུརཆན་པོའ་ 
འོག་དཔག་ཚདྨ་ྔ་བརྒྱན་ཡད་ད། དེ་རྣ་ཡེ་དགས་ཀྱིརྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེ་གནས་སོ། །གཞན་ནཾ་ད་ལསའཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་རྒྱས་པར་ར་ཡིདགསཀྱིརྟོགས་པ 
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༽༄༠ 


བརྗོ རྗོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱོལ་སོང་གི་རྩ བའི་གནས་ ནྱ་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ཡིན་རྒོ ཞོ། །ཐང་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ན་ི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལིན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་ནེ་དེ་དང་དེ་དགཉུ་བལྟ་བར་བྱའེ། །གནས་ གསུམ་པོ་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་གཏམ། །མདོདང་བསྟན་བཅོས་དག་ན་ 
གསལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བར་གྱིས། །དམྱལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། ཧྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ན་གསལ་ 

ིའིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོ་གཙུ་ཅར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྟ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ནི་མདཀྱིའོན་ཀྱང 
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། 
འཆིལྟས ལྔ་དང་ཉེ བའིའཆིལྟས ལྔ་འབྱུང་སྟེ། འདལྟར་གོས དྲི་མ འཆགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙི ་རྙིངས་པ་ དང་། མཆན་ཁུང་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། 
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༄༅། །ཁམ་ལ་དྲ་མ་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་བའིལྟས་ལྔ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་དག་ལས་ཡེད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུའི་ཐྲིགས་པ་ལུས་ལ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
-$, འཆགས་པརའགྱར་བ་དང་། ལིག་འབྱིད་པ་དང་འཛུམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ། ཉི་བལྔ་རིམ་ངེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཅེ་ལས་བྱུང་ཞེན། ལསིའུ་ 
དང་ཡང་བ་དག །ཡུལ་དང་བསམ་པའ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཏཞེ་ཐོས་ཐྲེག་པཆེན་པའི་ལུགས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕི་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་ལྕ་བ་ 
དང་། བསམ་པས་ལྱི་བའོ། །ཡང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
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༤ ༨༩༠༠ ༨༠༦༤ རས ལར 


ྦ གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ུགས་པ་དང་། རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་རྣལའབྱོར་པ་དང་། 
༈ མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ 
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ླ་ 


' དང་། ངེས་པའིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 


¦ གསོད་པ་དང་། དེ་དགལ་རྡེག་པ་དང་། ལྕགས་སླྲོག་ལ་སོགས་པས་སྔོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོ་བྱདརྐུ་བ་དང་། མཆད་རྟན་བྱི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། ཆོས་ 
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༄༅། །ྱི་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྐུ་བ་དང་། གང་ཟག་སྔ་མ་དེ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྫུནསྨྲ་བ་དང་། ཆཾགརྩུབ་པོ་དང་། དེ་དག་ 
ཕནྲཱན་འབྱེད་པ་དང་། ཆགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ལྱི་བའོ། །བསམ་པས་ལྕི་བ་ནི་ལེག་པར་ལྟ་བཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཆེན་ 
༡2 པོའོ། །ཡུལ་གྱིས་ཡང་བ་ཞི་བྱོལ་སོང་དང་། དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པས་ཡང་བ་ཞི་དེལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུལ་གྱིས་ལྕི་བ་ནི་འདི་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


དང་། རང་གི་ལྷ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚུལ་རྣམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་ 
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༔ གཙུག་ཏོརཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། གསང་བ་པའི་བདག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དགཞི་ལྕི་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐམལ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
 དེལ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དང་། རྡེག་པ་ནིལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལྕི་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཞི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དྡ ཐ་མལ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལཚིག་རུབ་དེ་སྨྲ་བ་དང་། པ་མ་དང་། བླ་མར་གྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚེག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་ 
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འི 


སྤྱོད་པ་ལྕི་བའོ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དད་པས་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྩོམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


ཀྭ འདས་པའི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལྕི་བའོ། །དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཚིག་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་། ལྐོག་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི ལས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཏམ་རྣམས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིདལ་མཆགས་པ་ཉིད་ཞི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའེ། །དྲགས་པ་དང་། 
༧1 ང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། འདོདཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། 
བླ་མར་གྱར་པ་ལ་སེམས་བྱ་གྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་པའོ། །དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདོར་ཞིང་ 


༢༩༩༧ ༢༤༨༩ ༢༠ 


བརྗེད་ངས་པ་དང་། སོམ་ཉིར་གྱར་པ་དང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱར་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་ལྕི་བ་ནི། ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོཔ་སེམས་སྙིང་རྗའི་དབང་དུ་གྱུར་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བརྡ་ཇེས་སུའཇིན་པས་ལྕི་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་ོ་ན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས། བསྐལ་པ་སྟེང་དུ་བསགས་པ་ཡེ། །ཕྱྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱིད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །འདེཁོ་ན་ཉིདལྕི་བ་ཡིན་པའིཁུངས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །ཡང་བའི་ལས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དགཏུ། །ལྕི་དང་ཡང་བའིལས་རྣམས་བཤད། །འདོད་ཆགསཀཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་གིས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་འདོད་ 
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གས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལུས ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྩེ དམོའི་ཕྱིར་རམ། བདག་དང་མ ཛའ་བོ་ཡོངས ་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ སྲོག ྣ 
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༄༅། །གཏོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱང་བནི་རོད་པ་དངཁོན་གྱིས་བྱས་པའོ། །གཏི་མུགལས་བྱང་བ་ནིམཆོད་སྦྱིནབྱདཔ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་འདོན་པ་ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་དང་ ད ལི་མི་བགྲུངས་པ་དག་ལ་ཆད་པས་བཅད་ན་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འོང་ཞེས་ཟེར་ཞས་གསད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟྲི སེན་དྷ་པ་དག་འདི་སྐད་དུ། པ་དང་མ་ནས་སམ་ནདཚབས་པོ་ཆེས་ཐེབས་ན་གསད་དོ། །སྤྲུལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྣམས་ལ་གཞོད་ 
པ་བྱེད་པས་གསད་དོ། །རི་དྭགས་དང་། ཕྱགས་དང་། བྱ་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གསད་དོཞེས་ཟེར་བལྟ་བུའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་འཕྲོག་པའམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པའམ། བཀུར་སྟིའམ། གྲགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བདག་དང་མཛའ་ 
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ཱ བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ཞི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བགྲུངས་པ་ 
དག་ཆད་པས་བཅད་ནསའཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ན་རེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས། དལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཉམས་པས་ 
རེགས་གཞན་སྤྱོད་དུཟད་མོད། དེ་བས་བྲམ་ཟེའཕྲོག་པ་ན། རྐུ་བ་མ་ཡིཞ་གྱིབྲམ་ཟེ་བདག་ཉིདཀྱི་ལན་པར་བྱེད་པར་ཟད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟ་བ་དང་། བདག་ 
ཉིདཀི་འཐུངས་པ་དང་། བདག་ཏིདཀྱི་གྱོན་པ་དང་། བདག་ཉིདཀྱིསྦིན་པ་ཡིན་རོགེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདོད་ཆགས་ལས་ 


བྱུང་བ་ཞི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའམ། རྙེད་པའམ། བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛངའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། ད 
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༄། །གེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་ཞིཾ་སྔ་མ་བཞིན་རོ། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ནི་པར་སིག་པ་དག་ནའེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་། ' བ་ལང་ཕྲིང་གི་མཆོད་ཕྱིན་ 
ལ་ཆོག་ན ཤྱི་ཆུའཐུང་ངོ་། །རཱ གཅོད་དོ། །མའི་གན་ དུ་ཉལ་ པོ་ལ་འྲགྲོ་ཿ བའོ། སྲིང་མོའི་གན་ དུ་དང་། རུས་ གཅིག་ པའི་གན་ དུ་འགྲོ གོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ དང་། 
རཿ བ་ལང་ལ་སོགས་ པ་ལ་ ཡང་སྨྱད་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ནའདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་ནེ། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ དང་། །བག་མ་ལེན་ པའི 
དང་གསོད་པ་དང་། །རྡོར་ཀུན་འཕྲོག་ཚེབརྫུན་སྨྲས་གནོད་མེད་ད། །བཛུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱིད་པ་མིནཞེས་བཤད། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གང་ཡང་ལོག་པརྙལ་བའེ 
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ˆ བསམས་བཞིན་ ྫ །མ་རྡོར་བར་ཞི་གཞན་གསད་ནའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་བྱི་རོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ལག་གཡེམ་བགྲོད་ཡིན་པ་ལ་ 
ཧྷཱ འགྲོ། །འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བརྫུཞཚཾག་དོན། །ཏེན་མེངས་སེམས་ཀྱེས་ཕ་འལའབྱེད། །༧ཾགཅུབ་པ་ནེ་ཡེ་སྟཞ་པའེ། །ངག་འཁྱལ་གླུ་དང་ཟླེས་གར་དང་། ། 
བསྟན་བཅཾས་ངན་དང་འདུ་འཇིའི་གཏམ། །བརྣབ་སེམས་གཞན་གྱི་ནྣོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའོ། །རྒྱ་འབྲས་མེད་ཟེར་ལོག་ལྟའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད:མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འཆེད་དུ་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དབྱུང་བ་སླང་ཞིང་།ོན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སླང་བར་བྱའོ། །དེས་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 

ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱ་ན། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ 
༧ སྟེ། དེས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང་། རིགས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་ཡི་བྱ་ན། 

ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 


༤༨ ༦༽ ༨༡25 ༦༽ ༦ ༢ ༢ ༢ 


ཆུབ་སླྲ་བརའགྱུར་བའི་བརྡུན་གྱི་ཚཾག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ སྨ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོག་རྩུབ་པོ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
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¦ ཡིད་ལ་འབབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོག་སྒྲ་བར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པྱོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་བྱ་བའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ 
ཞིཆཾག་སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེཅིནས་ཀྱང་དབྱེན་དུ་མིའགྱུར་བའིཚེག་དེ་དང་། གནོད་པར་ལེའགྱུར་བའི་ཚེག་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་སེམས་ཅན་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚཾག་འཁྱལ་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡུལ་དང་དུས་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི 
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ཐ་མ 


ས་སུའཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་རན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེག་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིཚཾག་བཟང་པོ་དང་ 


ཇོ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཞན་གྱི་རོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། དཞ་ཉྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསེམས་མཆགས་པ་ཡེན་ན། །གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་སེམས་ཆགས་ནྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉད་༡ 
སྒའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་འདིལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ 
.¿ླྲ གིས་བྱ་དགོས་པ་དེ་དང་དེས་རང་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཆུད་ལི་ཟ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའ། །གསང་བའ་བདག་པ་གཞན་ཡང་གདད་སེམས་ལས་ལྡག་པར་བྱ་སྟེ། དས་ཐམས་ཅདདུ་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དད། བྱམས་པ་དད། །དབྲ་བ་མད 


༢༨ ༩༩༩༩ ༢ིོ ༨ འ་འ ༤༨ -་ 


ཅིང་སེམས་སྙོམས་པར་བྱའོ། །དེས་མཛའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དཅའ་ཕྱར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཡེདཀྱི་གནས་ངན་ 
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¦ ལེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཤདསས་དདྲ་བལ་བདྱ་པཞ། །གསང་བའ་བདག་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡཾག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཡ་མེད་པ་དང་། གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལ་བསམ་པ་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་ལོག་པརལྟ་བ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཁ་ན་མཐོ་བཆེན་པོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརའགྱར་ 


ལྕ ༢༨ ༩༢༨༩ 


| །འདི་ཞི་ལི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོའོ། །གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཉེན་མོངས་དང་། །དུས་དང་གངས་དང་ཡན་ལག་སོགས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཤྣམ་པ་གསུམདུ 
ཤེས་པར་བྱ། །ལས་བྱ་ལམ་བཅུ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིསཆརྨུང་དུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །དེལ་ཡུལ་གྱིསའགྱུར་བ་ཞི་ 
| སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ ཚུལ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་གསུམ་དུའགྱུར་བ་ནི། །མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཞིཆུང་དུའོ། །བག་མེད་པས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་ 
པོའོ །མ་གུས་པས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་ཞིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ 


སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱིས་གྱར་བ་ཞི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་རྣམས་ལས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞི་ 
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ལར ༨༩༢༩ རྙར ༢༩༢༨ 


›2།ཆུང་བའོ། །གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །དེ་དག་གསུམ་གརྫོགས་པརིཆེན་པོའོ། །དེལ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོད་དག་གྲངས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ནི་ལན་གཅིག་ 
 བྱས་པའདི་ཆུང་བའོ། །ལན་གཉིས་བྱས་པ་ནིའབྲིང་པོའོ། །ལན་གསུམ་ཕན་ཆད་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཡནལག་གིའགྱུར་བཞི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཱ པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཕལཆེར་མཚང་བ་ནྱི་རུང་བའོ། །པལཆར་ཚང་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཚང་བ་ཞི་ཆེན་པོའོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ 
ཾ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་ཞིཆུང་བའོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ལ་གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་ཞིཆེན་ 
¦ པོའོ། །བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཞིཆུང་དུའོ། །བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་པའོ། །པམ་པ་ན་ཆེན་པོའོ། །རྩེད་མོ་དང་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི 
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༄༅། །ཆྱུང་དུའོ། །རང་ཉིདལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དཔ་གིང་གཞན་གྱི་སྡེག་པ་བྱད་པའིརྐྱེནབྱེད་པ་ཞ་འབྲིང་པོའོ། །རང་ཉིདལ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
„ ཅིང་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ་ནིཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ཞི་ཆུང་དུའོ། ། 
རི གྲགས་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ནིའབྲིང་པོའོ། །རྣམ་པར་སླིན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ཞི་ 
ད འཕགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། འཕགས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 


༦ ༤ ༢༨༩༠ ་ 


མཛད་པའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ག་ཉྭ་རྱའི་ས་ཆེན་པོར་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་། བསམས་བཀིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །ཡི་འགྱོད་ 
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གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་རྣམ་པར་སླིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་འཁོར་བའི་ལས་ནི་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་ 
ཌྷ གང་། །སྔོན་བྱས་དེ་དག་གང་ཡིན་ལས། །སྔ་མ་སྔམ་རྣམ་སྨྲིན་འགྱུར། །ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། །ལས་དེ་གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱས་པས་གོམས། །དེ་ལས་གང་རུང་སྔར་མྱོང་འགྱར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་མྱོང་འགྱུར་དང་། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་དུ་ 
མྱོང་འགྱར་དང་། །རྱོང་བརའགྱར་བར་མ་ངེས་པའོ། །ལས་ཞི་དཀར་དང་གནག་པ་དང་། །འདྲེས་མའི་ལས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ན་ 
¦ གསལ། །དེ་བས་ན། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཞི། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ངེས་བསགས་ནས། །སྨིན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
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པ་པ ༧མམས་་ 


༄༅། །པའ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེད་ྟ་བུལ་ཡང་ངེས་པར་ཡིད་ཆས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བརྒྱད་ལྔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །འཇམ་གླིང་འདིར་སྐྱས་དགེ་བ་ 






ཨཿ 





ཧཱ བཅུ་སྤྱད་ད། །མཐར་གྱིས་བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ ཚུལ།ཁྲམསཐོབ་བྱུར་ཅིག ལསྨ་ནམ་པར་འབྱེད་བཞེས་བྱ་བ | སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལེཤེསཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱིམཁན་པོ་ད་ཉད་དང་། ུཆེ་གིལ་ཙཱ་བ་དགེསློངཚུལ།ཁྲིམས་རྒལ་བསབསྒྱུར་ 





ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 
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༄༅། །ྒྱགར་སྐད་དུ། ཙོ༔ས་གྲཧ་ྲ་དེ་པ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་བསྡུསཔའིསྒོན་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ ཌ 
གསུང་གིའོད་ཟར་གྱིས། །བདག་སོགས་རློངས་པ་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱད་པའེ། །དམ་པའི་སྐེས་མཆོག་དེལ་འདུད། །གསང་རྫགས་པ་རོལ་ ཊ 
ཤཱ ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བོཞས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ར། །དེདོན་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །གསང་སྫགསའདེ་རུ་བརྗོདཡི་བྱ། ། - 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས སྤྱོད་པ་ ཡི་ །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ དག །མདོཅམ ་བདག་ གིས་ བཤད་པར་བྱ། །སེམས་ བསྐྱེད་སྔོཞ་ དུ་སོང་བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ རཱ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བང་། །མདོ་སྡེམ་ལུས་ཀུན་བལྟ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མཉན་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ངི་སྐད་ ཌ 







.£ བཤད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ཉམས་གཙང་མར་བསྲུང་བྱས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཟསྭ་ཀི་ཚོང་ཀུང་རིག་པར་བྱ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
པ སྒོ་ཡང་བསྡམས། །ཞམ་གྱི་ཆསྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །ལི་ཉལ་ རྣལ་འབྱོར་བཅོན་ པར་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རབ་ལའང་། །ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཚན་ 
_ ལོཆགསམ་བགོ་བྱ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆལ་ལྡང་བར་བྱ། །གདོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བའམ། །ཡང་ན་མ་བཀྲུས་པ་ཡང་རུང་། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ ཞཱས་ཞི། ། 
༧ རོན ཆོས་རྣམསཆས ཉིད་དྲན་པར་བྱ། །མཚན་མས་ གཡེངས་པས་མ་ནུས་ན། །ལངས་ལ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཀུན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །བརྡ་སྐབས དེར་ཡང་ 
3 དགེ་བྱྱར་ཡང། །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། །ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྒོམ་ལ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཟབ་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། །སྙིང་ 
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༄༅། །པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྙིང་པོ་དམ་པ་བཙལ་བྱཞེས། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་གཞག་ལ། །རྒྱགས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་བཟའ་ཞིང་། །རོ་ལ་ 
ཆགས་པས་མི་བཟའོ། །ཟས་ལ་བཀིར་པཀྲོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ། །དེེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། ། 
རླ རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མའབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བར་་སྐབས་དེར་ཡང་སྒྲང་རྒྱད་དང་། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་ཡང་བྱ། །དེ་ནས་ལངས་ལ་ 

ཅུང་ཞིག་བཅག །ཡང་ན་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སླེགས་བམ་བཀླག་པའམ། །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྟན་བྱ། །ངེ་སྲད་རྡལ་ནི་མ 
བྱང་བར། །དེ་སྲིད་བསྐོར་བ་མ་ཡེངས་པར། །བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། །མདོར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས། །བཤད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་རྣམས། ད 
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ཡིདི་རབཏུ་མ་ཡེངས་ཤིང་། །སྒུ་མ་ྟ་བུར་དྲན་པས་སྤྱད། །གལ་ཏེ་ཡོད་དགེ་འདུན་མཆོད། །ཕང་ནབྱིསཔའིརྟོནམོ་བྱ། །མགོན་མེད་དགལ་ཕྦྱན་པ་། ཌ 
ཾ ཞྭ། །རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཆོགས་སུའགྱུར། །ཉིན་མོའི་བྱ་བ རྫོགས་པ་དང་། །མཚན་མོའི་ཆནི དང་པོརུ། ཧཿ སཏཉདྦྲ རྤྲས་པ་དང་བྲལ བཱ ཤིས་ རཾ 
༧ པའང་སློས་དང་བྲལ་བར་གཞག །མཚན་མོའི་གུང་ལ་བབ་པ་ན། །ལྡང་དང་སྣང་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བེང་གེངིལྟར་ཉལ་བ་ལྟར། །དགེ་བའི་གཉིད་ནི་ལོག་ 
ཧ པར་བྱ། །སྦྱར་་མཉུམ་གཞག་སེམས་བརྟཤ་ན། །ལུམ་ངག་དགེ་བ་གཙར་མི་བུ། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་མི་གསལ་ར། །འཇིག་ཏེན་མཐུནའཇུག་བྱ་བའེ ཙ 
3 ཕྱིར། །ལུས་ངག་དགེ་བཅི་ཞུས་བྱ། །འཇིགཏྟན་སེམས་དང་མ་མཐུན་ན། །འདེནི་བདག་གི་ཆོས་མིན་ཞེས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་སྫོ་བཏང་ལ། །འཇིག་ཏེན་ 









ཆས ་་ས་ 


༄༅། །ཡུལ་ཆོས་དྲི་བར་བྱ། །ེ་པ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནེ། །རང་གྲི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ནས་བྱས། །གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་མི་མོས་ན། །འདི་ལྟར་ 
མཛོད་ཅིག་སྦྲ་བི་ར། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །།རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ 
པ་ཏ་དི་པཀརབཾཙཱན་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ུས་པའོ། ། 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །”ཌོ་ཨ་གཤརཌཾ། བོད་སྐད་དུ། སྐྱབསའབྲོ་ལན་ལག་དྲུག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ £ ' 
འཚལ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཤད། །ཅེསའྲགོ་དགོས་དང་ཡུལ་དུས་དང་། །པན་ཡོན་བསླབ་བྱ་བླང་བ་རྣམས། །རྩ་བ་སྡོམ་དུ་ ངེ 
ཤྷཾཿ བཤད་པ་ཡིན། །འཇིགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འགྲོ། །གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཕྱྱོད་ ¬ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་རྟེན་དུ་འགྱར། །བར་ཆད་མེད་པས་ནད་ཉུང་རིང་། །འབྱང་ཞིང་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་ = 
པོའི་བསླབ་བྱ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མི་བསྟེན་ཕྱག་མི་འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚོབ་སླང་ཞིང་བརེ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ ཧཾ 







བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །སྐུ་ གཟུགསཆགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོས་ ཧོ 
གཤང བཏཞ་པད་བདག། །གལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྒྱུར་བ་ཡ་གདབ་ཕྱ་པར་བླང། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་ ཌ 
།ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་གསུམ་ཡི་སླང་། །དུས་འདིར་རྐྱེན་རྣམས་ཅི་བྱང་ཡང་། །ལགོན་སྐྱབས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མིན། །ཆེ་བའི་ཡོན་ 
།རྟགཏུ་དྲན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་བྱ་བ། །དུས་དྲུག་རྒྱན་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །བླང་བ་དང་པོར་ཤེས་ : 
།རྐྱད་ལ་ཤེས་བྱ་མང་མཆིས་ཀྱང་ ད །རྒྱལ་བློན་ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་པས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོག་བདག་ ཛྷ 









པོ 


བར་བྱ་བ་ཡིན། 


ཏན་ཟས་དག་གིས། 


# བྱ་བ། །འཇིགས་པ་བྱང་ཚེ་བསྐུལ་མ་ཡིན། 
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༄༅། །གིས་བཤད། །ལེགས་པར་བྲིས་ཤིག་ཀུ་མཱ་ར། །བསོད་ནམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
སླབ་དཔོན་བི་་ལས་མཛད་པ་རྔོགས་པོ། ༈ །།བབོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས 
ངོ ཕམ་བྱས་ཤིང་། །སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སིད་པའི་མཚོལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །འདེ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནིསྐྱེ་བོཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན 
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¿¦ གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཏིའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། 


ཌཱ གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །བསྟན་པའི་དཔལ་ 
'¶ རྱྱར་བླ་མའིཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 


།བསྟན་འཇིན་དཔོན་སློབ་དར་ཞིང་ 


¿, རྒྱས་པ་ལིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པའ་བསྐྲན་དགེ་བའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 
3 བསྟན་འཇིན་རཿཡེག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒ་དབྱངས་སློགས་བྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱིཐ་གྲར 
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།བྱབ་པལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ེས་པར་བསྐྲུན 


པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 
ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངླལ།། 














བཏི། །མཆོག་ག་ད་ལ་ོགྱོ་་ཅིག 
སྒོཞ་ིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ཞའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ད 
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